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RESUMO

A pandemia relacionada ao COVID-19 impactou diferentes segmentos sociais, econdmicos e
culturais a nivel global. Destaca-se o aumento de casos de violéncia contra a mulher que tem
apresentado crescimento no indice de frequéncia e pode revelar tragos de risco latentes na sociedade
que constituem fatores de riscos para as vitimas. No presente estudo, realizamos uma analise teorico-
epistémica identificando o contexto histdrico, caracteristicas e novas manifestacdes da violéncia
contra a mulher no contexto do Covid-19. Nds concluimos que a violéncia contra a mulher é um
fendmeno que precisa ser analisado na perspectiva social e cultural, com destaque para aspectos de
vulnerabilidade que acompanham as vitimas. O aumento da frequéncia de casos de violéncia
doméstica expde um fendmeno ja existente, banalizado e suprimido. Assim, enfatiza-se a necessidade
de ac¢des intersetoriais sobre os determinantes e condicionantes sociais da violéncia a mulher.

Palavras chave: Violéncia contra a Mulher. Violéncia por Parceiro intimo. Violéncia Doméstica.
Pandemias. InfeccBes por Coronavirus.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has impacted several social, economic, and cultural segments worldwide.
Violence against women has increased and become more frequent and it may point towards potential
risks in society, which translate into risk factors for the victims. In the present study, an epistemic
theoretical analysis was conducted in order to identify the historical background, traits and new
manifestations of violence against women within the COVID-19 context. We concluded that violence
against women is a phenomenon that needs to be analyzed through a sociocultural perspective, with
special attention being placed on the vulnerability aspects that surround the victims. The increasing
number of domestic violence cases exposes an extant phenomenon which is banalized and suppressed
at large. Thus, we highlight the need for intersectoral action towards the socially determining and
conditioning aspects surrounding violence against women.

Keywords: Violence Against Women. Intimate Partner Violence. Domestic Violence. Pandemic.
Coronavirus Infections.
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1 INTRODUCAO

A COVID-19 é uma enfermidade respiratoria infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2,
recém-descoberto e amplamente divulgado como novo Coronavirus. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) declarou, em janeiro de 2020, que o surto da doenca constitui uma Emergéncia de
Salde Puablica de Importancia Internacional, e em mar¢co do mesmo ano a decretou como estado de
pandemia por sua transmissibilidade sustentada entre pessoas. *

Desde entdo todos os paises, incluindo o Brasil, vém monitorando a progressdo, o
comportamento, e as respostas dadas & COVID-19, sendo o distanciamento social uma das medidas
necessarias para a prevencao e que vem se mostrando eficaz no controle do virus pela contencédo do
aumento exponencial dos casos da doenca e a sobrecarga nos servi¢os de salde.?

Durante o estado de pandemia e juntamente com o emprego de medidas preventivas para
controle do Coronavirus, observa-se um aumento da violéncia contra a mulher por seu parceiro
intimo.

A violéncia de género é um problema de grande magnitude, tanto por ser frequente quanto
por causar graves consequéncias na satde das mulheres. Essa violéncia é estrutural e histérica, como
resultado de desigualdade, subordinacdo e relacGes assimétricas de poder de homens sobre as
mulheres®.

No mundo, uma a cada trés mulheres sofrem violéncia, sendo agredidas fisicamente, forcadas
a manter relaces sexuais, ou maltratadas de alguma maneira.* A violéncia de género ¢ persistente na
realidade social e um grave problema de satde publica, sendo uma violagéo dos direitos humanos.®

Uma das multi formas adotadas é a violéncia por parceiro intimo (VPI). A VPI € aquela
exercida pelo parceiro intimo (PI) — incluindo cdnjuges, parceiros, amantes e noivos — e que inclui o
abuso fisico, sexual, emocional, moral, patrimonial e de controle econdmico da mulher.*

Determinar a prevaléncia de VPI é dificil, j& que a mesma é pouco denunciada, por esse
motivo que as estimativas feitas desse fenbmeno podem ser muito variadas. No estudo multinacional
realizado pela OMS em 2005, estimou-se que entre 13% e 61% das mulheres haviam sofrido
violéncia fisica do seu P1 e entre 4-49% sofreram violéncia grave e 20-75% sofreram um ato ou mais
de violéncia emocional ao longo de sua vida. ® Globalmente estima-se que 30% das mulheres em todo
mundo haviam sido vitimas de violéncia fisica e/ou sexual do seu PI. ® Na Espanha, em um estudo
entre 2006 e 2007, estimou-se a prevaléncia de VPI na atencdo primaria em mulheres de 18 a 70 anos,
e foi estimado 24,8%.” No Brasil, 0 mapa da violéncia realizado em 2015 destacou preponderante e
crescente a violéncia contra mulheres sendo 54,1% dos atendimentos por violéncia a meninas e
incidéncia aumentando até a idade adulta, quando 71,3% dos atendimentos sdo de mulheres. Em todas

as faixas a residéncia foi o local privilegiado da agressdo ndo letal representando 71,9% dos
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atendimentos, ocasionadas por parentes imediatos ou parceiros e ex-parceiros que foram o0s
responsaveis por 67,2% do total de atendimentos.®

Quando analisamos as situacdes decorrentes das medidas preventivas contra a COVID-19,
identificamos que muitos trabalhadores estdo ficando sem emprego ou com carga horaria e salarios
reduzidos, pais e maes sendo forcados a passar mais tempo confinados dentro de casa com seus filhos,
que ndo podem ir a escola, aumento do consumo de alcool em suas residéncias, aumento do estresse
devido a iminéncia de uma perda de status social, entre outros. SituacOes essas, que podem fazer com
que a violéncia contra a mulher apareca onde j& acontecia, dentro de suas casas, e consequentemente
aumente.

Nesse sentido, contextualizamos estudos atuais que destacam que o distanciamento social
provoca impacto social, financeiro e psicoldgico.® Essas consequéncias psicosocioecondmicas,
medos e incerteza e medidas de confinamento durante a pandemia, podem ser fatores que aumentam
a violéncia doméstica. 1%,

A COVID-19 abalou a estrutura das familias e provocou tensdes, ° criando assim diversas
oportunidades de conflitos dentro do lar devido a permanéncia dentro de casa.*? A violéncia contra
as mulheres durante a pandemia esta acontecendo de forma global e aumentou significativamente,®. 13
impactando negativamente na seguranca das mulheres.

Durante o distanciamento social as mulheres sdo mais vigiadas e ficam impossibilitadas de
conversar com familiares e amigos, 4.2 ja que essa medida de seguranca sanitaria diminui a
mobilidade fisica e 0 acesso aos sistemas de protecio social e seguranca publica,®.*4,%> aumentando
assim o controle e abuso do seu parceiro. 16

Seria 0 momento proprio para pensar “psicologia intrafamiliar”, engendrando uma espécie de
“pedagogia pratica da ndo-violenta” para conviver num relacionamento de proximidade através da
comunicacdo nas plataformas digitais. Quando a mulher € retirada do seu contato social ela perde a
rede de apoio para buscar ajuda em situacdes de violéncia,'*.*® além disso, em situacdes em que o
consumo de alcool € usado como desinibidor para exercer violéncia dentro de casa, o risco de sofrer
violéncia pode aumentar.™

Reconhecendo que a violéncia contra a mulher € um mal constante presente na nossa sociedade,
0 governo e as universidades sempre procuraram compreender 0s motivos para a ocorréncia de tal
delito. Em contrates com as abordagens epidemioldgicas classicas que se concentram nos “fatores de
risco” do agressor ou da vitima, existem modelos socioculturais, para o estudo da violéncia de género.
Nesse sentido a VPI teria sua causa nao tanto em fatores que podem ser desencadeadores do episddio
violento — como é o caso do &lcool, desemprego ou pobreza -, mas na situacdo estrutural de

desigualdade em que as mulheres se encontram.
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E certo que o distanciamento social vem protegendo as pessoas da COVID-19, entretanto é
necessario medidas para detectar os casos de violéncia pelo parceiro,’? ja que existem poucas
informacdes sobre a tematica durante a pandemia da COVID-19 ° e esse risco continuara alto nos
proximos meses enquanto durar o distanciamento social.™®

Como néo tem se discutido a repercusséo do distanciamento social no relacionamento entre
parceiros, 0 giro argumentativo deste artigo tem o propdésito de situar a problematica da violéncia
contra a mulher nestes “tempos de Pandemia — COVID-19”. A violéncia de género é um tema
notadamente relevante em tempos de pandemia, em primeiro lugar, porque a conjuntura
socioecondmica atual tende a exacerba-la.

N&o é possivel prevenir a violéncia contra a mulher sem levar em consideracao o desemprego,
instabilidade, dependéncia econdmica e sobrecarga de tarefas,'® ja que estes fatores levam a sensagao
de perda de poder masculino e ativa o comportamento violento dos parceiros.'*

A violéncia contra mulher n3o é algo inédito na cultura brasileira. E uma situacio social que
marca a historia do Brasil, com crimes contra a mulher e perseguicdes de seus direitos. Herdamos
essa negatividade do patriarcalismo presente no contexto sociocultural. 617

A relagdo de género serd analisada em sua especificidade analitica e desdobramento sdcio
histérica numa perspectiva historico-critica. O encaminhamento da exposi¢cdo segue-se no
apontamento da pluridimensionalidade de questdes que a probleméatica da mulher abarca,
especialmente objetivando evidenciar as alternativas abertas para futuras investigacdes. O fio
condutor que perpassa este artigo é que toda reflexdo sobre a mulher deve necessariamente integrar
em discurso, o que denominamos a dimensao ético-politico-cultural da subjetividade feminina.8

A estratégia l6gico-metodolégica serd desdobrada e apresentada em trés momentos: o primeiro
momento tera olhar analitico mais histérico, visando com isso situar a problemética da violéncia
contra a mulher no eixo da temporalidade. O segundo momento sera mais descritivo (leitura sumaria)
do fendmeno da violéncia em sua manifestacdo contra a mulher. Procurar-se-a delinear no plano
empirico 0 nosso quadro cultural. O terceiro momento, serd mais critico-reflexivo mostrando como
as novas formas de violéncia neste tempo COVID-19 se manifesta atingindo mais a mulher no
convivio doméstico de proximidade.

A meta é chegar a um posicionamento tedrico-epistémico que a ética e a salde de politica
publicas precisam se articular indissociavelmente o mundo da interioridade com o das normas
positivas e com a racionalidade politica. O mundo da violéncia indica um sujeito especifico, a
mulher agredida, que ndo pode ser percebida apenas como portadora de um rosto feminino (relagdes
interpessoais), mas como sujeito de justica, que exige do Estado de direito protecdo de seus direitos

humanos.
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Com a expressao “violéncia contra a mulher”, entendemos um campo tedrico de investigacao
onde a categoria de feminino € vista como essencial para compreensdao de nossa sociedade civil e
ainda util para construcdo do sujeito epistemologico do nosso tempo. Temos ciéncia de que nao faltam
leituras sobre o fendmeno da violéncia na 6tica da problematica de agressdo contra a mulher. E
necessario fazer um esforco tedrico de revisao bibliografica, para demonstrar que a passagem da visao
cosmocéntrica (objetividade) para visdo antropocéntrica (subjetividade), ndo qualificou o ser humano
para uma convivéncia de proximidade de respeito a alteridade (outro).®

O esforco tedrico empreendido no artigo € passar em revisdo os complexos caminhos da
metodologia participativa para articular diacronicamente o trinbmio: sujeito — objeto — verdade. 1sso
para gestar uma narrativa desconstrutiva dessa chaga social, a violéncia contra a mulher. Portanto, a
metodologia sera vista como uma construc¢do historica, tendo por base o nosso “espirito epocal”.
Compreendemos que a ciéncia ndo é um destino determinado, como um dado acabado, mas, sim,
como um modo de interpelar a conjuntura social como compromisso ético-politico a partir da reflexdo
sociologica. Agora, quando se percebe na estatistica a violéncia contra os corpos das mulheres vem
0 questionamento: qual é a protecdo legal que os 6rgaos publico-estatais oferecem para as pessoas
neste tempo de COVID - 19 quando todos sao forgcados a ficar em casa?

Assim sdo necessarias acdes de enfrentamento de violéncia contra as mulheres,'! e os meios de
comunicagédo devem ser utilizados para aumentar a conscientizacdo sobre a violéncia de género.® A
sociedade deve estar preparada para denunciar casos,** bem como os profissionais da sadde e outros
prestadores de cuidados devem estar atentos ao aumento da violéncia dentro do lar, ja que esses séo
0s primeiros contatos das vitimas.®,*3

Acles protetivas urgentes foram implementadas e apesar das medidas de isolamento, o
Judiciario e os servicos emergenciais de atendimento a mulheres vitimas de violéncia estdo
funcionando em todo o pais, segundo o Conselho Nacional de Justica (CNJ), por exemplo para
pedido de prorrogagdo de uma medida protetiva sem ter que comparecer ao tribunal. *2° Porém séo
necessarias medidas para solucdo permanente, como a mudanca do comportamento violento pelo
homem e de empoderamento feminino.

Mas qual é o fator chave da violéncia neste tempo de isolamento social? Parece haver uma
articulacdo individual e coletiva para a disputa identitaria do espago doméstico que mostra o
comportamento agressivo do homem nesse cenario.

Certamente, o futuro exigira mais politicas publicas, focalizadas ndo apenas no combate a
violéncia contra a mulher, como também no estimulo ao empoderamento econémico e ao
empreendedorismo das mulheres. Com essa constatagdo o artigo quer identificar e mostrar que a

relacdo de género esta sendo redefinida pelo confinamento, que tem se tornado um espacgo da
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violéncia contra a mulher. Dai o esfor¢o e a0 mesmo tempo o desafio para psicologia social de fazer
0 possivel para manter vivas as correntes de afeto, comunidades, aliangas de convivéncia e
solidariedade neste tempo de COVID-109.

Outro desafio urgente, e governamental, é o de atualizar bancos de dados das notificagdes de
violéncias contra a mulher, estratégia possivel de ser implementada a curto prazo. Isto permitird
mapear a tipificacdo da violéncia por regides, o que pode promover o alcance mais rapido e direto
dessas vitimas contribuindo e fortalecendo medidas intersetoriais protetivas, antes da violéncia a
mulher reincidir. %

Por que as mulheres s&o vitimas de violéncia por seus parceiros? E necessario investigar se a
teoria da ciéncia politica nos municia para refletir e enfrentar a subjugacdo das relacdes de género,
gue promove o bloqueio da participacdo integral da mulher na esfera pablica.

Através do sistema neoliberal predominante entre nds, o corpo é antes de tudo um
instrumento, tanto de producdo quanto de consumo. Torna-se peca de negociacdo. Basta pensar
como eram avaliados o0s escravos, ou como sdo avaliados 0s corpos no marketing, visando a venda
de produtos. Mas ha uma diferenca entre o valor do corpo das classes pobres e o das classes ricas.
As primeiras vendem seu corpo em longas jornadas de trabalho para sobreviver. O corpo das
mulheres é comprado pelos homens; o dos negros, pelos brancos; o dos pobres pelos ricos.

A violéncia de género possui motivagfes comuns e comega com sua marginalizacao
econdmica e a sua dominacdo cultural. Assim pretende-se sugerir que esta constatacao talvez esteja
internamente bloqueada para lidar com a questdo da violéncia contra a mulher, o que se deve
fundamentalmente ao seu diagnostico da antropologia social, resultante de um enfoque excessivo na
estrutura do estado e nas instituicbes dominadoras e da correspondente negligéncia da sociedade civil,
das suas demandas especificas, das lutas e conquistas afetivas, ainda que precarias. Pretende-se
questionar com critérios de sondagens estatisticas ainda se, levado as suas Ultimas consequéncias,
este diagndstico da violéncia contra mulher neste periodo de COVID-19, ndo nos levaria a supor que
as conquistas femininas, desde o final do século XIX, seriam inconsistentes ou pouco relevantes para

emancipacao integral da mulher.

2 CONCLUSAO

Pela observacdo dos aspectos aqui dialogados sobre pandemia da COVID-19 e a violéncia
contra a mulher, os seculares fatores que promovem essa violéncia, além de ainda existentes, sao
exacerbados nas situacdes de isolamento e/ou restricdo social, mesmo que essas sejam medidas

preventivas contra uma doenga sem cura até o momento. Manter a vida e condicéo primordial, no
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entanto, nem um momento inigualavel como esse da pandemia pelo SARS-COV-2 foi capaz de
descontruir a naturalizagéo das formas de violéncia contra a mulher no Brasil.

Portanto, necessarias e prementes sdo as mudancas que devem ocorrer nas politicas e
estratégias publicas para que sejam efetivas e sustentaveis na sensibilizacdo das pessoas a mudancas
que se propaguem de geracdo para geracao até tornarem-se naturalmente culturais.

Os resultados deste ensaio dialégico ressaltam a importancia de incluir a teméatica como eixo
transversal do ensino formal, suscitando, nos espacos formais e nas praticas escolarizadas de
formacdo, a discussdo sobre os determinantes e condicionantes sociais da violéncia a mulher como
forma de alcancar mudanca cultural e preparar a mulher brasileira para o enfrentamento de situacdes

extremas sem temer a violéncia de género.
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