La mejora de las condiciones
de trabajo para el hombre, que
lo sufre como «castigo divino» o
como «bien escaso» susceptible
de lograr un méximo de
realizacién personal, es un hecho
ineludible. En tales '
circunstancias, la Ergonomia
aparece como un escalén
superior al mero control de las
condiciones de higiene y
seguridad en el trabajo. Para
poder realizar Ergonomia es
necesario que todos los factores
ambientales e higiénicos estén
perfectamente superados.

Dr. Vicente Lozano de Luances
Presidente de la S.E.E.IL.D.
Barcelona.

Se puede entender la Ergonomia
como la forma mds elevada de
prevencién del hombre en su
trabajo. Son por ello objetivos
de la Ergonomia el logro de
salud, seguridad, bienestar y
eficacia, en todos los aconteceres
relacionados con el trabajo del
hombre. La Ergonomia ha
surgido con fuerza como una
ciencia multidiscriplinaria y
procedente de los estudios
realizados sobre el denominado
«Factor Humano», como
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elemento determinante de unas
condiciones éptimas de trabajo,
capaces de rendir unos resultados
con un maximo de calidad.

«Se puede entender
la Ergonomia como
la forma mas elevada
de prevencién del
hombre en su
trabajo.»

En las ciencias de la salud la
Ergonomia se va incorporando
de forma progresiva y sin
retorno. La Odontologia ha sido
pionera en tal incorporacidn.
Asl, existen textos ya cldsicos
como los de Kilpatrick, Schén,

. Kimmel, Guastamacchia,

Chovet, Malecon, etc., que
abordan la Ergonomia aplicada a
la Odontologia desde hace varias
décadas en algunos casos. No
obstante, las concepciones de la
Ergonomia vertidas en ellos son
diversas y consecuentes con el
equipamiento, materiales y
técnicas de la época en que
fueron escritos. El enorme y
riapido avance experimentado por
equipos, técnicas y materiales
odontolégicos en los ultimos
afios hace que algunos principios
y modos de actuacidn, tanto
organizativos como clinicos, no
puedan ser considerados como
inamovibles y permanentes en el
tiempo.
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Para la Sociedad Espafiola de
Ergonomia e Ingenieria Dental la
Ergonomia en Odontologia debe
entenderse como una ciencia
flexible, capaz de adaptarse a
todos los avances cientificos y
tecnoldgicos recientes.
Asimismo, debe aportar
soluciones e influir en disefios
capaces de conseguir, para el
odontdlogo y su personal
auxiliar, un entorno de trabajo
adecuado, logrando un mdximo
de calidad en la atencién al
paciente por un equipo de salud
bucodental satisfecho fisica y
psiquicamente.

La Ergonomia en Odontologia
s6lo puede ser aplicada
correctamente cuando se
entiende el trabajo y el paciente
de un modo integral, en el que
no solo se valora el entorno
fisico, sino también el ambiente
psiquico en el que se desarrollan
nuestras actuaciones.

Parece importante y loable la
incorporacién y mantenimiento
en los planes de estudio de la
Licenciatura de Odontologia la
materia de Ergonomia, como un
grupo de conocimientos que
obligatoriamente todo licenciado
debe tener superados.

Por otra parte, los médicos

estomato6logos no cursaron la
materia de Ergonomia en su
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programa de especialidad, por lo
cual sus conocimientos sobre
esta materia son, en la mayor
parte de los casos, autodidactas u
obtenidos a través de cursos
escogidos libremente (con una
escasa oferta numérica). La
Sociedad Espafiola de Ergonomia
e Ingenieria Dental estaria
interesada en conocer qué
profesionales de la
Odontoestomatologia creén que
necesitan aumentar sus
conocimientos tedrico-practicos
en Ergonomia, de este modo se
podrian organizar cursos de
formacién. En tal sentido, parece
importante resaltar que frente a
una Ergonomia aplicada a la
Odontologia en general existe
una Ergonomia propia de cada
especialidad. También la
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colaboracién y aportacion de
diversos especialistas puede
contribuir a mejorar y difundir
una ciencia, que a nuestro
entender, debe ser tenida en
cuenta a la hora de realizar una
Odontologia moderna y de
calidad.

«La Ergonomia en
Odontologia debe
entenderse como una
ciencia flexible,
capaz de adaptarse a
todos los avances
cientificos y
tecnologicos
recientes.»

La necesidad de integrar de una
manera operativa y préactica los
modernos sistemas de
desinfeccidn-esterilizacidn, las
nuevas tecnologias (CAM, ldser,
implantologia, etc.), asi como las
necesidades organizativas (trabajo
a dos, cuatro y seis manos, la
aplicaciéon de los sistemas
informéticos, los registros
fotogréficos, el control de costes,
la necesidad de aumentar la
calidad, la reduccién de tiempos,
la atencién personalizada, etc.)
hacen que todos estos aspectos,
algunos de ellos aparentemente
contradictorios, adquieran una
nueva dimension.

Finalmente, la Sociedad
Espafiola de Ergonomia e
Ingenieria Dental estd abierta a
la cooperacién con todos los
profesionales dedicados a la
Odontoestomatologia, tanto a
los odontoestomatélogos, como
personal auxiliar, técnicos de
laboratorio, ingenieros, etc.,
dado nuestro carécter
multidisciplinar.



