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Joves | Covid

n dels grans fe-
! nomens SocClo-
logics de I'Es-

panyadels 70 va serel

protagonitzat per
\ Los payasos de la te-
le, que possiblement els que rondem la
cinquantena recordem haver vist per
TVE quan érem infants. Malgrat les
grans contradiccions que hi havia al seu
xou, com per exemple el masclisme 1n-
herent en algunes de les cancons que
van popularitzar, h1 ha una pregunta
que sempre feien 1 que resumeix un as-
pecte clau de les relacions humanes:
;Como estan ustedes?

A MITJANS DE DESEMBRE valg fer una de
les conferencies plenaries a la reuni6
anual de I'International Bureau of Edu-
cation de la Unesco, una organitzacio
on just aquests dies he finalitzat un pro-
jecte com a assessor en neurociencla
aplicada al’educacio. En aquesta confe-
rencla, a la qual acostumen a assistir
gestors politics 1 educatius, em van de-
manar que parlés sobre els efectes cog-
nitius que lagestio de la Covid-19 pot te-
nir en els adolescents 1 joves, que estan
en unes etapes cruclals per a la cons-
truccio de la personalitat adulta. Les
dades que vaig recollir per preparar-la,
d’'una seixantena d’estudis publicats
aquests darrers mesos, sOn preocu-
pants, ates que mncideixen en un dels as-
pectes meés delicats de la joventut:
I’equilibri emocional. Per aixo vaig deci-
dir comencar la intervencio, de manera
poc canonica, amb una 1matge de Los
payasos de la tele on feien aquesta pre-
gunta, que valg adrecar a tots els assis-
tents: “How are you today?” En acabar
la sessi0, el director interi, el senyor
Yao Ydo, s’hivareferir de forma explici-
ta: “Quantes vegades els gestors politics

bbca que esmercem
esforcos per disminuir el
seu nivell d’estres |
d’ansietat, que poden
deixar ‘marques’ a la seva
arquitectura cerebral

1 educatius hem preguntat directament
als adolescents 1 joves dels nostres am-
bits d'influéncia com estan, que els pre-
ocupalde quina manera estan vivintles
limitacions que els 1mposem perque
ens ho expliqguin amb les seves propies
paraules™?, va preguntar als assistents
de forma retorica.

SEGONS LES DADES RECOLLIDES en estu-
dis neurocientifics, psicologics, soc10lo-
gics 1 pedagogics fets en diversos paisos
de tots els continents, més d'una terce-
ra part dels adolescents1 joves estan te-
nint sentiments molt elevats de solitud.
No és estrany, ates que durant ’adoles-
cencila 1 la joventut les noies 1 els nois
busquen, de manera 1nstintiva 1 amb
meés Itensitat que en qualsevol altra
etapa de la vida, la relacido amb els seus
1guals, uns vincles que els hem restrin-
g1t. Aquest sentiment de solitud té efec-
tes tangibles sobre 'arquitectura cere-
bral, entre els quals destaquen una dis-
minucid de la connectivitat neuronal 1
de I'activitat en les zones que gestionen
la memoria, com ’hipocamp, 1 en les
que Intervenen en els processos de pre-
sa de decisions, la gestido de conductes
que es veuen reforcades pels senti-
ments positius 1la regulacio emocional,
com l'escorca prefrontal. Malaurada-
mentno tenim dades per saber siaques-

tes alteracions seran reversibles al
100%, pero si que s’ha vist que estan
afectant aspectes del comportament
que son clau per a la construceio de la
personalitat, com I'estres. Sino els aju-
dem a compensar-ho, potser d’aqui uns
anys haurem de parlar de la “generacio

Covid”.

SEGONS AQUESTS ESTUDIS, cls adoles-
cents 1 joves 1dentifiquen com a origen
principal de I'increment d’estres, a més
de l'aillament social 1 la soledat, les In-
certeses sobre el futur academic imme-
diat, especialment els que Immicien una
nova etapa educativa o els que estan a
punt de cloure-la, per com afectara el
seurendimentiles qualificacions. Tam-
bé els preocupa la incertesa de si les
classes 1 els examens seran presencials
o telematics, la manca de suport tecno-
logic 1 altres efectes sobre la dinamica 1
I'estructura familiar. Tot aixo ha com-
portat increments alarmants d’ansie-
tat, de depressid 1 de sentiments de
frustracio 1 rabia, segons el tempera-
ment de cadascu 1 en funcio de cada si-
tuacid familiar 1 social. També s’ha de-
tectat una disminucio en la capacitat de
regular les emocions, inclosalaresilien-
cla emocional, 1 del sentiment subjectiu
de benestar psicologic. En definitiva,
malgrat que lesrestriccions ens afecten
a tots sense excepcid, hem de tenir ben
present que la gestio que estem fent de
la pandeémia, altrament necessaria, In-
fluerx en processos cognitius crucials
per al futur personal dels adolescents 1
joves com ara l'emocionalitat. Cal que
esmercem esforcos per disminuir el seu
nivell d’estres 1 d’ansietat, que poden
deixar marques a la seva arquitectura
cerebral, 1 que els preguntem sovint,
amb anim sincer d’escoltar-los1 ajudar-
los: “Com esteu?”
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