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RESUM DE LA RECERCA

La recerca efectuada es basa en I'avaluacié del projecte de les colonies emocionals d’estiu realitzades a
“La Granja” per a nens i nenes. Concretament s’avalua I'efecte de la participacié a les colonies dels nens
entre 8 i 14 anys en termes de millora de les seves competencies emocionals i de disminucid dels nivells

d’ansietat.

DESCRIPCIO GENERAL DEL PROJECTE

TASQUES

Aplicacio del pretest-> Segons dues franges d’edats o grups s’aplica els corresponents Questionaris
per avaluar la competéncia emocional (CDE-9-13 i CDE-SEC) i el Questionari STAIC per avalauar els

nivells d’ansietat tret i estat.

Aquesta aplicacid es realitza on-line previa codificacié dels grups d’intervencié i habilitacié de la
plataforma per a poder donar resposta als qliestionaris. L'aplicacio pretest es realitza els primers dies

d’inici de les colonies emocionals.

Correccio dels quiestionaris pretest—> Un cop contestats tots els qliestionaris s’ha procedit a fer la seva

correccio i a realitzar el primer informe amb els resultats per a cadascun dels qlestionaris aplicats i
per grup.

Aplicacio del postest—> Segons dues franges d’edats o grups s’aplica els corresponents Questionaris
per avaluar la competéncia emocional (CDE-9-13 i CDE-SEC) i el Qliestionari STAIC per avalauar els
nivells d’ansietat tret i estat.

Aquesta aplicacid es realitza on-line previa codificacié dels grups d’intervencié i habilitacié de la

plataforma per a poder donar resposta als quiestionaris. Laplicacié pretest es realitza els darrers dies
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de les colonies emocionals i només a aquells participants en les mateixes que hi ha participat durant

un minim de 3 setmanes.

Correccid dels qgliestionaris postest> Un cop contestats tots els qliestionaris s’ha procedit a fer la

seva correccid i a realitzar el segon informe amb els resultats per a cadascun dels qliestionaris aplicats
i per grup.

Analisi estadistic de les dades i valoracio dels progressos assolits.--> Elaboracié del present informe
amb conclusions sobre I'impacte de la participacio a les colonies emocionals de la Granja durant I'estiu

2017.

MOSTRA PARTICIPANT

El conjunt de nens i nenes participants de la recerca, es a dir d’aquells de qui s’ha pogut recollir dades
tant a l'aplicacié inicial com a la final fan un total de 135 tot i que en la prova de competéncies
emocionals es dona una pérdua de 8 casos quedant la mostra amb 127. D’aquest 36 conformen el grup
dels més grans als qui a partir d’ara anomenarem Grup d’adolescents i els altres conformen el grup
entre 912 anys a qui a partir d’ara anomenarem grup de pre-adolescents.

A nivell de generes tenim una distribucié forca equitativa sent el 53,5% nens i el 46,5% nenes. Per

edats la mostra es distribueix d’acord a la seglient taula:

Taula 1. Distribuci6 de la mostra per edats

8 6,3 6,3 6,3
26 20,5 20,5 26,8
16 12,6 12,6 39,4
29 22,8 22,8 62,2
21 16,5 16,5 78,7
15 11,8 11,8 90,6
12 9,4 9,4 100,0

Total 127 100,0 100,0
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DISSENY DE LA RECERCA

Partim d’una recerca quasi-experimental on les variables dependents sén la variacio6 en els nivells
de competéncia emocional i ansietat entre la situacié previa i final a la intervenci6 (participacié en
les colonies d’estiu de la granja). La intervencio es converteix doncs en la variable independent.

Els participants no son escollits a 'atzar siné que son els nens i nenes inscrits a les colonies .
Procediment

Totes les dades son tractades amb confidencialitat i subjectes als estandards etics requerits en el
treball amb éssers humans. Totes les families han estat informades i han tingut dret a exercir

I'oposicié a la participacio6 dels seus fills o filles en la recerca.

Totes les dades quantitatives s’han tractat utitlitzant el processador estadistic SPSS v.21.

RESULTATS DEL IMPACTE DE LES COLONIES EMOCIONALS EN EL GRUP DE PRE-ADOLESCENTS

Impacte sobre les competéncies emocionals

Al grup de Pre-adolescents s’aplica el qliestionari de desenvolupament emocional per a nens
(CDE_9_13) del GROP. Aquest qliestionari consta de 38 preguntes. Es tracta d’'una escala de tipus
Likert d'onze punts que presenta un index de consisténcia interna, d'acord amb el coeficient alfa de

Cronbach de 0,85.

Resultats descriptius

La mostra de participants que s’apliquen tant el pretest com el postest és de 91 nens i nenes.

Taula 2. Resultats pre-post (CDE_9_13)

Pre-Total Comp. Emocional 6,85 91 1,01
Postest_Total 7,18 91 1,12
Pre-Consciencia 7,36 91 1,44
Postest_Consciencia 7,57 91 1,47
Pre-Regulacio 5,88 91 1,48
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Postest_Regulacio 6,38 91 1,46

Pre-Autonomia 6,88 91 1,32
Par 4 ) o1

Postest_Autonomia 7,27 1,28
Par 5 Pre-Compsoci 6,62 91 1,60
ar

Postest_Compsoci 7,09 91 1,63

Pre-Cvida 7,57 91 1,25
Par 6

Postest Cvida 7,67 91 1,47

Com s’observa ala taula 2. Tant en la competéncia emocional total com a les cinc dimensions de la
competencia emocional: consciencia, regulacid, autonomia, competéncia social i competencies de
vida i benestar s’observa que les puntuacions en la fase postest, és a dir després de la seva
participaci6 en les colonies, ha augmentat. Aixi doncs podem suposar que les colonies han tingut un
efecte en la millora de la competéncia emocional i en cadascuna de les dimensions que la integren.

No obstant s’ha procedit a aplicar proves estadistiques de contrast de mitjanes per tal de poder estar

segurs de que les diferéncies observades son significatives.

Aixi doncs s’ha procedit a estudiar en primer lloc si les mostres compleixen amb els requisits per a
'aplicacié de proves parametriques. Per aquest motius s’ha aplicat les proves de Kolmogorov-
Smirnov i Leven amb les quals es conclou que la mostra s’ajusta a la corba normal (p>,05 en tots els
casos) i posseeixen variances similars, per la qual cosa el contrasts es realitzara d’acord amb la prova

T de mostres relacionades.

Resultats del contrast entre mitjanes

ATaplicar el contrast entre les mitjanes obtenim els seglients resultats:

Taula 3. Comparacio del nivell de competencies emocionals entre la situacid inicial i la final

Media  Desviacion )
gl. Sig. d Cohen
tip.
Pre-Post Total Comp. Emocional | -0.33 0,72 -4,44 90 | 0,000 31
Pre-Post Consciencia -0,22 1,05 -1,98 90 0,051 14
Pre--Post Regulacié -0,50 1,24 -3,87 9 | 0,000 34
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Pre--Post Autonomia -0,40 119 -3,17 % | 0,002 27

Pre--Post Comp. social -0,47 1,35 -3,30 90 { 0,001 .29
Pre--Post Comp. vida -0,10 1,10 -0,85 %0 | 0400 07

Com podem observar als resultats d ela taula 3. S’observa que la millora en la competéncia
emocional total es produeix amb un nivell de significacié de ,000 per la qual cosa podem afirmar
que hi ha diferencies significatives entre I'abans i el després de les colonies en els nivells de
competencies emocionals dels nens i nenes participants. Aquestes diferencies s6n a favor de la
situacio final, és a dir que hi ha hagut una millora de les competencies tal com es pot veure en la

taula 2 s’ha passat de un nivell 6,85 a un nivell 7,18 sobre 10.

Quan analitzem el progrés en les diferents dimensions avaluades, observa que en tots els casos
menys en competencies de vida i benestar i consciéncia emocional els canvis apreciats sén
estadisticament significatius amb una probabilitat que oscil-la entre p<,05i p<,001 i també a favor
de la situaci6 final, és a dir indicant una millora en el nivell de competéncia. En el cas de les
competencies de vida i benestar i consciencia emocional, tot i que les diferencies no sén
estadisticament significatives p=,400 i ,051 respectivament, si que s’observa que la tendéncia de

les puntuacions indiquen un lleuger progrés en positiu.

Un cop detectades les diferencies significatives s’ha procedit a calcular la magnitud d’aquest canvis,
per a fer-ho s’ha estudiant la d de Cohen! que es presenta a la Taula 3. Amb la que observem que
podem parlar de canvis petits, similars als que s6n habituals com a conseqiiencia de processos
formatius, amb magnitud propera a ,30 en la competencia emocional total i en les dimensions de
regulacié, autonomia i competencia social i canvis insignificants o nuls pel que fa a consciéncia

emocional o competencies de vida i benestar.

Impacte sobre I'ansietat

Lhttp://www.psychometrica.de/effect_size.html
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Per avaluar aquesta variable s’ha escollit el Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad Estado/ Rasgo

en nifios elaborat per Spielberger, C.D. I col.laboradors (1989) i comercialitzat per TEA ediciones.

Aquest quiestionari esta format per dues escales de 20 items cadascuna que avaluen respectivament

I'ansietat tret i 'ansietat estat.
Resultats descriptius

La mostra de participants que s’apliquen tant el pretest com el postest és de 91 nens i nenes.

Taula 4. Resultats pre-post (STAIC)

Media N Desviacion tip.
PD-STAIC-ESTAT 27,31 o1 5,251
Par 1 91
P_PD-STAIC-ESTAT 25,71 4,607
PD-STAIC-TRET 14,00 91 6,990
Par 2 91
P PD-STAIC- TRET 12,30 6,626

Com s’observa a la taula 4. Tant en l'ansietat Estat com en l'ansietat Tret s’observa que les
puntuacions en la fase postest, és a dir després de la seva participacio en les colonies, han disminuit.
Aixi doncs podem suposar que les colonies han tingut un efecte positiu sobre els nens i nenes
participants ja que els han ajudat a millorar en aquest sentit.

No obstant s’ha procedit a aplicar proves estadistiques de contrast de mitjanes per tal de poder estar

segurs de que les diferéncies observades son significatives.

Aixi doncs s’ha procedit a estudiar en primer lloc si les mostres compleixen amb els requisits per a
I'aplicacié de proves parametriques. Per aquest motius s’ha aplicat les proves de Kolmogorov-
Smirnov i Leven amb les quals es conclou que la mostra no s’ajusta a la corba normal en tots els
casos (p<,05). Per aquest motiu s’aplicara la prova no parameétrica de comparacié de mitjanes en

mostres relacionades Wilcoxon.

Resultats del contrast entre mitjanes

ATaplicar el contrast entre les mitjanes obtenim els seglients resultats:
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Taula 5. Comparaci6 del nivell d’ansietat entre la situacié inicial i la final

z/t gl. Sig. d Cohen
Pre-Post -STAIC-ESTAT -2,933 90 ,003 32
Pre-Post -STAIC-TRET -2,862° 90 004 25

Com podem observar als resultats de la taula 5. S'observa que la disminucié en I'ansietat estat es
produeix amb un nivell de significacié de p= ,003 per la qual cosa podem afirmar que hi ha
diferencies significatives entre I'abans i el després de les colonies en els nivells d’ansietat estat dels
nens i nenes participants. Aquestes diferencies son a favor de la situacié final, és a dir que hi ha
hagut una disminucié de I'ansietat tal com es pot veure en la taula 4 s’ha passat de un nivell 27,31 a
un nivell 25,71.

Quan analitzem el progres en l'ansietat tret veiem que curiosament també s’observa un canvi
estadisticament significatiu amb una probabilitat p=,004 i també a favor de la situacié final, és a dir
indicant una disminucié del valor inicial al final, el que significa una millora en I'ansietat tret dels
nens i nenes participants.

Un cop detectades les diferencies significatives s’ha procedit a calcular la magnitud d’aquest canvis,
per a fer-ho s’ha estudiant la d de Cohen? que es presenta a la Taula 5. Observem que podem parlar
de canvis petits molt similars als que als que so6n habituals com a conseqiiéncia de processos

formatius, amb magnituds proximes a 30.

RESULTATS DEL IMPACTE DE LES COLONIES EMOCIONALS EN EL GRUP D’ADOLESCENTS

Impacte sobre les competéncies emocionals

Al grup d’adolescents s’aplica el giiestionari de desenvolupament emocional per a nens (CDE_SEC)

del GROP. Aquest qliestionari consta de 35 preguntes. Es tracta d’'una escala de tipus Likert d'onze

2 http://www.psychometrica.de/effect_size.html
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punts que presenta un index de consisténcia interna, d'acord amb el coeficient alfa de Cronbach de

0,90.

Resultats descriptius

La mostra de participants que s’apliquen tant el pretest com el postest és de 37 nens i nenes.

Taula 6. Resultats pre-post (CDE_SEC)

Media N Desviacion tip.

Pre-Total Comp. Emocional 6,44 36 0,86
Par 1

Postest_Total 6,77 36 0,86

Pre-Consciencia 7,71 36 1,12
Par2 ienci 36 1,15

Postest_Consciencia 8,06 0
bar 3 Pre-Regulacio 5,23 36 1,20
ar

Postest_Regulacio 593 36 97

Pre-Autonomia 5,90 36 1,27
Pard i 36 1,33

Postest_Autonomia 6,35 ]
bar 5 Pre-Compsoci 5,45 36 1,46
ar

Postest_Compsoci 5,36 36 1,42

Pre-Cvida 7,39 36 1,07
Par 6

Postest Cvida 7,52 36 1,19

Com s’observa ala taula 6. Tant en la competéncia emocional total com quatre de les cinc dimensions
de la competéncia emocional: consciencia, regulaci6, autonomia i competencies de vida i benestar
les puntuacions en la fase postest, és a dir després de la seva participacié en les colonies, ha
augmentat. Aixi doncs podem suposar que les colonies han tingut un efecte en la millora de la
competencia emocional i en cadascuna d’aquestes dimensions. Pel que fa a la competéncia social

s’observa una petita davallada en la puntuaci.

No obstant s’ha procedit a aplicar proves estadistiques de contrast de mitjanes per tal de poder estar

segurs de que les diferéncies observades son significatives.

Aixi doncs s’ha procedit a estudiar en primer lloc si les mostres compleixen amb els requisits per a
'aplicacié de proves parametriques. Per aquest motius s’ha aplicat les proves de Kolmogorov-

Smirnov i Leven amb les quals es conclou que la mostra s’ajusta a la corba normal (p>,05 en tots els
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casos) i posseeixen variances similars, per la qual cosa el contrasts es realitzara d’acord amb la prova

T de mostres relacionades.

Resultats del contrast entre mitjanes

ATaplicar el contrast entre les mitjanes obtenim els segiuents resultats:

Taula 7. Comparacio del nivell de competencies emocionals entre la situacid inicial i la final

Media i Desviacion ; . Sig. Py
tip.
Pre-Post Total Comp. Emocional | 0,33 0,82 -2,41 35 0,021 0,38
Pre-Post Consciencia -0,35 1,02 -2,03 35 0,049 0,30
Pre--Post Regulaci6 -0.70 128 -3,31 35 0,002 0,61
Pre--Post Autonomia -0,44 1,09 -2/45 35 0,020 0,35
Pre--Post Comp. social 0,09 1,46 0,37 35 0,710 0,06
Pre--Post Comp. vida 0,13 0,91 -0,83 35 0,410 0,11

Com podem observar als resultats d ela taula 7. S'observa que la millora en la competéncia
emocional total es produeix amb un nivell de significacié de ,021 per la qual cosa podem afirmar
que hi ha diferencies significatives entre I'abans i el després de les colonies en els nivells de
competencies emocionals dels nens i nenes participants. Aquestes diferencies s6n a favor de la
situacio final, és a dir que hi ha hagut una millora de les competencies tal com es pot veure en la

taula 6 s’ha passat de un nivell 6,44 a un nivell 6,77 sobre 10.

Quan analitzem el progrés en les diferents dimensions avaluades, observa que en tots els casos
menys en competencies socials i competencies de vida i benestar els canvis apreciats son
estadisticament significatius amb una probabilitat p<,05 i també a favor de la situacio final, és a dir
indicant una millora en el nivell de desenvolupament d’aquestes competencies. En el cas de les
competencies socials i competéncies de vida i benestar, les diferéncies no sén estadisticament

significatives per tant no podem afirmar que s’hagin produit canvis significatius.
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Un cop detectades les diferencies significatives s’ha procedit a calcular la magnitud d’aquest canvis,
per a fer-ho s’ha estudiant la d de Cohen3 que es presenta a la Taula 7. Observem que podem parlar
de canvis mitjos en la competencia regulacid, superiors als que sén habituals com a conseqiiencia
de processos formatius, amb magnitud de ,61 i de canvis petits en la competéncia emocional total i

en les dimensions de consciéncia i d’autonomia p>, 30.

Impacte sobre 'ansietat

Per avaluar aquesta variable s’ha escollit el Cuestionario de Autoevaluaciéon Ansiedad Estado/ Rasgo

en nifios elaborat per Spielberger, C.D. I col.laboradors (1989) i comercialitzat per TEA ediciones.

Aquest qliestionari esta format per dues escales de 20 items cadascuna que avaluen respectivament

I'ansietat tret i I’ansietat estat.
Resultats descriptius

La mostra de participants que s’apliquen tant el pretest com el postest és de 36 nens i nenes.

Taula 8. Resultats pre-post (STAIC)

Media N Desviacion tip.
PD-STAIC-ESTAT 26,53 36 4,31
Part P_PD-STAIC-ESTAT 26,14 36 4,56
bar PD-STAIC-TRET 15,44 36 5,27
P PD-STAIC- TRET 13,44 36 5,91

Com s’observa a la taula 8. Tant en l'ansietat Estat com en l'ansietat Tret s’observa que les
puntuacions en la fase postest, és a dir després de la seva participacié en les colonies, han disminuit
lleugerament. Aixi doncs podem suposar que les colonies han tingut un efecte positiu sobre els nens
i nenes participants ja que els han ajudat a millorar en aquest sentit.

No obstant s’ha procedit a aplicar proves estadistiques de contrast de mitjanes per tal de poder estar

segurs de que les diferéncies observades son significatives.

3 http://www.psychometrica.de/effect_size.html
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Aixi doncs s’ha procedit a estudiar en primer lloc si les mostres compleixen amb els requisits per a
I'aplicacié de proves parametriques. Per aquest motius s’ha aplicat les proves de Kolmogorov-
Smirnov i Leven amb les quals es conclou que la mostra no s’ajusta a la corba normal (p<,05) en les
dues tipologies d’ansietat. Per aquest motiu s’aplicara la prova no parameétrica de wilcoxon en

mostres relacionades.

Resultats del contrast entre mitjanes

ATaplicar el contrast entre les mitjanes obtenim els seglients resultats:

Taula 9. Comparaci6 del nivell d’ansietat entre la situacié inicial i la final

z gl. Sig. d Cohen
Pre-Post -STAIC-ESTAT -0,844 35 ,398 0,09
Pre-Post -STAIC-TRET -2,584 35 ,010 0,36

Com podem observar als resultats d ela taula 9. S’observa que la disminucié en 'ansietat estat no és
estadisticament significativa, no obstant si que ho és la disminuci6 en l'ansietat tret. Aquest fet és
sorprenent ja que des d'un punt de vista teoric I'ansietat tret seria la més dificil de canviar, mentre
que l'ansietat estat seria més manipulable. No obstant hem de pensar en 'etapa evolutiva de
Adolescencia en la que els alts i baixos emocionals sén freqlients i amplament estudiats. Amb tot
podem considerar els resultats positius en tant que l'ansietat tret ha disminuit significativa i
'ansietat estat presenta una lleugera tendéncia a disminuir encara que sigui molt minsa per ser
estadisticament significativa. Per tant podem sospitar una influencia positiva pel fet d’haver
participat en les colonies emocionals d’estiu.

Un cop detectades les diferencies significatives s’ha procedit a calcular la magnitud d’aquest canvis,
per a fer-ho s’ha estudiant la d de Cohen* que es presenta a la Taula 9. Observem que podem veure
que els canvis en I'ansietat tret sén petits tot i que similars als que sén habituals com a conseqiiencia

de processos formatius, amb magnitud propera a,30.

4 http://www.psychometrica.de/effect_size.html
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RESULTATS DEL IMPACTE DE LES COLONIES EMOCIONALS EN EL TOTAL DE LA MOSTRA

Impacte sobre les competencies emocionals

Presentem aqui els resultat corresponents als 127 nens i nenes de la mostra total que ha participat
a l'estudi, per tal d’estudiar els efectes de les colonies emocionals de la Granja en el conjunt dels
nens i nenes participants.

Resultats descriptius

Taula 10. Resultats pre-post (CDE)

Media N Desviacion tip.
Pre-Total Comp. Emocional 6,73 127 0,99
Fart Postest_Total 7,07 127 1,07
Pre-Consciencia 7,46 127 1,36
Par 2 Postest_Consciencia 7,71 127 1,35
Par 3 Pre-Regulacio 5,69 127 1,43
Postest_Regulacio 6,25 127 1,35
bar 4 Pre-Autonomia 6,60 127 1,37
Postest_Autonomia 7,01 127 1,35
Pre-Compsoci 6,29 127 1,64
Fars Postest_Compsoci 6,60 127 1,75
Pre-Cvida 7,52 127 1,20
rare Postest Cvida 7,63 127 1,40

Com s’observa a la taula 10 tant en la competeéncia emocional total les cinc dimensions de la
competencia emocional: consciencia, regulacid, autonomia, competéncies socials i competencies de
vida i benestar, les puntuacions en la fase postest, és a dir després de la seva participacié en les
colonies, ha augmentat. Aixi doncs podem afirmar que les colonies han tingut un efecte en la millora

de la competencia emocional i en cadascuna de les seves dimensions.
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No obstant s’ha procedit a aplicar proves estadistiques de contrast de mitjanes per tal de poder estar

segurs de que les diferéncies observades son significatives.

Aixi doncs s’ha procedit a estudiar en primer lloc si les mostres compleixen amb els requisits per a
'aplicacié de proves parametriques. Per aquest motius s’ha aplicat les proves de Kolmogorov-
Smirnov i Leven amb les quals es conclou que la mostra s’ajusta a la corba normal (p>,05 en tots els
casos) i posseeixen variances similars, per la qual cosa el contrasts es realitzara d’acord amb la prova

T de mostres relacionades.

Resultats del contrast entre mitjanes

ATaplicar el contrast entre les mitjanes obtenim els segiuents resultats:

Taula 11. Comparacio del nivell de competencies emocionals entre la situacié inicial i la final

Media i Desviacion N ol Sig. d Cohen
tip.
Pre-Post Total Comp. Emocional -0,33 0,75 -5,03 126 0,000 -0,33
Pre-Post Consciencia -0,25 1,04 -2,76 126 0,007 -0,18
Pre--Post Regulacio -0,56 1,25 -5,05 126 0,000 -0,40
Bre—Post Altonomia -0,41 1,16 -3,98 126 0,000 -0,30
Pre--Post Comp. social -0,31 1,40 -2,48 126 0,014 -0,18
Pre--Post Comp. vida -0,11 1,04 -1,14 126 0,257 -0,08

Com podem observar als resultats d ela taula 11. S'observa que la millora en la competencia
emocional total es produeix amb un nivell de significacié de ,000 per la qual cosa podem afirmar
que hi ha diferencies significatives entre I'abans i el després de les colonies en els nivells de
competencies emocionals dels nens i nenes participants. Aquestes diferencies sén a favor de la
situacio final, és a dir que hi ha hagut una millora de les competeéncies tal com es pot veure en la

taula 10 s’ha passat de un nivell 6,73 a un nivell 7,05 sobre 10.
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Quan analitzem el progres en les diferents dimensions avaluades, observa que en tots els casos
menys en competeéncies de vida i benestar els canvis apreciats sén estadisticament significatius amb
una probabilitat entre p=.000 i p<,016 i també a favor de la situacié final, és a dir indicant una
millora en el nivell de desenvolupament d’aquestes competéncies. En el cas de les competeéencies de
vida i benestar, les diferencies no sén estadisticament significatives per tant no podem afirmar que

s’hagin produit canvis significatius.

Un cop detectades les diferencies significatives s’ha procedit a calcular la magnitud d’aquest canvis,
per a fer-ho s’ha estudiant la d de Cohen® que es presenta a la Taula 11. Observem que podem parlar
de canvis petit en la competencia emocional total, la regulacio i I'autonomia emocional, similars als
que soOn habituals com a conseqiiencia de processos formatius, amb magnitud al voltant de ,30 i de
canvis molt petits en la consciencia emocional i competencia social; i insignificants o inexistents en

les competéncies de vida i benestar.

Impacte sobre I'ansietat

Per avaluar aquesta variable s’ha escollit el Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad Estado/ Rasgo

en nifios elaborat per Spielberger, C.D. I col.laboradors (1989) i comercialitzat per TEA ediciones.

Aquest qliestionari esta format per dues escales de 20 items cadascuna que avaluen respectivament

I'ansietat tret i ’'ansietat estat.

Resultats descriptius

La mostra de participants que s’apliquen tant el pretest com el postest és de 127 nens i nenes.

Taula 12. Resultats pre-post (STAIC)

. Media N Desviacion tip.
PD-STAIC-ESTAT 27,09 127 4,99
rart P_PD-STAIC-ESTAT 25,83 127 iy
Par 2 PD-STAIC-TRET 14,41 127 6,56

5 http://www.psychometrica.de/effect_size.html
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P PD-STAIC-TRET | 1262 | 157 | 6,42

Com s’observa a la taula 12. Tant en I'ansietat Estat com en l'ansietat Tret s’observa que les
puntuacions en la fase postest, és a dir després de la seva participacié en les colonies, han disminuit
lleugerament. Aixi doncs podem suposar que les colonies han tingut un efecte positiu sobre els nens

i nenes participants ja que els han ajudat a millorar en aquest sentit.

No obstant s’ha procedit a aplicar proves estadistiques de contrast de mitjanes per tal de poder estar

segurs de que les diferéncies observades son significatives.

Aixi doncs s’ha procedit a estudiar en primer lloc si les mostres compleixen amb els requisits per a
'aplicacié de proves parametriques. Per aquest motius s’ha aplicat les proves de Kolmogorov-
Smirnov i Leven amb les quals es conclou que la mostra tant pel que fa a I'ansitat estat com a
I'ansietat tret no s’ajusta a la corba normal (p<,05). Per aquest motiu s’aplicara la prova no

parametrica de comparacio de mitjanes en mostres relacionades Wilcoxon.

Resultats del contrast entre mitjanes

ATaplicar el contrast entre les mitjanes obtenim els seglients resultats:

Taula 13. Comparacio del nivell d’ansietat entre la situacié inicial i la final

z gl. Sig. d Cohen
Pre-Post -STAIC-ESTAT -3,012 127 .003 0,26
Pre-Post -STAIC-TRET 3,824 127 ,000 0,28

Com podem observar als resultats d ela taula 13 S’observa que tant la disminucié de 'ansietat estat
com de l'ansietat tret son estadisticament significatives. En conseqiiencia podem considerar els
resultats positius en tant que el fet d’haver participat en les colonies emocionals d’estiu ha produit

una davallada en els nivell d’ansietats dels nens i nenes participants.
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Un cop detectades les diferencies significatives s’ha procedit a calcular la magnitud d’aquest canvis,
per a fer-ho s’ha estudiant la d de Cohen® que es presenta a la Taula 13. Observem que podem veure
que els canvis en I'ansietat tret son petits tot i que similars als que sén habituals com a conseqiiéncia

de processos formatius, amb magnitud propera a,30.

6 http://www.psychometrica.de/effect_size.html
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