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PRESENTACIO

L’equip de Direccié del Centre d’Ensenyament Superior de
Nutricio i Dietética (CESNID), adscrit a la Universitat de
Barcelona (UB), juntament amb el Patronat de la Fundacié, ens
plau donar la benvinguda als estudiants que han escollit una
carrera que té, com a principal objectiu, tenir cura de
I'alimentacié de les persones, els grups i la comunitat, tant en
situacié de salut com de malaltia, tot respectant els seus gustos,
costums, creences i possibilitats, en el marc d’un estil de vida
saludable. Aquests alumnes inicien aquest curs 2004-2005 els
estudis que permetran I'obtenci6 del titol oficial homologat a tot
I’estat espanyol de Diplomat en Nutricié Humana i Dietética i
que s'afegeixen als que van iniciar |’ensenyament en cursos
anteriors.

Els coneixements que configuren la docéncia tedrica i practica de
I’ensenyament, tenen l’objectiu de desenvolupar en I’estudiant
I’adquisicié de coneixements a més de les habilitats i actituds
necessaries per qué sigui capag, una vegada finalitzats els seus
estudis, d’actuar ampliament en matéria de nutricié aplicada. Per
aixd caldra que assoleixi, per una banda, una visié completa i
integrada de I’ésser huma i, per altra, una capacitaci6 suficient
per poder actuar en ambits professionals molt diversos.

La Llei d’ordenacié de les Professions Sanitaries (44/2003, de 21
de novembre, BOE 22/11/2003) defineix el dietista-nutricionista
com el Diplomat en Nutrici6 Humana i Dietética que desenvolupa
activitats orientades a I’alimentacié de la persona o grups
adequada a les necessitats fisioldgiques i patologiques, d’acord
amb els criteris de promoci6 de la salut, prevencié i tractament
dietétic-nutricional.

El Pla d’Estudis de la Diplomatura estd dissenyat de forma
seqiiencial per tal d’aconseguir un ensenyament logic, coherent i
equilibrat, evitant al maxim les repeticions. D'aquesta manera es
pretén facilitar I’aprenentatge i afavorir I’adquisicié, per part de
[’alumne, d’una visi6 global i el més propera possible a la
realitat professional i a les demandes actuals dels diferents
sectors (Sanitat, Empreses de Restauracio, Induastria
Agroalimentaria, Centres Esportius, Serveis i Assessoria, etc.).




Tots aquests sectors es troben en evolucié constant, fruit de les

demandes socials i dels nous coneixements i aplicacions de les
Ciéncies de la Nutricié i dels Aliments.

Som conscients de la complexitat dels plans d’estudis actuals, de
les dificultats que troba I’alumne per orientar-se, sobretot en
iniciar els seus estudis universitaris. Per aquest motiu s’ha
preparat aquesta guia que té com a finalitat informar dels

aspectes de funcionament i d’organitzacié de qué disposa el
CESNID per aquest curs 2004-2005.

Esperem que aquesta guia sigui util a I’estudiant i que 1’ajudi a
aconseguir I’objectiu primordial que, tant el professorat com el
personal del CESNID ens hem plantejat, que és aconseguir una
formacié de pregrau de qualitat capa¢ de convertir els alumnes en
persones preparades i responsables, alhora que critiques .
sobretot, compromeses amb la professié que han triat per exercir

0, també si és el cas, serveixi per accedir a titulacions de segon
cicle que ampliin els seus coneixements de base.

D'altra banda, cal esmentar que el Centre necessita dels
suggeriments i aportacions positives dels alumnes, i una de les
millors vies per recollir-les és formar part del Consell Docent. la
Junta del Centre i altres Comissions que estan establertes. Us
demanem molt especialment que hi participeu. Es important que

I'opini6 de l'estudiant se senti en tots aquests drgans en els que
hi tenen cabuda.

Finalment només ens resta desitjar-vos una estada profitosa a la
Universitat i oferir-vos tot I'ajut que us calgui per aconseguir-ho.
Per aixd us saludem tant als estudiants de nou accés com els de
cursos anteriors i us desitgem en nom de tot el professorat i el
personal d'administracié i serveis un any académic satisfactori.
Restem a la vostra disposici6é per ajudar-vos a aconseguir-ho.

0N

Pilar Cervera Anna Puchal
Directora Cap d'Estudis

Santa Coloma de Gramenet, Juliol de 2004



LA FUNDACIO CESNID

El CESNID és una Fundaci6 privada creada I’any 1993 gricies a
la col-laboracié d’una seérie d’Entitats publiques i privades
interessades en la formacié6 de professionals qualificats
mitjangant la implantacié i posada en marxa d’un ensenyament
universitari de Nutricié i Dietética i, també, en el foment de la
formaci6 tedrica i practica en matéria de nutrici6 aplicada, aixi
com en la prestaci6 de serveis d’organitzacié, assessorament,
estudis i consulta en I’ambit de 1’alimentaci6, la nutrici6 i la
dietética.

Formen el Patronat de la Fundacid, les segiients entitats:

e Agrupacié Matua del Comerg i de la Industria
e Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
e Asociacion Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (AED-N)

e Asociacién Espafiola de Fabricantes de Preparados
Alimenticios Especiales, Dietéticos y Plantas Medicinales
(AFEPADI)

e Associacié Catalana d’Empreses de Restauracié Col-lectiva
(ACERCO)

e Associacié d'Industries d'Alimentaci6 i de Begudes de
Catalunya (AIABECA)

e Departament d'Agricultura, Ramaderia i Pesca de |la
Generalitat de Catalunya

o Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya

e Fundacié Bosch i Gimpera (FBG) de la Universitat de
Barcelona

e Grup Gallina Blanca
e Institut Catala del Consum (ICC)
e Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya (INEFC)

¢ Uni6 Catalana d’Hospitals (UCH)




EL CENTRE D’ENSENYAMEI‘{T SUPERIOR
DE NUTRICIO I DIETETICA

El Centre d’Ensenyament Superior de Nutricié i Dietética és un
centre docent adscrit a la Universitat de Barcelona (UB), que té
com a objectiu principal impartir I’ensenyament universitari
oficial de Nutrici6 Humana i Dietética, com a titulacié de la UB
amb I’autoritzacié del Departament d’Universitats, Recerca i
Societat de la Informacié (DURSI) de la Generalitat de
Catalunya. N’ostenta la titularitat juridica la FUNDACIO
PRIVADA CENTRE D’ENSENYAMENT SUPERIOR DE NUTRICIO
I DIETETICA, constituida davant notari el 22/06/1993.

Inicialment, la Junta de Govern de la UB aprova en la sessié del
12/07/1993 I’adscripcié del CESNID, per impartir I’Ensenyament
de Graduat en Dietética i Alimentacio Humana, en qualitat de
titol propi. El 20/03/1998 el Consell de Ministres va aprovar el
Real Decret 433/98 (BOE nim. 90 de 15/04/1998) creant el titol
universitari oficial de Diplomat en Nutricié6 Humana i Dietética.
que va permetre, a partir del curs 1999-2000, transformar la
titulacié prdpia de la Universitat de Barcelona en un titol
homologat pel Ministeri d’Educacié i Cultura.

El Centre es regeix, actualment, segons la normativa segiient:
e Llei 11/83, de 25 d’agost, de Reforma Universitaria,

Llei 26/84, de 19 de desembre, de Coordinacié Universitaria i
de creacié de Consells Socials.

e Decret 390/96, de 2 de desembre,
d’adscripcié a Universitats Pibliq
d’ensenyament superior.

e Estatut de la Universitat de Barcelona aprovat el 8/10/2003

(DOGC num. 3.993 de 22/10/2003).
Conveni de d’Adscripci6 i Col-laboracié académica subscrit
entre la Universitat de Barcelona i el titular del Centre,
signat el 23/12/1998, amb e] corresponent Reglament.

de regulaci6 del régim
ues de centres docents

Un primer Decret d*adscripcié pel titol propi va ser publicat
el DOGC del 5/08/1994. Un se prop publicat en

gon Decret pel titol oficial h
ser en el DOGC del 7/09/1999, P oretal o va
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ORGANS DE GOVERN

Patronats

El Patronat de la Fundaci6 CESNID és el titular i, per tant, és
I’drgan de govern i d’administracié del Centre. Aixi mateix i
corresponen 1’aprovacié de les propostes de designaci¢ del

professorat i, en general, totes les decisions que depassin 1I’ambit
de la gesti6 ordinaria.

El Patronat del centre esta constituft pel Patronat de la Fundacié
més altres membres, dels quals una sisena part s6n proposats per
la Universitat i la resta sén designats, d’acord amb la normativa
vigent, pel titular del Centre. La Universitat designa el seu
delegat al Centre entre els membres del Patronat proposats per la

UB. El Director del Centre-té 1|a condicié de vocal nat del
Patronat.

Director/a

El/la director/a és nomenat/da cada quatre anys pel Rector de la
Umversntat. de Barcelona, a Proposta del Titular del Centre. Les
seves funcions estan relacionades amb e| govern, I’administracio.

el control acadeémic i les directrius de la politica docent a I’hora
de representar el Centre i actuar en el seu nom,

Adjunt/a a Direccié

A. par.tir del curs 2000-2001 es va omenar un/a adjunt/a a
dlrecc.lé per tal de donar suport a tasques docents, d’assessoria i
coordinar el Practicum.

Cap d’Estudis

El/la Cap d’Estudis és nomenat/da per Ia Comissio Permanent del
Patrqnat. a proposta del/de |a Director/a. Leg seves f cion
consm.telxep €n convocar i presidir ¢| Consell Docent un‘clon's
coordinar i resoldre toteg les qiiestions de caire’aocrfdaénr:izcali



presentar a la Direccié les directrius de la politica docent del
Centre.

Secretari/a Académic/a

El/la Secretari/a és nomenat/da per la Comissié6 Permanent del
Patronat a proposta del/de la Director/a. Les seves funcions
consisteixen en custodiar 1’arxiu documental, expedir i signar les
certificacions i documents académics, redactar les actes de la
Junta, del Consell Docent i del Claustre, i coordinar I’activitat
docent i administrativa.

Delegat/da de la Universitat

El rector designa el seu Delegat/da al Centre entre els membres
del Patronat académic proposats per la Universitat. Aquest
Delegat exerceix les seves funcions per delegacié del Rector.

Sén competéncia del/de la Delegat/da:

e Verificar 'aplicacié dels criteris de valoracié per a I’accés
d’estudiants comprovant la concordanga entre estudiants
admesos i matriculats i les avaluacions de 1’alumnat

e Participar en els procediments de denominacié de places
docents i de determinacié dels perfils

e Formar part de la Comissié de Seleccié del professorat
Emetre un informe sobre la memoéria d’activitats anuals del
Centre, que haurd de ser tramesa a la Universitat. Aquest
informe haura de concretar I’avaluacié6 de [’activitat
académica del professorat i del funcionament del Centre i
també si es compleixen els requisits previstos a la normativa
vigent i les obligacions que ha assumit el Centre en el
conveni de col-laboracié académica UB-CESNID

e Juntament amb el/la Director/a, dur a terme el control
académic del Centre

o Formar part del Consell Docent

o Totes aquelles altres que expressament li atribueixen normes
d’aplicacié general, normes de la Universitat de Barcelona i
el Reglament del Centre



Junta

La Junta del Centre esta formada per els segiients membres:
El/la Director/a

El/la Adjunt/a a Direcci6

El/la Cap d’Estudis

El/la Secretari/a académic/a

Cinc representants del Claustre de professors

Tres representants dels estudiants del Centre

Un/a representant del Centre amb caracter de no docent

Es reuneix, per convocatoria ordinaria,
semestralment, perd el Director pot convocar-la amb caire

extraordinari sempre que ho cregui oporti. També pot ésser
convocada per un terg dels seus membres,

com a minim

Les funcions de la Junta garanteixen el funcionament general del
Centre, aproven les directrius de |a Politica Docent, un cop
escoltat el Consell Docent, i arriben a acords per fer propostes
concretes al Patronat de] CESNID.

Consell Docent

Constitueix el Consell Docent el/la Cap d’Estudis, que el
presideix, el Delegat de la  UB, el/la Secretari/a, una
representacié del professorat i una representacié dels estudiants.

El Consell Docent €S reun

Sempre que el/la Cap d’Esty
marxa del Centre.

eix, com a minim,
dis ho consideri opo

El/la Cap d’Estudis
especifiques a fi j
Docent.

convocar3a reunions

Per cursos i arees
efecte de preparar e

treball del Consell

La seva funcié pPrincipal ¢és |, d’establir e
d’organitzacio docent i també (e
complementaries a |a doceén
del/de la Cap d’Estudis,

Criteris
amt les diferents activitats
Cla i la de donar Suport a Jes tasques
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Claustre de Professors

Esta format per tots els professors/es del Centre. Les seves

funcions sén les segiients:

e Col-laborar amb el/la Cap d’Estudis.

e Escollir els representants del Professorat en la Junta del
Centre i en d’altres drgans de govern i comissions. La
representaci6 té una durada de tres anys.

e Defensar els interessos del Cos Docent.

Assemblea d’Alumnes

Esta composta per tots els alumnes del Centre. Caldra demanar-
ne la convocatdria a la Direccié amb una antelacié minima de 72
hores. La seva funcié principal és la defensa dels interessos de

I"alumnat.

COMISSIONS

COMISSIONS ESTIPULADES EN EL REGLAMENT:

Comissié6 Permanent del Patronat

Es |'drgan d’assisténcia al/la Director/a i tindra les funcions que
li delegui el Patronat. Estd formada per dos membres del
Patronat, un dels quals és el President o la persona que delegui,
el Delegat de la UB, un professor designat pel Claustre de
Professors i el Director.

Comissio de Selecci6 del Professorat

Es I"dorgan que garanteix el correcte procediment referent a la
seleccié del professorat. Es reuneix un cop ’any per fer les
propostes adients al Patronat. En formen part el/la President/a
del Patronat o la persona en la qual delegui, el/la Delegat/da de
la Universitat de Barcelona, el/la Director/a del Centre i dos

vocals (a proposta del Patronat).
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Comissi6é de Disciplina

Es I’drgan col-lectiu al qual correspon tramitar i proposar la
resoluci6 dels expedients disciplinaris que s’incoin a professors.
estudiants i personal d’administracié i serveis. En formen part:
El/la Director/a, que la presideix, el/la Delegat/da de la UB. un
professor designat per la Junta i un representant dels estudiants.
sempre que cap d’ells no sigui un dels afectats,

ALTRES COMISSIONS:
Comissié de Normalitzaci6 Lingiiistica

Es va constituir el 23 de maig de 1995. En formen part el/la
Director/a del CESNID, dos professors nomenats pel Claustre.

dos estudiants elegits anualment j un membre del personal no
docent.

Comissi6é de Biblioteca

Es va constituir el 2 de Juliol de 1996. En form
d’Administracié i Publicacions, el/la
Bibliotecari/a i dos professors elegits al CI

en part el/la Cap

Cap d’Estudis, el/la
austre,

Comissié de Seguiment del Pla d’Estudis

La Comissi6 Academica d
de la UB, del 14 de maj
d’aquesta Comissié forma
Director/a del C
Académic, el/la

e la Divisi6 IV (Ciéncies de la Salut)
g de 1997, va ratificar la constitucié
da pel/per la Delegat/da de la UB, el/la
entre, el/la Adjunt/a a Direccid, el /la Secretari/a
Cap d’Estudis, tres professors i un estudiant.

Comissié de Convalidacions i Adaptacions d’Estudis

12




PERSONAL

DIRECCIO:
Directora: Pilar CERVERA
Adjunta a Direccié: Laura PADRO

EQUIP DOCENT:

Cap d’Estudis: Anna PUCHAL
Secretaria académica: Imma PALMA
Professors: Montserrat ILLAN

M? Antonia LIZARRAGA

Joy NGO

Raquel PUIG

Rita RIGOLFAS

Xavier TORRADO
Professors ajudants: Esther BLANCO

Alicia COSTA

Delegat del rector de la UB al CESNID: Josep BOATELLA
El Claustre de Professors estd constituit per :

e L’equip docent del CESNID
e Professors de diversos Departaments de la Universitat de
Barcelona:
-Anatomia i Embriologia Humana
-Ciéncies Fisiologiques II
-Farmacologia i Quimica Terapéutica
-Fisicoquimica
-Infermeria de Salut Publica, Salut Mental i

Maternoinfantil
-Infermeria Fonamental i Médicoquirdrgica
-Medicina
-Nutricié i Bromatologia
-Psicologia Basica
-Salut Pablica
e Professors procedents d’Institucions sanitaries i d’Empreses

del sector agroalimentari
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INVESTIGADORS:

Coordinador del
Laboratori de Dades
Nutricionals (LDN):

Andreu FARRAN
Ajudant de Recerca:

Raimon MILA

ADMINISTRACIO I SERVEIS:

Cap d’Administracié i »

Publicacions: Magda REIXACH ,\h
Secretaria de Direccié: Cristina GARCiA Y
Secretaria de Docéncia: Pruvi CANELA N
o - - A N
Secretaria d’Administracié: Mercé BARRO N
Responsable d’Informatica: David CANTOS ‘ R\k
Biblioteca: Montse VIOZQUEZ R
Recepcib: Maria MORROS )
Manteniment: José MARTINEZ h%‘
N
ot
“ &‘
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| CALENDARI ACADEMIC ]

Inici de classes: 15.09.2004

Inauguracié oficial del curs: 18.10.2004

Calendari de docéncia

Doceéncia de It semestre: 15.09.2004 al 22.12.2004
Docéncia de 2n semestre: 09.02.2005 al 31.05.2005

Calendari d’examens

12 convocatoria de 1r semestre 10.01.2005 al 28.01.2005
1* convocatdria de 2n semestre 06.06.2005 al 23.06.2005
22 convocatdria de Ir semestre 13.06.2005 a1°01.07.2005
22 convocatoria de 2n semestre 01.09.2005 al 09.09.2005

Calendari de vacances

Nadal 23.12.2004 al 07.01.2005
Setmana Santa 21.03.2005 al 28.03.2005

Dies festius

24 de setembre de 2004 (Festa local)

11 d’octubre de 2004

12 d’octubre de 2004

15 d’octubre de 2004 (Festa institucional)
| de novembre de 2004

6 de desembre de 2004

7 de desembre de 2004

8 de desembre de 2004

16 de maig de 2005

24 de juny de 2005

La data de la segona festa local de 1’any 2005 encara no esta
fixada en el moment de tancar aquesta publicacio.
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Préviament existia el titol

Alimentacié Humana que es
1994 i que en el present curs
amb el conveni d’adscripci6 i
UB i el CESNID de 23/12/1998.

propi de Graduat en Dietética i
comengd a impartir el curs 1993-

Objectius

Proporcionar una formacié d
Humana i Dietética, ja que,
dietista ha de contribuir a
col-lectivitats. En conseqliénci

e caire multidisciplinar en Nutricio
en la seva practica quotidiana. el
la salut dels individus i de les

a, caldra proporcionar no solament
coneixements cientifics en nutricié i ciéncies dels aliments, sin¢

també en matéria de relacions humanes j de gestié de recursos
per tal de desenvolupar les actituds i les aptituds necessaries per
Ser capag d'actuar ampliamen

t en els ambits relacionats amb |a
Nutricié Aplicada.

El Pla d’estudis de I'ensenyament inclou f
basiques, nutrici¢ j dietética,
alimentério~nutricional,

organitzacié i gesti6, idio

ormacié en ciéncies
salut publica educacio
patologia nutricional, dietoterapia.

mes i altres matéries complementaries.

litulado ep Nutricién Humana Y Dietética elaborat
reépresentants de |es universitats es

titulacié i |a Asociacion Espafiola
(AED-N). Ambdos documents descriy

els quals poden desenvolupar les se
nutricionistes:

per
Panyoles que imparteixen |a

de Dietistas-Nutricionistas
en els principals ambits en
ves funcions els dietistes-
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Alimentacié de persones sanes: treball en salut publica com
a dietista comunitari, i en empreses de restauracié
col-lectiva

Alimentacié de persones malaltes: Treball en hospitals i en
centres d’assisténcia primaria

Industries alimentaries: treball en programes de recerca i en
tasques d’informacié i promoci6 de productes per assegurar
I’enllag entre marketing, tecnologia i investigacié i
desenvolupament

Centres de investigacié tant d’organismes publics com
privats: treball en equips de recerca fonamental o de recerca
aplicada, tant en el camp clinic com en el de la nutricié

comunitaria

Consum i educacié alimentario-nutricional: treball en
{’ambit de la informacié i I’educacié (centres d’informacié
al consumidor, associacions de malalts crénics, escoles,...)

Activitats docents: tasca docent en ensenyaments
reglamentats i no reglamentats; personal sanitari; personal
de serveis de restauracio;...

Activitats diverses: treball d’assessorament técnic,
organitzaci6 de serveis en diferents ambits (geriatrics,
centres esportius,...)

Exercici Iliure de la professié

Comunicaci6 i divulgacié en diversos mitjans: premsa, radio,
televisio,...

CONFIGURACIO DE L’ENSENYAMENT

Total Assignatures  Assignatures  Assignatures  Lliure eleccié
Ensenyament Troncals Obligatdries Optatives
193 crédits 126 crédits 30 credits 18 crédits 19 crédits
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PLA D’ESTUDIS

La Diplomatura

s’estructura en

assignatures

obligatories, optatives i crédits de lliure eleccio.

troncals.

Les assignatures troncals sén aquelles que es deriven de les

matéries determinades per BOE i s’imparteixen per igual a
totes les universitats de 1’Estat

Materies Troncals Assignatures Total  Teoria Practi
crédits -ques
Alimentaci6 i cultura -Alimentacié6 i Cultura 6 3 3
Bioquimica -Bioquimica 9 6 3
Bromatologia i Tecnologia -Aliments 7 6 1
dels aliments -Bromatologia i Tecnologia 7 4 3
dels aliments
Deontologia -Deontologia 4,5 45 -
Dietética -Nutrici6 Aplicada 6 3 3
-Dietética 6,5 3 3.5
Dietoterapia -Nutricié Clinica 6 3 3
-Dictoterapia 6 3 3
Economia i Gesti6 -Economia i Gestié 6 3 3
Alimentaria Alimentaria
Estructura i Funci6 del Cos -Estructura i Funcié del Cos 9 6 3
Huma Huma
Fisiopatologia -Fisiopatologia 7,5 6 1.5
Higiene dels aliments -Microbiologia i Toxicologia 12 9 3
dels Aliments
-Qualitat i Control 4,5 1,5 3
Alimentaris
Nutrici6 -Nutrici6 8 6 2
Quimica Aplicada -Quimica Aplicada 9 6 3
Salut Publica -Salut Publica 55 45 1
Tecnologia culinaria -Tecnologia culinaria 6,5 3 3.3

* Les assignatures oblj
lliurement per cada uni

a I’alumne
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gatories son aquelles determinades
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Matéries obligatdries UB Assignatures Total  Teoria  Practi-
crédits ques
- Técniques i Métodes -Técniques i Metodes 1,5 3 4,5
d’Estudi de Nutricié d’Estudi de Nutricié
Aplicada Aplicada
- Patologia Nutricional i -Patologia Nutricional i 7,5 4,5 3
Farmacologia Farmacologia
- Nutricié Comunitaria i -Nutricié6 Comunitaria i 6 3 3
Educacié Alimentaria- Educacié Alimentaria-
Nutricional Nutricional
- Practicum -Practicum 9 0 9

Les assignatures optatives sén aquelles que I’alumne tria
dintre del mateix pla d’estudis, d’una oferta que se i
presenta anualment. El pla d’estudis determina que I’alumne
ha de cursar 18 crédits corresponents a aquestes assignatures

Oferta d’Assignatures Optatives Semestre Total  Teoria  Practi-
recomanat | crédits ques
- Consell Dietétic 5 6 3 3
- Cultures Alimentaries 3r, 5¢ 6 4 2
- Nutrici6 Artificial 5@ 6 4 2
- Nutricié en Situacions d’Emergéncia i 3r, 58 6 4 2
Ajuda Alimentaria
- Nutrici6 i Activitat Fisica 3r, 58 6 5 1
- Nutricié i Alimentacié durant la Infancia i 4t, 62 6 4,5 1,5
1" Adolescéncia
- Nutricié i Alimentaci6 en el Procés 4t, 6@ 6 4 2
d'Envelliment
- Restauracié Col-lectiva 3r, 5¢ 6 3 3

El nombre de crédits de Hiure eleccié estd establert en 19 en
el pla d’estudis i s6n d’obtencié obligatéria per a I’alumne.
Es poden obtenir per assignatures o per reconeixement de
crédits

L’oferta, tant d’assignatures com d’activitats, que es puguin
reconéixer com a lliure eleccié es fa plblica semestralment
de forma anticipada, d’acord amb els terminis i procediment
establerts per la Comissié Acadeémica de la Junta de Govern
de la UB. L’oferta general de crédits de lliure eleccié estd
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permanentment actualitzada a I’adrega

d’Internet
www.ub.es/acad/lliure.

S'estableixen tres periodes per a la formalitzaci(.‘y de!
reconeixement de creédits durant els mesos de febrer, juny i

setembre.
Oferta d’Assignatures de Lliure Eleccié | Semestre Total  Teoria  Practi-
CESNID recomanat | cradits ques
- Angles Aplicat a les Ciéncies de la Ir,3r, 52 3 2 1
Nutrici6
- Catala Cientific per a Ciéncies de 1r, 3r, 5¢ 3 2 1
I’ Alimentaci6

L’expedient amb les notes de le
poden consultar a la
www.cesnid.es/secreacad.

s diferents assignatures es
web del CESNID

|__ITINERARI CURRICULAR RECOMANAT (6 semestres) |

Primer semestre Segon semestre
Quimica Aplicada (9 cr.) Fisiopatologia (7,5 cr.)
Estructura i Funci6 del Cos Huma Ocr) Nutricié (8 cr.)
Bioquimica (9 cr.) Aliments (7 cr.)
Alimentaci6 i Cultura (6 cr.) Nutrici6 Aplicada (6¢cr)
Tercer semestre Quart semestre
Dietética (6,5 cr.) Nutrici6 Clinica (6 cr.)
Patologia Nutricional i Farmacologia (7,5 cr.) Tecniques i Métodes d’Estudi de Nutricié
Microbiologia i Toxicologia dels Aliments Aplicada (7.5 cr)
(12 cr.: assignatura anual) Microbiologia i Toxicologia dels Aliments
Tecnologia Culinaria (6,5 cr.) (12 cr.: assignatura anual)
Assignatures optatives Salut Publica (5.5 cr.)

Assignatures optatives
Cinqué semestre

Sisé semestre
Bromatologia i Tecnologia dels Aliments (7cr.)

Qualitat i Control Alimentaris (4.5 cr.)
Dietoterapia (6 cr.) Nutricié Comunitaria i Educacié Alimentario-
Economia i Gestio Alimentaria (6 cr.) Nutricional (6 cr.)
Assignatures optatives Deontologia (4.5 cr.)

Practicum (9 cr.)
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ATRICULA, PREREQUISITS | PERMANENCIA

Matriculd

egons {a normativa de la UB, I’estudiant ha de matricular-se el

Aimer any d’un minim de 50 crédits (60 crédits si sol-licita beca
peneral) i"d’un maxim de 90 credits.
g

partil‘ del segon any, l’e.studiant pot matricular-se del nombre
o credits que de§1tg1, si bé a I’efecte de la normativa de
permanéncia el minim que cal comptabilitzar és de 45 credits.

La matricula té caracter semes?ral. El primer periode de docéncia
(ir, 31 i 58 semestre) es matricula els mesos de juliol (alumnes
de nou accés en la preferéencia) i setembre (resta d’alumnes de
nou accés i d'alumnes que continuen amb els estudis). El segon

pY

periode de docéncia es matricula el mes de febrer.

[’estudiant que, en matricular-se el mes de setembre només li
manqui el 10% de crédits per finalitzar els seus estudis, podra
matricular assignatures del 2n periode de docencia i sol-licitar
convocatoria extraordinaria (dins el perfode normal d’examens) a
part de les dues convocatories ordinaries.

Prerequisits

o Els alumnes que no hagin aprovat I’assignatura Estructura i
Funcié del Cos Huméa no podran matricular-se de Patologia
Nutricional i Farmacologia

o Els alumnes que no hagin aprovat les assignatures Nutricio

Aplicada i Dietética no podran matricular-se de Dietoterapia

Els alumnes no podran matricular-se de Practicum sense

haver superat 102 dels crédits de les assignatures troncals i

obligatories de I’ensenyament, entre  les  quals

obligatoriament han de figurar els de les assignatures

Quimica Aplicada, Bioquimica, Nutricid, Aliments 1
Dletoterépia
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PermauénCia R INANN NS Ayl N Yo i P
cadémic 2003—2004 no sera exigit enp -
credits que estableix 1’actua] . cas
i ~ancia, els estudi gi
permanéncm i, en conseqiienclas iants podray m i

o : ap restricci6 derivada de | ",
aticament 1 sense C i .
gziilrznéncia ula del curs 2004-2005, Orma’twad=
| g

En el curs 4
nombre minim de

ala matric

2004—2005 continuara vigent 1’actual p '
que s’aplicara als estudiants sense te ,Ormativa d
aquests sols efectes, la seva Situac-l}” en cop ;
ts 1i serviran a I’estudiant per co 1O anterig, Ple,
04-2005. Mputar g, Cr;‘g?S

Ii5

Pel curs
permanéncia,
en cap cas 1 @
credits superad
a superar el curs 20

[.a normativa de permanéncia actual €s la segiient:

El primer any académic l'estudiant ha d'have o

de 9 c.rédits corresponents a assignatures ;%Uperat Un mip;

contrari, I’estudiant no podra continuar a ° hgatbries. i
quests estudis. M ca

A partir del segon any a i g Y
cadémic, 1’e :
nombre d 3di 2 studiant
d)assignateurzreédlts g.culnula,ts (Corresponents aha de Superal' ¢l
que resultl d’ s a dir, obligatoria, optativa i dqua.lsevol tipué
e sumar 9 al resultat de divid; 16 Hiure eleccig
It el no

crédits (NC e s’ 3
(NC) de qué s’ha matriculat a partir de] s mbre fotg] g
CgOn any, mip;
3 Im

de 45 crédits \ :
per a les
(FR=1,75). diplomatures, pel factor de repcics
elicyy
9+N£
FR

En cas contrari, ’estudiant n :
0 podra continuar aquests estudis

Més informacid
acid a: :
http.//www.ub.es/acad/noracad/permanen him

RECOMANACIONS |

Per un ¢ 3
optim aprofi |
amb l’itineraripCuOf.l-tamem de determinades assignatures, ¢
rricular recomanat, és molt convenient haver

cursat un

. es altres 5 i ’
s . . ‘ﬂl‘
segiient: préviament, segons s’indica ¢l el qud
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Nu Tcid Clinica N}lmcm s
Nutl . e Dictética
jci Comunitg‘u-m i Educacid Alimentario- | Salut Pablica
utrl
Liciond _ _ " .
Nu“%zié o situacié d’emergéncia i ajuda |Dictetica |
utrl | .
| mentz‘lrla . _ .
a lt.icié [ Activitat Fisica Salu b
NutliCié i Alimentacid durant la Infancia i|Dietética
jutl [ A
I\’Adolescencla ‘ _ |
;I trici0 - Alimentacié en el Procés|Dietética
u .
d’EHVellIant .
Restauracio Col-lectiva Nutricié Aplicada

Cj PROGRAMACIO DE PRACTIQUES

[’assisténcia a les practiques €s obligatoria.

Les practiques de laboratori es realitzen normalment en horari de
tarda, majoritariament als laboratoris del propi Centre. El
calendari es fa public durant les primeres setmanes del semestre
corresponent. L’alumne ha de portar obligatdriament bata amb el
logotip del Centre.

Els seminaris practics es realitzen en horari de mat{ o tarda.

Les practiques de simulacié de les assignatures Dietética i
Dietoterapia es realitzen al CESNID en horari de tarda.

Les practiques externes de [’assignatura Nutricié Clinica es
realitzen en diferents perfodes i franges horaries. L alumne ha de
portar obligatoriament bata o pijama blanc, segons el cas, amb el
logotip del CESNID.

Les practiques de Practicum es realitzen en diferents perfodes i
equivalen a 6 crédits. L’alumne ha de portar, obligatoriament,
pijama blanc amb el logotip del CESNID i calgat adequat.
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ASSIGNATURES TRONCALS | OBLIGATOR[

ALIMENTACIO I CULTURA(G6 erédits)

Objectius
~ Adquirir els coneixements necessaris per entendre la ¢
del fet alimentari des de la vessant individua| SOC(?mplcxilat
diferents cultures. Observar [’evolucié (e les fal de les
alimentaries dels individus al llarg del temps i [gg tzo?jﬁiucges
emergents a les societats del segle XXI. Ana“"tzg?cm;[
¢

comportament alimentari, des del punt de vista de |4 si .
perque mengem el que mengem? PSicologjs:
Continguts

Matéria explicada des de tres perspectives diferents. un
d’historica, (35%) on es veuen les influéncies de les diferentz
cultures en la seva manera de menjar i I"evolucié de la dietetjc,
al llarg del temps; una altra d’antropoloégica, (35%) on s*explica
la complexa relacié entre alimentacié, societat i culturg |
finalment, una psicologica (30%) on es donen els coneixements
basics per entendre les diferents conductes alimentaries.

- Seminaris
Realitzaci6 de treballs i exercicis practics

Avaluacio

Historia Prova escrita: 70%; Treball: 30%
Antropologia Prova escrita: 50%; Treball: 50%
Psicologia Prova escrita: 75%; Seminaris: 25%

ALIMENTS (7 crédits)

Objectius
Adquirir ‘els ~ coneixements basics de les
components i propietats dels diferents grups d’aliments.

caracteristiques.

Continguts
Composicié i altres aspectes que determinen el

diversos aliments i els factors que lro condicionen.

valor nutritiu dels



) cs ” . .
sctig¥ e [aboratoT] obligatories de 2,5 hores

pave
Zpracth“es d
‘Cié . '
Avalllq rita: 85%; practiques: 15%
prot
B]OQUiMICA (9 crédits)
bjemus . ements basi b
.. coneixeme asics sobre els principi
adquittt ©o i : o3 principis i ,
araoter nu?m'tlu, a mes de coneixer el metaboliime rcnr?.edlats de
Jies netaboliques i la seva organltzacié C funcit De lular: les
metaboiisme on diferents situacions fisiologiques . Descriure el
Continguts " 1 '
primer restudien €18 elements estructurals dels ¢
. S : .
5eves funcions. En segon lloc el metaboliSm:SZers vius i les
Jjements qU° juguen un paper. important dins d ’els diferents
gnalment, € veuen les bases de la transmissid e llorganisme i,
genéticd i6 de la informacié
Seminaris
Aplicacié.de la.teoria a casos practics
comentari e diferents articles. '
practiques

7 practiques de laboratori obligatories de 2,5h

Avaluacid
prova escrita: 80%: Seminari
_ > aris: 10%: Labo .
? ratori: 10%

BROMATO
crédits) LOGIA I TECNOLOGIA DELS ‘ALIMEN
TS (7

Objectius
Conéixer els di
s diferen
mecanismes dels pro?esoomponents dels aliments, qui
justificar les mesures m§°S de modificacié que , quins son els
garantir-ne la i . ¢s adients per all pateixen i saber
qualitat i la idoneitat pel argar la seva vida atil i
consum 1
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Contiﬂglltsels aspectes quimics 1 bioquimics dels alim,q :
Srestudrlnegonents i els fonaments de la tecnologis, d,a“ments
seus comj _ .

If}‘:)?/]:zgi?ita: 80%;  Treball: 20%
r

DEONTOLOGIA (4,5 crédits)

bjectius _ . L. P : |
gdéuirir la terminologia baslca.1 .6318 conceptes fonamenta[s de]
sistema juridic, tenint una visié practica de |, legislacis
alimentdria des d’un punt de vista de seguretat i pigjq . dels
aliments. _ o ' - | |
Congixer la terminologia i conceptes fonamentals de la biogtie, |

proporcionant les normes deontoldgiques i donant els instrumepg,
per a.la presa de decisions en situacions de conflicte &tic.

Continguts - G c , j
Aquesta assignatura té dues parts ben diferenciades: Dret de Ig

Seguretat alimentaria (50%), on s’e‘st;udi'enb el dret, Iestructura:
juridico-normativa i el paper de les administracions publiques en:
matéria alimentaria; i‘»Bioé'tz'cai.(SO%), On es veuen els conceptes
d’ética, moral, deontologia i els principis bioétics. i

Seminaris ‘ : .
Resolucig participativa de Casos practics. Debats a proposit de.
casos, \ s e o3 '

Dret de g Seguretat alimehtz‘iria: Prova éscrita, 100%

Biogtica- Prova escrita, 80% i Seminaris, 20%

- DIETETICA (6,5 crédits)

Objectiyg | , o | cessives
Identificay les necessitatg nutricionals segons les Sucques i
étapes de I Vida i les diverses situacions fisiolbg‘qufismentéries
Puguin dopgy, Aprendre a fer les propostes ?litat d
adequades a2 les diferentg situacions. Adquirir 28!
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' dietdtic, ja sigui individual o col-lectiy

teni
socioculturals que envolten el comporta nint present efg

conse
1 .
ment alimentar;.

faCtOrS

tinguts
Conl < socioculturals del comportament alimentayi

aoto! ifer Necessi
ytricion en les dlfele.nts.eta?pes de la vidg | SitESSI‘tats
ﬁsiolbgiques' ‘C.é.lcul qualitatiu i quantitatiu de les d.acmns
autes alimentaries 1verses
geminaris

Assistencia obligatoria a un 80% dels Seminaris.
practiques obligatories de simulacié de Consell Dietétic

| AvalllﬂCi(’) '
prova escrita: 100%

DIETOTERAPIA (6 crédits)

Objectius .

Capacitat per a [’elaboracié d'un pla d’atencidé nutricional en les
diferents malalties i,‘en casos amb patologies diverses, saber fer
el seguiment del malalt fins a la seva guarici6 o complensac'i()_

Continguts :
¢’analitzen de forma detallada les diferents pautes dietétiques a

seguir en un ambient hospitalari, a més de veure la incidencia de

* la nutricié en diferents malalties i/o situacions que es puguin
donar. /

Seminaris ‘
Plantejament i solucié de casos obligatoris.
] sessi6 obligatoria de 4 h. de cuina dietoterapica

( Avaluacié
Prova escrita; 100%

ECONOMIA I GESTIO ALIMENTARIA (6 crédits)

Objectius
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: .10
caracteristiques  de Palimentyg;,

nir les itzati : U P
Def”‘“:ar ["estructura organltzatlt\;? deT[ Servei d’alimentlectiva
x . " . 4 "
S lacions interdepartamentals. Tenir ypg, Visig 1acl° [
seves reldcisms ia i alimentacio. ' 8lobg) . &
Lo entre gconom ¢ |
relaci6 © g
inguts - )
C,Onﬁ::i%en els diferents aspectes d’organityy; tant
° esreses agroalimentaries com dels serveis d’a“mentaci() de leg
ei?pcompte la gestio i els calculs de costos, i |, conpy” tenin
e ' Ceig
pressupostos. | L
Seminaris

" 17 tallers obligatoris de 1,5 hores.

Avaluacio
Prova escrita: 100%

ESTRUCTURA I FUNCIO DEL COS HUMA (9 crédits)

Objectius _ ,
Assolir els coneixements necessaris per entendre e
del cos humid des d’una perspectiva global
coneixements d’Anatomia amb els que es donep
Fisiologia i Histologia.

I funcionameny
Integrar ¢
a Parea (e

Continguts o

Aquesta assignatura consta  de dues grans arees: ['Anatomia
(25%) i la Fisiologia i Histologia (75%). Dins de I"area
d’Anatomia hi ha la descripcié dels diferents components de
Porganisme huma. A [’area de Fisiologia es descriuen els
diferents sistemes des d’un punt de vista funcional. I a I’area de

Histologia, es detallen les caracteristicju{es cel-lulars dels
diferents teixits. '

Seminaris
Casos practics.

Prﬁctiques
Anatomiq:

q I sessi6 de dissecci opcional
Fisiologiq:

7 sessions de 2,5 h. obligatories
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AvalﬂaCi(’ Pr
AnalO”’m rova escrita: 1009

. logia i Histologia  Provaescrita: 70%: p.y.:
Fisiol08 70%; Practiques; 30%

1ﬂsl()PATOLOGIA (7,5 credits)

objectius .

Condixer el; con_cep.tes f:ISION)giCS en diferents
(exerciCi fisic, deJu.m.,...) 1 adquirir uns coneixement ;
sobre les bases fisiopatoldgiques dels diferents S amplis

| . b ‘ tra
princlpalment aquells en qué s’hi pot intervenir dietéticameslz(t)ms’

situacions

Continguts .
gl temari dona e.ls. coneixements de la terminologia més habitual
i els conceptes fisiologics basics de les diverses malalties

Seminaris
Multimédia. Analisis de casos clinics.

Avaluacio
prova escrita: 100%

MICROBIOLOGIA I TOXICOLOGIA DELS ALIMENTS (12
credits) | A

Objectius |

Condixer els principals elements potencialment toxics i els
fonaments de toxicologia alimentaria. Obtenir els coneixements
necessaris del mén microbia, tant a nivell general com industrial
i alimentari. Adquirir coneixements sobre higiene alimentaria i
els criteris per a la implantacié del sistema APPCC.

Continguts

Aquesta assignatura té tres parts complementéries: la toxicologia
alimentaria (40%), on s’estudia la toxicitat dels diferents
elements; la microbiologia (35%), on es veuen els conceptes
basics i els principals microorganismes que afecten als aliments;
i la higiene alimentaria (25%) on es donen els prerequisits I el
Pla APPCC.
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Seminaris
isiene: Casos practics 1 4 licacions de | g .
Higi p P a teoria. Assig

obligatoria a un 80% de les sessions tencig

Practiques
Microbiologia: 5 practiques obligatories de 3 h.

Avaluacié
Toxicologia:  Prova escrita: 90%; Seminaris: 10%

Microbiologia: Prova escrita: 85%; Practiques: 15%

Higiene: Prova escrita: 85%; Seminaris: 15%

NUTRICIO (8 credits)

Objectius
Coneéixer els conceptes basics de les necessitats i els
requeriments de nutrients de 1’organisme huma. Adquirir la

metodologia i els criteris amb qué cal aplicar aquests conceptes

en dietética i dietoterdpia.

Continguts

En els primers temes €s déna una visié de com son utilitzats els

diferents macronutrients i micronutrients per |’organisme, a més
de les seves necessitats i procedéncia. En els ultims s’estudia
com fer valoracions nutricionals 2 individus i comunitats.

Avaluacio
Prova escrita: 85%; Treballs: 15%

NUTRICIO APLICADA (6 crédits)

Objectius g
Obtenir coneixements basics dels aliments tant des del punt

vista nutricional com de consum. Aprendre a utilitzar tflule,s d.e
composicié d’aliments i conéixer les seves [imitactons:
Identificar les mesures casolanes d’ds habitual. lniciar’-se eus:
calcul i planificacié de I’alimentacio equilibrada de l_addll‘“ o
prendre consciéncia de la globalitat alimen ;
competéncies del dietista-nutricionista.

taria 1



Continguts .
Recomanacions nutricionals. Utilitzacié de taules de composici6
d’aliments. Caracteristiques nutricionals i de consum dels
aliments. Comportament alimentari. Paper del dietista en
I’educacié alimentaria-nutricional. Alimentaci6 de 1’adult sa.

Seminaris i Treball de camp
Assisténcia obligatdria a un 80% dels Seminaris.
L'alumne haura de fer un treball de camp durant el semestre.

Avaluacié
Prova escrita: 90%; Treball de camp: 10%

NUTRICIO CLiNICA (6 crédits)

Objectius
Adquirir la capacitat d’elaborar un pla d’atenci6é nutricional en
les diferents patologies i, també, fer el seguiment del malalt fins

a la seva guarici6 o compensacio.

Continguts
S’estudien els diferents tipus de dietes que poden ser utilitzades i

la seva aplicacié en les diverses malalties.

Seminaris
Sén obligatoris. Cal presentar el dossier dels casos treballats.

Practiques
Estada obligatoria de 2 setmanes en centres externs relacionats

amb el tractament de patologies croniques.

Avaluacié
Prova escrita: 100%

NUTRICIO COMUNITARIA 1 EDUCACIO ALIMENTARIO-
NUTRICIONAL (6 crédits)

Objectius )
Adquirir la capacitat d’identificar i valorar els diferents

problemes i necessitats en el camp de la nutricié comunitaria, per
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després poder analitzar les intervencions comunitaries i conéixer
com planificar i avaluar programes de nutricié6 i educacié
alimentario-nutricional.

Continguts
En primer lloc s’estudia la relacié entre nutricié i malaltia.
després es treballen els conceptes epidemiologics nutricionals i.

finalment, s’analitzen els diferents aspectes de la intervencid
comunitaria en nutricié.

Seminaris
Realitzacié de treballs i discussié de casos practics.

Avaluacié
Prova escrita: 80%; Seminaris: 20%

PATOLOGIA NUTRICIONAL I FARMACOLOGIA (7,5
crédits)

Objectius

Patologia Nutricional: Adquirir els coneixements de les malalties
i factors de risc de base nutricional per tal d’entendre les
possibilitats terapéutiques, sobretot les de base nutricional.
Farmacologia: Coneixer els mecanismes d’accié, processos
farmacocinétics, interaccions i efectes indesitjables dels farmacs.
aix{ com les accions terapéutiques dels principals grups
farmacolodgics. Identificar les interaccions aliments-medicaments.

Continguts

Patologia Nutricional (55%) tracta basicament: diabetis mellitus,
hiperlipidemies, obesitat, malabsorcions, etc.

Farmacologia (45%) s’expliquen les caracteristiques dels

principals grups farmacologics, les seves interaccions i efectes
indesitjables.

Seminaris
Aplicacié de la teoria estudiada a casos practics.

Avaluacié
Patologia Nutricional Prova escrita: 100%
Farmacologia Prova escrita: 100%
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PRACTICUM (9 crédits)

Objectius

Per una part [’alumne ha de ser capag d’elaborar un protocol de
recerca, i per altra part, mitjancant la realitzacié de practiques
tutelades, ha d’adquirir experiéncia en el mén laboral.

Continguts

L’alumne dissenyard, per una banda, un protocol de recerca
(50%) sota la direcci6 d’un tutor i, per una altra banda, realitzara
practiques (50%) en centres on hi hagi un Servei de Nutrici6 i

Dietética.

Practiques
240 h. de practiques en un Servei de Nutrici6 i Dietetica.

Avaluacié
Protocol de Recerca: Presentacié escrita: 50%; Presentacié oral:

50%
Practiques: Avaluacié tutor: 50%; Presentaci6 dossier: 50%

QUALITAT I CONTROL ALIMENTARIS (4,5 crédits)

Objectius
Adquirir els conceptes de control sanitari i seguretat alimentaria,
tenint en compte les caracteristiques del control oficial dels

aliments i dels establiments alimentaris.

Continguts
S'analitzen el concepte de qualitat, el seu control, objectius,

planificaci6 i metodes de millora. S’estudien els sistemes de
qualitat, la seva normalitzacié i acreditacié. Avaluacié de la
qualitat alimentaria i sistemes de mesura de la satisfaccié dels

clients.

Seminaris
Exercicis practics i treballs referents als continguts teodrics.

Practiques
7 practiques de laboratori obligatdries de 3 h.
Visita al Laboratori Municipal de Barcelona.
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Avaluacié
Prova escrita: 75%; Seminaris: 15%; Practiques: 10%

QUIMICA APLICADA (9 crédits)

Objectius
Proporcionar els coneixements basics de fisica i quimica que
constitueixen els fonaments d’altres matéries de [I’itinerari

curricular. Per aconseguir-ho és important que I’alumne assoleixi

la capacitat de relacionar conceptes teorics amb la realitat
practica.

Continguts

Es descriven les diferents caracteristiques de les diverses
estructures quimiques, s’analitzen les seves propietats i s’estudia
com varien en diferents sistemes. També s’estudia la cinética

quimica | les caracteristiques i propietats dels principis
immediats.

Seminaris
Resoluci6 de problemes.

Practiques
5 practiques de laboratori obligatdries de 3 h.

Avaluacié
Prova escrita: 100%

SALUT PUBLICA (5,5 crédits)

Objectius
Contixer els conceptes basics de Salut Publica i d’altra banda,
les seves aplicacions en nutricié, a més de les

eines
metodologiques que proporciona I’epidemiologia.

Continguts

L’assignatura es divideix en tres parts. A la primera s’estudien
els conceptes de salut i malaltia, els diferents nivells de
prevencio i el paper del personal sanitari. A |a segona s’analitzen
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els conceptes basics d’epidemiologia. A la tercera s’apliquen els
conceptes epidemioldgics a la nutricid.

Seminaris
Exercicis practics i treballs de grup referents als continguts

tedrics del programa.

Avaluacié
Prova escrita: 100%

TECNIQUES 1 METODES D’ESTUDI DE NUTRICIO
APLICADA (7,5 crédits)

Objectius
Conéixer i saber utilitzar les técniques d’expressié escrita, la

utilitzacié de les proves estadistiques basiques, i aplicar les
diferents metodologies en el disseny i realitzacié de projectes en
el camp de I’Alimentaci6 i la Nutrici6.

Continguts
A través de diversos moduls Bioestadistica (26,5%), Comunicacio

escrita (26,5%), Idioma cientific (26,5%) i Protocol de recerca
(20.5%), s’ensenyen les eines basiques per poder dissenyar i
analitzar diferents protocols d’estudi en Nutricié Aplicada.

Seminaris
Activitats relacionades amb els temes tedrics.

Avaluacié
Bioestadistica: Prova escrita, 100%
Comunicacié Escrita: Prova escrita, 50%. Treballs, 50%

Idioma: Prova escrita, 100%
Protocol de Recerca: Treball, 100%

TECNOLOGIA CULINARIA (6,5 crédits)

Objectius
Descobrir les possibilitats d’utilitzaci6  dels productes

alimentosos i alhora, conéixer les diverses formes de preparacié6
dels diferents aliments.
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Continguts

Estudiar 1’utillatge, les diverses técniques de conservacié, els
processos i les preparacions culinaries dels diferents aliments.
Modificacions culinaries adaptades a propostes terapéutiques.

Seminaris

Aplicacié de la teoria i aprofundiment en les alternatives per

poder realitzar canvis a la composicié dels plats. Assisténcia
obligatdria.

Practiques
8 practiques de laboratori obligatdries de 4 h cadascuna.

Avaluacié:
Prova escrita: 40%; Seminaris: 10%; Practiques: 50%

ASSIGNATURES OPTATIVES

CONSELL DIETETIC (6 cradits)

Objectius
Aprofundir en el Consell Dietétic adaptat
especifiques. Tractar l'aspecte educatiu de
consell alimentari adaptat a cada cas. Treb
en la malaltia oncoldgica. Saber tractar d
pacients amb procés oncoldgic.

a patologies
Is malalts diabétics i el
allar el consell dietetic
€ manera integrada els

Continguts

Técniques aplicades al consell dietétic especific. Atencié dels

malalts diabetics. Suport alimentari pels diversos processos
oncoldgics.

Seminaris
Plantejament i resoluci¢ de casos.

Avaluacié6
Prova escrita: 80%; Lectura: 10%; Treball: 10%
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CULTURES ALIMENTARIES (6 cradits)

Objectius
Despertar I’interés pel coneixement de les diferents cultures

alimentaries relacionades amb els seus condicionants: les
pluralitats religioses, étniques,...

Aprofundir en I’estudi de I’alimentacié dels diferents grups, de
cara al consell dietétic adequat als creixents corrents migratoris

actuals.

Continguts
Els corrents migratoris actuals a Espanya i a Catalunya. El canvi

alimentari en I’experiéncia migratoria. Les principals cultures
alimentaries presents a la nostra societat.

Avaluacié
Prova escrita: 50%; Treball personal: 50%

Seminaris
4 tallers de 2 hores.

NUTRICIO ARTIFICIAL (6 crédits)

Objectius
Conéixer la teoria i la practica de la nutricié enteral i parenteral

identificant les situacions fisioldgiques dels malalts tributaris i
les principals indicacions, técniques i control d’administracié.

Continguts
Conceptes de nutrici6 artificial, de dejuni i agressi6 tot valorant

I'estat nutricional de 1’individu que permetra definir la necessitat
d’optar per nutrir-lo per via enteral o parenteral. Tipus de
preparats i formes d’alimentaci6. Prevenci6 i pautes d’actuacié
en front a possibles complicacions.

Seminaris
Resolucié de casos. Practica de materials en nutricié enteral.

Avaluacié
Prova escrita: 100%
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NUTRICIO EN SITUACIO D’EMERGENCIES 1 AJUDA
ALIMENTARIA (6 crédits)

Objectius
Descriure la complexa realitat que engloba el problema de la
desnutricié en una situacié de precarietat i d’accié humanitaria.

des de I’estudi de les causes fins les possibles solucions i
estratégies.

Continguts
Crisis nutricionals: la desnutricié i les seves conseqiiéncies.
Analisi causal de la desnutricié. Avaluacié de 1’estat nutricional.

Estratégies nutricionals. Indicadors de monotoritzaci¢, seguiment
i avaluacié de programes.

Seminaris
Estudi i resolucié de casos practics.

Avaluacié
Prova escrita: 75%; Seminaris: 15%; Participacié en classe: 10%

NUTRICIO I ACTIVITAT FiSICA (6 crédits)

Objectius

Definir  les necessitats nutritives lligades a 1’esport.
proporcionant les bases fonamentals que han de regir
I"alimentacié de 1’esportista. Diferenciar les caracteristiques dels
diversos periodes i tipus d’activitat esportiva.

Continguts

S’aprofundeix tant en la fisiologia de la contraccié muscular,
com en el metabolisme energétic i de treball fisic. Es defineixen
les diferéncies de les pautes alimentario-nutricionals entre la

poblacié general i les adequades per a cada tipus de practica
esportiva.

Seminaris
Analisi de casos practics.

Avaluacié
Prova escrita; 100%
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NUTRICIO 1 ALIMENTACIO DURANT LA INFANCIA 1
L’ADOLESCENCIA (6 credits)

Objectius

Conéixer les necessitats nutritives durant la infancia i
I'adolescéncia. Interpretar i avaluar I’estat nutricional del nen i
I'adolescent en situacié de salut i de malaltia. Elaborar propostes
alimentaries pels nadons, primera infancia, escolars i

adolescents.

Continguts

Nocions de creixement i desenvolupament huma. Descripcié de
les necessitats nutricionals dels infants i adolescents sans.
L'alletament. Calendari d'introduccié de I'alimentacié

diversificada. Alimentacié en tota l'etapa del creixement. Les
necessitats nutricionals del nen amb patologies agudes i

croniques.

Seminaris
Els continguts tedrics de l’assignatura es complementen amb

seminaris on es treballen per grups les corbes de creixement,
biberoneria, elaboracié de farinetes i preparats amb textures
adients als nens petits i també la resolucié de casos a partir
d'histdries cliniques d'assisténcia primaria i hospitalaria.

Avaluacié
Prova escrita: 70%; Treballs: 30%

NUTRICIO I ALIMENTACIO EN EL PROCES
D’ENVELLIMENT (6 crédits)

Objectius

Despertar 1’interés per les diferents situacions psicoldgiques i
socials de la gent gran, tenint en compte el procés fisiologic de
I"envelliment. Revisar les patologies i els trastorns més freqiients
en l'edat avangada per tal de plantejar solucions alimentaries
adients per millorar o mantenir la qualitat de vida.

Continguts . ) .
Fisiologia de I’envelliment. Canvis relacionats amb [’edat i

I'activitat social. Teoria de I’activitat i de la desvinculacid.
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L’ancia en el context de la familia contemporania. Les
institucions geridtriques. La gerontologia interdisciplinar.
Nutricié i envelliment. Habits alimentaris i planificaci6 de
menus. Rol del dietista en els serveis de dietética dels centres
geriatrics.

Seminaris

Dossier de lectura i discussié de grup. Resolucié de casos.
Tallers de Técniques culinaries.

Avaluacié

Prova escrita: 60%; Treball Técniques Culinaries: 10%
Calculs i Treballs: 10%; Comentaris Lectures: 10%
Assisténcia a classe: 10%

RESTAURACIO COL-LECTIVA (6 credits)

Objectius

Identificar els diferents tipus de restauracié col-lectiva.

Analitzar les diferents fases de I'organitzaci6é, els recursos
humans, i les modalitats de gesti6 dels serveis d’alimentacié.

Continguts
Concepte i tipus de Restauracié6 Col-lectiva. Fases de
Iorganitzacio i gesti6. Analisi dels canals de comunicacié més
adients, i dels diferents sistemes de control pressupostari i de
qualitat. Normes ISO. Gestié de compres. Aplicacié de

la
normativa europea sobre manipuladors d’aliments APPCC.

Seminaris

Tallers practics sobre I’estudi adequat d’instal-lacions.
Planificacié de menus per a diferents col-lectivitats.

Avaluacié
Prova escrita: 70%; Resolucié casos practics: 30%
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ASSIGNATURES DE LLIURE ELECCIO

ANGLES APLICAT A LES CIENCIES DE LA NUTRICIO (3
crédits)

Objectius

A partir d’un nivell basic previ de coneixement de I’idioma, cal
que els alumnes llegeixin i interpretin textos seleccionats de
nutricié i dietetica, escriguin adequadament, aixi com que
s'expressin oralment amb fluidesa.

Continguts
Es treballen de forma practica tant I’ortografia com la sintaxi

necessaries per aplicar I’anglés en els ambits alimentario-
nutricionals.

Avaluacié
Prova escrita: 60%; Treball escrit: 20%; Presentaci6 oral: 20%.

CATALA CIENTIFIC PER A CIENCIES DE
L’ALIMENTACIO (3 crédits)

Objectius
Coneixer les caracteristiques del llenguatge cientific per a
ciéencies de I’alimentaci6. Aprendre a utilitzar correctament la

terminologia basica de [’especialitat. Con&ixer els materials
lingliistics especialitzats.

Continguts
Els llenguatges d’especialitat: definici6 i caracteristiques.

Terminologia cientifica: criteris generals, precisi6 terminolodgica,
I'organitzacié terminologica en els ambits cientifics, formacié de
termes. Redaccié i elaboracié de textos cientifics: aspectes
textuals, convencions grafiques, disposicié del text. Els materials
lingiiistics de suport: tipologia, caracteristiques i maneig.

Avaluacio ) .
Prova escrita: 80 %; Treballs: 10 %; Assisténcia: 10 %

41



HORARIS

Primer semestre

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:30
Anglés
Alimentacié Alimentacié Aplicat
Bioquimica i Bioquimica i Cc de la
Cultura Cultura Nutricié
(LL.E.)
10:30 DESCANS
11:00
Estructura Alimentacioé Estructura
i Funcié i Cultura i Funcié
Quimica del Cos Quimica del Cos
12:00 Aplicada Huma Aplicada (Seminaris Huma
(Fisiologia) Grups) (Anatomia i
Fisiologia)
13:00 Bioquimica Bioquimica
G. 2| Estructura G. 1 Catala Estructura
G. 1 i Funcio G.2 Cientific i Funcié
Quim.Apl. del Cos Quim.Apl. per a del Cos
14:00 | ~ Huma "o - ] ciéncies de Huma
I'Alimentac.
(Fisiologia (LL.E.) (Fisiologia
L ) G.1) ) G.2)
e e — —— L e I
15:00 -

15:30

ractiques(*):

. Bioquimica (7 sessions de 2,5 h.)

. Estructura i Funci6 del Cos Huma:
-Fisiologia (7 sessions de 2,5 h)
-Anatomia (] sessi6 de 4 h.)

¢ Quimica Aplicada (5 sessions de 3 h.)

e
P

20:30

(*) Consultar calendari les primeres setmanes de classe
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Segon semestre

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:30
Nutricié Nutricié Nutricid Nutrici6 Nutrici6
Aplicada Aplicada
10:30
DESCANS
11:00 Fisiopato-
logia
G. !/
Fisiopato- Aliments Aliments Fisiopato-
logia logia
G. 2
Nutricié
Aplicada
13:00 Fisiopato-
logia
G. 2
G. 1
Nutricié
Aplicada
15:00
e ————————————————————————
15:30 | Practiques(*):
. Aliments (4 sessions de 2,5 h.)
20:30

(*) Consultar calendari les primeres setmanes de classe
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Tercer semestre

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:30 Nutricio i
Activitat
Cultures Patologia Fisica
Dietética Dietética Alimentaries | Nutricional (Opt.)
(Optativa) i Farmaco- |Anglés
logia Aplicat
Cc. de la
Nutric. (LI1.E.
10:30 DESCANS
11:00 Dietética
G. 1
Microbiolo- Patologia Microbiolo- Patologia
giai Nutricional gia i Nutricional
Toxicologia | i Farmaco- Toxicologia i Farmaco-
G. 2 dels Alim. logia dels Alim. logia
Tecnolog. (Toxicolog.) (Toxicolog.)
Culinaria
13:00 Dietética Nutricié i
G. 2 Activitat
Nutricié en Fisica
Tecnologia Situacié Cultures
Culinaria d’Emergeénc. Alimentaries
i Ajuda G. 1 (Optativa)
Alimentaria |Tecnolog.
Culinaria _
15:00
_—_H_____‘—_’“——_——‘—
15:30 Nutricie en |
Situacié
d’Emergeénc.
Prictiques*: i Ajuda A.
17:30

. Tecnologia Culinaria (8 sessions de 4 h.)
. Dietética (tallers i simulacid) (2 sessions de 2h.)

20:00

*Consultar catendari les primeres setmanes de classe
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Quart semestre

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:30 Comunicacié
Microbiolo- Escrita
gia i G. 1
Salut Salut Toxicologia Nutrici6 Técnijues Met.
Publica Publica dels Clinica Estudi N\t. Ap.
Aliments
ldioma
G. 2
10:30 DESCANS
11:00 Comunicacio
Técniques i Escrita
Métodes Microbiolo- Microbiolo- G.2
d’Estudi de gia i Nutricio gia i Teécnidues Mét.
Nutricié Toxicologia Clinica Toxicologia | Estudi t. Ap.
Aplicada dels dels
(Bioestadistica) Aliments Aliments Idioma
G. I
13:00 Técniques i
Métodes Nutricid i Nutricié i Nutricié i Nutricid i
d'Estudi | Alimentacié | Alimentacié | Alimentacié Alimentaci6
>rotocol durant la En el Procés durant la En el Procés
Rec.) Infancia i d’Envellim. Infancia i d’Envelliment
()| 1'Adolesc. (Optativa) I'Adolesc. (Optativa)
Nutricio (Optativa) (Optativa)
Clinica
T5:00
15:30 | Practiques(**):
e Nutricié Clinica:
- Tallers (2-3 sessions de 2 h.)
- Practiques externes (2 setmanes)
e Practiques de Microbiologia (5 sessions de 3 h.)
19:00

(*)El modul de Protocol de Recerca de |’assignatura Técniques i Métodes d'Estudi es
fara els dilluns d’13 a 15 hores les quatre primeres setmanes i, a partir de la cinquena

setmana, es fara |’assignatura de Nutricié Clinica, en el mateix horari.

(**) Consultar calendari les primeres setmanes de classe.
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Cinqué semestre

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:30 Restauracio Anglés
Col-lect. Aplicat a les
(Opt.) CC.Nutric
Dietoterapia | Economia i (Opt.)
9:30 Gestid Bromatolo-
Alimentaria |Cultures gia i Tecn. |Nutricié
Alimentar. Aliments Activitar
(Optativa) Fisica (Opt.)
10:30 DESCANS
11:00
Dietoterdpia | Bromatolo- Dietoterdpia | Bromatolo- Economia i
gia i gia i Gestio
Tecnologia Tecnologia Alimentaria
Aliments Aliments
13:00 Restauraci6 Nutricio Nutricié i
Col-lectiva en Situac. Activitat
ptativa) ‘Emerg. Consell Fisica Cultures
Aj.A. Dietétic (Opt.) | Alimentaries
pt.) (Optativa) (Optativa)
Consell Nutricié Nutricié
Dietétic Artificial Artificial
(Optativa) (Optativa) (Optativa)
-—'TS_:OO_ e ———
15:30 Nutricié en
Situacié
. d’Emergénc.
Practiques*: i Ajuda A.

17:30

. Dietoterdpia (simulacié) (2 sessions de 2h.)

. 1 sessi6 de cuina dietoterdpica de 4 h.
Economia i Gestié (tallers) (7 sessions de 15:30 a 17 h.)

19:30

(*) Consultar calendari les primeres setmanes de classe.

46



Sis¢ semestre

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:30
Nutricié
Qualitat i Comunitaria
Control i Educacié
Alimentaris | Alimentario
-Nutricional
(*)
10:30
DESCANS
11:00
Nutrici6 Nutrici6
Comunitaria | Comunitaria
i Educacié i Educacié
Alimentario | Alimentario
-Nutricional | -Nutricional
(*)
13:00
Deontologia
I R E————————— e
15:00
15:30 Qualitat i T
Control
Aliment. | Practiques(***):
G. 1| Practiques: Qualitat i Control (7 sessions de 3 h.)
(**) | o Practiques Externes: Practicum (240 h. de dimarts a
divendres)
(**)
G. 2
Deontologia
17:30
les practiques del Practicum. Veure

(*) Aquests seminaris van coordinats amb

calendari
(**) Seminaris en setmanes alternes
(***) Consultar calendari les primeres setmanes de classe.

47



CALENDARI D’EXAMENS

Primer, Tercer i Cinqué Semestre

Assignatura Semestre | 1a Convocatdria | 2a Convocatodria
Alimentacid i Cultura Ir 24/01/05 30/06/05
Anglés aplicat a les Ciéncies de Nut. Ir,3ri5¢ 26/01/05 21/06/05
Bioquimica Ir 18/01/05 29/06/05
Bromatologia i Tecnologia Aliments 5¢ 20/01/05 28/06/05
Catala Cientific per a Ciénc.Aliment. Ir, 3ri 5¢ 27/01/05 15/06/05
Consell Dietétic 58 24/01/05 20/06/05
Cultures Alimentaries 3rise 28/01/05 13/06/05
Dictética 3r 11/01/05 20/06/05
Dietoterapia 5¢ 12/01/05 22/06/05
Economia i Gestié Alimentaria 5¢ 17/01/05 30/06/03
Estructura i Funcié del Cos Huma Ir 13/01/05 27/06/05
Nutrici6 Artificial 5¢ 26/01/05 23/06/05
Nutrici6 en Situac. d’Emer. i Aj. Alim. 3riseé 27/01/05 28/06/05
Nutricid i Activitat Fisica Jrise 21/01/05 1/07/05
Patologia Nutricional i Farmacologia 3r 14/01/05 27/06/05
Quimica Aplicada Ir 10/01/05 22/06/05
Restauraci6 Col-lectiva 5¢ 25/01/05 21/06/05
Tecnologia Culinaria 3r 19/01/05 29/06/05
Segon, Quart i Sisé¢ Semestre
Assignatura Semestre | 1a Convocatdria | 2a Convocatdria

Aliments 2n 16/06/05 07/09/05
Deontologia 6& 07/06/05 01/09/05
Fisiopatologia 2n 20/06/05 09/09/05
Microbiologia i Toxicologia Alim. Anual 14/06/05 08/09/05
Nutricié 2n 13/06/05 02/09/05
Nutricié Aplicada 2n 08/06/05 05/09/05
Nutricié Clinica 4 06/06/05 05/09/05
Nutricié Comunitaria i Educac.A.N. 6¢ 10/06/05 06/09/05
Nutricié i Alimentacié Inf.i Adolesc. 4ti6¢ 23/06/05 06/09/05
Nutricid i Alimentacié Procés d’Env. 4ti 68 20/06/05 02/09/05
Practicum 6¢ 21i23/06/05 07/09/05
Qualitat i Control Alimentaris 6¢ 15/06/05 05/09/05
Salut Pablica 4t 17/06/05 09/09/05
Técniques i Métodes d’Est. N. Apl. 4t 09/06/05 01/09/05
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NORMATIVA ACADEMICA |

CONVALIDACIONS |

Es poden convalidar assignatures entre estudis universitaris
espanyols conduents a diferents titulacions oficials. La unitat
basica de convalidacié sera |’assignatura, tenint en compte el
nivell de coneixements, identitat de continguts i carrega lectiva.

Les assignatures convalidades es consideraran superades a tots
els efectes i, per tant, no susceptibles d’examen. :

Procediment de les convalidacions

L’alumne ha de presentar a Secretaria de Docéncia la carta de
sol-licitud de convalidacié (es facilitara el model a la mateixa
Secretaria). El termini de sol-licitud és d’una setmana a partir del
comen¢ament del semestre a qué pertany I’assignatura. Aquesta
sol-licitud s’haura d’acompanyar de la segiient documentacio:

e Programa de l’assignatura amb el segell del centre on
es van cursar els estudis
e Papereta de qualificaci6é o expedient acadeémic

Les . sol-licituds de convalidaci6 es resoldran aplicant la
normativa de I’estatut de la Universitat de Barcelona. El resultat
de la resolucié presa es fara saber a [’alumne directament.

EXAMENS ]

Les normes reguladores d’examens, avaluacié i qualificacié que
afecten tot el personal docent i discent de la Universitat de
Barcelona, s6n d’aplicacié en els segiients aspectes de I’activitat

académica:

e Plans docents de les assignatures
e Sistemes d’avaluaci6 i qualificacio
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¢ Informacié sobre les proves i els examens
e Revisi6é de proves i exdmens
e Recursos

Tots els alumnes matriculats d’una assignatura tenen dret a
presentar-se a totes les proves i exdmens que es realitzin i a ser
qualificats segons el qué es preveu al pla docent.

La matricula d’una assignatura déna dret als estudiants a dues
convocatodries d’examen.

Els alumnes als quals al comengament del curs académic els hi
resti fins a un 10% dels crédits per finalitzar I’ensenyament.
poden matricular-los abans de comengar el curs académic per tal
de tenir dret a sol-licitar una convocatdria extraordinaria, a part
de les dues convocatdries ordinaries.

Es garantird que la vigilancia dels examens sigui realitzada per
professorat relacionat amb la mateéria.

D’acord amb les normes aprovades pel Consell Docent del
CESNID, de 13/12/1996, a cada eéxamen, es donaran a I’alumne
10 minuts per llegir-lo i decidir si es presenta o renuncia. En el

cas de renincia, retornara el document i 1’alumne figurara en la
convocatoria com a No Presentat.

Els estudiants tenen dret que se’ls doni un justificant documental
en finalitzar la prova o examen que acrediti que 1’han realitzat.

Les qualificacions dels examens s’han de fer pibliques com a
maxim 15 dies naturals després de la seva realitzacié. EI Consell
d’estudis pot establir altres terminis. E| professor ha de

comunicar als alumnes la data de publicacié de les notes el
mateix dia de la realitzaci6 de I'examen.

Juntament amb el resultat dels examens, el professor ha de fer
piblic I’horari, el lloc i la data en qué se’n fara la revisié. No es
pot tancar el perfode de sol-licitud de revisié d’examens fins a 3
dies habils després de la publicacié de les qualificacions.

Les revisions s’han de fer
k]

com a maxim, dintre dels 10 dies
segilents a la publicacié de le

s qualificacions.
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PONDERACIO D’EXPEDIENTS

Aplicant el que indica I’article I, apartat 13, del RD 1267/94,
s’estableix la seglient taula d’equivaléncies pel calcul de la
qualificacié ponderada dels expedients académics dels alumnes
dels plans d’estudis de la UB.

Aprovat: 1

Notable: 2
Excel-lent: 3
Matricula d’honor: 4

Les assignatures adaptades tindran la qualificaci6 de I’expedient
del centre de procedéncia.

Les assignatures reconegudes sense qualificacié no es tindran en
compte a efectes de ponderacio.

[ ACCESSOS A LLICENCIATURES

Tal i com figura a la Guia dels estudis universitaris de Catalunya
2004-2005, publicada per la Generalitat de Catalunya, el titol
oficial de Diplomat en Nutrici6é Humana i Dietética, déna accés,
amb complements de formacié, a les llicenciatures seglients:

Ciencia i Tecnologia dels Aliments
Comunicacié Audiovisual
Documentacié

Estudis d’Asia Oriental

Historia i Ciéncies de la Musica
Humanitats

Lingiiistica

Periodisme

Publicitat i Relacions Pabliques
Teoria de la Literatura i Literatura Comparada
Traduccié i Interpretacid
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| ASSEGURANCA ESCOLAR |

Els alumnes de menys de 28 anys sén beneficiaris de

I’asseguranca escolar obligatdria, que ¢és compatible amb
I’asseguran¢a voluntaria.

Tots els alumnes poden subscriure una asseguranca voluntaria.
Els alumnes de més de 28 anys ho han de fer obligatériament, ja
que cal que hi estiguin coberts en el moment de realitzar les
practiques fora del Centre. Per subscriure-la s’ha d’omplir a
I’apartat que figura a I’imprés de matricula i pagar-la juntament
amb I’import total de la matricula i I’ensenyament.

Les garanties de les polisses tenen efecte des del 15/09/2004 fins
al 14/09/2005.

| PREMIS |

[ PREMI EXTRAORDINARI ]

La convocatdria de Premi Extraordinari s’obre abans del dia 30
de novembre de cada any i hi poden concérrer els alumnes que
hagin finalitzat els seus estudis en qualsevol de les convocatdries
legalment establertes per a cada curs académic.

Podran optar al Premi Extraordinari els alumnes que, havent
finalitzat els seus estudis en el curs 2003-2004, hagin obtingut
un minim de 3 punts en la ponderacié de I’expedient académic.

| PREMI LITERARI SANT JORDI |

El Premi Literari Sant Jordi va ser creat el curs 1998-1999. La
Junta del CESNID de 8/06/2004 va acordar la convocatodria de la
7" edici6 amb una dotacié econdmica de 300€ en metal-lic pel

amb la possibilitat de concedir fins a 200€ en metal-lic per
accéssits.
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Les bases de la convocatdria estipulen que hi poden optar tots els
alumnes matriculats. S'ha de presentar amb pseuddnim, dins els
terminis que s'estableixin, una unica narracié curta per estudiant
en llengua catalana o castellana sobre un tema relacionat amb els

aliments i/o I'alimentacié. El Premi pot quedar.

PREMI D'EXCEL-LENCIA LINGUISTICA

El premi d'Excel-léncia Lingiistica va ser creat el curs 2000-
2001 a petici6 de la Comissié de Normalitzacié Lingtiistica del
CESNID. Aquest Premi té com a objectiu fomentar la bona
utilitzacié ortografica, sintactica i lexicografica de la llengua

catalana.

La Junta del CESNID de 8/06/2004 va acordar la convocatoria de
la Sa edici6 amb una dotaci6 econdmica de 200€ en bons de

Ilibreria.

Les bases de la convocatdria estipulen que hi poden optar tots els
alumnes matriculats. S'ha de presentar un treball, en format paper
i suport informatic, que formi part de les assignatures curriculars
i que hagi estat realitzat durant el segon semestre del curs 2003-
2004 o en el primer semestre del curs 2004-2005. Ha d'estar
redactat en llengua catalana i avaluat amb una nota minima de
notable. El Premi pot quedar desert o es pot fraccionar en

accéssits.

53



SERVEIS DEL CENTRE I

RECEPCIO |

L horari d’atenci6 al piblic és el segiient:

e De dilluns a dijous: de 8 a 18 hores
* Divendres: de 9 a 14,30 hores
e Mesos de juliol i agost: de 8 a 15 hores

[ ADMINISTRACIO

L’horari d’atencié al public és el segiient:

* Dedilluns a dijous: de 8 a 18 hores
e Divendres: de 9 a 14,30 hores
* Mesos de juliol i agost: de 8 a 15 hores

| BIBLIOTECA |

El carnet d’alumne del Centre déna dret a la utilitzacié de la
biblioteca del CESNID, la biblioteca del Recinte Torribera, aixi
com totes les biblioteques de la Universitat de Barcelona.

Horari:

De dilluns a dijous: de 9 a 18 hores
Divendres: de 9 a 14,30 hores
Mesos de juliol i agost: de 8 a 15 hores

Durant els periodes de Nadal i Setmana Santa I’horari podra
ser diferent

La biblioteca romandra tancada per vacances d’estiu durant
quatre setmanes (Consultar les dates al taulell d’anuncis).

54



El fons bibliografic esta especialitzat en nutrici6 i dietética. Es
de Iliure accés a excepci6 d’alguns materials com ara videos,
CD-ROMs, projectes de final de carrera i treballs de curs.

| AULA D’INFORMATICA |

L’aula d’informatica es troba a disposicié dels alumnes durant
I’horari d’obertura del Centre, excepte les hores en qué es
necessita per una activitat docent.

Els alumnes compten amb el suport del responsable de 1’aula i
poden reservar, amb 48 hores d’antelacié, un ordinador amb un
limit d’utilitzacié de dues hores diaries.

ASSESSORIA ' B

El CESNID compta amb un equip de professionals amb
experiéncia provada capagos d’assumir tasques d’informacio, de
formaci6, d’organitzacié, de planificacié, de control higi¢nic de
I*alimentacié i d’optimitzacié dels recursos humans i materials
que participen en 1’alimentaci6, tant individual com col-lectiva,
de persones sanes i malaltes.

Les principals prestacions consisteixen en [’assessorament
dietétic a centres hospitalaris, geriatrics, escoles i empreses de
restauracié col-lectiva, estudis diversos, redaccié d’informes
tecnics i elaboracié de material d’ajuda i consulta en temes de
qualitat nutricional, sensorial i higiénica.

[ LABORATORI DE DADES NUTRICIONALS |

El Laboratori de Dades Nutricionals té com a objectiu principal
recopilar i tractar dades nutricionals de tipus divers relacionades
amb aspectes nutricionals dels aliments: composicié, canvis
produits pels processos tecnoldgics i culinaris, porcions de
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consum habituals, receptes i formulacions, etc. Les bases de
dades generades estan destinades tant a us intern del CESNID
(assessoria i docéncia) com a la seva utilitzacié externa
mitjangant contractes especifics (empreses o Administracid) i
també en la participacié en Projectes nacionals i internacionals.

[ CLINICA DIETETICA ]

La Clinica Dietética és una activitat del CESNID, on s’ofereixen
consell  dietétic i suport en dietoterapia de manera

individualitzada. La consulta és atesa per professors especialistes
del Centre.

Es un servei obert a tothom, amb cita prévia. S’han fixat tarifes
especials pels estudiants, familiars, personal, professors i la
comunitat universitaria, entre d’altres.

SERVEI DE REPROGRAFIA

L’horari d’atencié al pablic del servei personalitzat -ubicat a la

primera planta del Centre-, és de dilluns a divendres, de 9.30 a
14 hores.

La fotocopiadora d’autoservei -ubicada a la segona planta del
Centre-, funciona amb targeta que es pot obtenir a Recepcié.

[ SERVEI DE GUIXETES l

Les guixetes existents estan a disposicio dels alumnes de
setembre de 2004 a juny de 2005. El seu us és gratuit.

La sol-licitud de guixetes es fa a Recepcié i cal dipositar 10€,
que s’abonaran quan es retorni la clau. La no devolucio de la

clau abans del 30/06/2005 comportara la pérdua del diposit i dels
objectes dipositats a la guixeta
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B SERVEI D'ESPORTS |

Tots els alumnes poden abonar-se al Servei d'Esports de la
Universitat de Barcelona.

El Recinte Torribera compta amb un complex esportiu al bell mig
de la natura, amb piscina descoberta, pistes de tennis, basquet,
futbol-sala, fronté i servei de bar-restaurant, que depén de
I'Institut Municipal d'Esports de I’Ajuntament de Santa Coloma
de Gramenet.

BAR-RESTAURANT |

El Centre compta amb maquines de begudes fredes i calentes i
d’snacks. També hi ha servei de bar-restaurant en el Recinte
Torribera.

Ii ASSOCIACIO D’ESTUDIANTS J

L’ Associacié d’estudiants de Nutricié i Dietética de la UB esta
inscrita en el Registre d’Associacions de la Generalitat de
Catalunya, amb el nim. 21.728.

ﬁ BORSA DE TREBALL |

El Centre compta amb una Borsa de Treball propia per a
postgraduats. Tant aquests com els alumnes poden també
inscriure’s a la borsa de treball de la UB en el propi Centre.

La inscripci6 a la Borsa de Treball és vigent durant un any
académic. Totes les sol-licituds es donaran de baixa
automaticament el 30 de setembre. En cas de voler mantenir la
inscripci6 cal renovar-la a partir del mes d’octubre de cada any.
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AUTOBUS DEL CENTRE

Es un servei gratuit pels alumnes que s han d’acreditar
obligatdriament. L autobus surt de la Plaga de la Vila (Metro:
Santa Coloma) a les 8:15 hores tots els dies amb docéncia
compresos en els segilents periodes:

e Del 15/09 al 22/12/2004, ambdés inclosos

e Del 9/02 al 18/03/2005, ambdés inclosos

e Del 29/03 al 31/05/2005, ambd6s inclosos

PARKING

El' Recinte Torribera compta amb places d’aparcament
degudament senyalitzades. La Diputaci6 de Barcelona va aprovar
I'any 2001 les segilents tarifes pel pagament d’aquest servei que
s’ha de contractar a I’Administracié del Recinte:

Abonaments mensuals per vehicles de quatre rodes: 9,40€
Abonament anual per vehicles de quatre rodes: 75,00€
Abonaments mensuals per motocicletes: 4,70€

Abonament anual per motocicletes: 37,50€

Oferta del CESNID

L’abonament per al curs escolar, es podra adquirir a
I’Administracié del propi Centre. Els preus subvencionats sén:

e 50€/curs pels vehicles de quatre rodes

e 37€/curs per a motocicletes

Al contractar I'abonament per primera vegada s’haura de fer un
diposit de 3,13€ que es retornard en finalitzar el periode
contractat. Es preceptiu aparcar als llocs assenyalats. En cas de

no fer-ho els Serveis de Seguretat del Recinte podran sancionar o
retirar els vehicles.
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| INFORMACIONS PRACTIQUES ]

| ADRECA

Recinte Torribera; La Masia
Av. Prat de la Riba, 171
08921 Santa Coloma de Gramenet

Tel. 93-468.07.21
Fax 93-468.06.90

Correu electronic: info@cesnid.es
Pagina Webb: http://www.cesnid.es

HORARI |

Lhorari habitual d’obertura del Centre és el segiient:

De dilluns a dijous: de 8 a 18 hores

Divendres: de 8 a 5 hores
Durant els periodes de Nadal i Setmana Santa I’horari podra

ser diferent
e Mesos de juliol i agost: de 8 a 15 hores

Durant el mes d’agost el Centre estara tancat per vacances.

L horari habitual pot ampliar-se en funcié de les necessitats de
docéncia.

[ TRANSPORTS

Transport public (des de Barcelona):

Metro Linia Vermella (L1), estacié Santa Coloma (direccié
Fondo)
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* Autobusos: 35 (Hospital de Sant Pau-Santa Coloma). 42
(Plaga de Catalunya-Santa Coloma), B2l (Ronda Sant

Pere/Bruc-Santa Coloma) i B28 (Sant Adria/Segre-Santa
Coloma)

Transport public (des de Santa Coloma):

e Autobus metropolitd (B30), del Passeig Lloreng Serra/Plaga
de la Vila (sortida del metro L1, parada Santa Coloma i

parada dels autobusos urbans) fins a la parada del Recinte
Torribera

Transport privat:

e Des de Barcelona:

- Ronda de Dalt, fins al Nus de la Trinitat, sortida
Mataré/Montgat (B-20/N-11), desviament Santa Coloma

- Ronda Litoral, sortida Mataré/Montgat (B-20/N-1D)

- Av. Meridiana, sortida Sant Andreu/Via Favencia;

desviament Santa Coloma de Gramenet

Des del Valles Occidental i Bages: C-33 (antiga A-17)

Des del Vallés Oriental i Girona: C-58 (antiga A-18)

Des del Maresme: C-32 (antiga A-19)

Des de Tarragona: A-7/N-340, a través de la Ronda de Dalt
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Recinte Torribera, laiMasia
Av. Prat de la Riba, 171
08921 Santa Coloma de Gramenet

Tel. 93 468 07 21
Fax 93 468 06 90
info@cesnid.es
www.cesnid.es
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