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Para evitar el desperdicio
alimentario, jque no se te
olvide la lista de la compra!
Una buena planificacién es la
mejor solucion.
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ManduConsejo #4

jCuanto mas cerca mejor! Los
productos locales y de
temporada son mas
respetuosos con el medio
ambiente.
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.Residuo cero? Lo puedes
conseguir comprando a granel
y utilizando tus recipientes.
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.Sabes cOmo conservar mas tiempo = - . A;L R p

los alimentos en buen estado en la ~ sy S TR = 5 “
nevera? Los derivados lacteos y - ".."’f,,, q C;;
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embutidos, mejor en el estante w i

superior de la nevera. La carne y el
pescado, en el inferior.
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