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Frases cotidianas como “¢Ya han pasado 15 afios desde que fuimos a Nueva York?” o “iMadre mia, tu
hija ya cumplié 10 aflos!” nos dan muestran de lo poco conscientes que somos del paso del tiempo y_

sus consecuencias.

Ademas, uno tiene la sensacion de que su aspecto fisico no ha variado en exceso (hasta que alguna
aplicacion nos vuelve a recordar ese paso de tiempo). De hecho, las personas solemos sentirnos més
jovenes de lo que realmente marca nuestra partida de nacimiento: ¢Por qué nos ocurre?, ¢nos

estamos autoenganando?

Se conoce como edad subjetiva la que sentimos tener. Curiosamente, nos solemos sentir mas mayores

a nuestra edad cronoldgica durante la adolescencia y juventud. Esto es debido a la necesidad de los
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No obstante, la mejora de las condiciones de vida esta ayudando a que muchas personas de 65 afos en

la actualidad conserven una salud y una vitalidad envidiables para los estandares de hace unos anos.

Una mirada positiva a hacerse mayor

De hecho, el experto en envejecimiento Alexandre Kalache acufi6 el termino de gerontolescencia para
hablar de una nueva transicion vital positiva. Este autor entiende que alrededor de la etapa de
jubilacién de la persona, esta puede tener mayores posibilidades para iniciar nuevos proyectos e

intereses personales. Seria una mirada méas positiva de lo que implica hacerse mayor.

¢Tiene entonces consecuencias negativas verse méas joven en la vejez? La evidencia nos indica que esta
discrepancia entre la edad real y la edad subjetiva seria problemaética si implicase un riesgo para la
persona a la hora de valorar sus capacidades. Por ejemplo, aquella persona mayor que se considera
todavia joven para correr determinados kilometros diarios y no percibe los cambios fisicos que esta

teniendo.

El poder aceptar las perdidas que implica hacerse mayor y reajustar las actividades para que

continden siendo atractivas y beneficiosas para la persona es todo un reto. Como diria la frase

atribuida a Napoleon Bonaparte, “una retirada a tiempo es una victoria”.

Cuando somos jévenes nos percibimos mayores y cuando somos mayores nos percibimos mas jovenes. Shutterstock /

tommaso lizzul
Sentirse joven versus “eso es de viejos”

En el mismo sentido, tendriamos personas que no aceptan algunos servicios o ayudas por
considerarse todavia jovenes. De nuevo, esta negativa los pone en riesgo de perder calidad de vida y
bienestar. Por ejemplo, es habitual escuchar a personas mayores que no quieren llevar audifono
argumentando que “eso es de viejos” cuando, si realmente hay un problema auditivo, el no reconocer
esta pérdida hara que la persona mayor ponga en riesgo su salud, sus relaciones sociales y su calidad

de vida.

Sin embargo, los estudios sobre edad subjetiva en personas mayores sefialan la relacion positiva entre
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significativas que podrian ser gratificantes, una actitud que suele lograr que se sientan con peor salud

y dejen de hacer atin més actividades.

Otro campo en el que se ha estudiado el impacto de la edad subjetiva es en las organizaciones. De

nuevo, volvemos a vincular determinadas edades con ciertos estereotipos de rendimiento a nivel

laboral.

En este caso, si el trabajador observa que sigue realizando bien su trabajo y recibe buenas
retroacciones del mismo por parte de sus superiores o sus compaiieros, no solo se sentira mejor
consigo mismo, sino que probablemente esta vision positiva redunde en una mejora de su

rendimiento laboral.

Los nietos rejuvenecen

Por tltimo, las personas mayores se sienten mas jovenes si estdn rodeadas de individuos de menor
edad. Por ejemplo, aquellas que son abuelos suelen sentirse més jovenes por el contacto con sus

nietos. La explicacion, de nuevo, estd en lo que hacen con estos nietos.

La alegria por estar pendiente de los pequeiios y realizar actividades con ellos les da una nueva
oportunidad para implicarse en el desarrollo de una persona y ver su crecimiento. Lo mismo ocurre
con los llamados programas intergeneracionales en los que se facilita el contacto entre personas
mayores y jovenes para realizar actividades de diferente indole (comunitarias, tecnoldgicas, histéricas,

de actividad fisica o actividades de ocio, entre otras).

Asi que, si el espejo le retorna una imagen mejorada de si mismo, no la desperdicie. Aproveche para
cuidarse, cuidar sus relaciones y aprender también que lo importante no es llegar a ser muy mayores.

Lo importante es como se llega.

‘ terceraedad envejecimiento vejez juventud
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