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Resumen

La alexitimia es un trastorno poco conocido, que consiste en la incapacidad de hablar
sobre las emociones. A partir de la busqueda de articulos realizada para llevar a cabo el
marco tedrico, he podido observar que la investigacion que hay sobre el tema en el ambito
de la psicologia es extensa, pero en cambio no lo es en el de la educacién. Mi proposito
con este trabajo es abrir una futura linea de investigacion que permita a los alumnos con
este trastorno seguir su desarrollo dentro de la escuela con la mayor normalidad posible,
y siendo capaz de ofrecerles la ayuda que necesitan.

En este Trabajo Final de Grado, se presenta una pequefia investigacion, basada en nueve
articulos cientificos, sobre la alexitimia y las emociones en el aula. Para ello se lleva a
cabo una introduccion previa sobre el origen del concepto de alexitimia; las teorias
etiologicas; el perfil de un paciente alexitimico; como detectar, dar una orientacion
terapéutica y un tratamiento; la alexitimia en la escuela; el concepto de emocion; el

desarrollo afectivo y, por ultimo, la regulacion emocional y la alexitimia.

Seguidamente, se encuentra el disefio de una propuesta didactica que tiene como objetivo
principal ayudar a los alumnos con alexitimia a expresar las emociones basicas. Ademas,
tiene un objetivo secundario, que consiste en observar si las actividades planteadas,

también ayudan al resto de los alumnos de la clase.

Palabras clave: alexitimia, emociones y escuela.

Resum
L’alexitimia és un trastorn poc conegut, que consisteix en la incapacitat de parlar sobre
les emocions. A partir de la cerca d’articles realitzada per dur a terme el marc teoric, he
pogut observar que la recerca que hi ha sobre el tema en I’ambit de la psicologia ¢és
extensa, pero en canvi no ho és en el de I’educacio. El meu proposit amb aquest treball és
obrir una futura linia de recerca que permeti als alumnes amb aquest trastorn seguir el seu
desenvolupament dins de I’escola amb la major normalitat possible, i sent capag d’oferir-

los I’ajuda que necessiten.

En aquest Treball Final de Grau, es presenta una petita recerca, basada en nou articles
cientifics, sobre I’alexitimia i les emocions a 1’aula. Per a aix0 es duu a terme una
introduccid prévia sobre ’origen del concepte d’alexitimia; les teories etiologiques; el

perfil d’un pacient alexitimic; com detectar, donar una orientaci¢ terapéutica i un



tractament; 1’alexitimia a 1’escola; el concepte d’emocio; el desenvolupament afectiu i,

finalment, la regulacidé emocional 1 I’alexitimia.
9

Seguidament, es troba el disseny d’una proposta didactica que té com a objectiu principal
ajudar als alumnes amb alexitimia a expressar les emocions basiques. A més, té un
objectiu secundari, que consisteix a observar si les activitats plantejades, també ajuden a
la resta dels alumnes de la classe.

Paraules clau: alexitimia, emocions i escola.

Abstract
Alexithymia is a little-known disorder, which consists of the inability to talk about
emotions. From the search of articles carried out to carry out the theoretical framework,
| have been able to observe that the research on the subject in the field of psychology is
extensive, but not in the field of education. My purpose with this work is to open a future
line of research that allows students with this disorder to continue their development

within the school as normally as possible and being able to offer them the help they need.

In this Final Degree Project, we present a small research, based on nine scientific articles,
on alexithymia and emotions in the classroom. For this purpose, a preliminary
introduction is made on the origin of the concept of alexithymia; etiological theories; the
profile of an alexithymic patient; how to detect, give a therapeutic orientation and
treatment; alexithymia at school; the concept of emotion; affective development and,

finally, emotional regulation and alexithymia.

Next, there is the design of a didactic proposal whose main objective is to help students
with alexithymia to express basic emotions. In addition, it has a secondary objective,
which is to observe whether the activities proposed also help the rest of the students in

the class.

Keywords: alexithymia, emotions and school.



1. Introduccién, motivacion vy justificacion.

Los estudios sobre las emociones han incrementado en los Gltimos afios, pero hay ciertos
trastornos sobre los cuales no hay suficientes estudios o investigaciones, como es el caso

de la alexitimia.

En este Trabajo de Final de Grado se pretende hacer una pequefia investigacion de esta
altima y poder hacer una relacion entre ambos estudios, alexitimia y educacion

emocional, para asi poder ayudar al alumnado que padezca este trastorno.

La motivacién por el tema es personal. Un amigo de la infancia lo padece y hasta ahora,
que tiene 21 afios, nadie ha sido capaz de hacer una deteccion correcta. A partir de aqui
me surgié el interés de como poder ayudar a nifios que se encuentran en primaria y estan

en la misma situacion, que no saben interpretar y expresar emociones y sentimientos.

Mi justificacion por el tema es destacar la importancia de fomentar la educacion
emocional en todo el alumnado y, especialmente, en aquellos que padecen alexitimia.
Poder encontrar la mejor adaptacion para ellos, ya sean actividades, adaptaciones en el

aula o en las agrupaciones.



2. Descripcion, finalidad v objetivos.

Este trabajo esta dividido en ocho apartados: la introduccion, motivacion y justificacion;
la descripcion, finalidad y objetivos; el marco tedrico, que esta dividido en alexitimia y
emociones; la metodologia del marco tedrico; el disefio de la propuesta; la creacion de
material; la supervision de material; las conclusiones del trabajo; las referencias

bibliogréficas y, finalmente, los anexos.

La finalidad de este trabajo es principalmente, poder abrir una futura linea de
investigacion que permita a los docentes establecer una actuacion concreta y permitir que
los alumnos se desarrollen con la méxima normalidad posible dentro del aula. Ademas,
este trabajo abre una hip6tesis con la que poder trabajar, si la Unidad Didactica que se
propone en el apartado disefio de la propuesta puede ser util para que el alumnado
alexitimico pueda empezar a desarrollar una buena competencia emocional y siendo
beneficioso, también, para el resto de los compaferos, por aquellos méas timidos,

cohibidos, introvertidos...

Me he planteado cuatro objetivos para poder cumplir a lo largo del proceso del Trabajo
Final de Grado. Una vez acabado este, se revisaran para ver si realmente se han cumplido

0 no. Los objetivos planteados son los siguientes:

- Objetivo nimero 1: Conocer que es la alexitimia para poder ayudar en un futuro
a los alumnos a través de los diferentes articulos leidos.

- Objetivo numero 2: Dar atencion a los alumnos con alexitimia para que expresen
las emociones basicas mediante actividades variadas como por ejemplo teatros,
iméagenes 0 expresion escrita entre otras.

- Objetivo nimero 3: Buscar la mejor respuesta para ayudar a los alumnos con
alexitimia para que puedan seguir con la maxima normalidad posible las clases
mediante la adaptacion mas adecuada para ellos como por ejemplo adaptacién de
actividades, adaptacion del aula o adaptacion de las agrupaciones entre otras.

- Objetivo nimero 4: Observar si con las actividades planteadas para los alumnos

con alexitimia se obtienen resultados positivos en el resto de los alumnos del aula.



3. Marco tedrico.
3.1. Alexitimia.

3.1.1.Origen vy definicién.

La palabra alexitimia® proviene del griego. Si miramos las partes que la forman,
encontramos a- (particula negativa), lexis- (accion de hablar) y -thyms (emocion). Si
unimos los significados de las tres partes que la conforman, vemos que la alexitimia
significa no hablar de las emociones o incapacidad de hablar sobre ellas. Este término fue
introducido por Peter Emmanuel Sifneos, que fue psiquiatra e investigador griego, en el
afio 1972. La utilizaba para poder describir una sucesion de sintomas que se detectaron
en pacientes que padecian enfermedades psicosomaticas.

Alonso-Fernandez (2011), médico psiquiatra, neurdlogo y psicélogo, que trabajo
en el tratamiento contra la depresion y la drogodependencia, define la alexitimia como
“déficit comunicativo emocional asociado con el pensamiento operacional, alta

impulsividad y copiosas sensaciones corporales.”
La alexitimia es un constructo multifacético que hace referencia a la dificultad
para identificar y expresar emociones, asi como la tendencia a focalizar y
amplificar las sensaciones somaticas que acomparian a la actividad emocional. Se
trata de un trastorno en el procesamiento emocional relacionado con la etiologia
de diversos trastornos psicosomaticos Yy psiquiatricos: pobre conciencia
emocional, dificultad para expresar verbalmente los sentimientos, escasa vida
imaginativa, pensamiento concreto centrado en detalles externos y con poca
creatividad y distorsion de la autoevaluacion (Martinez-Sanchez, 1999; Taylor et

al., 2000; como se citd en Castafieda, 2016).

3.1.2. Teorias etioldgicas.

Como se puede observar en el articulo de Otero (2016), Hipdtesis etiologicas sobre la
alexitimia, se muestra una vision panoramica con tres enfoques explicativos distintos, el

neuroanatémico, el psicodindmico y el sociocultural.

1\éase Anexo 1.



Teoria neuroanatomica. Planteada por McLean en 1949, cuando observo que los
pacientes psicosomaticos respondian con respuestas fisicas a las situaciones emocionales
debido a la existencia de una alteracion entre el sistema limbico y el neocortex. En 1975,
Nemiah recoge la teoria y sefiala que el paciente no experimenta la parte psiquica del
afecto, ya que se interrumpe el flujo ascendente de informacion entre el sistema

hipotalamico y el neocortex.

Teoria psicodindmica. Tal y como dice McDougall en 1982, el origen se encuentra en los
avatares evolutivos de la primera infancia, en la relacion entre la madre y el bebé. Un
recién nacido, es alexitimico, porque es incapaz de organizar sus experiencias
emocionales por si mismo, depende de alguien que maneje sus estados emocionales y les

dé nombre.

Teoria sociocultural. Los estilos de comunicacion estan arbitrados por factores
socioculturales y modelos tanto de comunicacion familiar como de aprendizaje social.
Determinado ambiente familiar puede influir de manera negativa en la verbalizacion de

los sentimientos y conducir a la aparicion de conductas alexitimicas.

Por otro lado, en la tesis doctoral de Castafieda (2016), Regulacion emocional y alexitimia
en la infancia. Evaluacion, influencia paterna y relacion con la calidad de vida y

bienestar, se destacan cuatro teorias.

Teoria genética. “Podria haber un componente hereditario en la alexitimia [...]”

(Heiberg, 1977, 1978; como se citd en Castarieda, 2016).

Teoria neuroanatémica. Plantea la posibilidad de que “exista una alteracion en la
conexion entre el sistema limbico y los centros corticales” (Nemiah et al., 1976; como se

citd en Castafieda, 2016).

Teoria psicoanalitica. Marty y M’Uzan (1963) proponen que el sistema psicosomatico es
el resultado de la incapacidad de crear fantasia y experimentar sentimientos y emociones.
En 1974 McDougall afiade que la incapacidad nombrada anteriormente provoca de

manera los sintomas psicosomaticos.

Teoria integrativa. Relaciona conceptos de formacion de simbolos con estados de
desarrollo cognitivo de Piaget. Conceptualiza un modelo de desarrollo de las emociones
que pasa por cinco estados, hasta llegar a la apreciacién de la experiencia emocional

ajena.



3.1.3. Perfil alexitimico.

Tal y como dice Alonso-Ferndndez (2011), los rasgos personales mas importantes de un
paciente alexitimico son la incapacidad de identificar, reconocer, nombrar y describir las
emociones propias, con especial dificultad para hallar palabras para describirlas; pobreza
en la expresion verbal, mimica o gestual de las emociones; falta de captacion de las
emociones ajenas (trastorno de la empatia); reduccion o anulacion de la fantasia, los
suefios 0 ensuefios y la vida imaginativa; falta de capacidad para la introspeccion y la
creatividad; tendencia a recurrir a la accion para afrontar los problemas o conflictos;
discurso verbal monétono, lento y pobre en temas; dificultades para establecer contacto
afectivo con los otros o mantener una dindmica comunicacional; relaciones
interpersonales estereotipadas y rigidas, enmarcadas en la subordinacién o en la
dependencia; inclinacion al aislamiento, sin tener sensacion de soledad; maestros en
esgrimir la defensa proyectiva; dificultades para distinguir las emociones de las
sensaciones corporales; alto grado de conformidad social; reduccion del porcentaje del
suefio REM; pensamiento muy concreto y pragmatico, con dificultades para el
pensamiento abstracto; pensamiento centrado en detalles externos, sin conexion con el
mundo vivencial interno; psicomotilidad rigida, aspera, austera o desequilibrada y
escasamente expresiva; descripcion prolija de los hechos; impresion generalizada de una
personalidad seria, adusta o aburrida; registro de que el aburrido o serio es el otro;
existencia regida por proyectos de corto alcance y programada o mecanizada como Si

fuese un robot.

3.1.4. Deteccidn, orientacidn terapéutica y tratamiento de la alexitimia.

Como se puede observar en el articulo de Alonso-Fernandez (2011), La alexitimia y su
trascendencia clinica y social, el médico dispone de cuatro conductas para verificar las
sospechas sobre si un paciente es alexitimico o no, como la falta de verbalizacion de las
emociones; la incapacidad para ofrecer reacciones emocionales, excepto la hostilidad y
el enfado; el pensamiento lento y exterior y, por Gltimo, la ausencia de imaginacién, que

estd asociada a la escasez de ensofaciones diurnas o suefios nocturnos.



Para la evaluacién psicométrica de la alexitimia los especialistas disponen de un grupo de
escalas o cuestionarios para poderla llevar a cabo (Escala de Toronto? y Test tipo TAT 0

Rorschach?).

La escala Modificada de Toronto para la Alexitimia tiene veinte items distribuidos en tres
subescalas que evaltan la dificultad para identificar los sentimientos o describir las

emociones Yy la tendencia a elaborar el pensamiento con una orientacién externa.

La prueba proyectiva tipo TAT o el Rorschach se utiliza como complemento a la

entrevista clinica para determinar el grado y el subtipo clinico de la alexitimia.

Por otro lado, en el articulo de Fernandez-Montalvo y Yéarnoz (1994), Alexitimia:
concepto, evaluacion y tratamiento, en 1988, Swiller comenta que normalmente los
pacientes alexitimicos no buscan tratamiento por si mismos, sino que es gente de su
circulo que ejerce presion sobre ellos. En el mismo afio, propone un tratamiento
combinando la terapia individual y la terapia grupal, basandose en el desarrollo cognitivo
de la conciencia emocional de Lane y Schwartz (1987). A la hora de hacer la terapia, el
grupo ofrece un ambiente en el que se demuestran afectos mas manejables que en la
terapia individual y en la parte individual, el terapeuta persigue el desarrollo de un
procesamiento cognitivo mas avanzado, que permita a los pacientes una experiencia de

las emociones y sensaciones diferenciadas.

3.1.5. Alexitimia en la escuela.

Antecedentes.

Como se puede observar en el articulo de Colin (2015), La presencia de la alexitimia en
el espacio escolar, la alexitimia describe una serie de complejas manifestaciones
cognitivas-afectivas, que se han observado en pacientes con enfermedades

psicosomaticas ya estudiadas.

“Actualmente se estima que el 8% de los hombres y el 1,8% de las mujeres son
alexitimicos, asi como el 30% de las personas con problemas psicolédgicos.” (Mufioz,
2011; como se cit6 en Colin, 2015).

2 \Véase Anexo 2.
8 Véase Anexo 3.
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Carmen Velasco (2000) comenta que el concepto de alexitimia ha sido
tradicionalmente asociado con los trastornos psicosomaticos, sin embargo, “varias
investigaciones han verificado que la alexitimia parece estar asociada también con
otras patologias no somaticas, como la adiccion de drogas, el sindrome de estrés
postraumatico, los trastornos alimenticios, los trastornos de somatizacién e
incluso con otros problemas de salud altamente estresantes como el cancer...” (en
Péez, Dario et al., 2000, p.23; como se cit6 en Colin, 2015).

La alexitimia es una muestra de lo psicoldgico y lo fisioldgico, que cuando estos

componentes se encuentran alterados llevan a la persona que lo padece a una vida con

problemas de salud y bienestar social.

Problematicas en el alumno.

Tal y como se menciona en la tesis doctoral de Castarieda (2016), Regulacion emocional
y alexitimia en la infancia. Evaluacion, influencia paterna y relacion con la calidad de
vida y bienestar, hay algunos estudios sobre la alexitimia en infantes que han seguido el
mismo criterio que con los adultos, han puesto la atencion en las quejas somaticas, ya

fueran nifios sanos o con patologias fisicas y/o mentales.
En nifios sanos, Jellesma, Rieffe, Terwogt y Westenberg (2009) mostraron que
aquellos nifios con muchas quejas somaticas, en comparacion con los nifios con
pocas, parecian tener mayores niveles autoinformados de alexitimia. Nasiri,
Latifian y Rieffe (2009), en relacion a nifios de la escuela primaria, encontraron
que la alexitimia mostré una asociacion positiva con quejas somaticas y
emociones negativas, y una asociacion negativa con la felicidad. Allen, Lu, Tsao,
Hayes y Zeltzer (2011) mostraron que la depresion mediaba parcialmente la
relacién entre la alexitimia y la somatizacion en una muestra de nifios sanos, al

menos en dos dimensiones de alexitimia [...] (como se citd en Castanieda, 2016).

11



3.2. Emaociones.
3.2.1. Definicidn.

Las emociones son “tendencias de respuesta de varios componentes que pueden
implicar reacciones fisioldgicas, evaluaciones cognitivas, expresiones faciales y la
experiencia de los sentimientos subjetivos.” (Gross, 2010; como se citd en Castafieda,
2016).

“La alegria, el enfado, la sorpresa, la ansiedad, el miedo y la tristeza son
emociones basicas que ya podemos observar en los nifios durante la primera infancia.”

(Harris, 1989; como se citd en Castafieda, 2016).
Un poco més tarde, los nifios comienzan a comprender y experimentar emociones
mas complejas como la verglienza, la culpa o el orgullo, y un poco mas adelante,
se observan los primeros indicios de comprension y control emocional. [...] A lo
largo del resto de la infancia y la adolescencia, los nifios tienen que comprender
la existencia de emociones contradictorias, conocer y adoptar las normas de
expresion de las emociones y aprender a controlarlas (Cassidy et al., 1992; como

se citd en Castafieda, 2016).

3.2.2. Desarrollo afectivo.

El periodo entre los 6 y los 12 afios es crucial en el desarrollo emocional de todas
las personas (Bisquerra, 2007). Sera en la edad de 8 a 12 afios donde se observe
la consolidacion de las habilidades emocionales mas relevantes para su correcto
desarrollo (da Silva y Tuleski, 2014; como se citd en Castafieda, 2016).

La conciencia emocional es la capacidad de conocer las emociones propias y las ajenas,

ademas de reconocer los indicadores externos que ayudan a reconocer los sentimientos

propios y utilizarlos correctamente.

3.2.3. Requlacién emocional y alexitimia.

“La regulacion de las emociones se ha definido como un conjunto de procesos

responsables de mantener una activacion homeostatica dptima para facilitar el

12



funcionamiento orientado a objetivos.” (Gross, 2001; Schore, 2003 y Thompson, 1994;

como se citd en O’Driscoll et al., 2014).

Como dice Aldao en 2013, Gross sugiere cinco estrategias que estan relacionadas con la
regulacion emocional. Estas estrategias se pueden agrupar, por un lado, las que estan
centradas en antecedentes, como la seleccién de la situacion, la modificacion de la
situacion, el despliegue de la atencién y el cambio cognitivo y, por otro lado, las que estan
centradas en la respuesta, como la modulacion de la respuesta.

Hay un cuerpo de investigacion que apoya la teoria que la alexitimia refleja déficits en el
procesamiento cognitivo y la regulacion de las emociones y que, sin embargo, la
investigacién entre la alexitimia y el componente fisiologico del sistema de respuesta

emocional no esta tan avanzada.
Al explorar la percepcion y la valoracion cognitiva de los estimulos emocionales,
dos estudios experimentales encontraron que los individuos con alta alexitimia
son menos precisos en la identificacion de las expresiones faciales de emociones

que los individuos con baja alexitimia.

La inteligencia emocional incluye la capacidad de identificar y etiquetar
los estados emocionales propios y ajenos, la capacidad de expresar
emociones con precision, dar respuestas empaticas a los demas y la
capacidad de reflexionar sobre las emociones y utilizarlas de manera
adaptativa. Estas habilidades contribuyen no solo a la regulacion de las
emociones en uno mismo, sino también a la regulacion adaptativa de las

emociones en otras personas (como se cité en Taylor, 2000).

La alexitimia puede desempefiar un papel importante en la regulacion de las
emociones. Se sugiere que las dificultades para identificar y describir el propio
estado emocional estdn asociadas con el procesamiento de emociones
desadaptativas y también se han relacionado con una menor capacidad para
mentalizar (Moriguchi et al., 2006; como se citdé en O’Driscoll et al., 2014).

13



4. Metodologia.
Para poder realizar el apartado anterior, marco teorico, se han utilizado nueve

documentos, que han sido extraidos de dos péginas web.

De estos articulos, dos se pueden encontrar en la pagina Web of Science, que es la
coleccion de bases de datos de referencias bibliogréaficas y citas de publicaciones que
recogen informacion desde 1900 hasta la actualidad.

El resto de los articulos, que son siete, se pueden encontrar en Google Scholar, que es el
buscador de Google especializado en documentos académicos, donde aparecen articulos
publicados en revistas indexadas, tesis, libros, patentes y documentos relativos a

congresos con validez cientifica y académica.

De los nueve documentos, cuatro salen reflejados en Journal citation reports, lo que
quiere decir que, en el afo 2019, dichas revistas estaban situadas en el ranquin,

concretamente en primer puesto, segundo y dos revistas cientificas en cuarto puesto.

Para plantear la Unidad Didactica que se muestra mas adelante, he buscado diversas
propuestas las cuales se basan en la expresion de emociones y sentimientos tanto en

educacion infantil como en educacion primaria.

De estas propuestas, dos de ellas estan extraidas de Trabajos Finales de Grado y, las otras

dos restantes, de paginas web. A continuacion, expongo el titulo de cada una de ellas.

- Trabajando las emociones en el aula de educacion infantil a través del arte
(Trabajo Final de Grado).

- La cajita de mis sentimientos (Trabajo Final de Grado).

- Unidad didéactica sobre educacién emocional (pagina web actividades infantil).

- Unidad didéactica ¢qué sentimos? (pagina web slideshare).

14



5. Supervisién de material.

Para plantear la Unidad Didactica que se encuentra a continuacion, he llevado a cabo una
investigacién sobre materiales creados para la expresion de sentimientos en la etapa de
educacion primaria. A partir de aqui, he hecho adaptaciones de ciertas actividades que
considero que pueden ser Utiles tanto para los alumnos que padecen el trastorno de la
alexitimia como para ayudar al resto de comparieros a expresar las emociones de manera

correcta.

Del Trabajo Final de Grado llevado a cabo por Sandra Pafios, he adaptado la actividad
que propone como el rincon de las emociones, que se asemeja bastante a la sesion nimero
12 en la que se crea nuestro rincon. La adaptacion realizada es que se incluyen actividades

hechas en las sesiones anteriores, no Unicamente cuentos relacionados con las emociones.

De la unidad didactica sobre la educacion emocional, he adaptado el cubo de las
emociones, muy similar al dado de las emociones que se utiliza en mi programacion.
Ademas de representar la cara como en el primer caso, he incluido el que tengan que

explicar una experiencia en la cual hayan sentido dicha emocion.

Del Trabajo Final de Grado llevado a cabo por M.? Isabel Tojar he adaptado dos
actividades. La primera de ellas jponemos color y forma a la emocion!, similar a la
actividad el arcoiris de las emociones, con la diferencia que en el primer caso los alumnos
lo representan con plastilina y en el segundo con dibujos. La segunda actividad es ¢ como
nos sentimos cuando...? igual a la de la cajita de las emociones, ademas de eso, he

afiadido otros aspectos que se tendran en cuenta en este ejercicio.

De la unidad didéactica ¢qué sentimos? he adaptado la actividad mural de sentimientos,
que, en lugar de utilizar iméagenes de revistas, en la actividad foto-emocion son los

alumnos los que se hacen las fotos para crear dicho mural.
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6. Disefio de la propuesta.

Siento luego existo es una propuesta didactica planteada para los alumnos de segundo de

primaria. Esta formada por doce sesiones que se trabajaran en la asignatura de valores.

Las primeras cuatros sesiones son previas, para introducir los conceptos, en las tablas se
pueden ver en color azul. Una vez hecha la primera parte de la programacion, se dedican
cinco sesiones, localizadas en las tablas en color naranja, al desarrollo de la propuesta y,

finalmente tres sesiones de conclusidn, donde las tablas son de color verde.

Se utilizan diferentes herramientas de evaluacion como la observacion directa por parte
del docente, rabricas de evaluacién, evaluacion entre iguales y una autoevaluacion al final
de la Unidad DidActica.

Se utilizan materiales para que los alumnos puedan manipularlos y, de esta manera, el
aprendizaje sea mas significativo. En las tablas de cada sesion se muestran fotografias de
los materiales de creacion propia exceptuando las fichas que se entregarian a los alumnos
y las rubricas de evaluacion del docente y la rabrica de autoevaluacion de los alumnos.

Aln asi, todos los materiales se encuentran citados y se pueden ver en los diferentes

anexos.
Sesion 1: El arcoiris de las emociones
- Explicar la Unidad Didactica.
Obijetivos - Conocer en gqué punto se encuentran los alumnos respecto

al tema.
Ambito de educacion en valores:
- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar

Competencias

personal.
Espacio Aula ordinaria.
- Individual (emociémetro y asociacion de un color a cada
Agrupaciones emocién).

- Todo el grupo clase (explicacion de la Unidad Didactica).
La sesion se lleva a cabo un viernes y tiene una duracion
aproximada de 60 minutos.

- Explicacién de la Unidad Didéactica = 10 minutos.

- Emociometro inicial = 5 minutos.

- Asociacion de un color a cada emociéon = 40 minutos.

- Emociometro final - 5 minutos.
Ficha emocidémetro (creacion propia), hoja blanca, lapiz y lapices

Temporalizacion

Materiales
de color.
El docente hace una explicacion inicial de la Unidad Didéctica, de
o los objetivos que se quieren conseguir con esta y las diferentes
Descripcion

herramientas con las cuales se evaluard. Una vez se ha hecho esto,
se procede a explicar la actividad del emociometro, que se hace
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diariamente al inicio y al final de la sesion. La actividad consiste
en evaluar del 1 al 10 como se encuentran los alumnos al iniciar la
sesion, y una vez acabada, se vuelve a evaluar. Con esto, se
pretende hacerles ver que las emociones son transitorias y
cambiantes. Por Gltimo, se pasa al ejercicio final de la sesion, que
consiste en asociar un color a cada emocion, para ello, se reparte a
los alumnos un papel en blanco y se les dice que dibujen y pinten
como a ellos les sugieran las siguientes emociones: alegria, tristeza,
miedo, ira, asco y calma.

Como es una sesion previa se tendra en cuenta la participacion de
los alumnos y la imaginacion a la hora de asociar cada emocién con

Evaluacion I . o
el dibujoy el color que les sugiera. Para llevar a cabo la evaluacion,
se hara mediante la observacion por parte del docente.

Sesion 2: Inside-Out
- Ver las asociaciones que se hacen de los colores a las
Objetivos emociones en la pelicula y compararlas a las trabajadas en

la sesion previa.

Competencias

Ambito de educacion en valores:
- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar
personal.

Espacio

Aula ordinaria.

Agrupaciones

- Individual (emociémetro).
- Todo el grupo clase (visionado de la pelicula).

Temporalizacion

La sesion se lleva a cabo un lunes y tiene una duracion aproximada
de 120 minutos.

- Emociometro inicial = 5 minutos.

- Visionado pelicula Inside-Out - 110 minutos.

- Emociometro final = 5 minutos.

Materiales

Ficha emociometro (creacion propia).

Descripcion

Antes de comenzar la sesion, los alumnos rellenan el emociometro
para ver en qué estado se encuentran inicialmente. Una vez han
acabado, se pasa a ver la pelicula Inside-Out y una vez acabada se
hace un pequefio comentario de que emociones han salido y con
qué color se ha asociado cada una de ellas. Se compara con la ficha
que se realizo en la sesién anterior. Por Gltimo, se vuelve a rellenar
el emociémetro.

Evaluacion

En esta sesion el docente tendra en cuenta que los alumnos tengan
una actitud adecuada durante toda la sesién y se valorara de manera
positiva la participacion de los alumnos en la posterior puesta en
comun. Todo esto se hard mediante la observacion.

Sesion 3: Ayudemos al monstruo

Objetivos

- Ver las asociaciones que se hacen de los colores a las
emociones en el cuento y compararlas a las trabajadas en la
primera sesion.

- Aprender las caracteristicas basicas de las emociones vistas
previamente.
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Competencias

Ambito de educacion en valores:
- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar
personal.

Espacio

Aula ordinaria.

Agrupaciones

- Individual (emociémetro).
- Todo el grupo clase (explicacion del cuento y de las
caracteristicas de las emociones).

Temporalizacion

La sesion se lleva a cabo un viernes y tiene una duracion
aproximada de 60 minutos.

- Emociémetro inicial = 5 minutos.

- Cuento “El monstruo de colores” = 30 minutos.

- Caracteristicas de las emociones = 20 minutos.

- Emociémetro final = 5 minutos.

Materiales

Ficha emocidémetro (creacién propia), cuento “El monstruo de
colores” y ficha de las caracteristicas de las emociones (Creacion

propia).

Descripcion

Para empezar la sesion los alumnos rellenan su emociometro y una
vez lo tienen el o la docente, pasa a leer el cuento de “El monstruo
de colores”, posteriormente se reparte un pequefio dosier en el cual
salen las caracteristicas basicas de cada una de las emociones que
se han visto en las sesiones anteriores (alegria, tristeza, miedo, ira,
asco y calma). Finalmente, antes de acabar la sesion, vuelven a
rellenar el emociémetro.

Evaluacion

Para evaluar esta sesion, uUnicamente, nos basamos en la
observacion del docente, que se fija en la actitud que tienen los
alumnos durante la lectura del cuento “El monstruo de colores” y
la posterior puesta en comun de las caracteristicas basicas de las
emociones trabajadas.

Sesion 4: Emopompones

Obijetivos

- Crear los emopompones.

Competencias

Ambito de educacion en valores:

- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar
personal.

Ambito artistico:

- Competencia 5. Utilizar elementos basicos del lenguaje
visual con técnicas y herramientas artisticas para expresarse
y comunicarse.

Espacio

Aula ordinaria.

Agrupaciones

- Individual (emocidémetro y creacibn emopompones).

Temporalizacion

La sesion se lleva a cabo un lunes y tiene una duracion aproximada
de 90 minutos.

- Emociometro inicial = 5 minutos.

- Creacion de los “Emopompones” = 80 minutos.

- Emociometro final - 5 minutos.

Materiales

Ficha emociometro (creacién propia), ovillos de lana de colores,
tijeras, ojos mdviles, cola blanca y rabrica de evaluacién (creacion

propia).
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Descripcion

Como en las sesiones anteriores, se comienza rellenando la ficha
del emocidémetro y posteriormente, de manera conjunta, se llega a
un acuerdo para asociar una emocion a cada color. Una vez se tiene
la asociacion hecha, los alumnos, con la ayuda del docente, pueden
crear los emopompones, que sirven para demostrar cémo se sienten
sin tener que utilizar las palabras. Se utilizaran en todas las sesiones
posteriores. Finalmente se cierra la sesion con la ficha del
emocidmetro.

Evaluacion

En esta sesion, el docente dispone de una rabrica de evaluacion que
utiliza para valorar en qué grado ha adquirido cada alumno los
items planteados en esta, para poder hacer una valoracién general
de la sesion. Ademas, hara una primera revision de la ficha del
emociometro, en la que comprobaré que se va rellenando de forma
correcta en todas las sesiones.

Sesion 5: Nos miramos al espejo

Objetivos

- Familiarizarse con la expresion de emociones.
- Reconocer las emociones en los demas para favorecer la
empatia.

Competencias

Ambito de educacion en valores:

- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar
personal.

- Competencia 5. Aplicar el didlogo como herramienta de
entendimiento y participacion en las relaciones entre las
personas.

Ambito artistico:

- Competencia 6. Interpretar la musica vocal e instrumental
con los elementos y recursos basicos del lenguaje musical.

- Competencia 7. Utilizar los elementos y recursos basicos
del lenguaje escénico para expresarse, interpretar y
comunicarse.

Espacio

Aula ordinaria y gimnasio de la escuela.

Agrupaciones

- Individual (emociémetro).
- Por parejas (mimos de las emociones).
- Todo el grupo clase (la cancién del cocodrilo).

Temporalizacion

La sesion se lleva a cabo un viernes y tiene una duracion
aproximada de 60 minutos.

- Emociémetro inicial = 5 minutos.

- Mimos de las emociones = 45 minutos.

- Lacancidn del cocodrilo = 5 minutos.

- Emociémetro final = 5 minutos.
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Materiales

Ficha emociometro (creacion propia), ficha de la cancion del
cocodrilo y tarjetas de colores (creacion propia).

Descripcion

Se inicia la sesion rellenando la ficha del emociometro en el aula
ordinaria y, una vez realizada, se lleva a los alumnos al gimnasio
de la escuela para hacer las dos actividades principales. La primera
“Mimos de las emociones” consiste en imitar emociones, se realiza
por parejas y se pueden utilizar gestos, manos y el cuerpo. Un
miembro de la pareja hace mimica y el otro tiene que adivinar la
emocion que representa el compafiero, una vez la ha acertado, se
cambian los papeles. Se iran cambiando las parejas para dinamizar
la actividad. Pasado el tiempo del ejercicio, se pasa a la siguiente
actividad “La cancion del cocodrilo”, en la cual el docente cantara
la cancion del cocodrilo y los alumnos tendran que representarla,
posteriormente, se cantara de manera conjunta. Por ultimo, se
vuelve a la clase para que los alumnos vuelvan a rellenar la ficha
del emociometro.

Evaluacion

Para evaluar esta sesion se utilizan dos herramientas de evaluacion.
Para la primera actividad “Mimos de las emociones” se usa la
evaluacion entre iguales utilizando unas pequefas tarjetas de
colores (rojo, amarillo y verde) que se entregan una vez acabada la
representacion, hacen un recuento total de las tarjetas y se lo dicen
al docente. En cambio, se usa Unicamente la observacion para la
actividad “La cancién del cocodrilo”, en la cual el docente se fija
en si los alumnos participan y tienen una actitud positiva.

Sesion 6: Buscando mi emocion gemela

Obijetivos

- Expresar emociones utilizando diferentes estrategias.
- Reconocer las emociones en los demas para favorecer la
empatia.

Competencias

Ambito de educacion en valores:

- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar
personal.

Ambito artistico:

- Competencia 7. Utilizar los elementos y recursos basicos
del lenguaje escénico para expresarse, interpretar y
comunicarse.

Espacio

Aula ordinaria y patio de la escuela.

Agrupaciones

- Individual (emociémetro).
- Pequefios grupos (nos agrupamos y en busca de la emocion
perdida).
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Temporalizacion

La sesion se lleva a cabo un lunes y tiene una duracion aproximada
de 60 minutos.

- Emociometro inicial = 5 minutos.

- Nos agrupamos = 25 minutos.

- En busca de la emocion perdida - 25 minutos.

- Emocioémetro final - 5 minutos

Materiales

Ficha emociometro (creacion propia), petos para diferenciar los
grupos, emoticonos, rubrica de evaluaciéon (creacién propia) y
emoticonos.

Descripcion

Se inicia la sesién en el aula ordinaria. Los alumnos, como en las
sesiones anteriores, rellenan la ficha del emociémetro y, una vez
han acabado, acompafiados por el docente, van al patio de la
escuela para llevar a cabo las actividades centrales de la sesion. La
primera de ellas “Nos agrupamos” consiste en que los alumnos se
dispersan por todo el espacio y se tienen que ir agrupando segln
las indicaciones que da el docente. En la segunda “En busca de la
emocion perdida”, la clase estd dividida en dos grupos, de tal
manera que una mitad de los alumnos tenga una serie de emociones
y la otra mitad del grupo igual. Los alumnos se distribuyen por el
espacio representando la emocion asignada y buscan el miembro
del grupo contrario que representa la misma. Para dar fin a la
sesion, se vuele al aula y se vuelve a rellenar la ficha del
emociometro.

Evaluacion

En esta sesion también se utilizan dos herramientas de evaluacion.
En la primera actividad “Nos agrupamos”, el docente hace uso de
una rabrica que utiliza para valorar en qué grado ha adquirido cada
alumno los items planteados en esta. En la segunda actividad “En
busca de la emocion perdida”, es una evaluacion entre iguales en
la que utilizan emoticonos para evaluarse. Los alumnos tienen un
papel en el cual van apuntando los resultados obtenidos para luego
trasladarselos al docente.

Sesion 7: Ahora... Pintores y escultores

Obijetivos

- Expresar las emociones basicas a través de las artes
plasticas.

Competencias

Ambito de educacion en valores:

- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar
personal.

Ambito artistico:

- Competencia 5. Utilizar elementos basicos del lenguaje
visual con técnicas y herramientas artisticas para expresarse
y comunicarse.

Espacio

Aula ordinaria.

Agrupaciones

- Individual (emociémetro y emopompones).
- Pequefios grupos (grupos interactivos).

Temporalizacion

La sesién se lleva a cabo un viernes y tiene una duracion
aproximada de 60 minutos.

- Emociometro inicial = 5 minutos.

- Emopompones - durante toda la sesion.
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- Grupo interactivo = 50 minutos.
- Emociometro final > 5 minutos.

Materiales

Ficha emocidémetro (creacion propia), emopompones (creacion
propia), cartulina blanca, ceras, acuarelas y plastilina de diferentes
colores.

Descripcion

Como en las sesiones previas, se inicia con el emociémetro.
Durante la sesion, los alumnos demuestran cdmo se sienten
utilizando los emopompones, de esta manera el docente, sabe en
todo momento como se encuentran y si tiene que hacer algo por
alguno de ellos. Una vez se ha rellenado el emociometro, se pasa a
la actividad principal de la sesion, el grupo interactivo. En este caso,
se hacen cuatro grupos (los grupos de mesa) los grupos 1y 2 durante
los primeros 25 minutos expresaran sus emociones mediante el
dibujo y los grupos 3 y 4 mediante la plastilina. Una vez pasados
los 25 minutos, se cambiaran los grupos y se hara a la inversa, los
grupos 1y 2 lo haran con plastilina y los grupos 3 y 4 a traves del
dibujo. Finalmente, se cierra la sesion con la ficha del emociometro.

Evaluacion

En esta sesion, nos basamos en la observacion por parte del docente
gue tiene en cuenta la participacion y la actitud de los alumnos.

Sesion 8: ¢ Probamos?

Obijetivos

- Expresar las emociones basicas a través de los sentidos.

Competencias

Ambito de educacion en valores:
- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar
personal.

Espacio

Aula ordinaria.

Agrupaciones

- Individual (emocidémetro y emopompones).
- Pequefio grupo (grupo interactivo).

Temporalizacion

La sesion se lleva a cabo un lunes y tiene una duracion aproximada
de 60 minutos.

Emociémetro inicial = 5 minutos.

Emopompones - durante toda la sesion.

Grupo interactivo = 50 minutos.

- Emociometro final - 5 minutos.

Ficha emociometro (creacion propia), emopompones (creacién

Materiales propia), materiales de diferentes tactos y alimentos de diferentes
sabores.
Como en todas las sesiones, se inicia con el emocidémetro. Durante
L, la sesién, los alumnos demuestran cémo se sienten utilizando los
Descripcion

emopompones. Una vez rellenado el emociometro, se pasa a la
actividad principal de la sesién, el grupo interactivo. En este caso,
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se hacen cuatro grupos (los grupos de mesa) los grupos 1y 2
durante los primeros 25 minutos expresaran sus emociones a traves
del sentido del tacto y los grupos 3 y 4 mediante el sentido del
gusto. Una vez pasados los 25 minutos, se cambiaran los grupos y
se haré a la inversa, los grupos 1y 2 lo harén con el sentido del
gusto 3y 4 a través del sentido del tacto. Finalmente, se cierra la
sesion con la ficha del emociometro.

En esta sesion, nos basamos en la observacién por parte del docente

Evaluacion . S .
que tiene en cuenta la participacion y la actitud de los alumnos.
Sesion 9: El mural de las mil caras
Objetivos - Expresar las emociones béasicas con la cara.

Competencias

Ambito de educacion en valores:
- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar
personal.

Espacio

Aula ordinaria.

Agrupaciones

- Individual (emociometro, emopompones y foto-emocion).

Temporalizacion

La sesion se lleva a cabo un viernes y tiene una duracion
aproximada de 60 minutos.

Emociometro inicial = 5 minutos.

Emopompones - durante toda la sesion.

Foto-emocién - 50 minutos.

Emociometro final - 5 minutos.

Materiales

Ficha emociometro (creacion propia), emopompones (creacion
propia), camara de fotos 0 movil y rubrica de evaluacion (creacion

propia).

Descripcion

Se inicia la sesion como todas las anteriores, con la ficha del
emocioémetro, y una vez los alumnos han acabado, se pasa a la
actividad “Foto-emocion” en la que los alumnos tendran que hacer
una serie de caras y el docente con el soporte de otro profesor, iran
haciéndoles las fotografias, para luego crear un mural en la clase
con las imagenes de todos los alumnos representando todas las
emociones. A medida que va avanzando la sesion, los alumnos van
expresando como se sienten con los emopompones. Para finalizar,
vuelven a rellenar la ficha del emociometro.

Evaluacion

Para poder evaluar esta sesion, el docente dispone de una rubrica
de evaluacion que utiliza para valorar en qué grado ha adquirido
cada alumno los items planteados en esta, para poder hacer una
valoracion general.

Sesién 10: Tira el dado

Obijetivos

- Expresar las emociones verbalmente.

Competencias

Ambito de educacion en valores:

- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar
personal.

- Competencia 5. Aplicar el didlogo como herramienta de
entendimiento y participacion en las relaciones entre las
personas.
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Espacio

Aula ordinaria.

Agrupaciones

- Individual (emociémetro y emopompones).
- Todo el grupo clase (dado de las emociones).

Temporalizacion

La sesion se lleva a cabo un lunes y tiene una duracion aproximada
de 90 minutos.

- Emociémetro inicial = 5 minutos.

- Dado de las emociones = 80 minutos.

- Emociémetro final = 5 minutos.

Materiales

Ficha emociometro (creacion propia), emopompones (creacion
propia), dado de las emociones (creacion propia) y rubrica de
evaluacion (creacion propia).

Descripcion

Para dar comienzo a la sesion, los alumnos rellenan su ficha del
emociometro y una vez han acabado se disponen las sillas de los
alumnos en un gran circulo para hacer la actividad “El dado de las
emociones” de manera conjunta. En esta actividad se lanzara un
dado del cual saldrd una emocion que los alumnos tendran que
representar y, posteriormente, tendran que explicar una experiencia
en la que la hayan sentido. Asi hasta que todos los alumnos hayan
pasado por el dado de las emociones. Una vez hayan acabado,
volveran a rellenar la ficha del emociémetro.

Evaluacion

Para poder evaluar esta sesion, el docente dispone de una rubrica
de evaluacion que utiliza para valorar en qué grado ha adquirido
cada alumno los items planteados en esta, para poder hacer una
valoracion general.

Sesidn 11: El secreto de las emociones

Obijetivos

- Poner en practica todo lo aprendido a lo largo de la Unidad
Didactica.
- Expresar los sentimientos verbalmente.

Competencias

Ambito de educacion en valores:

- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar
personal.

- Competencia 5. Aplicar el didlogo como herramienta de
entendimiento y participacion en las relaciones entre las
personas.

Espacio

Aula ordinaria.

Agrupaciones

- Individual (emociémetro y emopompones).
- Todo el grupo clase (la cajita de las emociones y
explicacion de emociones en familia).

Temporalizacion

La sesion se lleva a cabo un viernes y tiene una duracién
aproximada de 90 minutos.
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- Emociometro inicial > 5 minutos

- Emopompones = durante toda la sesion.

- Lacajita de las emociones = 70 minutos.

- Repartir y explicacion emociones en familia = 10 minutos.
- Emociometro final > 5 minutos.

Materiales

Ficha emociometro (creacién propia), emopompones (creacion
propia), cajita de las emociones (creacion propia), ficha emociones
en familia (creacion propia) y rdbrica de evaluacion (creacion
propia).

Descripcion

Para iniciar la sesion, los alumnos rellenan la ficha del
emociometro. Una vez han finalizado, el docente pasa a explicar el
funcionamiento de “La cajita de las emociones” y se distribuye a la
clase en circulo para facilitar el funcionamiento de la actividad.
Cuando todos los alumnos han pasado por el ejercicio, se explica
otra actividad que en este caso se hara el fin de semana con la
familia y reparte las fichas. Finalmente, los alumnos vuelven a sus
mesas Y rellenan, de nuevo, la ficha del emociometro.

Evaluacion

Para poder evaluar esta sesion, el docente dispone de una rubrica
de evaluacion que utiliza para valorar en qué grado ha adquirido
cada alumno los items planteados en esta, para poder hacer una
valoracion general.

Sesion 12: Nuestro rincén

Obijetivos

- Crear un ambiente proximo a las emociones en el aula.

Competencias

Ambito de educacion en valores:

- Competencia 2. Desarrollar habilidades para hacer frente a
los cambios y a las dificultades y para alcanzar un bienestar
personal.

- Competencia 5. Aplicar el didlogo como herramienta de
entendimiento y participacion en las relaciones entre las
personas.

- Competencia 6. Adoptar habitos de aprendizaje
cooperativos que promuevan el compromiso personal y las
actitudes de convivencia.

Ambito artistico:

- Competencia 5. Utilizar elementos basicos del lenguaje
visual con técnicas y herramientas artisticas para expresarse
y comunicarse.

Espacio

Aula ordinaria.

Agrupaciones

- Individual (emociémetro y emopompones).
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- Todo el grupo clase (presentacion del rincén de las
emociones).

Temporalizacion

La sesion se lleva a cabo un lunes y tiene una duracion aproximada
de 60 minutos.

- Emociometro inicial = 5 minutos.

- Emopompones > durante toda la sesion.

- Recoger emociones en familia = 5 minutos.

- Presentar el rincén de las emociones = 45 minutos.

- Emociometro final - 5 minutos.

Materiales

Ficha emociometro (creaciéon propia), emopompones (creacion
propia), ficha emociones en familia (creacion propia) y
autoevaluacion (creacion propia).

Descripcion

Al iniciar la sesion los alumnos completan la ficha del
emocidmetro y una vez han finalizado, el docente, recoge las fichas
de “Las emociones en familia”. Una vez hecho esto, se presenta el
nuevo rincon en el aula, “El rincén de las emociones”, en el cual
hay una pequefia exposicion de actividades hechas en sesiones
anteriores, como los dibujos de la sesion 1, las fichas de las
caracteristicas de las emociones, los dibujos hechos en la sesion 7
y fotos del mural de las mil caras. Ademas, se pediré a los alumnos
que traigan un pequefio objeto de casa que represente las
emociones trabajadas. Para acabar la Unidad Didactica, los
alumnos vuelven a rellenar el emociometro.

Evaluacion

Para evaluar esta ultima sesion, el docente reparte una
autoevaluacion, en la que se recogen los objetivos de toda la
Unidad Didéctica, ademas de dejar un espacio para que los alumnos
expresen lo que mas les ha gustado y lo que menos.
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7. Creacién de material.

Ficha emocidémetro*: ficha para que los alumnos puedan valorar al inicio de la sesion
como se sienten del 1 al 10. Una vez finaliza la actividad o la sesion, vuelven a evaluar
cdmo se encuentran, de esta manera, pueden aprender que las emociones son totalmente
cambiantes y que pueden empezar una actividad estando bajos de &nimo y acabarla

estando muy contentos o viceversa.

Fichas caracteristicas de las emociones®: pequefios carteles con una descripcion de las
emociones basicas que se trabajan a lo largo de la Unidad Didactica, que en este caso son
la alegria, la tristeza, el miedo, la ira, el asco y la calma. Estas fichas al final se pondran
en Nuestro rincon para que los alumnos puedan acceder a ellas siempre que quieran

observarlas.

Emopompones®: herramienta que se utilizara para que el docente pueda conocer en todo
momento como se encuentran sus alumnos. De esta manera se pueden empezar a expresar

las emociones sin tener que utilizar las palabras.

Ficha cancion del cocodrilo”: ficha que tendra el docente para cantar la cancidn
inicialmente. Posteriormente el docente repartira una ficha por parejas para que se pueda

cantar de manera conjunta.

Tarjetas de colores®: herramienta de evaluacion entre iguales que se utiliza en la sesion
numero 5. El docente repartira tarjetas de colores antes de empezar la sesion, para que
una vez los alumnos hayan hecho la representacion, el compariero pueda hacer una
evaluacion sencilla entregandole una tarjeta dependiendo de si la ha adivinado o no: verde

si la adivina, amarillo si comete algun error y rojo si falla.

Emoticonos®: herramienta de evaluacion entre iguales que se utiliza en la sesion nimero
6. El docente reparte los emoticonos antes de empezar la sesion para que los alumnos
puedan evaluarse una vez hayan localizado a la pareja. Una vez encuentren a alguien, le
tendran que ensefiar el emoticono correspondiente a si es la emocién que buscaban o no:

un pulgar arriba si es correcto y un pulgar abajo si es incorrecto.

4 Véase Anexo 4.
5 Véase Anexo 5.
6 Véase Anexo 6.
7'Véase Anexo 7.
8 Véase Anexo 8.
9 Véase Anexo 9.
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Dado de las emociones'®: dado en el cual cada cara tendra una de las emociones trabajadas
a lo largo de todas las sesiones anteriores. Los alumnos tendran que lanzar el dado y

representar y explicar una experiencia con la emocion que les salga.

Cajita de las emociones!!: caja en la que hay cuatro montones de cartas: dime una
situacion en la que...; imita una cara...; ;qué sientes en el cuerpo...?; ;cOmo te sientes
si...? Los alumnos tendran que hacer o responder a las preguntas delante del resto de

comparieros.

Ficha emociones en familial?: ficha que se entrega a los alumnos un viernes para que se
haga de manera conjunta con la familia. En ella se tienen que explicar experiencias

vividas en el fin de semana que expresen las emociones indicadas.

Rubrica evaluacion de la sesion 4*3: herramienta de evaluacion que le sirve al docente

para evaluar de manera gradual los objetivos que se plantean en la rabrica.

Rubrica evaluacion de la sesion 6'*: herramienta de evaluacion que le sirve al docente

para evaluar de manera gradual los objetivos que se plantean en la rdbrica.

Rubrica evaluacion de la sesion 9°: herramienta de evaluacion que le sirve al docente

para evaluar de manera gradual los objetivos que se plantean en la rubrica.

Rubrica evaluacion de la sesion 10%: herramienta de evaluacion que le sirve al docente

para evaluar de manera gradual los objetivos que se plantean en la rdbrica.

Rubrica evaluacion de la sesion 111": herramienta de evaluacion que le sirve al docente

para evaluar de manera gradual los objetivos que se plantean en la rdbrica.

Autoevaluacion®®: herramienta que le sirve al docente para poder evaluar si cada alumno

ha adquirido los objetivos planteados en la autoevaluacion.

10 y/éase Anexo 10.
11 véase Anexo 11.
12 y/éase Anexo 12.
13 véase Anexo 13.
14 v/éase Anexo 14.
15 v/éase Anexo 15.
16 \/éase Anexo 16.
17 v/éase Anexo 17.
18 \/éase Anexo 18.
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8. Conclusiones.
Una vez realizado el Trabajo Final de Grado he podido extraer una serie de conclusiones

que quedaran reflejadas en este Ultimo apartado.

He podido investigar las caracteristicas del trastorno y qué perfil tienen las personas que
lo padecen, esto me ha hecho ver la importancia que tiene para la sociedad, porque no es
un desorden que afecte Gnicamente en el &mbito de la educacion y, por tanto, solo a los
nifios. También perjudica al resto de la poblacion, como familia, amistades y futuras

relaciones.

Aun asi, todos los estudios que se han realizado son en el &mbito de la psicologia y, desde
mi punto de vista, considero que hace falta trasladar esta investigacién al contexto de la
educacion. De esta manera, los docentes tendrian mas recursos y adaptaciones que poder

ofrecer a los alumnos que padecen este trastorno.

Finalmente, quisiera concluir este trabajo con la intencion de valorar si he cumplido con

los objetivos fijados por mi misma planteados al inicio de este.

El primer objetivo era conocer la alexitimia para poder ayudar en un futuro a los alumnos
a través de los diferentes articulos leidos. El objetivo se ha cumplido. Aunque quiero

seguir investigando y formandome sobre este tema.

El segundo era dar atencion a los alumnos con alexitimia para que expresen las emociones
basicas mediante actividades variadas. El objetivo se ha cumplido. He creado diversas

actividades a través de las cuales los alumnos pueden expresar las emociones.

El tercer objetivo era buscar la mejor respuesta para ayudar a los alumnos con alexitimia
para que puedan seguir con la méaxima normalidad posible las clases mediante la
adaptacion mas adecuada para ellos. El objetivo no se ha cumplido. No he podido
encontrar cual es la adaptacion mas adecuada para ellos por lo que he creado las

actividades que he considero mas oportunas.

El cuarto era observar si con las actividades sugeridas para los alumnos con alexitimia se
obtienen resultados positivos en el resto de los alumnos del aula. Este objetivo se puede
entender como una hipoétesis planteada para llevar a cabo en un futuro, aunque tal y como

estd propuesta la Unidad Didactica, considero que puede ser Gtil para todos los alumnos.
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Glosario.
Escala Modificada de Toronto.
Prueba Rorschach.
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Ficha caracteristicas de las emociones.
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Rdbrica evaluacion de la sesion 9.
Rdbrica evaluacion de la sesion 10.
Rdbrica evaluacion de la sesion 11.

Autoevaluacion.
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Anexo 1: Glosario.

Alexitimia: incapacidad para reconocer las propias emociones Yy expresarlas,
especialmente de manera verbal (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1).

Enfermedades psicosomaéticas: procesos patolégicos caracterizados por sintomas
fisicos de causas mdaltiples, pero cuya aparicion y desarrollo se ven influidos en buena
medida por variables psicoldgicas (Baeza, 2010; Mufioz y Barba, 2007, como se citd en
Baeza, Bulbena, Fenétrier & Gély, 2011).

Hipotalamo: region del encéfalo situada en la base cerebral, unida a la hipéfisis por un
tallo nervioso y en la que residen centros importantes de la vida vegetativa (Real
Academia Espafiola, s.f., definicion 1).

Motilidad: capacidad para realizar movimientos complejos y coordinados (Real
Academia Espafiola, s.f., definicion 2).

Neocortex: parte mayor, mas compleja y mas reciente desde el punto de vista evolutivo

de la corteza cerebral (Real Academia Espaiiola, s.f., definicion 1).
Prolijo: largo, dilatado con exceso (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1).
Psicomotilidad: influencia de procesos psiquicos en la motilidad.

Sistema limbico: parte del cerebro implicada en las emociones, el hambre y la sexualidad

(Real Academia Espafiola, s.f., definicidn 1).
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Anexo 2: Escala Modificada de Toronto.

Muy de
acuerdo

De

acuerdo

Indeciso

En

desacuerdo

Muy en
desacuerdo

A menudo estoy confuso con las
emociones que estoy sintiendo.

Me es dificil encontrar las palabras
correctas para expresar mis
sentimientos.

Tengo sensaciones fisicas que incluso ni
los doctores entienden.

Soy capaz de expresar mis sentimientos
facilmente.

Prefiero pensar bien acerca de un
problema en lugar de solo mencionarlo.

Cuando estoy mal no sé si estoy triste,
asustado o enfadado.

A menudo estoy confundido con las
sensaciones de mu cuerpo.

Prefiero dejar que las cosas sucedan
solas, sin preguntarme por qué suceden
de ese modo.

Tengo sentimientos que casi no puedo
identificar.

Estar en contacto con las emociones es
muy importante.

Me es dificil expresar lo que siento
acerca de las personas.

La gente me dice que exprese mas mis
sentimientos.

No sé qué pasa dentro de mi.

A menudo no sé por qué estoy enfadado.

Prefiero hablar con la gente de sus
actividades diarias mejor que de sus
sentimientos.

Prefiero ver espectaculos simples, pero
entretenidos, que dramas psicoldgicos.

Me es dificil revelar mis sentimientos
méas profundos incluso a mis amigos
mas intimos.

Puedo sentirme cercano a alguien,
incluso en momentos de silencio.

Encuentro atil examinar  mis
sentimientos para resolver problemas
personales.

Buscar significados ocultos a peliculas o
juegos disminuye el placer de
disfrutarlos.
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Anexo 4: Ficha emociémetro.
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Anexo 5: Ficha caracteristicas de las emociones.

Alegria
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Anexo 6: Emopompones.
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Anexo 7: Ficha cancion del cocodrilo.

RRDBBRBDRRBRBDDBBRRDNBBBDDBRRBRDBBRRNRBRBRDDRRBRRDRRRDDNRRIAL
WUYNL

EL COCODRILO SE METIO EN LA CUEVA
DE PRONTOASOMO LA CABEZA

MIRO PARA UNA LADO Y AL OTRO

Y (QUE PASO?,Y ¢ Y QUE PASO?

SE SORPRENDIO jAAAHI

QUE EL COCODRILO SE METIO EN LA CUEVA
DE PRONTO ASOMO LA CABEZA

MIRO PARA UNA LADO Y AL OTRO

Y ¢ QUE PASO?,Y ¢Y QUE PASO?

SE SORPRENDIO jAAAH!

QLULUGLLULLLLLLLGLHLLLLLLLLLLLLLLLGLL
SULLLLLLLLLLLLLLGLLLLLLLLLLLLLY

RNRBRNDRBRRDDBBRNRRRRNNRRRRRNBBRNDRBRRDRBRRRBRRRNRIRRNR

a
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Anexo 8: Tarjetas de colores.
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Anexo 9: Emoticonos.
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Anexo 10: Dado de las emociones.
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Anexo 11: Cajita de las emociones.
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Anexo 12: Ficha emociones en familia.

CmaCiones en Familia

Helo, fax‘r‘r‘wﬁaﬁ E&ef/md@m@wwm/ﬂ%
nvamnes o huacern una achividad, d/efm,om/e/w,wwmfa
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Anexo 13: Rabrica evaluacion de la sesién 4.

Siempre

Casi

siempre

Alguna

vez

Nunca

Utiliza las asociaciones de manera

correcta

Sigue las instrucciones o pautas dadas
por el docente

Tiene respeto por el material (propio y
por el de los comparieros)

Ofrece ayuda a los comparieros que la

necesitan

Se esfuerza para resolver los

problemas que se le presentan

46



Anexo 14: Rabrica evaluacién de la sesion 6.

Siempre

Casi

siempre

Alguna

vez

Nunca

Se mueve por todo el espacio

Se agrupa siguiendo las indicaciones

que da el docente

Muestra respeto por todos los
comparieros de la clase

Busca alternativas delante de una
dificultad

Se esfuerza para resolver los

problemas que se le presentan
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Anexo 15: Rlbrica evaluacién de la sesién 9.

Siempre

Casi

siempre

Alguna

vez

Nunca

Expresa las emociones con la cara

correctamente

Hace uso de los emopompones

Tiene y muestra respeto por los
comparieros y los docentes

Busca alternativas delante de una
dificultad

Se esfuerza para resolver los

problemas que se le presentan

48



Anexo 16: Rabrica evaluacion de la sesion 10.

Siempre

Casi

siempre

Alguna

vez

Nunca

Representa la emocion que sale en el

dado de manera correcta

Explica una experiencia

Tiene y muestra respeto por los
comparieros y los docentes

Respeta el material

Busca alternativas delante de una
dificultad

Se esfuerza para resolver los

problemas que se le presentan

Participa de manera activa
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Anexo 17: Rabrica evaluacion de la sesion 11.

Siempre

Casi

siempre

Alguna

vez

Nunca

Imita la cara que le toca representar de

manera correcta

Responde a las preguntas (;Qué siento
en el cuerpo...?; ;Coémo te sientes

si...?; Dime una situacion en la

qué...)

Escucha a todos los comparieros

Respeta el material

Busca alternativas delante de una
dificultad

Se esfuerza para resolver los

problemas que se le presentan

Participa de manera activa
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Anexo 18: Autoevaluacién.

Caot

Alguna,

N’UJTLCOx

He ecopresade

He ecopresade

ermecieones com Lo carna

Heqmpdod@eﬂ
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