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En els animals, les interaccions socials
sén imprescindibles per regular com-
portaments basics com I’aparellament,
I’alimentacid i la defensa. Per aixo el
cervell controlamolts aspectes d’aques-
tesinteraccions. Tanmateix, fauns anys
esvadescobrir que lamicrobiotaintes-
tinal, és a dir, els microorganismes que
hi ha al’intesti dels animals i que con-
tribueixen afer que digerimiassimilem
millor els aliments, també influeixen la
interaccid social.

No obstant aix0, es desconeixen els
mecanismes cerebrals precisos sobre
els quals actualamicrobiotaintestinal.
L’investigador Wei-Li Wu i els seus
col-laboradors, de I'Institut Tecnologic
de California i de la Universitat Nacio-
nal Cheng Kung de Taiwan, han analit-
zat quines zones del cervell relaciona-
des amb els comportaments socials es
veuen influides perlamicrobiotaintes-
tinal. Segons han publicat a la revista
Nature, els circuits neuronals i hormo-
nals que utilitzen els bacteris intesti-
nals per regular el comportament dels
ratolins i, per extensio, també de les
persones fan pensar que tenen la fun-
cié principal d’afavorir la seva propia
dispersié i reproduccio.

Una qiiestio de coevolucié

Els bacteris afavoreixenla
socialitzacid de I'hoste per tenir
accés ameés hostes per colonitzar

Dit d’una altra manera, els bacteris
intestinals incrementen la sociabilitat
de I’hoste com un vehicle per poder-se
dispersar millor ells mateixos entre un
individu i un altre. Aix0, paral-lela-
ment, també millorales possibilitats de
supervivencia dels individus, perque
afavoreix les conductes socials.

Lamicrobiota intestinal esta forma-
daper unes 2.000 espécies bacterianes
diferents, que es troben en simbiosien-
tre ellesiamb el cos. Determinats des-
equilibris en aquestamicrobiotaestra-
dueixen en diverses afeccions. Per
exemple, se sap que algunes microbio-
tes afavoreixen I’obesitat; unes altres es
relacionen amb problemes autoimmu-
nitaris, i finsitot determinats desequi-
libris poden afavorir la manifestacié de
trastorns de ’espectre autista. La mi-

Eits una persona
sociable”? Dona’n
les gracies als

bacteris intestinals

Identifiquen com els microbis del budell
actuen en la socialitzacio i proposen que és
una via per expandir-se millor entre individus

Cada vegada hi ha més dades cientifiques que constaten la influéncia dels
microorganismes intestinals en aspectes com la salut i el comportament.cerry

crobiota intestinal s’adquireix després
de néixer, a partir dels bacteris gastro-
intestinals de la mare i de les persones
que conviuen amb el nado. Va canviant
amb I’edat a causa dels canvis del ma-
teix cos, les alteracions de I’alimenta-
cid i, també, passant alguns bacteris
d’unes persones a unes altres a través,
precisament, de la interaccid social.

Viure sense microbiota

Per veure de quina manera la microbi-
otaintestinal actua sobre xarxes neuro-
nals relacionades amb la interaccio so-
cial, els cientifics van dissenyar expe-
riments amb ratolins als quals se’ls ha-
vien eliminat els bacteris intestinals.
Aquestsratolins mostren un nivell d’es-
trés més elevat que els que tenen la mi-
crobiota intacta, la qual cosa és deguda
aun increment de produccié de corti-
costerona. Aquesta hormona esta im-
plicada enlarespostaimmunitariaien
I’estres. Llavors van bloquejar la senya-
litzacié d’aquesta hormona extirpant-
losles glandules que la produeixen o, al-
ternativament, inhibint-la quimica-
mentigenéeticament. Aixo els vaperme-
tre observar que actua principalment
sobre una zona del cervell anomenada
nucli paraventricular de ’hipotalem.
Aquesta zona del cervell té diverses
funcionsrelacionades amb els compor-
taments socials, ates que produeix va-
sopressinaigrans quantitats d’oxitoci-
na, unes neurohormones implicades
precisament en la sociabilitat i en el
sentiment de pertinenca a un grup. A
més, respon alaproduccio de serotoni-
na d’altres zones del cervell, un neuro-
transmisor que es relaciona amb I’es-
tat d’animi el bon humor. Dit d’una al-
tra manera, la microbiota intestinal,
quan no presenta cap anomalia, contri-
bueix a disminuir ’ansietatil’estres, la
qual cosafa que el nucli paraventricular
del’hipotalem produeixi més oxitocina
ivasopressinaique respongui millor a
laserotonina. Tot aix0, en conjunt, afa-
voreiximilloralesinteraccions socials.

El bacteri socialitzador

Els cientifics pensen que I'espécie
‘Enterococcus faecalis’ potencia
les conductes socials en humans

Segons els autors, tot plegat té con-
seqiiéncies cliniques importants, ateés
que s’obre la possibilitat de tractar de-
terminats trastorns de la conducta re-
lacionats amblafaltade sociabilitatoa
un excés d’ansietat i agressivitat actu-
ant sobre la microbiota. A més, des del
punt de vista evolutiu, suggereix una
idea molt provocadora: que els bacteris
intestinals s’hagin anat adaptant per
afavorirlainteraccid social dels indivi-
dus perque, aixi, poden passar amb més
facilitat dels uns als altres i afavorir la
dispersiod i reproduccié. Dit d’una al-
tra manera encara més provocadora:
en part,lanostra gran capacitat social
isocialitzadora és deguda a I’interes
que tenen els bacteris intestinals d’ex-
pandir-se. Fins i tot s’ha identificat
quin podria ser el bacteri de la micro-
biota al capdavant d’aquesta accio,
I’Enterococcus faecalis, perqué s’ha
vist que és el que potenciaamb mésin-
tensitatles conductes socials alhoraque
disminueix la produccié d’hormones
associades a I’estres. m
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