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“AUn me acuerdo del dia que en medio de una clase la
sonda se atasco y la maquina empezo a pitar, la profe
empezd a renir a Laura por tener el movil encendido y
alguien dijo: es la maquina de Tanit, la profesora sonrio
timidamente, bqjo la cabeza i siguid con su trabajo. Y all
fuve que aguantfarme las ganas de llorar por esa puta
injusticia. zPor qué no podia sonarme el movil como a
cualquier ninae”

A veces puta y ofras maravillosa, Tanit Tubau
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MALALTIA DE CROHN

» Malaltia inflamatoria intestinal
» Espanya: 110-125 persones/ 100.000 hab.

» Homes | dones

Factors

» Persones joves, enfre 15-35 anys amiienics

Susceptibilitat
genetica

Eficlogia

» Causa desconeguda

» Factors de risc: edat, etnia, tabac, AINEs, etc.



MALALTIA DE CROHN

» Activacio del sistema immune contra el propi teixit intestinal >

inflamacio = lesions

®» Brots + remissions
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MALALTIA DE CROHN

= Simptomes intestinals:
Q O WC l VAN
88 BN

= Simptomes exiraintestinals: artralgies, eritema, escleritis,

periodontitis, etc.

=» Complicacions

= Diagnostic




FARMACS

= AMINOSALICILATS

= CORTICOSTEROIDES

= |[MMUNOSUPRESSORS
= TERAPIA BIOLOGICA
= TERAPIA CEL-LULAR







OSTOMIES

TIPUS D’OSTOMIES




Bolsas 1 pieza Bolsas 2 y 3 piezas

BOSSES D’'OSTOMIA —

colostomia
con heces solidas Uso habitual En caso de Piel delicada o dermatitis
\ e
Alterna” Alterna® Easiflex”
Canfort Confort Confort
cerrada 1 pieza cerrada 3 piezas cerrada 2 piezas
Bolsas 1 pieza Bolsas 2 piezas

ileostomia

o colostomia Uso habitual o piel delicada,

con heces liquidas Ocasionalmente dermatitis o diarrea
i
Alterna” Alterna” Easiflex”
\ Confort Confort Confort

abierta 1 pieza abierta 3 piezas ablerta 2 piezas




NUTRICIO EN LA MALALTIA DE CROHN

Diminucio de . Augment del -
: Malabsorcid consum
aingesto deneigo

» | 'objectiu de la dieta és prevenir i corregir la desnutricid.

» Dieta saludable i equilibrada.

= | o bona alimentacid durant els brots ajuda a evitar conseqiencies negatives




RECOMANACIONS DIETETIQUES

= Aliments que s’han d’evitar o consumir de manera controlada perqué augmenten
els simptomes:




RECOMANACIONS DIETETIQUES: Brot




RECOMANACIONS DIETETIQUES
EN PACIENTS OSTOMITZATS

®» Primeres setmanes post-operatories

- dieta pobre en residus
» Mastegar i deglutir correctament

» Provar aliments abans d'intfroduir-los

a la dieta
» 5 dpats petits al dia

» Beure 1,5-2 L/ dia
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RECOMANACIONS GENERALS




IMPOR]’ANCIA DELS BROTS EN SITUACIONS
D'ESTRES

» En situacions d’estres 1 la probabilitat de patir brots

= RECOMANACIONS D'ACCU PER LES PROVES PAU:

o Informe medic a I'oficina

d’'acces a la universitat
o Informe oficial

o Cerfiticat de discapacitat




OBJECTIUS

» Coneixer la malaltia de Crohn.

» Determinar que pot aportar el
farmaceutic en la vida quotidiana

del pacient.

» Relacionar | coordinar les tasques
dels diferents professionals sanitaris
per la millora de qualitat de vida del
pacient.



» VIDEO
MATERIALS | = ENTREVISTES

METODES » DIPTICS INFORMATIUS
» KAHOOT




Video




Entrevistes

CARLOS IGUALADOR, TANIT TUBAU, PACIENT LAURA MARIN, INFERMERA DR. MILOZZI, METGE D’ATENCIO
ISITADOR MEDIC AMB MALALTIA DE CROHN ESPECIALISTA EN OSTOMIES PRIMARIA
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Diptic

Pacients ostomitzats amb
malaltia de Crohn

QUE ES LA MALALTIA DE CROHN?

e ES UNA AFECTACIO INFLAMATORIA DE TIPUS CRONIC |
AUTOIMMUNE DEL TUB DIGESTIU QUE EVOLUCIONA DE
MANERA RECURRENT AMB BROTS.

 POT AFECTAR DES DE LA BOCA FINS A L'ANUS, TOT | QUE LA
LOCALITZACIO MES FREQUENT ES L'ILI TERMINAL.

e SIMPTOMES PRINCIPALS: DOLOR ABDOMINAL, DIARREES,
FEBRE, PERDUA DE PES, HEMORRAGIA RECTAL...

o HI HA PACIENTS AMB MALALTIA DE CROHN QUE HAN DE SER
SOTMESOS A UNA OPERACIO QUIRURGICA PER A LA
COL-LOCACIO D'UN ESTOMA.,

PREOPERATOR|
MARCATGE:
INFORMACIO e LLOC VISIBLE, DE FACIL
AL PACIENT ACCES

e EVITAR PROMINENCIES
OSSIES, CICATRIUS

¢ QUE ES UN ESTOMA?
* ON QUEDARA SITUAT? = L

e QUE SURT A TRAVES DE
L'ESTOMA?

QUE ES UN ESTOMA?

L R

o ABOCAMENT TEMPORAL O DEFINITIU D'UNA
VISCERA A LA SUPERFICIE CUTANIA A TRAVES
D'UN ORIFICI DENOMINAT ESTOMA.

TIPUS DOSTOMES: QUIN DISPOSITIU ES
EL MES ADEQUAT?

US HABITUAL PELL DELICADA O DERMATITIS

Bossa tancada Bossa tancada de
COLOSTOMES

d'una pega dues o tres peces

ILEOSTOMES OCASIONALMENT

Bossa oberta
d'una peca

US HABITUAL O PELL DELICADA, DERMATITIS

| Q @ !'

Bossa oberta de dues o tres peces




Kahoot

Un d'aquests no és un simptoma principal de la malaltia

https://create.kahoot.it/share/ostomies/0239b
424-1c85-436d-a63a-b55abdc3fc24

/.

La malaltia de Crohn afecta només el budell prim

A False



https://create.kahoot.it/share/ostomies/0239b424-1c85-436d-a63a-b55abdc3fc24

CONCLUSIONS

El farmaceutic requereix d'una formacid per a la
comprensido d'una malaltia tan complexa com és la del
Crohn.

El farmaceutic pot jugar un paper important en el
seguiment d'aquests pacients | millora de la qualitat de
vida.

Es necessdria la intervencid d’agents externs com son els
laboratoris especialitzats en aquesta patologia perque
ofereixen materials Utils per a formar el farmaceutic.

La coordinacid entre els diferents sanitaris (infermers,
metges, farmaceutics, visitadors medics) permet un control
meés optim del pacient.
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