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INTRODUCCIO

Aquest dossier recull els treballs premiats al | Premi de Posters de Sostenibilitat i Drets
Humans de la Universitat de Barcelona, a que es poden presentar posters elaborats per
estudiants de Grau, titol de postgrau o Master que contribueixin a la divulgacié de
I’Agenda 2030 de desenvolupament sostenible i la proteccié de drets humans.

El Premi, convocat a través de la Fundacié Solidaritat UB i [llInstitut de
Desenvolupament Professional (IDP-ICE) de la Universitat de Barcelona, distingeix
posters que tractin algun dels objectius (ODS) o metes relatius a aquesta agenda.

Els posters presentats al Premi, que poden ser d’autoria individual o col-lectiva, han
d’haver estat elaborats com a treball d’assignatures o com a Treball Final; s’"han d’haver
avaluat durant el curs 2019-2020 amb una qualificacid igual o superior a I’aprovat, i han
de comptar amb I'aval del professor o professora responsable de la mateéria.

El Premi es reparteix de forma igualitaria entre I'alumnat premiat en cinc modalitats:

1. Poster de conceptes: presentacié de conceptes i marcs teorics de la propia
disciplina que contribueixen a la proteccid i defensa de drets humans.

2. Poster de problematiques: presentacié que indaga en les causes de
problematiques relacionades amb els ODS i manifestades en contextos locals,
regionals, internacionals o mundials.

3. Poster d’alternatives: presentaci6 que mostra solucions o iniciatives de
transformacié impulsades en diferents contextos, per agents publics o privats
sense anim de lucre, per a la resolucié de reptes globals.

4. Poster de recerca: presentacié d’una recerca desenvolupada des de la UB i que
contribueix a algun ODS.

5. Poster que il-lustra aliances de la universitat amb la societat per a la proteccio i
defensa de drets humans.

En cas que alguna modalitat quedi deserta, la dotacié economica es reparteix entre les
altres modalitats, a les quals es pot atorgar més d'un premi.

El jurat del Premi esta format per persones expertes en sostenibilitat i drets humans de
la UB, d’administracions publiques i d’entitats privades no lucratives: Marta Pérez,
delegada del rector per a la sostenibilitat; Aida Guillén, directora de Drets de Ciutadania
i Diversitat de I’Ajuntament de Barcelona, i Luca Gervasoni, president de Lafede.cat -
Organitzacions per a la Justicia Global.

Els criteris de valoracié que estableixen les bases del Premi sén els seglients:
e Elrigor de la informacié presentada.
e Lainclusié d’elements grafics i visuals que en facilitin la divulgacio.
e La pertinéncia dels continguts exposats per a |'assoliment d’Objectius de
Desenvolupament Sostenible i la proteccid dels drets humans.
e La il-lustracio de les interdependéncies entre territoris, persones i medi, aixi
com de les dinamiques de poder que afecten I'accés als recursos i la governanca.


http://www.solidaritat.ub.edu/premi-posters-2020/
http://www.solidaritat.ub.edu/premi-posters-2020/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
http://www.solidaritat.ub.edu/
https://www.ub.edu/idp/web/
https://www.ub.edu/idp/web/

PREMIS

En la primera edicié del Premi, el jurat ha seleccionat quatre posters guanyadors, pels
quals s’han premiat 10 estudiants i 5 docents de 4 facultats.

En la modalitat de Problematiques

Relaciones intergeneracionales y medioambiente. Influencia de los jovenes en las
pautas de alimentacion y consumo familiar

elaborat per Andrea Rizo Barroso

amb la tutoria d’Anna Escobedo Caparrés
del Grau de Sociologia

de la Facultat d’Economia i Empresa

En la modalitat de Recerca

Analysis of surface O3 trends for the 2000-2017 period in Catalonia
elaborat per Oriol Canal Borrachero
amb la tutoria de Martin Rios Alcolea i Maria Teresa Pay Pérez
del Grau de Ciencies Ambientals
de la Facultat de Biologia

En la modalitat d’Alternatives

Malbaratament alimentari, qué podem fer per reduir-lo des de casa?
elaborat per Emma Clarella, Xénia Junca i Maria Soler
amb la tutoria d’Andreu Farran Codina
del Grau de Nutricié Humana i Dietética
de la Facultat de Farmacia i Ciéncies de I’Alimentacio

Movilidad Sostenible por los Derechos Humanos y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible

elaborat per Laura Alvarez, Adria Castro, Martina Fariza, Silvia Fernandez i Bernardo
Herrera

amb la tutoria d’Angela A. Castrechini Trotta

del postgrau en Gestid Ambiental a I'Empresa i a I’Administracié Publica: Recursos,
Comunicacid i Canvi

de la Facultat de Psicologia



VEREDICTE DEL JURAT

El jurat del | Premi de Posters de Sostenibilitat i Drets Humans, convocat per la
Universitat de Barcelona, es reuneix el 30 d’octubre de 2020 per deliberar sobre els
posters presentats.

Després de la valoracid, el jurat acorda guardonar quatre posters en tres de les cinc
modalitats del Premi: Relaciones intergeneracionales y medioambiente. Influencia de los
jovenes en las pautas de alimentacion y consumo familiar; Analysis of surface O3 trends
for the 2000-2017 period in Catalonia; Malbaratament alimentari, qué podem fer per
reduir-lo des de casa?, i Movilidad Sostenible por los Derechos Humanos y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible.

En la modalitat de Problematiques, es premia el poster Relaciones intergeneracionales
y medioambiente. Influencia de los jovenes en las pautas de alimentacion y consumo
familiar, presentat per Andrea Rizo Barroso, del grau de Sociologia, de la Facultat
d’Economia i Empresa, que analitza els impactes en set entorns familiars de I'adopcio de
practiques alimentaries sostenibles per part dels joves de la familia. Els resultats de
I’estudi apunten a un procés de conscienciacié i aprenentatge transmes de fills i filles a
pares i mares a través de canvis com ara la reduccié del consum energetic, de carn o de
plastic, i I'increment del reciclatge.

El jurat considera que la qlestié de com els joves poden influir en el consum i en
I'alimentacié de la familia és molt rellevant, en la mesura que implica la immensa
majoria de la poblacié del planeta, i elogia la relacidé que I'estudiant estableix entre el
tema d’estudi i els objectius de desenvolupament sostenible (ODS) de I’Agenda 2030.
Aixi mateix, el poster destaca per la interrelacié de diversos elements (economics,
politics, sociologics...) en I'analisi de la problematica i per la proposta de futures vies de
recerca interseccional, com sén el génere i la classe social.

En la modalitat de Recerca, es guardona el poster Analysis of surface Oz trends for the
2000-2017 period in Catalonia, d’Oriol Canal Borrachero, del grau de Ciéncies
Ambientals, de la Facultat de Biologia, que avalua la variabilitat de '0z6 troposférica
Catalunya entre els anys 2000i 2017 i que alerta de la superacié dels llindars legals i d'un
clar empitjorament de la qualitat de I'aire, amb els conseglients impactes en la salut
humana i la vegetacio.

El jurat subratlla que la contaminacié atmosferica és un tema molt rellevant, i ressalta
la capacitat de I'estudiant per relacionar-lo amb I’Agenda 2030. A més, el poster destaca,
a nivell de recerca, per estar ben plantejat, i per la concrecid dels passos proposats per
assolir millores.

En la modalitat d’Alternatives, es guardonen dos posters: Malbaratament alimentari,
que podem fer per reduir-lo des de casa?, d’Emma Clarella, Xénia Junca i Maria Soler, del
grau de Nutrici6 Humana i Dietética, de la Facultat de Farmacia i Ciéncies de



I’Alimentacid, i Movilidad Sostenible por los Derechos Humanos y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, de Laura Alvarez, Adria Castro, Martina Fariza, Silvia Fernandez i
Bernardo Herrera, del postgrau en Gesti6 Ambiental a I'Empresa i a I’Administracid
Publica: Recursos, Comunicacié i Canvi, de la Facultat de Psicologia.

El poster Malbaratament alimentari, qué podem fer per reduir-lo des de casa? alerta
que es malbarata el 33 % dels aliments produits (xifra que equivaldria a alimentar uns
3.500 milions de persones I'any) i que més de la meitat d’aquest malbaratament té lloc
a les llars. En aquest sentit, les autores del poster proposen un conjunt de mesures per
contribuir des de casa a assolir la meta 3 de I'ODS 12, que pretén reduir a la meitat el
malbaratament d’aliments per capita mundial en la venda minorista i a nivell de
consumidor.

El jurat ressalta la importancia, transversalitat i urgéncia del tema, que té una relacié
molt clara amb I"Agenda 2030, i elogia la funci® comunicativa, pedagogica i
d’interpel-lacié directa que les autores aconsegueixen en un espai molt reduit, aspecte
que cal valorar especialment en aquesta modalitat del premi.

El poster Movilidad Sostenible por los Derechos Humanos y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible proposa una bateria d’accions en diverses linies (socioeducatives, de vianants
i ciclistes, en el transport public, en I'empresa i en la governanca), amb |'objectiu de
desplegar una estrategia integral per reduir I'alta dependeéencia de I'Us del vehicle privat
motoritzat a I'interior del municipi de Palau-solita i Plegamans.

El jurat aprecia la capacitat de presentacié grafica i comunicacié de la tematica del
poster, la capacitat d’interrelacionar aquesta tematica amb I'amplia diversitat
d’aspectes de I’Agenda 2030 (formacié ambiental, reduccié del sedentarisme, prevencio
d’accidents de transit, disminucié de les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle,
estructures de participacio ciutadana, aliances publicoprivades per a la sostenibilitat...)
i, sobretot, la capacitat de proposar solucions a la problematica.

El jurat acorda declarar desertes la modalitat de Conceptes i la modalitat d’Aliances, que
il-lustra aliances de la universitat amb la societat per a la proteccié i defensa dels drets
humans.



POSTERS PREMIATS

A pesar de los intentos a nivel nal de contrarrestar los efectos del cambio climatico, éste, sigue constituyendo un riesgo creciente. Asi, surge la necesidad de actuacion a escala micro y la
juventud se convierte en un actor esencial en la lucha ambiental. En este estudio cualitativo basado en 7 casos familiares se pretende observar la relacién que se

en { alimentarias sc por parte de los jovenes en sus

familias, mayoritariamente, en el area metropolitana de Barcelona. EI objetlvo pnnmpal es analizar los il de los

carne, plastico, energético y mayor reciclaje.

entornos familiares. Los resultados apuntan a un proceso de conci yap itido de hijos a padres a través de practicas familiares cotidianas como son: reduccion del consumo de

( PLANTEAMIENTOS DE LA INVESTIGACION Y ESTADO DE LA CUESTION )

hacia dietas

y la infi ia de éstos, en el consumo de los progenitores.

OBJETIVO: Analizar ios hacia la ibili a partir de jovenes que han modificado su

HIPOTESIS = H2. Cuanto més joven el individuo més influencia en el consumo familiar.

[[..

H1. El hecho de que los jovenes adopten nuevas pautas de alimentacion mas sostenibles promueve una reorientacion del consumo familiar hacia la sostenibilidad.

H3. Jévenes con dietas sostenibles dentro de imil i tienen una ir ia mayor en el entorno que personas con dietas sostenibles que no participan activamente.

MARCO TEORICO: Individualizacion y sociedad del riesgo (Beck, 1998 y 2003). Posmodernizacion de las familias que favorece la aparicion de la familia negociadora, compatible con nuevas formas
de solidaridad familiar (Meil, 2006 y 2011). Asi se abre un espacio donde el aprendizaje pasa de ser unidireccional a bidireccional y los hijos pueden influir en sus progenitores (Othman, 2013).

Estudio cualitativo basado en:.

¢ Por qué centrarnos en las dietas sostenibles? Seleccion bibliografica: 12 articulos indexados en Scopus. Descriptores: “cambio
climatico”, “juventud”, “sostenibilidad, “familias” “veganismo”.

Entrevistas: 7 casos familiares sustentados en 9 entrevistas con 17 participantes.

/
" 2casos ~ 2¢asos [ caso ’}‘asos
4 Sin adhesién a movimientos 3 Particij i en

7 Casos Familiares

otivaciones iniciales: D ”n
o 4 de los jovenes dos alegan ivaci extrinsecas. i h’
« 3 afirman que fue por motivaci intrinsecas (eleccién propia). ] e |

&[>

Cambios realizados: A pesar del distinto nivel de mplu:acnbn todas las
familias estan i positivos hacia la

Cambios mas comunes: ahorro de agua, reduccion de plasticos reciclaje y uso
de luces led en los hogares.

Alimentacién como catalizador de una reorientacién hacia la

sostenibilidad: 1) Como detonante. Antes de ello no hacian nada
Dos tipos de familias | 2) Como acelerador. Ahora hacen mucho mas.

Importancia de concienciacion adquirida con el paso del tiempo.

Existencia de aprendizaje de hijos a padres:
2 | Unanimidad en las respuestas de los entrevistados: Los hijos les han influido,

Factores interpersonales:

o Madres de la muestra son Ias principales referentes a la hora de cocinar.

o Fuerte proceso de ap! lizado por la p encargadas de
comprar y cocinar.

o Algunas familias, realizan proceso de adaptacién y priorizacién de los
ideales por encima del precio de los productos.

De las hipotesis establecidas al inicio de la investigacion:
Los 7 casos analizados corroboran que el hecho de que los jévenes adopten nuevas pautas de alimentacién mas
sostenibles promueve una reorientacion del consumo familiar hacia la sostenibilidad.
x Los 7 casos analizados descartan que cuanto mas joven el individuo més influencia en el consumo familiar.

\/ izacion de la hip is: JO con dietas 1 dentro de movimientos ecologistas tienen una
influencia mayor en el entorno que personas con dietas sostenibles que no participan activamente.

Conclusiones de caracter mas general:

Factores de macrosistemas: 3 tipos de factores:
1. Econdémicos: La mayoria de los jévenes entrevistados abogan por un
cambio macro del sistema capitalista.
2. Politicos: los jovenes del estudio ven a los partidos politicos como
impulsores a nivel global del cambio.
3. Redes sociales. las entrevistas nos han dejado entrever 3 cosas:
o Auge de las aplicaciones der
o Redes sociales como medio de influencia

o Redes iales como un agente mas que regula la ofert:

Proceso de empoderamlento.

Se observa un i en los i a
partir de la ienciacio Surgen érmi como:
© “tranquilidad”, "felicidad", "sati ion personal”, " %y

"confianza" por consegurr cambios concretos yreales.

-Incorporar analisis de género y clase social.

Dificultad de acceso Importancia Redes Sociales | Fuerte presencia mujeres empoderadas |

Fuente: htips:/iwww.facebook comifridaysforfutureben.

Beck, U. (1986). Risikogeselischaft, Frankfurt: Suhrkamp (version espaﬂola La sociedad del riesgo, Barcelona Paidés, 1998).

Padres e hijos en la Espafia actual. Coleoclon Estudlos Sociales n° 19. Barcelona Fundacion "La Caixa".
Meil-L in, G. (2011). Indivic idad familiar. Coleccion Estudios Sociales n® 32. Barcelona: Fundacion “La Caixa™.

Beck, Ulrick & Beck-Gernsheim, Elisabeth (2003). La i ysu sociales y politicas . Paidos. Meil-L in, G.(2006).

Othman, M., Boo, H. C., & Wan Rusni, W. |. (2013) Adolescent's strategies and reverse influence in family food decision making. International Food Research Journal, 20(1), 131-139.
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QUE PODEM FER PER REDUIR-LO DES DE CASA?

El malbaratament alimentari és qualsevol part comestible d'un producte,
cultivat, recollit i processat per al consum huma que hagués pogut ser ingerit |
que finalment és gestionat com a residu o destinat a un Us no alimentari

OBJECTIUS DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE

Consumit Reduir a la meitat el malbaratament d'aliments i %‘@W&
9 i i
610 v reduir les perdues d'aquests en les cadenes de ep g

produccié i subministrament

COM ACONSEGUIR-HO?

1.PLANIFIQUEU:
e Menus de tota la setmana
» |lista de la compra (especificant quantitats),
comprovant que tenim a la reserva/rebost
sl 2.COMPREU:
alimentar uns
3.500 milions de * Prioritzar la compra de proximitat, local i de
persones l'any
temporada
e Data consum preferent vs caducitat
e Comprar a granel
3.GUARDEU | CONSERVEU:
e Comprovar la temperatura de la nevera i del
congelador
e Collocar amb ordre els aliments
e Congelar immediatament i no tornar a
congelar un aliment previament congelat
e Fl rebost ha de ser un espai fresc, sense llum

MALBARATAT
33%

CRRO0AQR

)
&

Comerg
5%

Processat

ni humitat
. 4.CUINEU:
S?;V;'S @ e Racions justes
"  Aprofitar les sobres/aliments madurs amb

receptes d'aprofitamient

CADA GEST COMPORTA UN CANVI, COMENCA EL TEU!

Emma Clarella, Xénia Junca i Maria Soler



MOVILI [LA 2 | umB
sostenible e i e
por los derechos humanos y
objetivos de desarrrollos sostenible I ——
PROPUESTA DE INTERVENCION TERRITORIAL | lg P Hoticint.
PALAU SOLITA | PLEGAMANS

DIAGNOSTICO OBJETIVO GENERAL

TERRITORIAL DEL PROYECTO

DESPLEGAR UNA ESTRATEGIA INTEGRAL
‘ =) (ia) 0.32% PARA REDUCIR LA ACTUAL
DEPENDENCIA EN LA MOVILIDAD MOTORIZADA
I-T;'> INDIVIDUAL AL INTERIOR DEL MUNICIPIO
MEDIANTE UNA
B25% A 0 35% BATERIA DE ACCIONES DE PROMOCIGN
DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE

alta dependencia al uso del vehiculo

privado motorizado PROPUESTAS DE {
Fuente: Estudio de Movilidad Urbana de PsiP (2014) Ac.l.uAc“)N POR UNEAS ,
ALIANZAS PUBLICO-
PRIVADAS
POR LA
SOSTENIBILIDAD

LINEA 1: GOBERNANZA DE MOVILIDAD LINEA 4: ACTUACIONES EN TRANSPORTE PUBLICO
LINEA 2: ACTUACIONES PEATONALES  LINEA 5: ACTUACIONES EN EMPRESA 17 Dunzis para
LINEA 3: ACTUACIONES CICLISTAS ~ LINEA 6: ACTUACIONES SOCIO-EDUCATIVAS L0S OBJETIVOS

) &

CREACION DECONSEJO DE MOVILIDAD

SALUD
Y BIENESTAR

FORMACION

AMBIENTAL EDUCACION ELABORACION DE UNPAGTO CIUDADANO POR LA MOVILIDAD
DE CALIDAD SOSTENIBLE

{ i

MEJORA DEINFRAESTRUCTURAS DE MOVILIDAD SOSTENIBLE:

PEATONAL - CICLISTA - TRANSPORTE PUBLICO
« GENERARNUEVOS ITINERARIDS CICLISTAS-PEATONALES: REDUCCION /
AMBIENTAL - PATRIMONIAL - TURISTICO. DEL SEDENTARISMO
« PLAN DE DESPLAZAMIENTO EMPRESA (PDE) EN EL POLIGONO PREVENCION DE ACCIDENTES
1 REDUCCIGN DE LAS INDUSTRIAL RIERA DE CALDES K DE TRANSITO

CREACION DE CONSEJO EDUCATIVO POR LA MOVILIDAD SOSTENIBLE

DESIGUALDADES
A \
=)

v IGUALDAD DE

ACCESO AL TRABAJO @ \

i ESCANEA EL- QR Y DA UN PASEO POR EL-

CIRCUITO CICLISTA DE INTERES TURJSTICO (" SABIAIS QUE 7

DE PALAU SOLITA | PLEGAMANS !

1 ACCION
POR EL CLIMA

REDUCCION DE
..,.q;...EI moviéndote a pie, en bici o en transporte piblico EMISIONES DE
l'{i ; colaborais al logro de los DEIE\FSESTO
|=j- ;4 OBIETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE  ESTRUCTURAS DE PARTICIPACIGN CIUDADANA INVERNADERO
Sk y a los DERECHOS HUMANOS ACCESOS A MEDIOS DE TRANSPORTE SOSTENIBLE (GE)

PARTICIPANTES :  ALVAREZ LAURA - CASTRO ADRIA - FARIZA MARTINA - FERNANDEZ G. SILVIA - HERRERA BERNARDO




