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1.Equip

e TUTORIA: Josep Rovira

e PRODUCCIO | COORDINACIO: Paula Avila i Mariona Jerez

e CONTINGUT I GUIO: Laura Rocchetti, Anna Candalija i Andrea Gonzalez
e IMATGE | REALITZACIO: Marti Montaner i Antonio Hidalgo

e POSTPRODUCCIO D’AUDIO | VIDEO: Roger Albet

El nostre equip s’ha dividit en quatre especialitats: postproduccié d'audio i video, produccio i
coordinacid, contingut i guié i, finalment, imatge i realitzacié. Es va intentar que els equips

fossin proporcionals a la feina requerida en cada part i també que cada persona pogués

encarregar-se de la part que més dominés o li interessés.

2.Presentacio

SOBRE EL PROJECTE

Aquest projecte va néixer arran del treball de final de grau de medicina de la Fatima Chakir,
estudiant de 4rt de podologia. Ella ens va proposar la seva idea, que era la realitzacio d'un
petit video informatiu que motivés els professionals a tenir una millor interaccié amb els
pacients que patissin onicomicosis, comunament conegut com a fongs a les ungles, en

aquest cas del peu.

Amb aquest incentiu que la col-laboracié ens va aportar, varem buscar una besant més
artistica per aquest projecte notablement clinic mitjangant una recerca d’estils audiovisuals
variat que s’han usat per informar i divulgar; des de l'animacié fins a entrevistes amb

professionals.

Finalment, gracies a aquests audiovisuals vam poder exposar les nostres idees amb la
Fatima, ja que venint ella d'un camp tan diferent a l'audiovisual, per nosaltres era de

primordial importancia poder proveir exemples visuals i comprensibles per a ella.



A partir d’aqui i amb l'ajut tant de mails com de videotrucades, varem prosseguir amb la
comunicacio entre el treball final de Medicina i el nostre projecte per assegurar el millor

resultat per les dues parts.

IDEA | MOTIVACIO DEL PROJECTE

Com hem mencionat en l'anterior apartat, la Fatima ens va encarregar la realitzacié d’'un
video de curta durada per ajudar als podolegs a millorar la seva interaccié amb els pacients

amb onicomicosis, i aixi evitar que aquests puguin recaure o abandonar el tractament.

Vam considerar que fer un video on es veiés clarament els fongs de les ungles potser no
era la millor opcio, en primer lloc, perqué unes ungles amb fongs no sén un element massa
agradable de veure, i en segon lloc, perqué al ser un video dirigit a especialistes en

podologia, acostumats a veure aquestes malalties, no seria tan impactant.

Aixi que vam acabar presentant-li a la Fatima un format basat en metafores visuals per
evitar mostrar en pantalla peus o ungles amb fongs, i aixi fer arribar als podolegs algunes
idees que els poden ajudar en la seva relaci6 amb els pacients amb aquesta malaltia.
Aconseguint doncs, imatges molt més visuals i cridaneres que permeten que el video sigui

meés agradable de veure.

TIPUS DE PROJECTE

El projecte que nosaltres presentem és un video d’uns dos minuts aproximadament on a
través de metafores, tant visuals com textuals, s’intenta mostrar als pododlegs com han
d’explicar el tractament de l'onicomicosi als seus pacients per tal d’evitar recaigudes i

millorar aixi la seva recuperacio.

ASPIRACIO DEL PROJECTE

El nostre objectiu és satisfer, en primer lloc, I'encarrec del nostre client, en aquest cas la
Fatima. Crear una peca audiovisual amb la qual ella pugui reflectir I'esséncia fonamental del
seu treball de fi de grau. A més, tenim pensat participar en congressos cientifics

especialitzats en el tipus de problema que tractem; I'onicomicosi.



3.Storyline

Una série d'instruccions que mostren al pododleg quines fases del tractament de

l'onicomicosi ha d'explicar amb més atencio al pacient.
4.Sinopsi

El video comenca amb una introducci6 que posa a l'espectador en context sobre la
vertadera serietat que comporta l'onicomicosi. A continuacio, I'argument es divideix en tres
apartats: conscienciar de la llarga duracio del tractament, explicar com aplicar el tractament i
remarcar la importancia de les visites de control. Tots aquests apartats es representen

visualment a partir de metafores visuals i un text més afi a I'explicacié cientifica.

El primer apartat (conscienciar de la llarga duracié del tractament) vol representar que el
podoleg ha d'insistir al pacient en qué el procés té una duracio i una constancia necessaria
perd que amb paciéncia arriba a donar els seus "fruits", o sigui, bons resultats. Per aixd

veiem com un arbre, després d'una estona d'espera, floreix.

El segon apartat es divideix en tres subapartats relacionats amb la neteja i I'aplicacio del
tractament. Com aquests tres son una subdivisié del principal (explicar com aplicar el
tractament), vam crear un late motiv visual amb una taronja, protagonista de tots aquests
plans. En el primer subapartat, parlem de com netejar la zona afectada. Utilitzem una
representacid bastant literal del procés perd amb la taronja fent el paper de peu. En el
segon subapartat, de nou amb la taronja al mig, expliquem, de manera literal, com aplicar el
vernis. En |'Ultim subapartat, rodegem a la taronja amb sabates brutes que representen els

perills a evitar si el pacient pateix onicomicosi.

En el tercer apartat (la importancia de les visites de control), utilitzem un gag que representa
que el poddleg ha d'estar pendent del pacient a partir de les visites de control. En aquest
veiem una ma, representacio del podoleg, corrent rere d'una taronja que s'intenta escapar,

representacio del pacient.



En la part final, creem un ritme cap i cua on les imatges del principi tornen a aparéixer al
final i deixem la conclusié del nostre missatge: el poddleg ha d'oferir la seva atencié

personalitzada a cada pacient durant el tractament de I'onicomicosi.

5.Tractament o guié

Quan l'equip es va reunir per primera vegada a parlar de com voliem el video, la nostra
companya Andrea va ser qui va aconsellar fer un estil semblant al del canal Buzzfeed. A
partir d'aqui, els altres companys van continuar aquesta pluja d'idees amb els tipus de

metafores visuals que podriem fer, aixi com utilitzar fruita en comptes de peus.

Un cop totes aquestes idees dites, vaig fer el guié. El vaig dividir en una estructura basica

pero eficient: un inici, tres punts claus i un final amb conclusié.

El text es basa en les recomanacions que la Fatima ens va donar pels doctors. Per altra
part, jo vaig intentar fer de la resta un llenguatge més publicitari i romantic. Per exemple,
cada titol de cada seccio tenia un to més jocos "tots sén pacients perd no tenen la mateixa
paciéncia" o "el gran germa et vigila". D’aquesta manera, el video, encara que adregat a un

camp cientific, és facil de consumir.

6.Actors participants

Sobre els actors i castings, a causa de la COVID-19 els nostres plans en aquest apartat no

es van poder complir.

Primerament, es volia fer un casting per trobar un actor amb mans estéticament polides per
poder rodar. Es va crear un cartell i posteriorment un mail per fer casting telematic davant
de la situacié de pandémia. Pensavem sol-licitar videos per avaluar les mans dels candidats
i elegir. Tot i aixd, com que el rodatge requeria un espai de la facultat, per poder accedir-hi
ens vam comprometre a portar el minim de persones possibles. Per aixd varem decidir que
una persona de guié posaria les seves mans i aixi podria estar a platd ajudant i

assegurant-se que es respectés el guio.



7.Produccio

ORGANITZACIO DE REUNIONS

Des de produccio, la nostra primera responsabilitat va ser acordar dates, hores i aules per a
realitzar reunions entre els estudiants i professorat d'audiovisuals amb els de medicina. Per
a fer-ho, com el nostre equip era numeros, es va usar Doodle, una eina online per a acordar

horaris.

Les primeres reunions es van fer presencials en aules de la facultat. La primera simultania
amb l'equip de medicina, a partir de la segona ja es va fer una primera part de reunio

d'equip i després una altra segona part incloent a la Fatima.

En mig del projecte, com és inevitable mencionar, la COVID-19 va aparéixer i la realitzacié
de reunions que s'havien de fer (en concret les guionistes s'havien de reunir amb la Fatima)

es van traslladar a Zoom, mantenint en aquell moment el calendari establert.

Durant el confinament, les reunions ens van tornar totalment telematiques.

CALENDARITZACIO | ORGANITZACIO

Des de el principi del projecte es va intentar crear un calendari i un diagrama de Gantt per
repartir i datar els diferents passos del projecte, en especial, ja que col-laboravem amb un
altre estudiant que tenia els seus propis terminis pel seu TFG. Aquest calendari es va haver
de rectificar per culpa de la pandémia i finalment va quedar inutilitzat, ja que es va haver de

fer gran part del projecte sobre la marxa amb les dates que proporcionava la facultat.




PREPRODUCCIO 23 MARC ‘
PRIMER ESBORRANY DEL GUIO 12 MARG
PRIMERA REUNIO GUIO (+ FATIMA) 12 0 13 MARC
SEGON ESBORRANY DEL GUIO 15 MARG
SEGONA REUNIO DE GUIO (+ FATIMA+ EQUIP ?) 16 MARC
GUIO DEFINITIU 18 MARG
STORY BOARD + GUIO TECNIC 28 MARC
DESSGLOSSAMENT DEL GUIO 28 MARG
PRESSUPOST 31 MARG
DOSSIER PROJECTES: Punts del 1 al 8 23 MARC
PRODUCCIO | POSTPRODUCCIO 28 MAIG ‘

RODATGE

D'ABRIL (14,15,16)

PRIMER MUNTATGE EN BRUT (ROUGHT CUT)

19 D'ABRIL

"POSSIBLE RE-RODATGE "

DURANT ABRIL

SEGON MUNTATGE + ETALONATGE | GRAFISME 23 D'ABRIL
DOSSIER PROJECTES: PUNT 9 | 10 27 D'ABRIL
VISUALITZACIO + TOTS + PROFE (FATIMA NO) 27 D'ABRIL
REVISIO 27 A 30 ABRIL
MATERIAL COMUNICACIO | DIFUSIO (POSER, ETC) 19 A 30 ABRIL
SEGONA VISUALITZACIO (AMB FATIMA) 1 DE MAIG
REVISIO FINAL 1-10 MAIG
VISUALITZACIO FINAL 10 MAIG
ENTREGA FINAL VIDEO A FATIMA 18 MAIG

REVISIO DOSSIER

18 MAIG-15 JUNY

ENTREGA DOSSIER 15 JUNY
PREPARACIO PITCH 14 - 22 JUNY
DEFENSA PITCH 22-26 JUNY




PRESSUPOST

Es van intercanviar diversos emails amb la universitat per aconseguir un pressupost pels
materials del video. En un inici era un pressupost molt meés alt, comptant amb lloguer de
lents macro, fons de colors, peus falsos i cartolines. Es va anar reduint i adaptant fins a tenir

un pressupost molt més ajustat i eficient.

NOM PREU BOTIGA
Bossa Gominoles 1€|Mercadona
Planta de plastic en un test 5€ [Comerg local de Badalona
Taronges x3 1,47€ |Mercadona
TOTAL 8€

8.Rodatge

Per realitzar el rodatge del nostre projecte teniem previst gravar-ho al platé de la facultat
perd, amb les restriccions que hi havia durant el mes de juny a causa de la COVID-19, en
un principi se'ns va comunicar que no podriem fer Us de les instal-lacions de la universitat,
inclos el platé. Aixi que des de l'equip de produccid vam comencgar a buscar platos
assequibles on poder rodar el nostre treball. En comentar-ho amb el nostre tutor, en Josep,
ens va comunicar que intentaria parlar amb la facultat per veure si podriem gravar al platé.
Després d'uns quants mails entre nosaltres i la facultat, van accedir a deixar-nos el platé de
la universitat amb la condicié de reduir el nombre de persones que assistien al rodatge i que

els assistents signessin un document amb relacié a la COVID-19.

El rodatge es va realitzar finalment dimarts 30 de Juny al plat6é de la nostra facultat, amb la
participacié de 4 integrants del grup; dos responsables de l'apartat técnic i imatge, una
representant de produccié i la guionista. Comptar amb I'equipament de la facultat va facilitar
immensament la nostra feina, ja que les caracteristiques del nostre projecte comportaven un
equip técnic car i especial. També cal remarcar la preparacié prévia al dia de rodatge, a

causa de l'excepcionalitat de I'ocasid, vam preparar intensament els recursos técnics i



logistics com: els llistats de materials, el material técnic de préstec, el guié técnic i
I'storyboard. El resultat d'aquesta preparacié va ser molt satisfactori, ja que vam enllestir el
rodatge amb mig dia de gravacio i amb bon resultat. No vam cometre cap error greu de
gravacio o guio, i qualsevol inconvenient ha sigut solucionat amb imaginacié en la fase de

postproduccio.

La construccio del set es va realitzar de la segiient manera: es va col-locar una taula com a
base per a l'acci6, tenint en compte les dimensions dels objectes i I'accié que s'havia de
produir, necessitavem una taula llarga i no molt ampla. Utilitzant el fons blanc de fotografia
del platd, vam cobrir la taula aprofitant-la per crear una silueta suau i sense arrugues.

Davant la taula, vam col-locar-hi la camera amb el tripode a uns 50 centimetres de I'accio.
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Un cop acabada la construccié del set vam comengar amb I'esquema de llums. Vam utilitzar

difusors perqué la lona blanca reflectia la llum i apareixien ombres molt dures. Amb una
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barreja d'il-luminacié principalment freda i tocs calids, vam reforgar els laterals amb fresnels

regulats amb dimmers i difusors de tela.

L'ordre de gravar no va ser necessariament cronologic perqué podiem optimitzar el temps
de rodatge si deixavem algunes escenes per al final, com per exemple les escenes on hi ha
aigua. Tot i aixd, si que soliem gravar totes les escenes que requerien un raccord estricte
juntes, com per exemple l'escena de les flors que apareixen a la planta. Una persona
s'encarregava de controlar quines escenes s’havien gravat i quines faltaven per gravar. Per
desenvolupar aquesta tasca, el guid técnic i I'storyboard van ser de gran ajuda. Limitant-nos
a seguir aquests dos documents que ja haviem treballat a casa, ens va resultar molt facil

gravar d'una manera eficient.

9.Tractament de la imatge i del so

Per realitzar la imatge del video vam decidir una série d'elements que creessin I'ambient
adequat: modern, net i practic. D'aquesta manera vam escollir utilitzar elements del nostre
dia a dia, colorits. Un fons blanc que no només fos practic per I'enteniment del missatge,
sind que també ens recordes I'aspecte médic. Per ultim, la quantitat d'objectes en pantalla
no és aleatoria, un missatge s'entén millor com més directe i menys embolicat és. D'aquesta

manera va sorgir la imatge del nostre video
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Pel que fa a l'edicio visual, vam voler fer un efecte cap i cua, per aquesta rad vam filmar
plans semblants de les gominoles i els vam utilitzar per a ambdues parts. Amb aixo
aconseguim que hi hagi una introduccié que visualment ens porta cap a una conclusio

general.

Les imatges que corresponen a l'explicacié que la Fatima volia exposar, sén un conjunt de
metafores visuals. Primer, la planta. Amb I'edicié vam crear la il-lusié de qué, després d'una
estona on la ma espera impacientment, com un pacient faria, la planta, de sobte, té flors. La
segona metafora visual és la taronja, i en el video veiem com la fruita passa per diversos
processos del tractament de la malaltia. Aquests plans es troben ordenats per funcions i
separats per cada titol corresponen. Finalment, I'Ultima part de I'explicacié mostra un nou joc
visual on la imatge queda en blanc durant segons per donar la sensacio de continuitat més

que la de tall, que ha sigut la predilecta durant tot el video.

Pel que fa a la musica de l'audiovisual, s’ha composat una musica de I'estil lo-fi hip hop,
prenent de referéncia I'estil de musica que Buzzfeed utilitza als seus videos. Es un estil de
musica urba i actual que aporta elegancia al video i fa que sigui polit, buscant I'estética de la
publicitat. Aquest estil musical és perfecte per a un video curt perqué esta basat en els
loops musicals, un mateix fragment de musica que canvia en textures pero d’estructura fixa,

buscant la continuitat dels elements que apareixen en pantalla.

D’altra banda, s’han afegit sons a postproduccié que acompanyen a la imatge tant de
manera realista com de manera exagerada amb una intencié determinada. Els diferents
elements de so que van apareixent al llarg del video sorprenen a I'espectador i el distreuen

del loop musical que acompanya el fragment.
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10. Comunicacid, promocié i difusio

Identitat grafica del projecte

PANTONE 663 C

La identitat grafica del nostre projecte esta formada per un dit gros d’'un peu amb un cor
sorgint de la mateixa ungla. Aquesta imatge simbolitza el resultat d’'un bon tractament quan

es diagnostica I'onicomicosi.
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Cartell del projecte

Per a la realitzacié del cartell promocional del nostre curt hem optat per agafar un dels
elements més importants del nostre treball, la taronja. Com s’ha mencionat anteriorment,
hem volgut utilitzar la taronja com una metafora d’'un peu amb una infeccié onicomicosis, per

tal de fer més ame i agradable el nostre curt.

Partint de la taronja hem establert els colors de la tipografia del cartell, que sén 3:

PANTONE
7409

PANTONE
7508

PANTONE
126

Hem decidit utilitzar un color més lluminéds i cridaner pel titol principal, per al subtitol hem
optat per un color més dessaturat, i finalment per als noms dels components del grup hem
decidit emprar un to més fosc per fer-lo ressaltar del fons (que és més fosc que en la part

superior del cartell).

Hem disposat els titols en ordre de lectura, en primera posicio el titol, seguit del subtitol, i a

la part inferior els components del grup i per acabar el logotip de la nostra universitat.
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ONICOMI...QUE?

LA IMPORTANCIA D'UNA CORRECTA EXPLICACIO
DEL TRACTAMENT AL PACIENT

17



Pla de comunicacio

Hem decidit no utilitzar les xarxes socials per donar a conéixer el nostre curt ja que aquest
va dirigit a un public molt especific (podolegs). També perqué en un principi ha de ser
visualitzat en un congrés de podologia. Perd no descartem donar-lo a coneixer a través de
les xarxes socials si té una bona acollida per part dels pododlegs que el vegin, per tal

d’arribar a més professionals d’aquest ambit.

11. Conclusions del projecte

La realitzacié d’aquest projecte ha estat marcada per la incertesa i els canvis de plans. Tots
els ambits de la industria audiovisual han hagut d’adaptar-se a les possibilitats existents.
Aquestes limitacions perod, han originat canvis molt positius en nosaltres fent-nos esforcar
d’'una manera més enginyosa i creativa. Volem remarcar la possibilitat que va suposar poder
utilitzar les instal-lacions de la universitat per poder complir amb les expectatives propies i

les que suposen formar part d’'un projecte col-laboratiu amb una altra facultat.

Com a estudiants, I'experiéncia de treballar en un encarrec extern a la facultat ens ha donat
una perspectiva de com és la realitat laboral del nostre camp de treball. Hem intentat
acontentar al maxim possible al nostre client sempre amb el consell del nostre tutor i
intentant trobar un equilibri entre la creativitat audiovisual i la practicitat médica. Hem
descobert la dificultat de trobar aquest compromis aixi com navegar la complicada linia
entre la correccio léxica, la creativitat guionistica i I'exactitud cientifica per fer un guioé creatiu

i entretingut perd sempre veridic, informatiu i correcte.

Tot i ser un equip amb coneixements, interessos i aptituds molt diferents i amb nivells de
compromis variats, creiem que hem pogut tirar endavant el projecte tot i tenir algunes baixes
per culpa dels confinaments en casos d’estudiants internacionals. Gracies a les xarxes
socials i als mitjans online el projecte va ser possible i el resultat ha estat satisfactori per

totes les parts involucrades.
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Annex (Guio)

GUION
ESCENA 1 - PRESENTACION

Imagen de la mesa. Caen ositos de gominolas. En la edicién de video haremos que el video
vaya hacia adelante y hacia atras en ese momento. (tipo boomerang)

TEXTO EN PANTALLA.- En el mundo hay 7700 millones de personas,
7700 millones de pacientes

La mesa esta llena de ositos, una mano va cogiendo algunos y llevandolos fuera de plano.
TEXTO EN PANTALLA.-15400 millones de pies

Plano detalle de un osito con la parte inferior mordida. Un dedo juego a tocar y mover el
osito de gominola.

TEXTO EN PANTALLA. Un gran porcentaje sufre onicomicosis

Si esta infeccidon no se trata correctamente, sera dificil de curar

Edicién para la imagen de video y echa todo para atras rapido. Cambio de escena, la mesa
con un unico osito entero en medio.

TEXTO EN PANTALLA.- Para asegurar la adherencia de tus pacientes al tratamiento,

remarcales la siguiente informacién

El osito esta rodeado de diferentes tipos y tamafos de marcos.
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Fundido-> Empieza el video

ESCENA 2 - CONCIENCIAR DE LA LARGA DURACION DEL TRATAMIENTO

Hay una planta encima de la mesa, a un lado, y la mano descansa al otro lado. De todas
maneras es dificil de diferenciar porque la imagen esta borrosa.

TEXTO EN PANTALLA.- Titulo: Aunque sean pacientes, no todos tienen la misma
paciencia. Subtitulo: Informales bien del pronéstico y de la duracion del tratamiento.

Desaparece el texto y vemos finalmente la imagen enfocada. Hay una pequeia maceta con
una planta. La misma mano esta al lado picando en la mesa con los dedos mostrando
impaciencia.

TEXTO EN PANTALLA.- Insiste en que tienen que ser muy constantes en la aplicacién del
tratamiento.

Aparece humo delante de la plantita y ésta ahora tiene frutos/flores. La mano cambia su
actitud a una mas alegre.

TEXTO EN PANTALLA.- El tratamiento es largo y requiere dedicacion, pero da sus buenos
frutos.

ESCENA 3 - EXPLICAR COMO APLICAR EL TRATAMIENTO (HIGIENE)

Tenemos una naranja en medio de la imagen que estd, de nuevo, borrosa.

TEXTO EN PANTALLA.-Titulo: No hay nada mas oculto a los ojos que un hecho obvio.

Subtitulo: Explicales con detalle como deben aplicarse el tratamiento.

20



Vemos la naranja en el medio. La mano coloca una toalla limpia al lado y un bote de
jabén ph=5 y luego se pone ella misma al otro lado, extendiendo la palma, empieza a caer
agua encima.

TEXTO EN PANTALLA.- Adviérteles sobre la forma adecuada de lavar la zona afectada.

ESCENA 4 - EXPLICAR COMO APLICAR EL TRATAMIENTO (BARNIZ)

Vemos la naranja en el medio. La mano ensefia a camara el pincel para aplicar el barniz,
otra mano le pone EL BARNIZ en la naranja.

TEXTO EN PANTALLA.- Enséfnales qué cantidad de barniz necesitan y cémo aplicarlo
correctamente

ESCENA 5 - EXPLICAR COMO APLICAR EL TRATAMIENTO (EXPOSICION)

De nuevo, tenemos una naranja en el medio. Rodeada de sucias zapatillas de deporte. La
mano va tirando la zapatillas, apartandolas.

TEXTO EN PANTALLA.- Alértales sobre la peligrosa exposicion a factores de riesgo
durante el tratamiento

ESCENA 6 - REMARCAR LA IMPORTANCIA DE LAS VISITAS CONTROL

Vemos la mesa sola de fondo, la imagen borrosa.

TEXTO EN PANTALLA.-Titulo: Y no lo olvides: te estamos vigilando. Subtitulo: Insisteles
en la importancia de asistir a las visitas programadas hasta el final del tratamiento.

La naranja aparece y desaparece de plano rodando, la mano va detras de ella intentado
coger.
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TEXTO EN PANTALLA.-Finalizar el tratamiento es fundamental para la completa resolucién
de la onicomicosis

Fundido -> Final

Diferentes planos de los ositos de gominolas descansando encima de la mesa.

TEXTO EN PANTALLA.- Son muchos los pacientes y todos diferentes. Ofréceles tu experta
atencion personalizada.
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