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1. RESUM:

Es presenta el disseny d’activitats basades en casos per ser treballades al llarg del grau de Nutricié
Humana i Dietetica, seguint una progressio en el nivell competencial dels estudiants. Els casos
s’iniciaran a la Fisiologia Humana de primer curs, seguint per I’Ampliacié de Fisiologia Humana,
fins arribar a les Patologies i Dietoterapies de tercer. D’aquesta manera es pretén la integracio de
continguts, I'aprenentatge reflexiu dels estudiants i la consolidacié de coneixements i capacitats.

2. ABSTRACT:

We present the design of case-based activities to be developed throughout the degree in
Human Nutrition and Dietetics at Universitat de Barcelona. The complexity of cases will follow
the progression of the students' competency level, from Human Physiology in the first year to
Pathology and Dietetics in the third. The aim of this project is to integrate contents, to improve
reflective learning and to consolidate knowledge and capabilities.

3. PARAULES CLAU: 4-6

Estudi de casos; Aula inversa; Aprenentatge actiu; Socrative

4. KEYWORDS: 4-6

Case study; Flipped classroom; Active learning; Socrative

Revista CIDUI 2021
ISSN: 2385-6203


mailto:murpi@ub.edu
mailto:camat@ub.edu

MES ENLLA DE LES COMPETENCIES: NOUS REPTES EN LA SOCIETAT DIGITAL

5. DESENVOLUPAMENT:

1. Introduccid i objectius

Un fet que reiteradament constatem els professors és que els estudiants separen el coneixement
en els compartiments que delimiten les assignatures. Pero I'organitzacié dels ensenyaments en
assignatures no ajuda a la integracid dels coneixements i al treball en competéncies. El
coneixement queda fragmentat i encasellat. Es responsabilitat del professorat treballar per
facilitar la reflexié i ajudar als estudiants a relacionar i integrar continguts més enlla dels limits
gue marca cada assignatura, fet que implica la coordinacié de les activitats docents.

Els objectius dels graus es poden ordenar segons la taxonomia de Bloom (Bloom et al, 1956), un
sistema de classificacié que organitza de forma jerarquica les operacions mentals en funcioé de la
seva complexitat. Segons aquest autor, I'acompliment d’un nivell determinat depén del domini
de I'estudiant dels nivells precedents. Es a partir d’aqui que podem plantejar la manera de
treballar les competéncies especifiques en un grau, coordinant activitats entre assignatures de
manera que els estudiants puguin progressar des de les assignatures de menor complexitat cap a
les més aplicades, i ajudar-los a ser conscients de la seva progressié ascendent en aquesta
piramide virtual. L’estudiant, per poder arribar al nivell maxim de la piramide on se situa el procés
de creacié (segons el model revisat per Krathwohl, 2002) ha de disposar de la informacid
necessaria, comprendre-la, ser capac d’aplicar-la, d’analitzar-la i d’avaluar-la.

Per portar aquesta idea a la practica ens hem proposat aplicar la metodologia de I'estudi de casos
en diferents assignatures de forma coordinada, amb un plantejament de menor a major
complexitat segons els objectius d’aprenentatge d’assignatures situades en diferents moments
del curriculum del grau. Aquesta experiéncia la portem a terme al grau de Nutrici6 Humana i
Dietética (NHD) de la Universitat de Barcelona.

Context d’aplicacié

Aquesta actuacié es porta a terme en el context de les assignatures de les matéries de Fisiologia
i Dietoterapia del grau de Nutricié Humana i Dietética. Compren la Fisiologia Humana de primer
curs, I’Ampliacié de Fisiologia Humana de segon, i les Patologies i Dietoterapies de tercer.

El punt de partida es troba en les assignatures de la mateéria Dietoterapia. Els resultats
d’aprenentatge d’aquesta materia son, entre d’altres, coneéixer les principals sindromes
metaboliques i la seva repercussid nutricional, i ser capag de fer accions d’intervencié amb les
dietes adequades segons la patologia i I'estat nutricional del pacient.

Les assignatures de la mateéria de Fisiologia inclouen en els resultats d’aprenentatge elements tal
com: descriure I'estructura i el funcionament dels sistemes organics i les bases de la seva
regulacid; i comprendre els processos fisiologics més relacionats amb I’alimentacié i la nutricié.
També, I'assoliment de competencies com la capacitat de dissenyar i dur a terme protocols
d’avaluacié de l'estat nutricional i identificar-ne els factors de risc. Aquests coneixements i
competencies son necessaris per poder assolir els resultats d’aprenentatge de la Dietoterapia i,
per tant, dona valor al treball de casos en que es tractin especificament aquests temes amb una
projeccio cap als casos clinics d’aplicacié posteriors. Podem fer un simil de la piramide de Bloom
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incorporant les competéncies del grau de NHD associades a les matéries sobre les que es
desenvolupa aquesta actuacié (Figura 1).

Es a partir d’aqui que s’ha plantejat el disseny i implementacié de casos concatenats en
assignatures de les mateéries de Fisiologia i Dietoterapia. En aquest treball es presenta I'estructura
general del projecte i I'aplicacid a un cas en I'assignatura de Fisiologia Humana, del primer curs
del grau de NHD.

2. Descripcio de I'actuacio

Identificacid de I'ambit d’actuacid. Partint del perfil professional del dietista clinic (documento de
Consenso, 2003) i dels objectius d’aprenentatge de les assignatures de Patologia i Dietoterapia
s’ha obert un debat per delimitar els temes sobre els que desenvolupar els casos. La tematica
triada per iniciar el projecte ha estat la de les anemies (Figura 2).

e A l'assignatura de Fisiologia Humana (primer curs) és on s’estableixen les bases
fisiologiques dels diferents sistemes organics, entre ells tot allo que ateny la formacié i
funcionament dels eritrocits. En aquest cas el treball girara a I'entorn del coneixement
dels components sanguinis i del metabolisme del ferro.

e A l|'assignatura d’Ampliacié de Fisiologia Humana (segon curs) el cas versara sobre els
mecanismes responsables de I'absorcié intestinal de ferro, de cobalamina (vitB12) i d’acid
folic. Aquests compostos estan directament relacionats amb I'eritropoesi i la formacié
correcta dels eritrocits, aspectes que s’hauran treballat en la Fisiologia Humana de
primer. També es consideraran els aspectes de la fisiologia gastrica relacionats amb
aquests micronutrients.

e Al'assignatura de Patologia Nutricional i Dietoterapia (tercer curs) es desenvolupara un
cas a 'entorn de les anémies. A partir de la historia clinica de diferents pacients, s’hauran
d’avaluar els aspectes nutricionals per tal de realitzar el pla d’actuacié dietética. Aixo
implica tenir coneixement de les causes que poden desencadenar aquestes anémies i de
les conseqtiencies sobre els diferents sistemes organics. Per arribar a assolir els objectius
es requereix del coneixement dels fonaments de la fisiologia de la sang: formacio
d’eritrocits, metabolisme del ferro i relaci6 amb la nutricié; aspectes que s’hauran
treballat en les assignatures anteriors.

Disseny de I'activitat per a estudiants de primer. El cas es desenvolupara seguint les directrius
generals d’aquesta metodologia: establiment d’una narrativa que descrigui una situacid
versemblant i que capti I'atencié de I'alumnat; estudi i cerca d’informacié per disposar d’elements
per reflexionar sobre els problemes que planteja el cas; activitats en grup per a la resolucié del
problema.

L'estudi de casos és una metodologia d’aprenentatge activa que es pot abordar seguint
estrategies diferents en funcié de la tipologia dels estudiants, de la grandaria del grup, de les
caracteristiques de I'assignatura o dels objectius que es proposi el professor, entre d’altres.
D’entre les multiples estrategies descrites, hem escollit una estrategia mixta que combina
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I'estrategia de la classe inversa amb I'Gs de sistemes de resposta personal amb I'aplicacid
Socrative (http://sciencecases.lib. buffalo.edu/cs/).

El desenvolupament de I'activitat compren els punts seglients:

e |’activitat es fa en grups de tres estudiants, que s’organitzen lliurement.

e Creacio de I'espai corresponent al Campus Virtual. Aquest punt inclou I'organitzacié d’'un
forum general i d’un forum especific per a cadascun dels grups. A través d’aquest espai
es lliura el relat i el material complementari, que inclou textos de divulgacié i cientifics.

e Presentacié de I'activitat a I'aula.

e Elsgrups disposen de 15 dies per fer el treball previ, que segueix una pautai finalitza amb
I’enviament d’'un document de sintesi a través del propi Campus Virtual.

e En una sessié de seminari es continua el cas a partir de noves qliestions, que es
discuteixen en el si de cada grup i es responen a través de |'aplicacié Socrative. A partir
de les respostes obtingudes el professor incideix sobre els punts que necessiten ser
clarificats.

e Els estudiants disposen de la guia d’avaluacié del cas.

e Aquesta activitat forma part de 'avaluacié acreditativa de I'assignatura, amb un pes d’un
7,5% en la qualificacio final.

e Els alumnes podran respondre una enquesta de satisfaccio sobre I’activitat que trobaran
en el Campus Virtual.

3. Aplicacié de I'activitat

La situacié de pandemia per la COVID-19 durant la primavera del 2020 va obligar a portar a terme
tota la activitat en linia. El treball del cas no requeria la interaccié presencial entre els estudiants.
Actualment les eines telematiques de que tots disposem permeten treballar de forma remota,
compartint arxius i opinions a través de la xarxa. D’altra banda, la plataforma que suporta I'aula
virtual de I’assignatura incorpora una eina especifica per fer videoconferencies, Blackboard
Collaborate (BB-Col), que és I'eina que es va utilitzar per al seminari conjunt. Certament, la
discussid dels resultats en petits grups d’estudiants no es va poder fer, perd el balang de I'activitat
realitzada és positiu.

El nombre d’estudiants que van participar en aquesta activitat va ser de 51, distribuits en 18 grups
de 2-3. Els grups es van fer lliurement i van disposar de dues setmanes per resoldre el cas. La
sessid de seminari per a la posada en comu dels resultats i explicar els continguts que no s’havien
entés es va dur a terme el 16 de maig de 2020, en un moment en que les universitats estaven
tancades i tota I'activitat academica es feia en linia. En aquesta sessié hi van participar 27
estudiants.

Plantejament i realitzacio del cas

El cas es va plantejar a partir d’un relat que fos proper als estudiants, perqué s’hi poguessin sentir
identificats i els resultés més interessant de seguir. Es va organitzar en dues parts: la primera
sobre I'estructura i la fisiologia dels eritrocits i el metabolisme del ferro; i la segona sobre la
sindrome anémica i la seva relacié amb la nutricid. Aquest segon apartat estava orientat a fer que
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I’'alumne relacionés diferents nutrients (ferro, vitamina B1,i acid folic) amb les diferents fonts
alimentaries, i el seu impacte sobre |'estat dels eritrocits, acostant-lo ja des del primer curs a les
competencies més especifiques del grau de Nutrici6 Humana i Dieteética.

En la documentacio sobre el cas es va incloure una introduccié sobre el projecte general, el llistat
dels objectius d’aprenentatge, una guia de desenvolupament del cas i les indicacions basiques
per a la seva resolucid. Per facilitar el desenvolupament de I'activitat es van proporcionar les
referencies bibliografiques concretes on I'alumnat podia cercar les respostes a les preguntes
plantejades.

EL CAS

La Susanna és una noia de 25 anys que estudia Antropologia a la UB. Des de fa molts anys fa
ballet i de moment pot compaginar bé els estudis amb aquesta aficio. Darrerament es troba
molt cansada i a mitja sessio d’assaig ja no pot més, sembla que li falti I'aire. Li comenta al seu
germa, en Simo, que és estudiant de NHD, també a la UB. En Simd li diu que vagi al metge, que
pot ser que no sigui res, pero que una miradeta no li anira malament.

La Susanna triga encara uns dies a demanar cita al metge. La situacio sanitaria encara és molt
delicada i s’ha d’evitar posar més pressio al sistema. Pero quan s’aixeca el confinament hi va.
El Dr. Solé la coneix de fa temps, és el seu metge de capgalera. Li fa un munt de preguntes.
Entre d’altres li demana com té la menstruacid. Ella li diu que la té molt abundant, potser fins
i tot més que temps enrere. També s’interessa pel que menja. La Susanna fa temps que no
prova la carn vermella, amb prou feines menja res d’origen animal. | té molta cura de no fer
cap excés! Per a ella ser lleugera és molt important.

Part 1

El Dr. Solé sospita que la Susanna té anémia i li demana que es faci una analisi de sang. Al cap
d’uns dies va a recollir els resultats. La Susanna no entén els resultats de I’analitica. Qué volen
dir aquestes paraules? Quin significat tenen els valors que li han sortit?

Part 2

A la Susanna li agrada conéixer tot el que gira a I'entorn de I'alimentacid i la salut. A rel del
que li ha explicat el Dr. Solé, vol saber qué és I’'anémia i quina relacié té amb el que menja (o
més aviat amb el que no menja!). La podrieu ajudar?

Les activitats a realitzar a partir del cas van en la direccié de fer que I'estudiant s’informi sobre la
importancia dels diferents factors que participen en la fisiologia dels eritrocits, les variables
analitiques utilitzades per al diagnostic de I'anemia i el paper del ferro en la funcié de transport
d’oxigen. La proposta d’activitats és diversa: interpretar els resultats basics d’'un hemograma en
relacié amb els valors de referéncia; visualitzar un video i reflexionar sobre alguns aspectes
concrets del mateix; respondre a qliestions en un format convencional; fer una infografia. En el
cas de la infografia es demana que il-lustri la formacié dels eritrocits i el seu cicle de vida, de forma
que s’integrin tots els conceptes mencionats anteriorment. Aquest tipus d’activitat obliga als
estudiants a sintetitzar la informacio i presentar-la de forma grafica, de manera que esdevé una
practica molt util per a I'estudi i I'aprenentatge (Figura 3).
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Cada grup va elaborar un document per donar resposta a les qliestions plantejades, que es va
[liurar a través del campus virtual.

El seminari

La sessid conjunta amb el professorat i els estudiants es va programar inicialment per ser
desenvolupada a 'aula. La sessi6 incloia el debat del cas en grups petits per posar en comu les
respostes i resoldre els dubtes sorgits. La situacid epidemiologica va impedir de fer aquesta
activitat en forma presencial i es va fer en linia a través de I’aplicacié BB-Coll. Aquest nou sistema
d’interaccid presenta certs desavantatges, perd també suposa una oportunitat d’adaptacié molt
important de la docéncia a les noves tecnologies disponibles.

La primera part de la sessié va consistir en la realitzacié d’un test per identificar aspectes que no
havien quedat ben entesos en la resolucié del cas. Aquesta activitat es va fer a través de |'eina
Socrative, amb preguntes relacionades amb els continguts treballats, entre les que podem trobar
referents a I'obtencid del plasma d’una mostra de sang, la definicié d’hematocrit, la saturacié de
I’'hemoglobina amb oxigen, la funcié de la ferritina i la participacié del ferro en la formacié
d’eritrocits, entre d’altres. Es van plantejar també dos casos breus, un de resposta multiple i un
de resposta lliure on els alumnes havien de respondre en una frase la problematica plantejada.
Tot i la complexitat d’aplicar el gliestionari des d’una sessié de videoconferéncia, cap estudiant
va reportar dificultats per connectar-se a I'aplicacié i respondre’l. El professor responsable del
seminari, que administrava la sessi6, va compartir I'aplicacié Socrative i els estudiants s’hi van
poder connectar sense cap dificultat.

Tot seguit, el professor va fer la consulta a I’aplicacid per coneixer els resultats del test i d’aquesta
manera va poder procedir a explicar amb detall aquells punts que no havien quedat ben entesos
per a la majoria dels estudiants. La majoria de les preguntes del test no van presentar problemes,
amb un percentatge d’encerts entre el 78 i el 100%. Els punts més conflictius es van centrar en el
diagnostic de I'anémia (26%), la funcio de la ferritina (70%), el cicle de reciclatge del ferro (67%) i
en el cas sobre la deteccid de dopatge mitjangant una analitica de sang. En aquesta darrera
gliestio el percentatge d’estudiants que van respondre adequadament o que van fer una que van
fer una reflexid correcta, tot i que no completa, va ser del 30%. El professor va procedir a resoldre
els dubtes sobre les gliestions que havien causat més confusio.

Va quedar aixi tancada aquesta activitat de classe inversa en que |'estratégia utilitzada va ser la
de la resolucioé de casos.

4. Per concloure

En general s’observa un assoliment positiu dels coneixements per part dels estudiants, d’acord
amb els estudia que demostren que la metodologia de la classe inversa és una eina eficient per
transmetre conceptes d’'una manera diferent del metode emprat habitualment.

L’experiencia viscuda amb el desenvolupament del cas amb els estudiants posa en evidéncia que
els entorns virtuals sén aptes per aplicar aquestes metodologies, tot i que cal explorar millor les
eines per facilitar el treball en petits grups dins de I'aula virtual.
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El fet de dissenyar casos de forma coordinada ajuda a que els estudiants s’'impliquin més en Ila
seva formacid, ja que poden veuen la importancia que tenen que tenen les assignatures basiques
dels primers cursos per poder assolir els objectius d’assignatures posteriors de caire aplicat a la
professio.

Aquest treball forma part del projecte 2019PID-UB/023, del Programa RIMDA, Vicerectorat de
Doceéncia, UB.
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5.1. FIGURA O IMATGE 1

Taxonomia de Bloom Competeéncies del grau de NHD
Interpretar el diagnostic nutricional, avaluar els aspectes nutricionals
/ d’una historia clinicai realitzar el pla d’actuaci¢ dietética.
Crear
Avaluar J/’ Integrar i avaluar la relacid entre I'alimentacid i la
nutricid en l'estat de saluti en situacions patologiques.
Analitzar ]/'
Aplicar Aplicar els coneixements cientifics de |a fisiologia, la fisiopatologia, |a
nutricid i 'alimentacié a la planificacid i el consell dietétic, en individus i
Comprendre ]/v col-lectivitats, al Ilarg del cicle vital, tant en individus sans com en malalts.
Memoritzar
Coneixer els fonaments quimics, bioquimics i
biologics d’aplicacié en nutricié humana i dietética.

Figura 1. Relaci6 entre els diferents dominis cognitius de la taxonomia de Bloom i les
competeéncies especifiques del grau de NHD a les assignatures d’aquest treball

5.2. FIGURA O IMATGE 2
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Dietoterapiz
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: | Aplicar
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5.3. FIGURA O IMATGE 3

FORMACIO | CICLE DE VIDA DELS

ERITROCITS

¥ ¢
- Aminoacids
- Ferro
- Acid félic
-Vitamina B12 2- ERITROPOESI
i Producci6é
INTESTI PRIM d'eritrocits
MEDUL-LA
: OSSIA
VERMELLA
LQI&QQLAQIQ'_ERII&O_QII\{
SANG Durant 120 dies

4- DESTRUCCIO DELS ERITROClTS

Mitjangant
macrofags

MELSA

Figura 3. Infografia sobre el cicle de vida dels
eritrocits. Es mostra un exemple realitzat per
un grup d’estudiants
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