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1. Introducción 

El Trabajo Final de Grado requiere de una visión innovadora sobre un tema por parte del 

estudiante, el cual, muchas veces, no cuenta con los recursos necesarios para llevarlo a cabo. Por 

este motivo, mis tres elementos clave a la hora de escoger el tema fueron: la actualidad del tema, 

que se pudiera enfocar desde otra perspectiva y que contara con las herramientas necesarias para 

abordarlo. Además, quería que la investigación ayudara a mejorar la situación de un colectivo 

históricamente olvidado.  

En ese momento, empecé a plantear temas sobre los cuales podía basar el trabajo. Sin 

embargo, no podía ignorar lo que en ese momento estaba sucediendo en la realidad de nuestro país. 

Sin duda, el asesinato de Anna y Olivia, dos menores que murieron a manos de su padre en 

Tenerife, y el asesinato de Samuel, un joven gallego que murió de una paliza al gritó de “maricón”, 

fueron dos casos con una gran movilización por parte de la sociedad. Asimismo, durante la carrera 

de Criminología no habían sido objeto de estudio ni los delitos de odio contra el colectivo LGTB, 

ni los filicidios paternos. Por tanto, este trabajo se presentaba como una oportunidad para empezar 

a conocer uno de estos dos temas.  

Finalmente, me decidí por escoger el filicidio paterno por varios motivos. Por un lado, 

durante la búsqueda inicial encontré una extensa variedad de tipos de filicidios y, en concreto, me 

llamó la atención el filicidio por venganza hacia la mujer y el término “violencia vicaria”, una 

violencia que se ejerce en el contexto de la violencia de género. Además, antes de escoger 

definitivamente el tema se produjo otro caso de “violencia vicaria”, esta vez en Barcelona, y el 

caso obtuvo atención mediática durante días en los medios de comunicación. Este hecho me hizo 

ver que el tema era de plena actualidad y que el término “violencia vicaria” estaba obteniendo cada 

vez más atención en la sociedad española.  

La “violencia vicaria” es aquella violencia que se dirige contra la mujer pero que se ejerce 

de forma indirecta sobre los hijos. Por tanto, se utilizan a los menores como objeto sustitutorio de 

dicha violencia. Esta se enmarca en el contexto de la Violencia de Género y surge, por ejemplo, 

cuando la mujer quiere abandonar la relación con su pareja. Es en ese momento cuando el padre 

utiliza a los hijos como chantaje: “Si te vas, no volverás a ver a tus hijos”. De esta manera, el sujeto 
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coacciona a la mujer y contempla a los hijos como una forma de continuar con su maltrato. Con 

ello, el maltratador pretende causar el mayor daño a la mujer (Vaccaro, 2019; Vaccaro, 2021).  

El objeto de estudio en este trabajo es la “violencia vicaria”, en concreto, aquella que 

ocasiona la muerte de un menor de edad por parte de su padre. Se pretende observar y analizar los 

factores o variables que han concurrido en cada uno de los casos de “violencia vicaria” con 

resultado de muerte de un menor en España y comparar los resultados obtenidos con otras 

investigaciones que se hayan llevado a cabo en el marco internacional. 

Cabe destacar que, aunque en este trabajo se utilice la expresión “violencia vicaria”, en el 

ámbito de la investigación científica este término es infrecuente. En el contexto internacional, el 

término que se utiliza es el de filicidio. El filicidio hace referencia al homicidio o asesinato de un 

niño por parte de su padre o de su madre (Resnick, 2016). Además, se utilizan los términos 

neonaticidio para el asesinato del menor el día de su nacimiento e infanticidio para el asesinato de 

un niño durante sus primeros 12 meses de vida (Kauppi et al., 2010). Aunque estas definiciones 

pueden variar según el país y la legislación existente en cada uno de ellos. Por ejemplo, las leyes 

penales canadienses recogen el término infanticidio haciendo referencia al homicidio de un niño/a 

pequeño/a por parte de su madre la cual sufre depresión postparto o presente dificultades con el 

nacimiento de su hijo (Léveillée & Vignola-Lévesque, 2020). Sin embargo, en el Código Penal 

español, no se utiliza esta terminología y el asesinato de un menor por parte de su padre (en la 

lógica de la “violencia vicaria”) correspondería al tipo hipercualificado del art. 140.1. 1º CP en 

relación con el art. 139 CP. Estos artículos hacen referencia al asesinato de una persona con la 

concurrencia de la alevosía (139.1. 1º), que dicha persona sea menor de 16 años (140.1. 1º) y 

también se debería apreciar la agravante mixta de parentesco (art. 23 CP). En este sentido, la 

persona sería condenada a prisión permanente revisable.  

A pesar del uso infrecuente del término “violencia vicaria” algunas de las clasificaciones 

existentes sobre filicidios en la literatura científica sí recogen el filicidio por venganza hacia la 

madre (Bourget & Bradford’s, 1990; citado en Debowska et al., 2015; Wilczynski, 1995; Resnick, 

2016). Sin embargo, existen otras clasificaciones de filicidios donde no se tiene en cuenta la 

motivación del asesinato y es más difícil encajar el término “violencia vicaria” (Putkonen et al., 

2016).  
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En cuanto a los estudios realizados sobre filicidios, se pueden destacar las investigaciones 

de Kauppi et al., 2010 (Finlandia), Putkonen et al., 2011 (Austria y Finlandia), Mariano et al., 2013 

(Estados Unidos), Brown et al., 2014 (Australia) y Léveillée & Vignola-Levesque, 2020 (Quebec, 

Canadá). En cada uno de ellos se utiliza una metodología concreta para investigar sobre las causas, 

factores de riesgo, diferencias entre géneros, etc. asociados a los filicidios. Sin embargo, ninguno 

tiene en cuenta las distintas clasificaciones existentes sobre filicidios y que, por ejemplo, las 

variables observadas en un tipo de filicidio por venganza hacia la mujer (“violencia vicaria”) 

pueden ser diferentes a las observadas en un tipo de filicidio donde el padre presente algún tipo de 

problema asociado a la salud mental. En este sentido, se cree conveniente observar y analizar las 

variables que concurren en los casos de “violencia vicaria” con el objetivo de desarrollar 

estrategias preventivas y de predicción del riesgo más específicas. 

En España, los tribunales tienen en cuenta los factores de riesgo para fundamentar sus 

sentencias. En este sentido, la Sala de lo Civil del Tribunal Supremo fijó la doctrina jurisprudencial 

que podrían seguir los jueces y magistrados acerca de la custodia de los hijos en los casos de 

Violencia de Género. El fallo de la sentencia incluía la posibilidad de suspender el régimen de 

visitas en el caso que el progenitor fuera condenado por un delito de maltrato contra su pareja o 

contra el propio menor atendiendo a los factores de riesgo concurrentes en cada caso (STS 

4900/2015). A pesar de esto, según los datos del Consejo General del Poder Judicial (2020), en el 

4,27% de los casos de Violencia de Género se acabó con la suspensión de la Guarda y Custodia 

por parte del progenitor y en el 3,01% se suspendió el Régimen de Visitas.  
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2. Marco teórico 

2.1. Variables observadas en la literatura científica 

En este apartado, se van a explorar las variables que se han analizado en los diferentes 

estudios sobre filicidios y que se deben poner de relieve en el estudio del fenómeno. Esto permitirá 

a la presente investigación interpretar los diferentes casos de forma precisa e identificar 

características en común entre los padres que matan a sus hijos. Esta misma idea es la que siguieron 

West et al. (2009) en su investigación, aunque no se centraron en ningún tipo de filicidio en 

concreto.  

Por un lado, el estudio de Hatters-Friedman et al. (2005), utilizó la siguiente clasificación 

de variables en su investigación: 

• Variables sociodemográficas: sexo del progenitor, edad del progenitor, estado civil, empleo 

y raza. 

• Antecedentes legales: historial de cargos, historial penitenciario y antecedentes juveniles 

legales. 

•  Historial relacionado con el consumo de substancias: historial sobre el consumo de 

alcohol, historial de consumo de drogas, consumo de alcohol previo a la infracción, 

consumo de drogas previo a la infracción e intoxicación durante el acto. 

• Características del delito: total de niños, número de menores asesinados en el filicidio, edad 

de los niños, sexo de los niños, descripción del motivo, descripción del acto filicida, otras 

víctimas, cómplice, método, intentos previos de filicidio y duración de la idea del filicidio.  

•  Características de la enfermedad (en el caso de que hubiera): historial de la enfermedad 

mental, diagnóstico, edad del diagnóstico o aparición de los síntomas, edad de la primera 

hospitalización, duración del tratamiento, historial de ingresos psiquiátricos, último 

contacto con un profesional de la salud mental, historial de intentos de suicidio y métodos, 

alucinaciones auditivas, alucinaciones que implican actuar de una forma determinada, 

alucinaciones visuales, delirios, depresión y manías.  
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• Características familiares: violencia doméstica y abuso de niños. 

• Características psicosociales del ofensor: apoyo social, cuidado del niño, participación del 

padre biológico o del padrastro, participación de los servicios de protección al menor, 

fuente de ingresos, disputas por la custodia y problemas escolares. 

• Historial médico del ofensor: historial de depresión postparto o psicosis, postparto o 

embarazo y problemas médicos.  

Por otro lado, el estudio de West, et al. (2009) tiene en cuenta en el fenómeno del filicidio 

las siguientes variables: edad del padre y de la víctima, número y sexo de las víctimas, víctimas 

adicionales, motivos y factores desencadenantes, método de la muerte, enfermedad mental y 

suicidio, abuso de sustancias y situación social (empleo, estado civil y apoyo social), historial 

personal (estrés durante la infancia producido por la exposición a la violencia, el abuso parental, 

la separación de sus padres o la muerte de un progenitor, antecedentes penales y antecedentes de 

violencia). Estos autores recopilaron estas variables de diferentes estudios que tuvieron en cuenta 

en su muestra.  

Finalmente, el estudio de Putkonen et al. (2011), propone una serie de variables a partir de 

una profunda revisión de literatura. Estas variables abarcan el historial del ofensor (estado civil, 

educación, empleo, etc.), el historial criminal y de abuso y variables relacionadas con las 

circunstancias del crimen (antes, durante y después del delito). En primer lugar, las variables antes 

del delito hacen referencia a factores estresantes relacionados con la custodia del menor, 

antecedentes de violencia en la familia o la separación. En segundo lugar, las variables 

relacionadas durante el crimen hacen referencia a la posible intoxicación durante el delito, edad y 

número de víctimas y motivación. Por último, las variables posteriores al delito hacen referencia 

a esconder el cadáver, mentir sobre lo ocurrido, tener ideas suicidas, etc.  

Una vez revisada en profundidad la literatura sobre el filicidio, se cree conveniente utilizar 

la clasificación de Léveillée et al. (2005; citado en Léveillée & Vignola-Lévesque, 2020). Estas 

autoras presentan las diferentes variables de forma ordenada y en categorías bien definidas: (1) 

características sociodemográficas (edad de la víctima y del filicida, estado civil, empleo y género 

de la víctima), (2) características criminológicas (abuso de sustancias, historial delictivo, 
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antecedentes de abuso contra la pareja, etc.), (3) características psicológicas (presencia de una 

enfermedad mental y suicidio) y (4) motivación para la comisión del filicidio (en este caso, 

venganza hacia la mujer). Además, se añadirán a estas categorías otras variables que otros estudios 

consideren importantes para el estudio del filicidio.  

2.2. Características comunes en los casos de filicidio a nivel internacional 

En este apartado se van a mostrar los resultados más destacados que se han obtenido en 

estudios internacionales sobre el fenómeno del filicidio. Cabe destacar que, debido a la 

complejidad del fenómeno, estas características pueden ayudar a identificar los casos donde cabe 

la posibilidad de que se produzca un filicidio, pero nada garantiza que se pueda reconocer (West 

et al., 2009).  

2.2.1. Características sociodemográficas asociadas a los padres filicidas y a las 

víctimas 

En relación con la edad, en general, el rango oscila entre 34 y 44 años de media y la edad 

de la víctima se comprende entre los 0 y los 5 años (Liem & Koenraadt, 2008).  Según Resnick 

(2016), las tasas de homicidio infantil disminuyen a medida que aumenta la edad del niño, es decir, 

cuanto mayor sea el hijo menor será la probabilidad de que intente acabar con su vida. Este mismo 

autor señala que los padrastros tienen más probabilidades de matar al niño que el padre biológico. 

Asimismo, es importante destacar la variable género en los casos de filicidios. Por ejemplo, los 

neonaticidios suelen llevarse a cabo por mujeres (Kauppi et al., 2010), mientras que los filicidios 

por venganza suelen llevarse a cabo por hombres (Liem & Koenraadt, 2008). 

Además, la mayoría están desempleados o tienen trabajos de baja cualificación y presentan 

problemas económicos (Marleau et al., 1999; Bourget et al., 2007; West et al., 2009). En cuanto 

al nivel de educación, varios estudios indican que la mayoría de los filicidas tienen un nivel de 

estudios bajo (Bourget et al., 2007; West et al., 2009; Lysell et al., 2014; Eriksson et al., 2016).  
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2.2.2. Características criminológicas asociadas a los padres filicidas 

En cuanto a las características criminológicas, los estudios sobre filicidios han encontrado 

diversas variables que coinciden en la mayoría de los casos. Durante su infancia sufrieron abuso 

físico o violencia psicológica y presenciaron escenas de violencia conyugal entre sus padres o 

abuso de alcohol o drogas por parte de un familiar (Bourget & Gagné, 2005). Además, como 

consecuencia de lo anterior, entre otros posibles motivos, sufrieron un estrés significativo cuando 

eran pequeños (West et al., 2009). 

Asimismo, el padre filicida presenta un historial de abuso de alcohol y drogas (Marleau et 

al., 1999; West et al., 2009; Putkonen et al., 2010; citado en Putkonen et al., 2011). En cambio, 

Bourget & Gagné (2005) apuntan que el abuso de alcohol o drogas es raro.  

En cuanto a los antecedentes delictivos, según Eriksson et al. (2016), los padres filicidas 

tienen un historial de delincuencia juvenil. Además, algunos estudios apuntan que la mayoría de 

los padres filicidas presentan antecedentes de delitos violentos como, por ejemplo, de violencia de 

género (Bourget & Gagné, 2005; Bourget et al., 2007; Jaffe et al., 2012; Lysell et al., 2014; 

Putkonen et al., 2016) y abuso físico o psíquico hacia el menor (Wilczynski, 1997; West et al., 

2009; Eriksson et al., 2016).  

Por último, presentan importantes dificultades sociales (Eriksson et al., 2016), problemas 

con el grupo de apoyo (Bourget et al., 2007) y falta de mecanismos de afrontamiento y de 

habilidades parentales (Palermo, 2002). Este último aspecto puede producir rabia y una reacción 

impulsiva del padre (Putkonen et al., 2011).    

2.2.3. Características psicológicas asociadas a los padres que cometen un filicidio 

En la revisión de la literatura, se ha encontrado que la mayoría de los estudios concluyen 

que la enfermedad mental es un factor de riesgo para tener en cuenta en el estudio de los padres 

filicidas (Marleau et al., 1999, West et al., 2009; Lysell et al., 2014). Asimismo, Stroud (2008) 

afirma que la interacción entre experiencias estresantes y duraderas (dificultades psicológicas) 

junto con el estado mental causó que el padre cometiera el filicidio. En este mismo sentido, Brown 

et al. (2014) puntualiza que estos factores estresantes (la separación) y la enfermedad mental 

(especialmente, la depresión) son factores de riesgo asociados al filicidio paterno en relación con 
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la crianza de niños de entre 1 a 4 años y de 5 a 9 años, cuando los niños son más mayores es 

infrecuente. En contra de esta idea, Bourget & Gagné (2005) sostienen que, en el filicidio por 

venganza hacia la mujer, la enfermedad mental es infrecuente.  

El suicidio también está presente en estos casos. En este sentido, la literatura científica 

destaca los intentos de suicidio como un factor de riesgo importante (Lysell et al., 2014) o el intento 

de suicidio o suicidio completado como una conducta frecuente seguida del filicidio (Marleau et 

al., 1999; Bourget & Gagné, 2005). Sin embargo, Hatters-Friedman et al. (2005) afirma que, en 

los filicidios cometidos como forma de venganza hacia la mujer, el suicido es más infrecuente 

puesto que puede existir un deseo de permanecer con vida para disfrutar de la venganza. 

2.2.4. Factores de riesgos y desencadenantes del filicidio 

En relación con el filicidio, los factores de riesgo y los desencadenantes del hecho han sido 

discutidos (Mugavin, 2008; citado en Putkonen, 2011). Para este autor, la predisposición a una 

enfermedad mental o un contexto social negativo funcionan como factores de riesgo, mientras que 

el abuso de sustancias y la falta de interés en la crianza de los hijos funcionan como 

desencadenantes de la conducta. En este mismo sentido, para West et al. (2009) los factores 

desencadenantes en los filicidios paternos serían: las disputas domésticas, la rabia, el abuso físico, 

la negligencia, tener una mala percepción del comportamiento del niño, una enfermedad mental 

(psicosis y depresión) y venganza hacia la mujer. Por último, para Léveillée et al. (2015), los 

factores precipitantes serían: la pérdida de empleo o de condición social y la separación conyugal.  

Sin embargo, existen diferencias en cuanto a la clasificación de un determinado factor 

importante en los filicidios: el proceso de separación o el divorcio de la pareja. Para algunos 

autores, la separación o divorcio actúa como factor desencadenante o precipitantes (Léveillée et 

al., 2015). En cambio, para otros autores funciona como factor de riesgo (Marleau et al., 1999; 

Bourget et al., 2007; West et al., 2009; Kirkwood, 2012).  

2.3. Clasificaciones sobre filicidas 

El fenómeno del filicidio es complejo por lo que los investigadores han desarrollado 

categorías con el objetivo de comprender las características que lo rodean (Kauppi et al., 2010). 

Además, gracias a esta categorización se pueden desarrollar estrategias de prevención y 
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tratamiento adecuadas a los factores de riesgo o factores precipitantes que envuelven cada tipo en 

concreto (Marleau et al., 1999; Bourget & Gagné, 2005). Aunque para estos últimos autores la 

prevención puede resultar en una sobrepredicción del fenómeno puesto que sus características 

están generalizadas en la población. Asimismo, para Putkonen et al. (2011), el fenómeno es 

multifacético y multidimensional por lo que es difícil de establecer una clasificación totalmente 

satisfactoria. Aún así, la literatura científica recoge diversas clasificaciones que los autores han 

hecho sobre el fenómeno del filicidio.  

Una de las más destacadas ha sido elaborada por Resnick (1969; 2016) y está basada en el 

motivo que conduce al delito. Esta clasificación se subdivide en cinco categorías: (1) Filicidio 

altruista, hace referencia al filicidio que se comete por amor. Este se puede subdividir en dos, aquel 

que está determinado por la decisión del padre o de la madre de suicidarse y ven al hijo como una 

extensión de ellos mismos o aquel donde los padres matan a su hijo con la intención de acabar con 

el sufrimiento del niño (puede ser imaginario o real). (2) Filicidio psicótico, hace referencia al 

filicidio sin un motivo comprensible por parte de un progenitor con un problema de salud mental 

relacionado con un trastorno psicótico; (3) Filicidio del niño no deseado, hace referencia al filicidio 

que se comete cuando el progenitor no quiere más a su hijo; (4) Filicidio del niño maltratado, hace 

referencia al filicidio que se produce por la aplicación de una disciplina excesiva y violenta; y (5) 

Filicidio por venganza del cónyuge, hace referencia al filicidio que se comete con la intención de 

hacer sufrir al otro progenitor como forma de venganza. Esta última categoría encaja con la lógica 

de la “violencia vicaria” del presente trabajo.  

Tal y como apuntan Bourget & Bradford (1990), muchas veces es complicado encasillar a 

un sujeto en una de las categorías. Por este motivo, los autores propusieron una clasificación con 

cinco categorías amplias incluyendo varios tipos de situaciones clínicas en cada una de ellas. La 

clasificación era la siguiente: (1) filicidio patológico, donde se incluye la motivación altruista y el 

homicidio-suicidio; (2) el filicidio accidental, donde se incluye los filicidios a causa del maltrato 

entre otros; (3) el filicidio como venganza hacia la madre, (4) el neonaticidio, cometido 

principalmente por mujeres; y (5) filicidio paterno. Como se puede observar, las categorías 

propuestas por los dos autores tampoco resultan excluyentes. Aún así, fueros los primeros autores 

en dar importancia a la variable “sexo” en las clasificaciones incluyendo esta última categoría de 

forma separada al resto (Kauppi et al., 2010).  
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Otra de las clasificaciones más importantes sobre filicidios es la propuesta por Wilczynski 

(1995). Este autor clasifica los filicidios según el motivo de su comisión en once categorías y es 

una ampliación de la propuesta por Resnick (1969): (1) asesinato por represalias, donde la ira hacia 

la pareja se desplaza hacia el niño (d’Orban, 1979; citado en Wilczynski, 1995); (2) altruista, el 

autor utiliza la misma definición que en la clasificación de Resnick (1969); (3) celos o rechazo, se 

daba por ejemplo cuando el padre se sentía desplazado por la atención que recibía el hijo por parte 

de la madre o cuando el padre sospechaba que el hijo no era suyo; (4) niño no deseado, el autor 

utiliza la misma definición que en la clasificación de Resnick (1969); (5) síndrome de Munchausen 

por poder, este se produce cuando el progenitor finge o induce una enfermedad al hijo y lo somete 

a evaluaciones médicas (Rosenberg, 1987; citado en Wilczynski, 1995), el hijo puede llegar a 

fallecer por el abuso; (6) disciplina tiránica, muerte causado a raíz de intentar disciplinar a un niño 

considerado molesto o desobediente (Baker, 1991; Greenland, 1987; citado en Wilczynski, 1995); 

(7) estado mental alterado, el autor utiliza la misma definición que en la clasificación de Resnick 

(1969); (8) causado por abuso o maltrato; (9) negligencia; (10) autodefensa, este motivo es 

extremadamente raro; y (11) casos donde se desconoce la motivación. Esta clasificación sigue 

siendo utilizada en estudios recientes (Léveillée & Vignola-Lévesque, 2020).  

Por su parte, Scott (1973; citado en Léveillée & Doyon, 2019) propone una clasificación 

centrada en los factores desencadenantes del filicidio. En este sentido, el autor propone cinco 

categorías de desencadenantes: el abuso, la presencia de un trastorno mental severo, las represalias, 

el altruismo y el niño no deseado.  

Además, existen otras clasificaciones que no se basan en la motivación para cometer el 

delito ni en el factor desencadenante de la acción, sino en las características sociodemográficas, 

psicológicas y criminológicas. En este sentido, Putkonen (2016) propone la siguiente clasificación: 

(1) hombre que lleva a cabo un filicidio-suicidio; (2) filicidio llevado a cabo por un hombre 

violento e impulsivo; (3) mujeres solteras que presentan depresión o síntomas psicóticos; (4) 

filicidios cometidos por personas casadas con trastornos del estado mental y síntomas psicóticos 

y; (5) mujeres que llevan a cabo el neonaticidio.  

Todas estas clasificaciones permiten observar la complejidad y amplitud del fenómeno que 

se está estudiando. Los factores de riesgo que están presentes en cada una de estas categorías 
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pueden ser muy diferentes a los de otra. Sin embargo, los estudios sobre filicidios actuales no 

tienen en cuenta la diferenciación que hacen estos autores en cuanto a motivos para cometer un 

filicidio ni que las diferentes características sociodemográficas, psicológicas y criminológicas 

pueden variar en cada uno de ellos. 

2.4. Violencia vicaria 

Como se ha comentado anteriormente, la “violencia vicaria” es aquella forma de violencia 

que se dirige contra la mujer, pero se ejerce de forma indirecta sobre los hijos (Vaccaro, 2019; 

Vaccaro, 2021). Esta violencia se enmarca en la violencia de género, la cual se define como “una 

de las manifestaciones más claras de la desigualdad, subordinación y de las relaciones de poder de 

los hombres sobre las mujeres (…). El objetivo del agresor es producir daño y conseguir el control 

sobre la mujer” (Instituto de la mujer y para la igualdad de oportunidades, 2016). 

 Según los datos de la Delegación del Gobierno contra la Violencia de Género (2021), en 

España se han registrado 45 menores víctimas mortales en casos de Violencia de Género contra su 

madre. Este registro se empezó a contabilizar a partir de la sentencia del caso José Bretón (2013) 

donde resultaron asesinados dos menores, Ruth (6 años) y José (2 años), a manos de su padre el 

cual fingió su desaparición. Asimismo, según los datos del Ministerio del Interior (2021), hay 80 

casos activos con menores en situación de riesgo alto/extremo de sufrir “violencia vicaria” y 510 

en nivel medio. 

Sin embargo, el término “violencia vicaria” es muy discutido por algunos autores. Para 

García-López et al. (2021), este término es poco científico porque no cuenta con el aval suficiente 

para poder reconocer el término. Además, estos autores critican que el término se emplee 

únicamente cuando la violencia se ejerce del hombre hacia la mujer, cuando existen 

investigaciones que afirman que las mujeres también llevan a cabo estas conductas contra los 

hombres. 

Aún así, en España se está empezando a incluir este tipo de violencia en la legislación. En 

este sentido, la Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección integral a la infancia y a la 

adolescencia frente a la violencia recoge en la disposición final décima una modificación de la Ley 

Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de 
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Género y añade en el artículo 1 como forma de violencia de género la “violencia que con el objetivo 

de causar perjuicio o daño a las mujeres se ejerza sobre sus familiares o allegados menores de 

edad” (Ley Orgánica 8/2021, p. 68724). Además, a nivel autonómico, Cataluña también ha 

incluido el término “violencia vicaria” a través de la Ley 17/2020, de 22 de diciembre, de 

modificación de la Ley 5/2008, del derecho de las mujeres a erradicar la violencia machista.  

Por tanto, se entiende que el delito se lleva a cabo en un contexto de violencia de género y 

entiende la “violencia vicaria” como un tipo de violencia machista. Por este motivo, no se puede 

contemplar la “violencia vicaria” de la mujer hacia el hombre, aunque se pueda producir un acto 

de venganza en este sentido. Aún así, es cierto que no existen muchos estudios sobre este fenómeno 

y es necesaria una mayor investigación (West et al., 2009; Brown et al., 2014).  

3. Pregunta y objetivos  

Pregunta de investigación: ¿Las características y los factores de riesgo asociados, en general, al 

fenómeno del filicidio difieren cuando únicamente se tiene en cuenta el filicidio en la lógica de la 

“violencia vicaria”?  

Objetivo general: Identificar y analizar las variables y factores de riesgo que se observen en los 

casos registrados de filicidios en la lógica de la “violencia vicaria” en España y compararlo con 

los resultados obtenidos en otras investigaciones sobre filicidios a nivel internacional.  

Objetivos específicos:  

1. Analizar las variables que tienen en cuenta las investigaciones internacionales sobre 

filicidios en el caso de España. 

2. Identificar los factores de riesgo que se dan en los casos de filicidios asociados a la 

“violencia vicaria” en España.  

3. Comparar los resultados obtenidos para hallar similitudes y/o diferencias. 
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4. Operacionalización e hipótesis 

En este apartado se van a describir las variables que se han seleccionado para el estudio del 

filicidio en la lógica de la “violencia vicaria” basadas en las investigaciones internacionales. 

Además, se va a llevar a cabo la operacionalización de dichas variables y se van a indicar las 

dimensiones, los indicadores y los ítems en cada caso. Por último, se va a establecer la hipótesis 

de investigación.  

4.1. Descripción de las variables 

4.1.1. Variables sociodemográficas 

- Género del autor→ Este es importante de cara a la prevención puesto que algunos tipos de 

filicidios (neonaticidio) se han asociado en mayor medida a las mujeres (Kauppi et al., 

2010) y otros, como los filicidios por venganza, a los hombres (Liem & Koenraadt, 2008). 

En este sentido, la variable es nominal con tres categorías de respuesta 

(hombre/mujer/otros). 

- Edad del autor→ Esta es importante de cara a la prevención puesto que, según las 

investigaciones que se han llevado a cabo, la mayoría de los filicidas se encontraban en la 

edad adulta (Liem & Koenraadt, 2008). Por este motivo, esta variable se establece como 

ordinal con tres categorías de respuestas atendiendo al desarrollo vital del ser humano y a 

partir de la mayoría de edad en España.  

- Edad de la víctima→ La edad de la víctima también es importante puesto que es una 

característica que puede operar como factor de protección. Según Resnick (2016), a mayor 

edad menor es el riesgo de ser víctima de filicidio. Esta variable es ordinal atendiendo a las 

diferentes etapas que la psicología del desarrollo ha establecido para este momento vital.  

- Relación de parentesco→ Este variable ha sido observado en diferentes estudios llegando 

a afirmar que los padrastros tienen mayor posibilidad de matar a los hijos de su pareja 

(Resnick, 2016). Por lo que es importante analizarla de cara a la prevención.  
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- Clase social→ Esta variable está constituida por varios factores: el nivel de ingresos, la 

ocupación laboral y el nivel de estudios. Cabe destacar que todas estas características han 

sido destacadas en muchos de los estudios sobre filicidios (Marleau et al., 1999; Bourget 

et al., 2007; West et al., 2009; Lysell et al., 2014; Eriksson et al., 2016). 

- Proceso de separación (comunicado o anunciado)→ Muchas de las investigaciones 

destacan este momento como un factor de riesgo o desencadenante del filicidio (Marleau 

et al., 1999; Bourget et al., 2007; West et al., 2009; Kirkwood, 2012; Léveillée et al., 2015). 

Se trata de una variable nominal dicotómica y las categorías de respuesta son SÍ/NO. 

4.1.2. Variables criminológicas 

- Problemas en la infancia del autor: Esta variable tiene en cuenta tres dimensiones (ser 

víctima de delito, ambiente adverso y sentimientos negativos). En cada una de las 

dimensiones se encuentran los indicadores asociados de acuerdo con la literatura científica. 

Se trata de variables nominales dicotómicas y las categorías de respuesta son SÍ/NO. 

- Historial delictivo y/o de violencia del autor: Esta variable también está compuesta por 

cuatro dimensiones (antecedentes de delincuencia juvenil, antecedentes de 

comportamientos violentos, antecedentes de violencia sobre la mujer y antecedentes de 

abuso y/o violencia sobre el menor). Estas dimensiones han sido escogidas teniendo en 

cuenta las investigaciones internacionales que se ha llevado a cabo sobre filicidios. Las 

variables son nominales dicotómicas y las categorías de respuesta son Sí/NO. 

- Historial de abuso de drogas y/o alcohol: Esta variable está compuesta por dos dimensiones 

(problemas de abuso con las drogas y problemas de consumo excesivo de alcohol). Las 

variables son nominales dicotómicas y las categorías de respuesta son Sí/NO. 

- Dificultades sociales: Esta variable se ha dividido en tres dimensiones (problemas con el 

grupo de apoyo, falta de mecanismos de afrontamiento y falta de habilidades parentales). 

Las variables son nominales dicotómicas y las categorías de respuesta son Sí/NO. 

 

 



 

 

 

17  

4.1.3. Variables psicológicas 

- Problemas psicológicos: Esta variable se ha dividido en dos dimensiones (presencia de una 

enfermedad mental y suicidio posterior al filicidio). Las variables son nominales 

dicotómicas y las categorías de respuesta son Sí/NO. 

4.2. Operacionalización 

 

Variables Dimensión Indicadores Ítems 

Género del autor - Hombre 

- Mujer 

- Otros 

 ¿Con qué género 

se identifica el 

autor? 

Edad del autor - Jóvenes 

- Adultos 

- Adultos mayores 

- De 18 a 26 

- De 27 a 59 

- De 60 o más 

¿Cuál es la edad 

del autor? 

Edad de la víctima - Primera infancia 

- Segunda infancia 

- Adolescencia 

- De 0 a 5  

- De 6 a 11 

- De 12 a 17 

¿Cuál es la edad 

de la víctima? 

Relación de parentesco - Padre biológico 

- Padrastro 

- Pareja 

sentimental de la 

madre 

 ¿Qué relación de 

parentesco une a 

autor y víctima? 

Clase social - Problemas 

económicos 

- Situación laboral 

- Nivel de 

educación 

 ¿El autor o la 

familia tiene 

problemas 

económicos? 

¿Cuál es la 

situación laboral 

del autor? 

¿Qué nivel de 

formación tiene? 
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Problemas en la infancia 

del autor 

- Ser víctima de 

delito 

 

 

 

- Ambiente 

negativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Sentimientos 

negativos 

 

 

- Ser víctima de 

abuso físico o 

violencia 

psicológica 

 

- Presenciar 

escenas de 

violencia 

conyugal 

 

- Presenciar 

escenarios de 

abuso de drogas 

o alcohol por 

parte de un 

familiar 

 

 

- Sufrir estrés 

significativo 

¿Ha sido víctima 

de abuso físico o 

violencia 

psicológica 

durante su 

infancia? 

¿Ha presenciado 

escenas de 

violencia 

conyugal? 

¿Ha presenciado 

abuso de drogas 

o alcohol por 

parte de un 

familiar? 

¿Ha presentado 

niveles de estrés 

elevado durante 

su infancia? 

Historial delictivo y/o 

de violencia del autor 

- Antecedentes de 

delincuencia 

juvenil 

- Antecedentes de 

comportamientos 

violentos 

- Antecedentes de 

violencia sobre la 

mujer 

 ¿Presenta en su 

historial algunos 

de los 

antecedentes 

mencionados en 

las dimensiones? 

¿Cuál? 
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- Antecedentes de 

abuso y/o 

violencia sobre el 

menor 

Historial de abuso de 

drogas y/o alcohol 

- Problemas de 

abuso con las 

drogas 

- Problemas de 

consumo excesivo 

de alcohol 

 ¿Tiene 

problemas con 

las drogas? ¿Y 

con el alcohol? 

Dificultades sociales - Problemas con el 

grupo de apoyo 

- Falta de 

mecanismos de 

afrontamiento 

- Falta de 

habilidades 

parentales  

 ¿Presenta algún 

problema con el 

grupo de apoyo? 

¿Se aprecia falta 

de mecanismos 

de afrontamiento 

o de habilidades 

parentales? 
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Factores psicológicos - Presencia de una 

enfermedad 

mental 

- Suicidio posterior 

al filicidio 

 ¿Se le ha 

diagnosticado 

alguna 

enfermedad 

mental? ¿Cuál? 

¿Se ha cometido 

el suicidio 

después del 

filicidio? 

Proceso de separación o 

divorcio (iniciado o 

comunicado) 

  ¿El autor se 

encuentra en una 

situación de 

separación o 

divorcio? 

Ser autor de un delito de 

filicidio en el contexto 

de la “violencia vicaria” 

(variable dependiente) 

  ¿Ha sido 

condenado por 

un delito de 

asesinato? ¿Se ha 

hecho como 

forma de 

venganza hacia la 

mujer? 

 

4.3. Hipótesis 

Hipótesis 1: Algunas de las características o factores de riego encontrados en los casos de filicidios 

asociados a la “violencia vicaria” no van a coincidir con lo observado en investigaciones que no 

han tenido en cuenta los tipos de filicidios para presentar los resultados.  
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5. Metodología 

5.1. Metodología y diseño de investigación 

La metodología que se ha a utilizado en esta investigación es la cuantitativa puesto que se 

pretendían encontrar regularidades en un tema muy delimitado como es el filicidio en el contexto 

de la “violencia vicaria” a través de la recolección de datos. Además de encontrar estos patrones, 

se quería describir el fenómeno a partir de los resultados obtenidos y compararlos con los 

resultados de investigaciones internacionales para encontrar similitudes y/o diferencias. De esta 

manera, se refutará o verificará la hipótesis formulada.  

La investigación ha seguido un método hipotético-deductivo, que va de los general a lo 

particular. En este sentido, a través del marco teórico se obtuvo una visión general del fenómeno 

a través de la cual se estableció una hipótesis que requería ser verificada o refutada.  

El diseño de investigación ha sido una revisión de casos a través del análisis de noticias. 

Esta revisión ha permitido hacer un análisis descriptivo de los casos de filicidios en el contexto de 

la “violencia vicaria” en el territorio español.  

5.2. Población de estudio, temporalidad, muestra y criterio de exclusión 

La población de estudio ha sido los casos de filicidios registrados en España en el contexto 

de la Violencia de Género desde que se empezaron a registrar en 2013 hasta la actualidad (22 de 

noviembre de 2021). Dentro de estos casos, se han excluido todos aquellos que no se han producido 

siguiendo la lógica de la “violencia vicaria”. Por lo tanto, se ha llevado a cabo un muestreo no 

probabilístico teniendo en cuenta este criterio de exclusión. Atendiendo a los objetivos, las 

unidades de análisis han sido la víctima del delito (menor) y el autor del delito (padre) en cada uno 

de los casos escogidos. 

Por lo tanto, la población de estudio era finita, compuesta por 45 casos de filicidios 

registrados en España desde el 2013 hasta la actualidad (Delegación del Gobierno contra la 

Violencia de Género, 2021. Última fecha de consulta: 22 de noviembre de 2021). Una vez 

aplicados los criterios de selección, la muestra final estaba compuesta de 12 casos de filicidios 

registrados siguiendo la lógica de la “violencia vicaria”. 
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5.3. Herramienta aplicada y procedimiento 

La herramienta utilizada para la recolección de las noticias ha sido, en general, Factiva. En 

esta base de datos, se ha utilizado la búsqueda avanzada para introducir la siguiente ecuación de 

búsqueda: “(filicidio and menor) or (parricidio and menor) or (asesinato and menor) and (violencia 

machista or violencia de género)”. Además, se ha introducido un rango de fechas del 01/01/2013 

hasta el 17/12/2021, la región debía ser España y los idiomas seleccionados han sido el catalán, el 

español y el inglés. Con la selección de estos criterios, los resultados obtenidos han sido 79. A 

continuación, se han leído las noticias y se han seleccionado aquellas que estuvieran estrictamente 

relacionadas con el filicidio en la lógica de la “violencia vicaria”, es decir, donde se produjera el 

asesinato de un menor por parte de su padre (o pareja o expareja de la madre) con la intención de 

causar el mayor sufrimiento posible a su mujer/exmujer o pareja/expareja. A través de esta línea 

se han obtenido los casos siguientes: el parricidio de un hotel en Barcelona (2021), el parricidio de 

Beniel (2019), el parricidio de Balerma (2018), el parricidio de Oza-Cesuras (2017) y el parricidio 

de Torrevieja (2015). La información de todos estos casos se ha recopilado buscando noticias 

relacionadas en Google con la intención de comparar los datos que ofrecían los distintos medios.  

Además, Google sirvió para encontrar otras noticias donde se compilaban distintos casos 

de filicidios en la lógica de la “violencia vicaria” que no se incluían en el listado anterior. En este 

caso, la búsqueda se centró en palabras clave como: “filicidio”, “menor/es”, “padre”, “asesinato”, 

“violencia machista”, “muertes”, “España” y “parricidio”. Algunas de las noticias seleccionadas 

reunían varios casos sobre este fenómeno: “Los otros Tomás Gimeno: de José Bretón al crimen de 

Castellón” y “los parricidios que han conmocionado a España”. Los criterios de selección de estos 

casos han sido los mismos que en la anterior búsqueda. En esta ocasión, los casos identificados en 

la primera noticia son: el caso de Anna y Olivia (2021), el caso Bretón (2013), el parricidio de 

Manzanares (2013), el parricidio del Hospital La Paz (2017) y el parricidio de Castellón (2018). 

En cuanto a la segunda noticia, el caso identificado es: el parricidio de La Arena (2014). Por último, 

se seleccionó otra noticia que surgió durante el proceso de investigación, la cual incluía un caso 

de “violencia vicaria”: “el parricida de Alzira mató a su hija por venganza”.  
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Los datos recogidos se trasladarán a una base de datos estadística (SPSS) para realizar el 

correspondiente análisis descriptivo, el cual incluirá diferentes estadísticos dependiendo de la 

naturaleza de la variable. 

6. Resultados 

A continuación, se van a exponer los resultados obtenido del análisis descriptivo de las 

variables objeto de estudio. En primer lugar, se van a presentar los resultados relacionados con las 

características sociodemográficas asociadas a los padres filicidas y a las víctimas. En segundo 

lugar, se van a exponer las características criminológicas asociadas al filicidio en la lógica de la 

“violencia vicaria”. Por último, se van a mostrar los resultados relacionadas con las características 

psicológicas asociadas a este fenómeno. 

6.1. Características sociodemográficas asociadas a los padres filicidas y a las víctimas 

Tabla 1: Género del autor 

 

Fuente: elaboración propia 

El género del autor era una variable filtro en la investigación. En este sentido, sólo podrían 

encajar los casos en la lógica de la “violencia vicaria” cuando el autor fuese un hombre. Por tanto, 

en el 100% el autor es de género masculino.  

Tabla 2: Género de la víctima 

 

Fuente: elaboración propia 

En relación con el género de la víctima, en el 47,1% de los casos la víctima era de género 

masculino y en el 52,9% de los casos la víctima era de género femenino. Por lo tanto, no se observa 

la predominancia de ningún género. 
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Tabla 3: Edad del autor 

 

 
Fuente: elaboración propia 

En cuanto a la edad del autor, en el 100% de los casos el autor se encontraba en la etapa 

adulta, es decir, entre los 27 y 59 años. En este sentido, el autor más joven que cometió un filicidio 

fue con 27 años y el más mayor tenía 55 años. Asimismo, la media de edad se encontraba alrededor 

de los 41 años 

Tabla 4: Edad de la víctima 

 

 
Fuente: elaboración propia 

Dentro de las 17 víctimas, la mayoría se encontraban en la primera o segunda infancia 

(94,1%), es decir, entro los 0 y 11 años. La víctima con menor edad tenía 1 año y la más mayor 

tenía 14 años. Además, la media de edad giraba en torno a los 6 años.  
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Tabla 5: Relación de parentesco entre víctima y autor 

 

 
Fuente: elaboración propia 

En cuanto a la relación de parentesco, en el 91,7% de los casos el autor era el padre 

biológico de la víctima. Asimismo, solamente en un caso el filicidio se produjo por parte de la 

pareja sentimental de la madre y en ningún caso el autor era el padrastro.  

Tabla 6: Problemas económicos del autor o de la familia 

 
Fuente: elaboración propia 

Los problemas económicos se han puesto de relieve en el 25% de los casos de estudio. Sin 

embargo, en la mayoría de los casos esta variable no ha podido ser identificada por falta de 

información.  

Tabla 7: Situación laboral del autor 

 
Fuente: elaboración propia 

En relación con la situación laboral del autor, alrededor del 33% se encontraban en paro en 

el momento de cometer el delito. Aunque, en siete de los casos, no ha sido posible identificar la 

situación laboral.  
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Tabla 8: Proceso de divorcio o separación (comunicado o iniciado) 

 
Fuente: elaboración propia 

En cuanto al proceso de divorcio, en más del 80% de los casos la mujer se había separado 

o divorciado hacía poco del autor o había comunicado la intención de hacerlo.  

Tabla 9: Los padres compartían la custodia 

 
Fuente: elaboración propia 

En todos los casos donde el autor era el padre biológico del hijo la custodia era compartida. 

Por el contrario, esta pregunta no procede (N.P.) cuando el autor del filicidio es la pareja 

sentimental de la madre.  

6.2. Características criminológicas asociadas a los padres filicidas 

Tabla 10: Antecedentes de comportamientos violentos 

 
Fuente: elaboración propia 

En primer lugar, en cuanto a los antecedentes de comportamientos violentos, el 91,7% de 

los autores habían llevado a cabo una acción violenta en episodios anteriores al filicidio. Cabe 

destacar que la mayoría de estos comportamientos se dirigían hacia sus parejas.  
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Tabla 11: Antecedentes de violencia sobre la mujer 

 
Fuente: elaboración propia 

En segundo lugar, el 91,7% de los autores de filicidio habían ejercido violencia sobre la 

mujer en algún momento de la relación. En algunos casos la mujer lo había denunciado y en otros 

no. En este sentido, la mayoría de los delitos que se ponían de manifiesto eran: maltrato (físico y 

psicológico), coacciones y amenazas.  

Tabla 12: Antecedentes de abuso o violencia contra el menor 

 
Fuente: elaboración propia 

En tercer lugar, en el 100% de los casos no se habían registrado antecedentes de abuso o 

violencia contra el menor.  

Tabla 13: Estadísticos de las variables relacionadas con los antecedentes del autor 

 
Fuente: elaboración propia 

Por último, a modo de resumen se puede afirmar que en la mayoría de los casos el autor 

había llevado a cabo comportamientos violentos, especialmente contra la mujer (violencia de 

género), pero no contra el menor. 
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6.3. Características psicológicas asociadas a los padres que cometen un filicidio 

Tabla 14: Presencia de una enfermedad mental 

 
Fuente: elaboración propia 

En el 25% de los autores presentaban una enfermedad mental y en el mismo porcentaje no 

la padecían. Aún así, en la mitad de los casos no se mencionaba si el autor presentaba o no una 

enfermedad mental.  

Tabla 15: Suicidio posterior al filicidio 

 
Fuente: elaboración propia 

En los casos analizados el suicidio posterior al filicidio era frecuente, prácticamente un 

60% de los autores acababan con su vida después de asesinar al menor. Además, en alguno de los 

otros casos, el autor amenazó con suicidarse o lo intentó.  

Tabla 16: El asesinato se enmarca en la “violencia vicaria” 

 
Fuente: elaboración propia 

Que el asesinato se enmarque en la “violencia vicaria” es una variable filtro en esta 

investigación. Por tanto, en todos los casos el asesinato del menor se produce como forma de 

venganza hacia la mujer por parte de su marido o pareja.  
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Tabla 17: Estadísticos de las variables indicadas 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: elaboración propia 

A modo de resumen, se puede afirmar que la enfermedad mental no se pudo identificar en 

la mayoría de los casos. Además, que el autor se suicidara con posterioridad era frecuente y todos 

los casos se enmarcan en la “violencia vicaria”.  

7. Discusión 

Esta investigación surgía a partir de un problema concreto: las investigaciones 

internacionales que se han llevado a cabo sobre el fenómeno del filicidio no tienen en cuenta las 

posibles diferencias que pueden existir entre los tipos de filicidios a la hora de diseñar una muestra 

ni de exponer los resultados. Por este motivo, el objetivo general de esta investigación era analizar 

las variables y los factores de riesgos asociados con este fenómeno para compararlos con los 

resultados obtenidos en otras investigaciones sobre filicidios a nivel internacional.  

7.1. Discusión sobre las características sociodemográficas asociadas a los padres filicidas 

y a las víctimas 

Según Liem & Koenraadt (2008), la edad de los autores oscila entre los 34 y 44 años de 

media y la de la víctima entre los 0 y los 5 años. En esta investigación, los resultados obtenidos 

muestran que la media de edad de los autores de un delito de filicidio en la lógica de la “violencia 

vicaria” es de 41 años aproximadamente y la edad de la víctima es de 6 años aproximadamente. 

Por tanto, la media de edad de las víctimas en esta investigación es ligeramente superior. Además, 

Resnick (2016) afirma que las tasas de homicidio infantil disminuyen a medida que aumenta la 

edad del niño. La presente investigación coincide con esta idea puesto que la mayoría de los casos 

se concentran en la primera y segunda infancia, es decir, entre los 0 y 5 años y los 6 y 11 años. 
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Solamente se sobrepasa este rango en un caso donde la víctima tenía 14 años. En este sentido, la 

edad parece actuar como un factor de protección y de riesgo frente a este tipo delictivo. Este mismo 

autor señala que los padrastros tienen mayor probabilidad de matar al niño. Esta investigación no 

puede determinar la probabilidad, pero los resultados indican una mayor frecuencia de filicidios 

en la lógica de la “violencia vicaria” por parte del padre biológico (en el 91,7% de los casos). 

 Los problemas económicos (25%) y el desempleo (33%) están presentes en algunos de los 

casos de filicidios. En este caso, no parece ser un factor tan importante como afirman otros autores 

(Marleau et al., 1999; Bourget et al., 2007; West et al., 2009). Aunque, en varios casos, no se ha 

podido determinar estos datos. De igual modo, tampoco se ha podido determinar el nivel de 

estudios, el cual aparece en los estudios como un factor de riesgo (Bourget et al., 2007; West et 

al., 2009; Lysell et al., 2014; Eriksson et al., 2016). 

7.2. Discusión sobre las características criminológicas asociadas a los padres filicidas 

Esta investigación no ha podido reunir los datos sobre las variables que hacen referencia a 

la infancia del autor. En este sentido, futuras investigaciones podrían orientarse a recabar esta 

información acercándose al fenómeno desde otra metodología.  

El abuso de drogas o alcohol no parece estar presente en estos casos. Aunque no se puede 

llegar a afirmar esto, en ninguna de las noticias se hace referencia a que el autor actuara bajo los 

efectos del alcohol o las drogas en el momento de los hechos. Por lo tanto, esta investigación 

concuerda con los resultados de Bourget & Gagné (2005).  

Los antecedentes de comportamientos violentos y de delitos de violencia de género son 

muy frecuentes en los filicidios en la lógica de la “violencia vicaria”. En el 91,7% de los casos de 

esta investigación han ocurrido estos hechos. Por lo tanto, estos resultados coinciden con los 

obtenidos en otros estudios internacionales (Bourget & Gagné, 2005; Bourget et al., 2007; Jaffe et 

al., 2012; Lysell et al., 2014; Putkonen et al., 2016). Sin embargo, no se han encontrado datos que 

indiquen abuso físico o psíquico contra el menor como afirman otros autores (Wilczynski, 1997; 

West et al., 2009; Eriksson et al., 2016). En cuanto a los antecedentes de delincuencia juvenil, esta 

investigación no ha podido recabar los datos necesarios para comparar los resultados.  
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Los datos relacionados con las dificultades sociales, los problemas con el grupo de apoyo 

y la falta de mecanismos de afrontamiento y de habilidades parentales no han podido recabarse a 

través de esta metodología. También se hace necesaria llevar a cabo otra investigación desde otra 

perspectiva para poder responder a estos datos. 

7.3. Discusión sobre las características psicológicas asociadas a los padres que cometen un 

filicidio 

Los resultados recogen la presencia de una enfermedad mental en el 25% de los casos y en 

el 50% no se llega a confirmar si hay o no. Con relación a esto, la literatura científica afirma que 

la enfermedad mental es un factor de riesgo a tener en cuenta (Marleau et al., 1999, West et al., 

2009; Lysell et al., 2014). Esta investigación concluye que se debe tener en cuenta como factor de 

riesgo, aunque sea infrecuente en el filicidio por venganza hacia la mujer (Bourget & Gagné, 

2005). Además, se debe tener más en cuenta cuando se combina con factores estresantes como el 

proceso de separación o divorcio (Stroud, 2008; Brown et al. 2014), presente en el 83,3% de los 

casos.  

El suicidio es un tema que cuenta con distintas aseveraciones entre los autores de la 

literatura relacionada con el filicidio. Esta investigación ha encontrado que en el 58,3% de los 

casos, el autor se suicida después de cometer el filicidio. Por lo tanto, estos resultados coinciden 

con aquellos autores que aseguran que el suicidio era un factor de riesgo importante (Lysell et al., 

2014) y frecuente (Marleau et al., 1999; Bourget & Gagné, 2005). En contraposición, Hatters-

Friedman et al. (2005) afirma que, en los filicidios que se cometen siguiendo la lógica de la 

“violencia vicaria”, el suicido es más infrecuente puesto que puede existir un deseo de permanecer 

con vida para disfrutar de la venganza. Una posible explicación alternativa, en vista de los 

resultados, sería que el autor de este tipo de filicidio no busca una satisfacción a largo plazo y que 

no le hace falta vivir para saber que matar a sus hijos será una forma de maltrato permanente hacia 

la mujer. Por este motivo, el suicidio es más frecuente de lo que cabría esperar. 
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7.4. Aplicabilidad de los resultados 

Uno de los problemas que se han indicado en esta investigación era que según los datos del 

Consejo General del Poder Judicial (2020), un 4,27% de los casos de Violencia de Género acababa 

con la suspensión de la Guarda y Custodia por parte del progenitor y en el 3,01% se suspendía el 

Régimen de Visitas. En este punto cabe destacar que, en esta investigación, el 91,7% de los casos 

de filicidio en la lógica de la “violencia vicaria” se comparte la custodia entre el padre y la madre 

y el asesinato se produce durante el periodo que el menor está con el padre. Con el objetivo de 

proteger al menor, se ha llevado a cabo una modificación en el artículo 92 del Código Civil a través 

de la disposición final segunda de la Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, mencionada 

anteriormente. Concretamente, su punto número 7 dice:  

No procederá la guarda conjunta cuando cualquiera de los progenitores esté incurso en un proceso penal 

iniciado por atentar contra la vida, la integridad física, la libertad, la integridad moral o la libertad e 

indemnidad sexual del otro cónyuge o de los hijos que convivan con ambos. Tampoco procederá cuando el 

Juez advierta, de las alegaciones de las partes y las pruebas practicadas, la existencia de indicios fundados de 

violencia doméstica o de género. (p. 68702). 

Esta modificación de Ley va encaminada a la erradicación de este tipo de violencia. En este 

sentido, los resultados obtenidos, junto con otros datos que se recaben en futuras investigaciones, 

son de utilidad para el diseño y la implementación de estrategias de prevención y políticas dirigidas 

a prevenir este tipo de delitos. Por ejemplo, si se conocen los factores de riesgo en profundidad, se 

pueden crear protocolos de actuación en los casos con riesgo para el menor. Sin embargo, como 

se ha mencionado anteriormente, este fenómeno es tan complejo que las características recogidas 

en la investigación pueden ayudar a identificar los casos donde cabe la posibilidad de que se 

produzca un filicidio, pero nada garantiza que se pueda reconocer (West et al., 2009). 

Además, los resultados pueden ayudar a desarrollar herramientas específicas que ayuden a 

predecir el riesgo de violencia contra un menor en el contexto de la Violencia de Género. Esta 

propuesta encaja con las consideraciones que hace el Defensor del Pueblo (2019) sobre el Sistema 

VioGén. En concreto, dice que en la situación actual se hace necesario “tomar en consideración 

los elementos definitorios de la violencia vicaria” y diseñar una nueva versión donde se incorpore 

“una herramienta específica para valorar el riesgo en el que se encuentran los menores”. 
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8. Limitaciones 

Una de las características principales del fenómeno de estudio es su infrecuencia. Como ya 

se ha visto, el número de menores asesinados en el contexto de la Violencia de Género asciende 

hasta los 45, desde el 2013 hasta la actualidad (27 de diciembre de 21). Además, el número se 

reduce aún más cuando únicamente se incluyen aquellos casos en los que se produce la “violencia 

vicaria”. Por lo tanto, se hace difícil sostener la metodología utilizada en la investigación, la 

cuantitativa, para obtener resultados más conclusivos. En este sentido, se podría ampliar la muestra 

de sujetos con casos que hayan ocurrido en otros países, como es el caso de la investigación de 

Putkonen et al. (2011), donde se combinan muestras de Austria y Finlandia. Esto permitiría realizar 

un análisis descriptivo más exhaustivo y unos resultados más fiables y generalizables.  

Otro problema que ha surgido en la investigación ha sido la falta de datos y la gran cantidad 

de valores perdidos que se han obtenido en ciertas variables, sobre todo con aquellas relacionadas 

con la historia de vida del victimario y algunas características asociadas al mismo. Por este motivo, 

se cree necesario enfocar una investigación del fenómeno desde la metodología cualitativa. Las 

entrevistas con víctima y victimario podrían arrojar datos de mucha utilidad en la comprensión de 

la “violencia vicaria”. De esta manera, se podrían desarrollar estrategias de prevención mucho más 

eficaces y reales.  

Por último, otra de las limitaciones que ha surgido durante el proceso está relacionada con 

las fuentes de información. La única que se ha utilizado en esta investigación han sido las noticias. 

Por este motivo, no se ha podido dar respuesta a algunas de las variables que se habían propuesta 

en la investigación. En este sentido, las sentencias y los expedientes judiciales podrían haber 

aportado información para algunas de las variables de estudio. Sin embargo, cabe recordar que la 

muerte extingue la responsabilidad penal de la persona. Por lo tanto, no existirá una sentencia 

penal condenatoria en los casos donde se produzca un suicidio después del filicidio.  
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9. Conclusiones 

I. La “violencia vicaria” es una forma de violencia que se enmarca en la violencia de género. 

El hombre utiliza a los hijos menores para ejercer una forma de maltrato psicológico 

permanente para la mujer.  

II. Esta forma de violencia está obteniendo cada vez más atención por parte de la sociedad. 

Además, han aparecido distintas leyes donde se reconoce este tipo de violencia.  

III. Los resultados más significativos que se han obtenido en esta investigación son los 

siguientes: 

• La edad de la víctima parece actuar como un factor clave en el fenómeno. En este 

sentido, los filicidios se concentran entre los 0 y los 11 años (factor de riesgo), 

mientras que en edades superiores es muy infrecuente que se produzcan (factor de 

protección).  

• La mayoría de autores eran los padres biológicos del menor. 

• Los antecedentes violentos y de violencia de género son muy frecuentes. Sin 

embargo, no se han encontrado datos que indiquen un abuso físico o psíquico 

previo al menor. 

• La separación o el divorcio se presenta como un factor de riesgo clave en el 

filicidio.  

• La enfermedad mental es infrecuente pero la tasa de suicidio es más elevada de lo 

que cabría esperar.  

IV. El objetivo principal de la investigación ha sido identificar y analizar las variables y 

factores de riesgo que se observen en los casos registrados de filicidios en el contexto de la 

“violencia vicaria” en España. Además, se ha buscado comparar estos resultados con otros 

obtenidos en investigaciones a nivel internacional con la intención de hallar similitudes y/o 

diferencias. Este objetivo se ha establecido para verificar o refutar la hipótesis siguiente: 
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“algunas de las características o variables observadas en los casos de filicidios asociados a 

la “violencia vicaria” no van a coincidir con las observadas en investigaciones que no han 

tenido en cuenta los tipos de filicidios para presentar los resultados”. 

• Esta hipótesis queda parcialmente verificada. Como se ha visto en la discusión, 

algunos resultados no coinciden con las investigaciones que se han llevado a cabo 

a nivel internacional. Por tanto, las investigaciones deberían tener en cuenta el tipo 

de filicidio en la composición de la muestra para obtener unos resultados más 

precisos. 

V. Las diferencias principales entre los resultados de esta investigación y los resultados de las 

investigaciones internacionales son: 

• Los problemas económicos no parecen tener gran relevancia en el filicidio en la 

lógica de la “violencia vicaria” como sí podría tener en otro tipo. 

• A pesar de ser un factor de riesgo importante, la enfermedad mental parece ser 

infrecuente en estos casos.  

• No se han encontrado antecedentes de abuso físico o psíquico contra el menor, una 

característica que sí es frecuente en otro tipo de filicidios. 

VI. En futuras investigaciones se deberían responder a las incógnitas que no se han podido 

descifrar en esta investigación. Las principales cuestiones son las siguientes: 

• Se ha hallado una tasa de suicidio superior a la que cabría esperar según el marco 

teórico. Sin embargo, esta investigación no puede dar una explicación sólida a este 

hecho. 

• La metodología utilizada no ha servido para recabar ciertos datos relacionados con 

la infancia del autor, su estilo de crianza parental o el consumo de drogas. Por este 

motivo, se deberían llevar a cabo investigaciones donde se tenga acceso a otras 

fuentes de información, como los expedientes judiciales, o donde se utilice un 
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diseño cualitativo. En este sentido, la entrevista con víctima y victimario podría 

aportar información muy importante para la compresión de este fenómeno. 

VII. Es necesario un conocimiento más profundo sobre los filicidios en la lógica de la “violencia 

vicaria”. A pesar de ser infrecuente, es un delito con amplio rechazo en la sociedad y se 

enmarca en una violencia mucho más habitual, la violencia de género. Para ello, es 

necesaria la colaboración entre países para lograr una mayor compresión del filicidio en 

este contexto y poder desarrollar estrategias y políticas basadas en el conocimiento 

científico.  
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