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Adquisicion de competencias en la atencion al
parto normal durante la formacion de la espe-
cialidad de matrona: practicas simuladas para la
reparacion de episiotomias y desgarros perinea-
les en la atencion al parto normal. Parte II
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Objetivo: Se describen las actividades que realizan

las matronas residentes en la Unidad Docente de
Matronas de Cataluiia (UDMC) para la adquisicion
de competencias en la reparacién de episiotomias y
desgarros perineales en la atencién al parto normal.
Introduccién: La UDMC forma parte de la Es-
cuela de Enfermeria de la Universitat de Barcelo-
na. Segtn la legislacién y el programa de forma-
ci6n, una de las competencias de las matronas es
la asistencia al parto normal, que incluye la reali-
zacion y reparacion de episiotomias y desgarros pe-
rineales.

Contenido: Para la adquisicion de la competen-
cia, las matronas residentes realizan:

— Formacion tedrica especifica en la atencién al
parto normal.

— Formacién clinica en los centros hospitalarios que
configuran la UDMC.

— Practicas simuladas que tienen como objetivo:
manejar el instrumental y el material de sutura, y
practicar las diferentes técnicas de sutura de la
episiotomia y de los desgarros perineales.
Conclusiones: La realizacién de practicas simu-

ladas facilita a las matronas residentes la adquisi-
cion de habilidades necesarias para ser competen-
tes en la sutura de la episiotomia y de los desgarros
perineales, sin comprometer la seguridad de las mu-
jeres y evitando la yatrogenia.
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