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» Salut comunitaria en temps de la COVID-19.

Una proposta per a I'accié comunitaria en salut.
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La salut comunitaria s’adapta a la COVID-19

['Agencia de Salut Publica de Barcelona exposa I'adaptacio necessaria per mantenir el treball comunitari en el context
de pandéemia’. Es va organitzar en tres etapes superposades:

1. Detectar les necessitats i informar.

2. Contactar amb persones participants i agents territorials per valorar qué fer i com.

3. Adaptar les intervencions a la “nova normalitat” i generar respostes amb els actius comunitaris per abordar les
necessitats detectades.

Els problemes emergents detectats van ser: dificultats per mantenir el confinament (habitatge, condicions materials

0 situacions de violencia); I'escletxa digital; una major exposicio a la COVID-19 en feines essencials precaritzades,

feminitzades i racialitzades (cures, neteja, alimentacid); barreres idiomatiques i culturals per seguir les recomanacions;

atur; ingressos insuficients per cobrir necessitats basiques; dificultats de conciliacio; aillament social, i deteriorament

de la salut emocional.

Durant la pandemia, I’Atencié Primaria ha fet el possible per treballar amb orientacié comunitaria, tot i les dificultats

i la incertesa de I'emergéncia. Ha estat essencial I'orientaci¢ biopsicosocial i centrada en les persones. En aquells

equips on hi havia un treball comunitari ja establert, les xarxes han suposat una eina clau per a la difusio de missatges

a la ciutadania.

L'acci6 comunitaria en salut, mitjangant treball intersectorial i la participacio de la comunitat, pot contribuir a facilitar
una resposta adaptada al context en cas de crisi sanitaria i mitigar els efectes derivats d’aquesta crisi economica i
social.

A Catalunya s’ha publicat el document Salut comunitaria en temps de la COVID-1%, que proposa una metodologia agil
per reprendre o mantenir I'accid comunitaria en salut durant la pandémia i en etapes posteriors.





