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Matematica en Primaria desde la Educacion Fisica
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Resumen

El articulo presenta los resultados de una investigacién cuya finalidad principal es mostrar de qué modo se puede contribuir a la
Alfabetizacién Matematica del alumnado de 4° de Primaria desde la asignatura de Educacion Fisica. Para ello se disefia un estudio
de casos con la intencion de observar el potencial educativo de un recurso didactico planteado por una profesora de Educacién
Fisica, en un centro concertado-diferenciado del Hospitalet de Llobregat (Barcelona). El recurso consiste en situaciones-problema
que requieren la aplicacion de los conocimientos matematicos para practicar los juegos y deportes planteados en el aula de Educaciéon
Fisica. La observacién participante es la principal estrategia para la recolecciéon de datos de naturaleza cualitativa y cuantitativa. Los
resultados aportan indicios de que las situaciones-problema realizadas han promovido la utilizacién de practicamente todos los
contenidos curriculares del drea de matematicas. En concreto, el alumnado los utilizé para analizar la situacion, elaborar un plan de
accién, jugar y resolver los problemas. Por otra parte, los resultados permitieron comprobar que las situaciones-problema
contextualizadas en la Educacién Fisica facilitaron el proceso de matematizaciéon y fomentaron el desempenio de habilidades
matematicas competenciales, aspectos esenciales para impulsar la Alfabetizaciéon Matematica.
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Aprendizaje cooperativo.

Introduction

La conexidn entre las matematicas y la Educacién Fisica (EF) se
remonta a las teorias cognitivas (Lapierre y Aucouturier, 1974;
Le Boulch, 1981; Piaget, 1978) y mads recientemente a los
planteamientos neurocientificos (Garcia-Guerrero, 2017;
Gardner, 1995). Ambos enfoques reconocen que la experiencia
psicomotriz, la practica ladico-motriz o la inteligencia
cinestésica-corporal son un medio para elaborar estructuras de
pensamiento  matematico abstracto  sobre elementos
matematicos perceptibles. Estas convicciones estdn avaladas
por una muestra considerable de ejemplos practicos de todas
las etapas educativas (Carbd, 2004; Garcia-Guerrero, 2017;
Hatch y Smith, 2004; Nilges y Usnick, 2000; Ortega-Del
Rincén, 2005; Serrano, Azofeifay Araya, 2008; Wade, 2016). En
ellos, los juegos y las actividades fisico-deportivas son
considerados entornos socioculturales donde la acciéon
contextualizada visibiliza el significado de las matematicas en
su entorno natural de uso (Alsina, Callis y Figueras, 1997;
Bishop, 1988; De Lange, 2003).

Estos argumentos revelan que los contenidos matematicos
se pueden adquirir a través de acciones ludico-motrices, y que
para comprender los contenidos de EF se precisan
conocimientos matemdticos. Nuestra investigaciéon pretende
ampliar estas evidencias al marco competencial, sobre todo
porque creemos que la Alfabetizacion Matemética (AM)
también puede ser necesaria para el desempeno de las
competencias propias de la EF.

La concepciéon competencial que caracteriza los sistemas
educativos a nivel mundial plantea dos requerimientos
didécticos fundamentales. Inicialmente, exige implementar un

modelo curricular globalizado e interdisciplinar que abogue
por la aplicabilidad y la contextualizacién de los aprendizajes
en situaciones vinculadas a las materias (Escamilla, 2008; Ley
Organica 2/2006; Zabala y Arnau, 2007). Dicha exigencia
permite concebir la EF como un dmbito generador de contextos
situados, multiexperienciales y ludicos, idéneo para la
ensefanza y el aprendizaje de las competencias clave (Blazquez
y Sebastiani, 2009; Lleixa, 2007).

El segundo requisito plantea a la escuela el reto de
desarrollar en las futuras generaciones las capacidades que les
permitan resolver problemas de la vida cotidiana. Dada la
relevancia que tienen las matematicas para entender y actuar en
el mundo moderno, un objetivo formativo del siglo XXI serd
impulsar la AM de los estudiantes, dotdndolos de las
competencias matematicas bdsicas que les conviertan en
ciudadanos activos, informados, criticos y responsables
(NCTM, 2000; Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE), 2003).

Estas premisas instan al profesorado a disefiar recursos
didacticos que vinculen la EF y las matematicas. Aunque existe
un vinculo teérico-practico entre la EF y la Competencia
Matematica (CMa) (Contreras y Cuevas, 2011; Diaz-Barahona,
2009; Escamilla, 2008; Lleixa, 2007), no se han encontrado
referencias cientificas relevantes que describan el potencial
didactico que puede tener la EF para impulsar la AM desde
enfoques interdisciplinares.

Por otra parte, es necesario clarificar la ambigiiedad
conceptual entre Competencia Matemdtica y Alfabetizacién
Matematica planteada por la OCDE (2003) en el Marco de
Evaluacién PISA. La CMa se define como el proceso por el cual
los estudiantes afrontan y resuelven problemas movilizando sus
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capacidades de analisis, razonamiento, uso y comunicacién
matematica. En cambio, la AM es una finalidad global y
continua en la formacién matematica del alumnado que se
evalua para reconocer la capacidad para identificar y entender
el papel que tienen las matematicas en el mundo; hacer juicios
bien fundados; y usar las matematicas en aquellos momentos
en que se presenta una necesidad personal, o el propésito de ser
un ciudadano constructivo, comprometido y reflexivo.

El término AM enfatiza la necesidad de utilizar el
conocimiento matematico en multitud de situaciones y
contextos reales donde se apliquen las matematicas para
resolver problemas tanto de la vida escolar como de situaciones

Contenidos Matemaéticos
Numeracion y calculo
Relaciones y cambio

Espacioy forma
Medida

cotidianas. La escuela deberia implementar un modelo
funcionalista de hacer matematicas donde “usar e implicarse
con las matemadticas” requeriria comunicarse, relacionarse, ser
critico, valorar, apreciar su practicidad y disfrutar con las
matematicas (OCDE, 2003; OCDE, 2004). Para promover la
AM, PISA/OCDE establece unas orientaciones metodoldgicas
que estructura en base a: contenidos, contextos de uso, CMa,
matematizacion, evaluacién y metodologia (Rico, 2006). La
Figura 1 muestra una sintesis planteada para la etapa de
Primaria y concebida a partir de diferentes modelos teéricos
referentes en esta investigacion.

Objetivo
Competencias Matematicas
Dimensiones: 1. Pensar y razonar mateméaticamente.
2. Modelizacién y resolucion de problemas.

Estadistica y azar
(Decret 142/2007)

Contextos de EF
Situaciones de:
Juegos; Deporte; Actividad Fisica; Expresion corporal

3. Comunicary representar ideas mateméticas usando
lenguaje simbdlico, formal y técnico.
(Burgués & Sarramona, 2013; Niss, 2002; OCDE, 2003)
Proceso de Matematizacion
Horizontal-Vertical

A

Evaluacion
Tareas funcionales y reales

i

Metodologfa
Aprendizaje Basado en Problemas
(Gofii, 2008; Guzman, 1991; Perrenoud, 2012; Zabala & Arnau, 2014)

Figura 1. Estructuradiddctica de la investigacion.

Este marco curricular prioriza el objetivo didactico de
ensenar a matematizar, proceso formado por tres fases. La
matematizacion horizontal (a) que traduce y transfiere el
problema del mundo real al mundo matemético se desarrolla:
al identificar aspectos matematicos relevantes del problema y
desde
suposiciones; al buscar patrones, relaciones o regularidades; y

organizarlo conceptos matematicos; al hacer
al traducir los datos al lenguaje matematico. La matematizacién
vertical (b) que implica resolver el problema utilizando los
contenidos matematicos, implementando un modelo,
argumentando y generalizando. Y la reflexién y justificaciéon (c)
respecto a la situacion inicial, las fases, los resultados y el
modelo (OCDE, 2003, 2004; Rico, 2005).

Desarrollar y evaluar la AM genera dos problemas. Primero,

los estudiantes muestran dificultades para utilizar sus
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conocimientos matematicos en problemas reales. Y segundo,
evaluar requiere observar la habilidad para matematizar, que
implica trabajar en grupo y hallar los recursos apropiados para
Estas
incompatibles con las pruebas tradicionales de evaluacién

resolver el problema. actividades se presentan
(OCDE, 2004), y refuerzan la necesidad de renovar la
enseflanza mecanica, ficticia y restringida al aula de las
matemdticas, por una aplicativa y situada (Alsina, 2008; Blum y
Niss, 1991; Cockcroft, 1985; De Lange, 1996; Evans, 1999;
Lemke, 1997).

Los hechos descritos justifican la posibilidad de articular
pedagdgicamente la EF con la CMa, tal y como refleja la Figura
2. Asi, la EF se convertiria en un ambito generador de contextos
y situaciones ludico-motrices matematizables impulsoras de la

AM.
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Figura 2. Vinculo diddctico entre la EF y la CMa/AM (Rodriguez-Martin y Busca, 2015).

Para validar este supuesto es preciso reconocer el potencial
didactico que se le puede atribuir a la EF para impulsar la AM.
Por tanto, los objetivos del estudio son: uno, identificar y
describir de qué manera el alumnado emplea los contenidos
matematicos para resolver las situaciones-problema (S-P)
planteadas; y dos, identificar si las S-P disefiadas promueven la
matematizacién y fomentan el uso de habilidades matematicas
competenciales relacionadas con las dimensiones de la CMa.

Tabla 1
Caracteristicas de los Casos

Método

Teniendo en cuenta que el contexto donde se desarrolla la
investigaciéon depende de las caracteristicas de un entorno
cambiante y de las personas implicadas, se opta por el estudio
de casos como método de investigacién (Flick, 2006;
Hopkins,1989; Stake, 1998; Yin, 2014). La Tabla 1 muestra las
caracteristicas de los 3 casos analizados.

Caso 1 Caso 2 Caso 3
Clase 4°A 4°B 4°C
Informantes-Estudiantes 19 26 23
aS-P S-P2 S-P3 S-P1 S-P2 S-P2 S-P4
Sesiones totales 7 5 8 9 5
Sesiones de juego 3 1 4 3 3

Se analizan cuatro S-P, dos por clase, por la calidad de la informacion obtenida.

Participantes

Los participantes pertenecen al Colegio Pineda de Hospitalet de
Llobregat (Barcelona), escuela concertada-diferenciada. Se
seleccionan siguiendo criterios de conveniencia y de
accesibilidad, puesto que la responsable del estudio era la
misma persona que impartia la asignatura de EF. En concreto
participaron 68 alumnas de perfil homogéneo de tres clases de
4° de Primaria, cuyas edades oscilaban entre los 8 y 9 de edad
(M=8,76; DT=0,42).

Instrumentos

Se opta por la observacién participante como estrategia de
recogida de datos al permitir administrar diferentes técnicas e
instrumentos (Flick, 2006). En concreto, se emplean cuatro
instrumentos: notas de campo in-situ (NCi) con la intencién de
registrar comentarios esporadicos de estudiantes en relacion
con el desarrollo del proyecto o su aprendizaje; entrevistas
informales al alumnado (E-A) que recogen su percepcion sobre
el uso y el aprendizaje de contenidos matematicos después de
cada S-P; notas de campo a posteriori (NCp) con el proposito
de identificar y analizar las estratégias cognitivas y motrices

empleadas por el alumnado para resolver las S-P planteadas; y
rubricas (R) de evaluacion, para constatar los resultados de
aprendizaje obtenidos por el alumnado a partir del analisis de
las actividades realizadas.

Procedimiento

La investigacion se realiza en el curso 2013-2014, una vez
obtenido el permiso del equipo directivo del centro y el
consentimiento informado de las familias. Para llevar a cabo la
intervenciéon del estudio se disefa un recurso didactico
denominado "Acti-Mates”, formado por seis S-P distribuidas
de septiembre a junio. Tal y como muestra la Figura 3, la
estructura de las S-P se elabora en base al proceso que debe
realizar un grupo para resolver un problema matematico
(Guzman, 1991). La metodologia utilizada para su puesta en
practica es el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje
cooperativo. Al alumnado se le presentan las S-P
contextualizadas en un ambito de la EF con el reto de
resolverlas en grupo. Las tematicas fueron: “La btsqueda del
tesoro” (S-P1), que proponia disefiar y jugar a un juego de
orientacién; “Constructores de juegos” (S-P2), donde se
planteaba la necesidad de pintar rayuelas en el patio e
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inventarse juegos nuevos; “Somos Malabaristas” (S-P3), hecho
que requeria elaborar bolas y aprender a lanzarlas; y “Pruebas
atléticas” (S-P4) en donde se planteaba organizarlas y
evaluarlas. Todas las S-P fueron validadas y aprobadas por

| ESTRUCTURADELAS S-P |

| Presentacion de laS-P |

especialistas en matematicas de diferentes niveles educativos,
miembros del CESIRE-CREAMAT vy expertos en EF de la
Universidad de Barcelona.

PASOS PARA LA RESOLUCION DE UN PROBLEMA
MATEMATICO EN GRUPO

Los grupos analizan, reflexionan y organizan el proceso de resolucion.
Cada grupo expone al grupo-clase su propuesta y se debate, se justifica y
seescoge el plan de accion mas logico.

1. El grupo se familiariza con el problema
2. El grupo busca estrategias de solucién

Plan de accion Actividad de resolucion 1-2-3-.....-X Solucién de

la S-P 3. El grupo seleccionay ejecuta las estrategias pactadas

Evaluacion

Figura 3. Estructura de las S-P basada en la resolucion de un problema matemdtico en grupo (Guzmdn, 1991).

Durante el desarrollo de las S-P, la profesora-investigadora
realiz6 una observacién registrando, en las NCi,
acontecimientos significativos. Al mismo tiempo se grabaron
en video las sesiones para realizar una observacion a posteriori
que permitiera analizar y recoger, en las NCp y en las R, las
estrategias de aprendizaje ejecutadas por el alumnado durante
el proceso de resolucién de las S-P y el nivel de desempeiio
desarrollado al ejecutar habilidades matematicas.

Andlisis de datos

La informacién recogida en cada uno de los tres casos se
organiza y analiza en funciéon de los objetivos de la
investigacion. Consecuentemente, se generan dos niveles de
analisis: uno, sobre el uso de los contenidos matematicos y dos,
sobre la potencialidad del recurso didactico.

Tabla 2

4. El grupo reflexiona sobre el proceso

El andlisis de los resultados se fundamenta en datos de texto.
Su tratamiento se basa en tres acciones. Una, reduccién y
categorizacién de la informacién en base a cuatro unidades de
informacion: a) contenidos matematicos curriculares utilizados
en las S-P (Decret, 2007); b) contenidos matematicos usados en
la accién motriz, (Decret, 2007); ¢) acciones de matematizacion
categorizadas segun la OCDE (2003, 2004) y Rico (2005); d)
habilidades matematicas competenciales, extraidas y adaptadas
para la etapa de primaria de Burgués y Sarramona (2013), Niss
(2002) y OCDE (2003); Dos, descripcion en funcién de la
frecuencia de aparicién de los contenidos en las S-P segtn la
categoria; Y tres, seleccién e interpretacién de citas de texto
significativas. La Tabla 2 muestra la relacién entre las variables,
los niveles de andlisis, los indicadores, los instrumentos y el
proceso de analisis seguido.

Relacién entre variables, niveles de andlisis, indicadores, instrumentos y proceso de andlisis

Variables

Indicadores Instrumentos Proceso de Analisis

Niveles de analisis

NCp Reduccidn; Categorizacion (a); Frecuencia de aparicion;
Uso en las S-P . . L, )
. NCi Seleccion e interpretacion de citas
Contenidos y . . o : -
. Uso desde la accion motriz NCp Reduccién; Categorizacién (b); Frecuencia de aparicion
Matematicos
Uso competencial NCi Seleccion e interpretacion de citas
i
L, R Reduccidn;  Categorizacién  (c);  Seleccién e
Matematizacion . . .
. EA interpretacion de citas
Recurso Didactico o .
Habilidades matematicas ., o,
. R Reduccidn; Categorizacion (d)
competenciales

Resultados

;Qué contenidos matematicos utiliza el alumnado para resolver
las S-P planteadas?

En lineas generales, se observa que para resolver las S-P
planteadas, todos los grupos emplean el 68% de los contenidos

incluidos en los diferentes bloques curriculares del area de
matematicas. Se constata que los contenidos matematicos del
curriculum aparecen en todas las S-P, aunque su frecuencia de
aparicién varia en cada una de ellas (Figura 4). Destacan los
contenidos vinculados a la Medida que se observan en todas las
S-P y se utilizan practicamente todos los descritos en el
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curriculum. Como en la S-P2, que se implementan el 89%, es
decir, se emplean 16 de los 18 definidos en el curriculum. Con
una frecuencia menor, pero a resaltar, estin los contenidos
relacionados con: Espacio y Forma (64%) en las S-P1 y S-P2,
empleandose 14 de 22 contenidos; Numeracién y calculo (44%)
en la S-P4, donde se aplican 12 contenidos de 27; y Relaciones
y cambio (80%) siendo la S-P2 donde se utilizan 8 de los 10
contenidos curriculares.

En cambio, los contenidos relacionados con Estadistica y
azar predominan en la S-P4, empledndose el 57% de los

contenidos curriculares, es decir, 12 de 21. Tal y como se
muestra en la siguiente cita, es probable que esta circunstancia
se deba a que la S-P “Las pruebas atléticas” requeria el andlisis
y manejo de datos numéricos para su comprension.

Las alumnas realizan la carrera de relevos. [...] Una vez
finalizada dicen en voz alta el tiempo y el grupo lo apunta en la
ficha. Los otros equipos permanecen atentos y reflexionan
sobre los resultados. Analizdndolos, comentan en voz alta la
posible clasificacion. (Caso3. NCi/S-P4)

3,70%
Numeros y célculo | 37% W) 44% |
Relaciones y cambio 100J(o 80% 40%
Espacio y forma 64% 64%
Medida 67%
Estadistica y azar E 57%

0S-P1 B@S-P2 BS-P3 OS-P4

Figura 4. Aparicién de contenidos curriculares en cada S-P.

Respecto a las estrategias motrices, el alumnado las aplica
de forma preferente a través de los contenidos relacionados con
el Espacio y forma (40%) y Medida (35%). Se debe resaltar
también que durante todo el recurso didactico el alumnado
puso en préactica un 12% de acciones motrices que tenian que
ver con el bloque de Relaciones y cambio; un 9% con el de
Numeracién y calculo y un 4% con el de Estadistica y azar. Este
hecho aporta indicios de que desde los contextos de la EF y a
través de la actividad motriz es factible fomentar el uso
aplicativo de los contenidos matematicos curriculares de 4° de
Primaria. Ademas, tal y como se deduce de las opiniones del
alumnado, el disefio de las S-P y el contexto promueven el uso
de contenidos matematicos de manera competencial: el
alumnado utiliz6 y aprendié el contenido matematico en la
realidad de un juego; de forma funcional, usé sus
conocimientos matematicos con una finalidad concreta al
elaborar mapas, xarrancas y bolas malabares, o medir carreras,
saltos y lanzamientos; y de forma aplicativa, ante la necesidad
de interpretar y solucionar un problema o una situacién de EF.

En “La busqueda del tesoro” aprendi a situarnos en el mapa,
a utilizar y saber los puntos cardinales. (Caso 2.E-A_S-P1)

En Acti-Mates aprendi a utilizar las matematicas para
construir cosas y hacer juegos. (NCi)

Con “Las Pruebas Atléticas” me he dado cuenta de que las
mates son necesarias para hacer EF. (Caso 3. E-A)

sLas S-P disefiadas fomentan el uso de habilidades
matematicas competenciales?

Respecto al potencial del recurso didéctico se observa que
las S-P contribuyen a que el alumnado desarrolle la
matematizacion, pues un 16 % de sus acciones se corresponden
con el proceso de matematizacion horizontal. Es decir:

examinaron e interpretaron las necesidades matematicas de las
S-P; y debatieron, pactaron y disefiaron actividades requeridas
para su resoluciéon. Ademas, un 84% de sus acciones se
relacionan con la matematizacién vertical, asi que, utilizaron
sus conocimientos matemdticos para alcanzar la solucion.
Finalmente, como muestra la siguiente cita, tras la realizaciéon
de cada S-P, el alumnado fue capaz de reflexionar sobre el
proceso seguido y los aprendizajes adquiridos.

Del proyecto “Constructores de Juegos” aprendi a medir y
trazar con precision una linea; a comparar unos cuadros con
otros; a utilizar el metro y el cartabén; a hacer un angulo recto;
y a calcular la cinta que ibamos a utilizar para marcar las
rayuelas en el patio (Caso 2. E-A_S-P2).

El analisis de las rubricas permitié observar que, a lo largo
del proyecto, el alumnado pudo movilizar las habilidades
relacionadas con las diferentes dimensiones de la CMa. Al
respecto, la Figura 5 muestra una mayor predominancia en el
uso de las habilidades relacionadas con la dimensién
Modelizacién y resolucién de problemas. Destaca el 27,6% de
conceptos y procedimientos matematicos empleados para
resolver las tareas que solucionan la S-P. Esto responde a la
aplicabilidad de conocimientos matematicos necesaria para
analizar, identificar y ejecutar acciones para resolver las S-P.
También se deduce que las S-P incitan a que los grupos
presenten y compartan el trabajo durante todo el proceso. En
este sentido, el 11,4% de las acciones se corresponden con el uso
del lenguaje matematico formal y simbdlico. Por dltimo, los
resultados indican que tan s6lo un 5,8% de las intervenciones
se corresponden con habilidades relacionadas con Pensar y
razonar matematicamente al expresar ideas y argumentos para
avanzar en la resolucion de la S-P.
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Indicadores

1.2. Expresa argumentos matematicos para justificar acciones

1.1. Explica ideas para solucionar la S-P
2.7. Presenta el resultado del rabajo | 9,0% |
2.6. Aporta soluciones ajustadas al planteamiento E
2.5. Analiza los resultados j

2.4. Utiliza conceptos y procedimientos matemaéticos para resolver las
tareas que resuelvan la S-P

27,6%

2.3. Propone y utiliza un modelo matematico 10,3%

2.2. Identifica y relaciona las variables de la S-P que marcan el proceso de @

solucién

2.1. Identifica aspectos que relacionan la S-P con las matematicas 3,3"/&

3.2. Usa el lenguaje formal y simbélico 11,4%

3.1. Expresa ideas o procedimientos matematicos 5,1%

Dimensiones

1. Pensar y razonar matematicamente

02. Modelizacién y resolucién de problemas

O3. Comunicar y representar ideas matematicas mediante el lenguaje simbdlico, formal y técnico

Figura 5. Porcentajes de ejecucion de indicadores y dimensiones de la CMa.

Discusion

Este estudio buscaba identificar y describir de qué manera el
alumnado empleaba los contenidos matematicos para resolver
las S-P planteadas; e identificar si las S-P disefiadas promovian
la matematizacién y fomentaban el uso de habilidades
matematicas competenciales.

Los resultados sugieren que, en este estudio, el recurso
didactico favorecio la transferencia y el trabajo de contenidos
curriculares del drea de matematicas a la totalidad de las S-P
contextualizadas en juegos y deportes propios de la EF. Se
observé que el alumnado utilizaba los contenidos matematicos
de todos los bloques curriculares durante las actividades
motrices. Este hecho, se corresponderia con los planteamientos
de Diaz-Barahona (2009), Gomez et al. (2008), Le Boulch
(1981) o Piaget y Beth (1968) respecto a: Numeracion; Célculo;
Espacio y Forma; y Medida. Por otra parte, también se registr6
que el contenido de Estadistica y azar puede aplicarse en la
recogida y el andlisis de resultados deportivos, hecho que
contemplan autores como Gonzalez, Monguillot y Zurita
(2014) para pruebas fisicas. En cuanto al bloque Relaciones y
cambio, se evidencid su uso durante la elaboraciéon de mapas y
bolas malabares, asi como en la recogida y el andlisis de los
resultados de Las pruebas atléticas. En concreto se observaron:
analisis de patrones, relaciones, regularidades y equivalencias
en distancias, espacios, volumenes y tiempos. A pesar de no
referirse explicitamente, Escamilla (2008) o Lapierre vy
Aucouturier (1974, 1977) enumeran ejemplos practicos al
respecto.

Otro aspecto por destacar es que el alumnado pudo ser
consciente de la wutilidad del contenido matematico,
reconociendo y entendiendo el papel practico de las
matematicas en la EF. Este hecho se podia comprobar cuando
el alumnado utilizaba el contenido matematico con estas
intenciones: a) desde el punto de vista vivenciado: jugando

sobre rayuelas; aprendiendo malabares; realizando pruebas
atléticas y carreras de orientacidn; b) desde una perspectiva
manipulativa: elaborando mapas; disenando circuitos de
orientacién; pintando rayuelas; creando bolas malabares; y
utilizando metros y cronémetros; ¢) desde una perspectiva
aplicativa y funcional, utilizando sus conocimientos
matematicos para resolver la S-P real sobre un juego; y d) desde
un planteamiento situado, contextualizando sus conocimientos
en entornos de juego o deporte. Diferentes estudios recogen
que la aplicabilidad de las matematicas en contextos reales de
uso es un aspecto que permite dar sentido y significado al
conocimiento matematico, ya que se percibe su verdadera
utilidad (Hendricks, 2001; Lave y Wenger, 1991; Wenger,
2001). Este concepto se entiende como basico para desarrollar
el aprendizaje matematico competencial e impulsar la AM
(Comision Europea, 2006; De Lange, 2003; Hastie, 2010; Rico,
2005).

El empleo de las S-P permite apuntar que el
aprendizaje basado en problemas puede ser una estrategia
pertinente para fomentar el proceso de matematizacion en
todas sus fases y, por extensién, para desarrollar la CMa
(OCDE, 2003; Rico, 2005). Este hecho se hizo visible cuando el
alumnado movilizaba sus habilidades mateméticas en acciones
ejemplificadas en cada dimension de la CMa y al aplicarlas ante
la necesidad de hacer cosas en un contexto de uso social como
el juego y el deporte (Goni, 2008).

Los datos y relatos obtenidos en este trabajo ponen de
manifiesto que el recurso didactico formado por S-P disenadas
en contextos de EF de 4° de Primaria cumple con los requisitos
didécticos para promover la AM del alumnado (OCDE, 2003).
Este estudio es un ejemplo sobre el modo en que los contextos
de EF, junto con el empleo de metodologias activas y
participativas, como el aprendizaje basado en problemas,
pueden convertirse en un entorno significativo para
desempenar habilidades matematicas competenciales. Sin
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embargo, para que la instruccidn resulte efectiva, el docente
debe considerar, como minimo, tres condiciones didacticas:
disefiar S-P reales, matematizables y cercanas a los intereses del
alumnado como el juego; trasladar a los estudiantes la
responsabilidad y el control del proceso de resolucion; y hacer
visible al alumnado el contenido matematico utilizado en el
proceso de resolucién de la S-P.

Los resultados de esta investigaciéon podrian influir en las
nuevas programaciones del ambito competencial. Valorando

para disefar recursos educativos que promuevan
significativamente la AM del alumnado.

Ahora bien, para superar las limitaciones generadas de una
investigacién situacional como esta, desarrollada en una
escuela diferenciada, en un curso y de forma intradisciplinar,
serfa interesante seguir investigando sobre los resultados: en
otros colegios, en otras etapas educativas y en el estudio
disenado y ejecutado conjuntamente por el profesorado de

ambas materias. Esto ayudaria describir el impacto globalizado

los efectos positivos de este estudio, tanto el profesorado de EF de las S-P contextualizadas en la EF sobre la AM del alumnado

como el de matematicas podrian utilizar los contextos de EF

Jugando con las matematicas. Como contribuir a la Alfabetizacién Matematica en Primaria desde la Educacion Fisica
Abstract

The article presents the results of an investigation whose main purpose is to show how you can contribute to the Mathematical
Literacy of students in 4th grade from the subject of Physical Education. For this, a case study is designed with the intention of
observing the educational potential of a didactic resource proposed by a Physical Education teacher in a semi-private school for
Hospitalet de Llobregat (Barcelona). The resource consists of problem situations that require the application of mathematical
knowledge to practice the games and sports raised in the Physical Education classroom. Participant observation is the main strategy
for the collection of qualitative and quantitative data. The results provide evidence that the problem situations carried out have
promoted the use of practically all the curricular contents of the area of mathematics. Specifically, the students used them to analyze
the situation, develop an action plan, play and solve the problems. Furthermore, the results allowed us to verify that the problem
situations contextualized in Physical Education facilitated the process of mathematization and encouraged the performance of
mathematical skills, essential aspects to boost Mathematical Literacy.

Keywords: Physical Education; Mathematical Alphabet; Mathematical Competence; Problem -based learning; Cooperative training.
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