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Resum

L’objectiu principal del present estudi és determinar I’efectivitat de la creacié d’una guia
basada en estudis empirics i enfocada a la millora de la comunicacid i benestar emocional
d’infants amb autisme amb parla tardana, aixi com, la reducci6 del nivell d’estrés, millora
de qualitat de vida i I’establiment d’una visi6 més empatica cap al trastorn per part de les
seves families. S’ha dut a terme una analisi de quinze articles académics d’alta qualitat,
els quals han estat usats per a la fonamentacié teorica del material proposat. Aquests
articles exposen que el métode TEACCH, és efectiu en els camps de les habilitats socials,
comunicacio i comportament. Tenint present aquestes conclusions, s’ha desenvolupat un
programa per a determinar I’eficacia del material especificat. Aquesta es portara a terme
en setanta-dues escoles de Catalunya, dividides en tres grups (24 de grup control, 24 de
grup experimental 1 i 24 de grup experimental 2), seleccionades per titularitat i nivell
socioeconomic. En aquestes es pretén tractar amb les families d’infants amb autisme, les
quals es sotmetran a una serie de controls sistematics en relacié amb la implementacio
del material i 1’assisténcia a formacions d’experts. D’aquest mode, s’espera determinar
I’eficacia de I’instrument, en quin grau i perfil d’infants i families.

Paraules clau. Trastorn de I’Espectre Autista (TEA), métode TEACCH, comunicacio,
families, intervencio a la llar.

The main objective of the present study is to determine the effectivity of the material
created. This has been based on several empirical studies and it focuses on the
improvement of communication and emotional well-being of autistic children.
Furthermore, this guide has been created to reduce the families’ stress level and emotional
well-being progress, also to observe their sympathetic vision of the disorder. Various
academic articles have been analysed to create a material theoretically fomented. These
studies show TEACCH method has relevant progress in terms of social abilities,
communication, and behaviour. Taking this into account, it has been developed a
programme meaning to examine the impact of the material created. This is going to take
part in seventy-two schools (24 control group, 24 experimental group 1 and 24
experimental group 2), chosen by titularity and socioeconomic level. In these schools,
families with autistic children will be submitted to systematic controls related to the
material implemented and experts’ training. Overall, is expected to observe the effectivity
of the material, with intensity and families’ profiles.

Key words. Autism Spectrum Disorders (ASD), TEACCH method, communication, families, home-
based intervention.
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1. Introduccio6

El Trastorn de I’Espectre Autista (TEA) és un trastorn del neurodesenvolupament
que es manifesta al llarg de la vida i es caracteritza per mostrar diverses afectacions en la
socialitzacio i comunicacié (Francis, 2005), a més, de la preséncia de patrons i conductes
repetitives, aixi com interessos i activitats restringides (DSM-V, 2013 citat per Sanz-
Cerveraet al., 2018). Aquest tipus de trastorn afecta de manera molt diversa entre la seva
poblacid. El grau de severitat i I’aparicié d’altres trastorns, son algunes de les variables
que s’han de tenir present, ates que cada persona és diferent i, com a tal, el seu diagnastic.
Per aquest motiu, alguns autors parlen de la “cultura de 1’autisme” (Mesivob, Shea i
Schopler, 2005 citats per Sanz-Cervera et al., 2018) “un mode particular de comprendre

1 interaccionar amb el mon” (pag. 41).

Concretament, en 1’ambit de la comunicaci6 i llenguatge hi ha caracteristiques
concretes que presenten els infants amb autisme que mostren dificultats especifiques en
1’us de la llengua (Frith, 1989). Segons Rutter i Schopler (1987, citats per Frith, 1989),
els trets que defineixen les caracteristiques del llenguatge dels nens i nenes amb autisme

son els seglients:

e Retard 0 manca total del desenvolupament del llenguatge oral, amb abséncia de
gest o mimica.

e No respondre a I’apel-laci6 dels altres (no respondre quan el criden pel seu nom,
quan sén petits/es).

o Dificultats per a mantenir una conversa.

e Us estereotipat i repetitiu del llenguatge.

e Us particular de fer servir les paraules.

e Aplicacio del pronom tu per referir-se a jo.

¢ Dificultats en aspectes de la prosodia (altura, accent, ritme, entonacio...).

¢ Dificultats en I’ambit semantic i conceptual.

e Limitacions en relacido amb la comunicacio no verbal.

La gran majoria d’infants amb TEA mostren dificultats en I’adquisici6 de les
primeres etapes del llenguatge (Bryson, 1996, citat per Martos i Ayuda, 2002), és més,

“en més de la meitat dels infants amb autisme en edat preescolar, el principal motiu de



preocupacié dels pares és 1’abséncia del llenguatge” (pag. 119, Tuchman et al, 1991, citat
per Artigas, 1999).

En els estudis de les ultimes décades, s’han usat diverses intervencions pel que fa
a la millora de la qualitat de vida de les persones amb TEA. Certs estudis cientifics
destagquen que hi ha hagut dues maneres de donar suports: aquelles orientades als aspectes
practics, les quals es donen en temps de durada limitada i, altres que han estat pensades
per a millorar de manera integral i han estat implementades en un periode de temps
perllongat, per tal d’aconseguir alguna millora en el desenvolupament de les persones

(Odom et al., 2010, citat per Sanz-Cervera et al., 2018).

Per tal de centrar les intencions d’aquest treball, parlarem d’aquelles intervencions
que es duen a terme en periodes de llarg termini i que tenen per intencié acomplir algun
canvi en el desenvolupament de les persones amb autisme. D’aquest tipus d’intervencions
trobem diferents exemples com: Applied Behaviour Analysis (ABA) i Treatment and
Education of Autistic and Realated Communication Handicapped Children (TEACCH),
creat per Eric Schopler als anys setanta, del qual aprofundirem a continuacio.

Schopler (1966, citat per Mesibov, 1997) demostrava en el seu estudi que les
persones amb autisme comprenien millor tot alldo que estigués estructurat mitjancant
imatges, que no pas les explicacions verbals. Tenint en compte aquest aspecte, el metode
TEACCH, que busca I’estructuracié dels espais on es troben els infants, mostra que tenir
aquesta estructura ajuda a les persones amb autisme (Mesibov et al., 1994; Schopler et
al., 1995, citat per Mesibov, 1997).

Per afegitd, aquesta metodologia es focalitza en la comprensio d’aquesta “cultura
de l’autisme” que s’esmentava anteriorment, comprenent les diverses maneres en les
quals una persona amb autisme pensa, aprén i té experiéncia amb el mén que I’envolta.
L’objectiu d’aquest métode, doncs, €s obtenir la maxima autonomia de les persones, pel
que fa a la funcionalitat i dependencia de les seves capacitats (Francis, 2005). A més
d’aixo, intenta focalitzar-se en la millora de la comunicacio, percepcid, cognicio i imitacio

a través de cinc components principals (Eikeseth, 2009, citat per Mulas et al., 2010):

“Centrarse en el aprendizaje estructurado; uso de estratégies visuales para orientar
al nifio (estructura de la classe, del material y de la agenda) para el aprendizaje del

lenguaje y la imitacion; aprendizaje de un sistema de comunicacion basado en
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gestos, iméagenes, signos o palabras impresas; aprendizaje de habilitades
preacadémicas y trabajo de los padres como coterapetuas, usando en casa los

mismos materials y técnicas.” (pag. 582).

Més concretament, pel que fa al concepte d’ensenyament estructurat, es refereix
a I’organitzaci6 i estructura de 1’espai, amb la intencié de crear un entorn més predictible,
comprensible que parteixi de les caracteristiques del llenguatge, comunicacid expressiva,
atencid 1 memoria, organitzacio, interaccid i adaptacié en D’entorn, de cada infant

(Mesibov i Howley, 2010, citats per Hermoso, 2021).

Aguesta metodologia no només té en compte les possibles dificultats que presenti
I’infant amb TEA, sin6 que, a més d’aixo, treu profit de les habilitats i potencialitats dels
mateixos nens i nenes relacionant-ho amb els seus interessos i, intentant que aquests
aprenentatges siguin significatius i funcionals en la seva vida diaria (Mesibov i Shea,
2010, citat per Sanz-Cervera et al., 2018).

Aquest métode de sistema estructurat segueix un conjunt d’estratégies per
potenciar els moments d’ensenyament i aprenentatge dels infants amb autisme, aquestes

segons (Mesibov i Howley, 2010, citats per Hermoso, 2021) son les seguents:

e Estructuracio i organitzacié fisica de I’espai, per tal de dur a terme aquesta
estratégia cal que s’estableixin limits fisics i visuals ben entenedors per 1’infant,
on cada espai esdevé un raco per a realitzar quelcom concret. Aquests limits han
de ser prou comprensibles com per a fomentar I’autonomia i aprenentatge dels
infants.

e Horaris i agendes visualment comprensibles, material que permetra informar el
nen o nena sobre el conjunt de tasques o activitats que ha de fer al llarg del dia o
moment concret. Com esmenten els autors Mesibov i Howley (2010, citats per
Hermoso, 2021), és imprescindible que siguin ajustats al nivell de comprensié de
I’infant.

e Sistemes de treball, aquest sistema permet proporcionar a I’infant I’organitzacio
de la tasca a fer. Segons (Mesibov et al. 2005, citats per Hermoso, 2021) cal
especificar quina activitat, quantitat de treball cal dur a terme, com realitzar-lo i

saber que s’esta avancant, quan acabara i qué passara un cop finalitzi.



e Informaci6 visual, requereix una disposicio atractiva i ordenada del material a
’abast; claredat visual per a donar importancia a la informaci6é més necessaria per

al nen/a i instruccions visuals de passos a seguir per acomplir qualsevol activitat.

Douglas, Bigby i lacono (2012, citats per Bulter, 2016) recalcaven en els seus
estudis, la importancia de les habilitats comunicatives per tal d’establir qualsevol mena
de relacié amb altres persones. Diferents estudis han remarcat aquesta giiestié intentant
trobar els beneficis del metode TEACCH, concloent que és un programa que pot ser
efectiu pel que fa a les relacions socials i la socialitzacid, a més de desenvolupar
Ilenguatge espontani en infants amb autisme (Walton i Ingersoll, 2013; Kossyvaki, Jones
i Guldberg, 2012, citats per Bulter, 2016).

Altres estudis (Francis, 2005; Goldstein, 2002; Schopler i Mesibov, 1985, citats
per Mesibov, 1997; McConkey et al., 2010) han demostrat que el métode TEACCH és
efectiu en els camps de les habilitats socials, comunicacio i comportament. A més, la
literatura psicolingiiistica esmenta que és un bon metode per a treballar des de I’ambit de
la comunicacié, el qual incrementa les habilitats per comunicar i facilita el
desenvolupament tarda del llenguatge, especialment amb infants amb Trastorn de
I’Espectre Autista (TEA) que no han desenvolupat la parla, ja que es focalitza en el
desenvolupament de la comunicacio i no tant en la comprensié del mateix (Schopler i
Mesibov, 1985; Watson et al., 1989, citats per Mesibov, 1997). Per afegitd, en un estudi
(Sines,1995-6, citat per Mesibov, 1997), més del 86% de les families i professionals que
van participar, descrivien TEACCH com un métode efectiu, esmenant, entre diferents
aspectes, la millora de la comunicacid, concentracio i independencia dels infants. I,
segons el mateix estudi, més del 90% dels participants declaraven la millora en la qualitat
de vida dels infants i adults amb TEA.

Perqué el métode TEACCH tingui més exit en millorar la comunicacio dels
infants, molts coincideixen en la importancia del treball col-laboratiu amb les families, és
a dir, que aquestes treballin estratégies d’intervencid, consensuades amb els
professionals, a casa, per a la millora de la intervencio de les criatures amb TEA (Christie
i Chandler, 2002, citat per McConkey et al., 2010). Es més, declaren que quan aquestes
es troben en una menor situaci6 d’estrés tenen molta més comunicacié amb I’infant i, en
definitiva una millor relacio familiar. L’impacte que aixo provoca, facilita una resposta

més ajustada per part de 1’infant cap al tractament (Osborne et al., 2008, citat per Turner-
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Brown et al., 2016). A més d’aix0, diversos estudis (Schopler, 1987; Schople et al. 1984;
Bristol, 1985; Gray i Holden, 1992, citat per Ozonoff i Cathcart, 1998) revelen el paper
clau dels familiars per a establir una continuitat en els suports i mesures que es realitzen
als seus fills/es, es garanteix que el nen o nena rebi un nombre d’hores d’atencio
especifica molt més elevat. Per aquest motiu, I’educacié de les mateixes families 1 el seu
empoderament envers la situacid és crucial per a la millora dels infants (Bristol, 1985;
Gray i Holden, 1992, citat per Ozonoff i Cathcart, 1998).

2. Disseny del material

El material creat per al present estudi és una guia de consells per implementar el
métode TEACCH a casa (Apendix A) adrecada a families amb infants amb Trastorn de
I’Espectre Autista, la qual proporciona un seguit de recomanacions, propostes i
estratégies amb la intenci6 d’afavorir el procés d’implementacié d’aquesta metodologia
a casa. Ha estat pensada per portar a terme en qualsevol context amb la intenci6 d’apropar
al maxim el metode. A continuacio s’especificaran els objectius i fonamentacio tedrica

seleccionada per a realitzar amb el maxim rigor possible la seglient guia.

2.1. Objectius de creacio del material

e Desenvolupar un recurs per a determinar la millora en la comunicacio dels infants
amb TEA amb parla tardana.

e Crear una guia que fomenti el benestar emocional dels infants amb TEA.

e Desplegar un recurs que fomenti la qualitat de vida de les families amb fills/es
amb TEA.

e Crear una guia amb la intenci6 de reduir I’estrés de les families.

e Dur a terme un recurs per tal que les families tinguin una visié més empatica cap

a I’autisme.!

L El recurs sera implementat per part de les families a les seves llars.



2.2. Proposta de qualitat empirica

2.2.1. Guia TEACCH per a families

El material pensat i dissenyat pel present estudi és una guia per apropar el métode
TEACCH a casa, en definitiva, a les families (Apendix A). Adrecada a aquells infants
que presenten simptomatologia d’autisme i parla tardana. La guia ha estat desenvolupada
per poder-se aplicar a casa amb les families amb els recursos meés basics i tenint en compte
els principis del métode TEACCH.

El document conté diverses parts, primerament trobem una primera part on es fa
una breu introduccio del contingut de la guia, seguidament s’exposen les bases del metode
i la importancia d’aquestes, relacionant-les amb la teoria i visio de com els infants amb
TEA aprenen i es relacionen amb el moén. Després d’aquesta breu explicacio
s’especifiquen passos a seguir i estratégies per implantar la metodologia a casa, i
finalment, es proporcionen un seguit d’enllagos a videos per complementar la informacio,
experiéncies de families que han viscut experiencies en relacié amb la metodologia i, un

gran ventall de recursos per a la millora de I’ambientacié del TEACCH a casa.

PER QUE CANVIAR EL MEU
ENTORN AMB EL METODE TEACCH?

ESTRUCTURACIO
FiSICA DE L'estructuracio de

L'ESPAI l_'en:om i els horaris

fomenten la bona
conducta redueixen

I'ansietat i promouen la

ESTRUCTURACIO comprensio dallo que

han de realitzar.

TEMPORAL

Segons els experts, crear

CREACIO D°UN un espai visual fomenta la
ESPAI YISUALMENT comprensic de lentorn,
COMPRENSIBLE llenguatge i rutina dels

infants amb autisme.

Permeten proporcionar a
I'infant l'organitzacic de la
tasca a realitzar.

“ Creat per Marina Barrera Herndndesz

11 lustracio 1. Les bases del métode i I'arqumentacio d'aquestes. El perqueé és important pels infants amb autisme.
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Els infants amb autisme comprenen millor a
través simbols i imatges, per aquest motiu és
important que l'espai on es troben sigui visual i,
alhora comprensible. A continuacié s'adjunten
diverses imatges que exemplifiquen aquest
aspecte.

I B

e

RE=E

Aquestes imatges mostren plafons que podrien
estar al lavabo per tal d'especificar els passos a
seguir en les diferents rutines que es poden fer en
aquesta estanca. Aquestes estan creades amb
goma eva, velcro i paper amb pictogrames
impresos, perd es podrien adequar a les
necessitats de l'infant i la familia.

Pictogrames recuperats de la pagina web :
ARASAAC. Centro Aragonés dela
Creat per Marina Barrera Herndndez

Comunicacién Aumentativa y Alternativa:
https://arasaac.org/

11 lustracié 2. Espai visual: Explicacio de la importancia de les imatges i exemplificacio de com realitzar el material.

10



AMB IMATGES:

B
e
- =
2 o

," a8 B ,

Aquesta podria ser
una proposta de rutina
de tarda, després
d'arribar de l'escola.
Linfant hauria de
reconeixer que el lleo
significa jugar amb els
animals, la pilota fa
referéncia a jugar al
pati, I'anec la dutxa i
el drac la preparacio
per anar a ¢ '

AMB PICTOGRAMES:

Aquest seria un possible
horari o agenda d'un mati
de dilluns. En aquest
exemple sha  utilitzat
pictogrames per a
designar cada activitat.

Pictogrames recuperats de la
pagina web : ARASAAC. Centro
Aragoneés de la Comunicacién
Aumentativa y Alternativa:

https://arasaac.org/ a.
Creat per Marina Barrera Herndndez

11 lustracié 3. Estructuracio temporal: Exemples d'horaris amb diferents recursos (imatges o pictogrames).
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Taula 1. Taula amb els aspectes que apareixen a la guia, fonamentada en les bases teoriques.

Aspecte

Justificacio o fonamentacio en antecedents
empirics

Compartir  experiencies reals de
persones que han millorat la qualitat de

vida gracies al metode TEACCH.

Compartir web d’interes i informacid
atil en relacié amb el metode TEACCH

1 ’autisme.

Donar exemples de com estructurar els
diferents espais de casa seguint a
TEACCH.

Oferir exemples concrets sobre com
estructurar I’espai, creant fulls per ser

impresos i usar-1os.

Proporcionar recursos d’horaris i
agendes individuals per a treballar des
de casa I’estructuraci6 de la setmana i

les tasques que ha de realitzar el nen/a.

Segons Osborne i Reed (2010, citat per Turner-
Brown et al., 2016) quan el nivell d’estrés dels
familiars és menor, declaren una millor relacié i

comunicacio amb el seu fill/a.

Les families esmenten que el métode TEACCH va
ser aquell que més els va ajudar per reduir el seu
estres, en relaciéo amb tots els suports que van rebre
(Schopler, 1983, citat per Mesibov, 1997).

Els estudis de Short (1984, citat per Mesibov, 1997)
declaren que els infants, que les families que reben

formaci6 sobre TEACCH, tenen millores
significants en arees com el joc, el treball i la
comunicacio.

Proveir d’espais 1 entorns que donen peu a la
comunicacio funcional, ajuda a promoure la
independéncia i espontaneitat de la comunicacid

(Goldstein, 2002).

Un dels punts forts de les persones amb TEA és la
seva habilitat perceptiva, utilitzar imatges per aclarir
I’on-com-quan-quant temps”, ajuda a la seva

autonomia (Panerai et al., 2002)

Fer la comunicacio més significativa i motivadora
per Dlinfant fa créixer la seva habilitat per a

comunicar-se (Mesiboz, 1997).
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Proporcionar  exemples  d’horaris
especifics amb diferents materials
(mitjancant  objectes, imatges o

pictogrames).

Oferir recursos tecnologics per a
aconseguir el material o recursos
necessaris (aplicacions generadores de
pictogrames, pagines web amb
pictogrames creats, persones expertes

en la metodologia...).

Donar exemples amb fotografies o
videos del funcionament dels sistemes

de treball estructurat.

Oferir recursos per tal que es prepari
I’espai de Dl'infant amb TEA amb

informacio visual.

Exemplificar amb  imatges, les
caracteristiques dels plafons amb

informacio visual.

L’estructuracio de 1’entorn i els horaris fomenta bona
conducta, redueix 1’ansietat i promou el concepte
d’*“acabat”. (McConkey et al., 2010).

Segons McConkey et al. (2010) els horaris visuals
promouen la comprensié de 1’entorn, llenguatge i

rutina.
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3. Metodologia

3.1. Objectius de I’estudi

e Observar si és un material adequat per a la millora de la comunicacio en infants
amb TEA amb parla tardana.

e Determinar si és un recurs que fomenta el benestar emocional dels infants amb
TEA.

e Avaluar si amb aquesta guia la familia redueix el seu nivell d’estres.

e Analitzar si és un recurs adient per a millorar la qualitat de vida de les families
amb infants amb TEA.

e Decretar si la guia fomenta una visiéo més empatica de la familia cap al trastorn.

3.2. Mostra proposada

Per tal de poder determinar si els objectius plantejats anteriorment sén adequats i
rellevants a I’estudi que es dura a terme, es crearan tres grups. Un grup control de diverses
families amb infants amb TEA, el qual no rebra el recurs ni cap mena de suport per
acompanyar 1’infant, el segon grup, anomenat grup experimental 1 que rebra la guia de
families elaborada i un tercer grup, anomenat grup experimental 2, el qual tindra al seu
abast, la guia presentada i un acompanyament amb personal format i expert en el tema

gue acompanyara al llarg de tot el procés.

3.1.1. Llistat d’escoles seleccionades

Aqguest projecte estaria pensat per a setanta-dues escoles, en aquestes es convidara
a les families amb infants amb autisme a formar part del projecte. Els centres escolars han
estat seleccionats tenint en compte si son publiques o concertats i, el nivell socioeconomic
de les families (en el cas que la mostra no fos prou significativa, s’augmentaria). A

continuacio trobareu una taula amb el nom dels diversos centres escolars:
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Taula 2. Escoles seleccionades per I'estudi, seguint unes caracteristiques concretes.

Escola Grup control Grup Experimental 1 | Grup Experimental 2
Escoles amb families amb un nivell socioeconomic baix
Escoles Escola Ro Escola G.B. Escola C.M.
Pabliques
Institut Escola M. Escola D. Escola Me.
Escola P.V. Escola C. Escola C.G.
Escola C.C. Escola Ci. La LlI.
Escoles Escola S.J. Escola S.F. Escola Med.
Concertades
Escola A.G. Escola P.SA. Escola S.C.J.
La S.C. Escola E.T. L.A.
Escola S.1. Escola S.F.N. Col-legis N.
Escoles amb families amb un nivell socioeconomic mitja
Escoles Escola J.C. Escola M.M. Escola M.S.
Pabliques
Escola A.G. Escola A.l. Escola A.
Escola C.M. Escola L.L. Escola V.O.
Escola L.F: Escola L.P. Escola R.C.




Escoles Escola G. Escola P. Escola G.M.

Concertades
Escola L.M. Escola S.F.H. Escola Pi.
Escola C.Ma. C.E.M. M.V.
Escola B. Escola V.T. E.S.M.

Escoles amb families amb un nivell socioeconomic alt

Escoles Institut Escola Pr. Escola T. Escola O.
Pabliques
Escola N. Escola P.F. Escola E.X.
Escola L.S. Escola Fa. Escola S.J.
Escola S.C. Escola J.M. Escola S.V.
Escoles Escola P.S.C. Escola H. Escola Mo.
Concertades
Escola S.C.S. Escola Mer. Escola D.
Escola S.G. Escola Y. L.S.B
Esola L.P. F.M.T.E. S.Gr.

3.3. Variables operacionals

3.3.1. Variables independents
e Variable I: Guia TEACCH

Al present estudi, una de les variables independents, sera I’aplicaci6 de la guia
dissenyada. Amb la intencié d’observar la seva efectivitat i impacte, es comptara amb tres

grups (un grup control i dos experimentals).
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e Variable Il: Formacions

Les formadores i formacions anirien a carrec dels professionals de la Universitat
de Nord Carolina, experta en el métode TEACCH, la qual ofereix tota mena de sessions

relacionades amb la tematica especificada.

D’entre totes les propostes es consideren que les més adients pel present estudi
seria el curs de Early Learners Foundations of Structured TEACCHING, el qual esta
format per nou sessions on s’ofereix una amplia visié del metode, especific en infants
dintre 3 a 5 anys amb Trastorn de I’Espectre Autista. Es focalitza en la implementaci6 del

meétode i estrategies a tenir en compte.

A més d’aix0, amb la intenci6 d’avaluar la implicacio de les families i I’efectivitat
de la implementacié de la metodologia, i seguint a Turner-Brown et al. (2016), es passara
després de cada sessio un formulari de resposta escalar per a analitzar la implicacio de les
families en les formacions i la seva predisposicio al respecte. Consta de 6 items amb
respostes de 1’1 al 5 des de. totalment en desacord fins a totalment d’acord, vegeu apéndix
C, taula 4.

3.3.2. Variables dependents

A continuaci6 es troben les variables dependents possibles en el present estudi,
aquestes serren avaluades a partir d’escales, amb aquestes no només es té en compte la
visio de les families, sind que es duen a terme a infants i mestres, també. Seran realitzats
abans de la intervencid i després de la intervencio per a veure els canvis en els diferents

questionaris.

e Comunicacio infants: A les families i professorat es dura a terme /’Escala de
valoracio de I’autisme de Gilliam (Gillliam, 2001, citat per Cassidy et al., 2008),
la qual avalua les respostes de les families relacionades amb aspectes com:
estereotipies, comunicacio, interaccié social i alteracions en el desenvolupament.
Una puntuacié de 90 o superior es considera indicatiu d’autisme, puntuacions
superiors a 111, altament indicatiu. En aquest cas, només s’usaria la subescala de
comunicacio. A més d’utilitzar el Test de Comprensio d’Estructures Gramaticals

de 2 a 4 anys (CEG 2-4), extret de Ruiz et al. (2010), el qual avalua la comprensio
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de les estrucutres gramaticals en diversos nivells de complexitat, seria utilitzada
I’escala de 2 a 4 anys, on es duen a terme diverses preguntes i I’infant ha d’escollir

la resposta entre quatre opcions diferents (vegeu apéndix C, il-lustracio 5).

e Benestar emocional infants: Seguint a /’Escala del benestar dels infants, extreta
de Liddle i Carter (2015) es faria una adaptacio per a infants mes petits. Aquesta
constaria de diferents afirmacions en format de qliestionari escalar, en comptes de
tenir nimeros hi hauria estrelles, d’acord 1 estrella (total desacord) fins a 4

estrelles (totalment d’acord) vegeu apendix C a la il-lustracio 6.

e Nivell d’estrés: Com s’ha esmentat, anteriorment, el nivell d’estrés de les
persones que es troben al voltant de I’infant és un aspecte que cal tenir en compte
per dur a terme una millor intervencié en els infants amb TEA. Aquest sera
mesurat mitjancant el qiiestionari d’index Parental d Estrés, és un quiestionari fet
per a families on s’avaluen els dominis d’estrés parental, el malestar de la familia,
la mala interaccio entre familia-fill/a i estrés associat amb tenir un fill amb
caracteristiques complexes. Les persones que se sotmeten a aquest estudi han de
respondre a 36 afirmacions en una escala 5-point Likert, que va des de “totalment
en desacord” fins a “totalment d’acord”. Els diferents items preguntats es mesuren
a través de tres construccions [Parenting Distress (PD), Parent—Child
Dysfunctional Interaction (PCDI) and Difficult Child (DC)]?. (PSI-SF; Abidin,
1995, citat per Turner-Brown et al., 2016),s’ha dut a terme una adaptacio basada

en les afirmacions de Haskett et al. (2006), vegeu a apéndix C, taula 5.

e Qualitat de vida: Es passaria 1’escala RAND-36, molt comuna per a avaluar
aspectes de qualitat de vida i benestar (Ware i Sherbourne, 1992, citats per Turner-
Brown et al., 2016; Hays, et al. 1993), el qual mesura 36 aspectes que avaluen vuit
conceptes de salut: problemes de salut fisica, limitacions de rol causades per
problemes emocionals, interaccié social, benestar emocional, energia-fatiga,
dolor 1 percepcions generals de salut. Només, s’utilitzaria la part de benestar
emocional, on es fan diverses preguntes en relacié amb 1’estat emocional de la
persona en una escala de 1’1, sent molt, al 5, sent poc, vegeu apendix C, il-lustracio
1.

2 En catala: Malestar familiar, interaccié familia-fill disfuncional, fill dificil.
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Visio del grau d’autisme de ’infant per part de la familia: S’usaria The Parent
Interview for Autism-Clinical Version®, és una mesura de la gravetat dels
simptomes de I’autisme, s’usaria, perd, una versio del qliestionari per a subescales
seleccionades que mesuren la comunicacio no verbal, la imitacid, la comprensio
receptiva i les relacions socials (PIA-VC; Stone et al., 2003, citat en Turner-
Brown et al., 2016), vegeu a apendix C a la il-lustraci6 8 I’intrument d’avaluacio
extret de Stone et al. (2003).

3.3.3. Variables control o externes
Aquestes fan referéncia a aquelles situacions de la vida real que poden afectar els

canvis que puguin realitzar les variables independents (Kumar, 1992;). En el present

estudi son les seglients:

Nivell socioeconomic de les families: Aquest sera avaluat mitjangant I’escala de
SES (socioeconomic status), de Wilson-Daily i Kemmelmeier (2021), on es
mesura el nivell social i economic de les families en funci6 de diferents variables.
Entre elles, ’assoliment educatiu dels progenitors, el nombre de llibres a casa,
frqliencia de viatge a 1’estranger, si els participants tenen habitacid propia, taula
per a estudiar i ordinador propi amb accés a Internet i el nivell ocupacional més
alt de qualsevol dels dos progenitors, aquests es van classificar segons Institut
Nacional d’Estadistica. S’ha adaptat amb la intencié de fer-ho més concret al
present estudi, la variable de quantitat de llibres a casa, per la quantitat d’aparells

tecnologics que disposa la familia.

Disponibilitat horaria de la familia: Aquesta sera comprovada mitjangant els
codis HETUS 250 (Gershuny et al., 2017)., el qual mesura la quantitat d’activitats
fetes al llarg del dia, juntament amb I’escala Classificacié Socioeconomica
Estadistica Nacional (NS-SEC en angles, veure a apéndix C, il-lustracio 9),

realitzades en Sullivan i Gershuny (2018).

3 En catala: Entrevistes amb pares per a 1’ Autisme, versi6 clinica.
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e Diagnostic de TEA: S’usaria The Autism Diagnostic Observation Schedule-
Second Edition (ADOS2; Lord et al. 2012, citat en Turner-Brown et al., 2016;
Dolan, 2009; Puerto et al., 2019), on, durant 45 minuts, es duen a terme diverses

proves en relaciéo amb aspectes socials, comunicacio i conductes repetitives.

e Hores d’atencio individualitzada dels infants amb TEA: Es passara el
questionari de Serveis i intervencions creat per Turner-Brown et al. (2016), on es
mesura la quantitat d’hores d’intervencié addicional que han rebut als infants,

previes al present estudi.

3.4. Proposta de recollida de dades
Per tal de recollir les dades necessaries per a present estudi, a part de les escales
mencionades anteriorment en relacié amb les variables independents, es realitzaria una

observacio dels infants i les families participants.

Seguint a Roigé et al. (1999) es poden dur a terme dos tipus d’observacio,
I’externa o la participant. En el present treball s’optaria per la participant quan es
duguessin a terme les formacions, on 1’observador forma part de 1’escenari i comparteix
la vida del grup observat. Per poder recollir la informacid, d’una banda, s’escriuria un
diari de camp de les diferents formacions que es portessin a cap, per part de les families,
a part de les escales estandarditzades, especificades en el punt anterior. A continuacio es

presenta una taula amb el calendari de les diverses proves.

Taula 3. Calendari de recollida de dades.

Mesos del calendari académic

Fases de ’estudi S (@) N D G F M A M J

Recollida de dades

pre

Distribucié de la

guia a les families
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1 any després de |S @] N D

Pestudi

3.4.1. Aspectes etics

Abans d’iniciar el present estudi s’exposarien els motius de recollida de la
informacio i la garantia de confidencialitat, a totes les families present en I’estudi. A més,
es faria explicit que qualsevol familia podria refusar a respondre qualsevol pregunta o
acabar la seva participacio en qualsevol moment, sense afectar aixi als serveis oferts. I, al

final de I’estudi es donaria un resum sobre els resultats del projecte.

3.5. Proposta d’analisi de dades

Segons Kumar (1999) before-and-after disseny d’estudi pot ser molt beneficios,
ates que consisteix a observar ’estudi de poblacid proposat, abans i després de la
intervencio, en dos punts del temps. Per tant, en aquest sentit les variables esmentades
seguidament, es mesuraran abans del meu estudi i després de realitzar les diverses
intervencions, veient aixi si hi ha hagut les millores esperades entre els diferents grups

del present estudi.
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A més d’aixo, s’utilitzaria el sistema ANCOVA (Analysis of Covariance)?, el qual
consisteix a elaborar una analisi de les diverses variables i analitzar si afecten i, en quin
grau, als diversos grups de 1’estudi (Learn Curiously. 2021; Grace-Martin, s.d.). S usara
ANCOVA, ates que ens oferira una analisi més profunda d’aquestes que altres sistemes
d’analisi (Gourlay, 1953; Feldt, 1958; Huck i McLean, 1975, citats en Dugard i Todman,
1995).

3.6. Hipotesis

Segons els objectius del present estudi plantejats, es poden formular dues classes
d’hipotesis. D’una banda, es troba la formulaci6 de la hipotesi nul-la, la qual mostra que
no hi hauria aspectes diversos entre els grups experimentals i el control i, d’altra banda,
una hipotesi que indica la diferencia, és a dir, es preveu que hi haura una diferencia entre

els diversos grups, pero sense especificar el nivell d’aquesta. (Kumar, 1999,)
Hipotesi de [ ’objectiu 1

H1o: EI material confeccionat® no aporta millores significatives en la comunicacid dels

infants amb TEA amb parla tardana.

H1: El material confeccionat aporta millores significatives en la comunicacié dels infants

amb TEA amb parla tardana.
Hipotesis de /’objectiu 2

H20: La guia no és un recurs que fomenti significativament el benestar emocional dels
infants amb TEA.

H2: La guia és un recurs que millora i fomenta significativament el benestar emocional
dels infants amb TEA.

Hipotesis de [ 'objectiu 3

H3o: El nivell d’estres de les families no es redueix significativament amb 1°0s de la guia

creada.

# En catala: Analisi de variacio.
55 El recurs sera implementat per part de les families a les seves llars.
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H3: El nivell d’estrés de les families es redueix significativament amb 1’Gs de la guia

creada.
Hipotesis de l’objectiu 4:

H4o: Amb el present recurs no millora significativament el nivell de qualitat de vida de

les families.

H4: Mitjancant el present recurs es millora significativament la qualitat de vida de les

families.

Hipotesis de [’objectiu 5
H50: Amb la guia, no es veu una millora en la visio empatica de les families cap al trastorn.
HS5: Amb la guia, s’observa una en la visié empatica de les families cap al trastorn.

Aquestes hipotesis, doncs, fan referéncia als resultats que es preveu obtenir un cop
realitzat 1’estudi. De totes maneres, s’ha de tenir present que hi haura un seguit de
limitacions que podran afectar el desenvolupament del present estudi, tenint en compte

que I’aprenentatge és quelcom complex, el qual depen de diversos aspectes.

3.7. Limitacions previstes

Aquest estudi, pero, es pot veure afectat per diversos factors, tal com es comentava
anteriorment. Primerament, val dir que s’han tingut en compte un seguit de variables
externes, pero aquestes podrien no ser del tot acurades per tal que els resultats fossin del
tot fiables. Seguidament, 1’estudi es duria terme amb diverses families, és possible que la
predisposicié d’aquestes per a sotmetre’s a 1’estudi, tant pel que fa a I’aplicacio de la guia

com per ’assisténcia i seguiment de les formacions, tingués afectacions significatives.

A més, tant les seves respostes com les dels infants, podrien ser subjectives en les
variables de nivell d’estrés, benestar emocional dels infants, qualitat de vida, visio de grau
d’autisme del nen/a, disponibilitat horaria 1 hores previes d’atencié individualitzada de
I’infant, i aixi crear esbiaixes en els resultats. Per afegito, un dels objectius d’aquest estudi

seria propiciar eines i recursos perque les families implementessin el metode TEACCH a
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casa, qui garanteix que aquest sigui complert al llarg del temps? Continuarien

implementant el metode després de la intervencio?

A part d’aix0, i seguint a Ozonoff i Cathcart (1998), no acaba d’estar clar si la
longitud de I’estudi és suficientment rellevant per als resultats que es poguessin obtenir.
I, tampoc té en compte altres métodes d’intervencié d’infants amb autisme i la seva

rellevancia.

Finalment, m’agradaria agrair a Arantza Almenta pels seus comentaris durant la
defensa del present TFG, aixi com I’ajut i seguiment de la meva tutora Ann E. Wilson

durant tot el procés de creacid i redactat d’aquest projecte.
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Apendix A. Proposta de guia per a les
families



I lustracié 4. Guia TEACCH per a les families. Presioneu sobre la imatge per a visualitzar-la.

GUIA TEACCH
~ PERA
FAMILIES

Un recurs que vol apropar el metode
TEACCH a casa '

*

Creat per Marina Barrera Hernandez


https://drive.google.com/file/d/1aNtd9iEATWVQCGV5mk4-LQ-WaO9aNFK8/view?usp=sharing
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Taula 4. Qiiestionari de resposta escalar adrecat a les families per avaluar la seva participacio en les formacions,

afirmacions extretes de Turner-Brown et al., 2016.

56

1. He usat les estratégies exposades al llarg de les
sessions, a casa amb el meu fill/a.

2. He interaccionat freqiientment i adequadament
amb I’infant a casa, utilitzant les noves estrateégies
apreses.

3. He col-laborat amb els formadors generant idees
noves o aportant vivéncies propies.

4. He integrat els coneixements exposats a les
diferents sessions.

5. Estic preparat/da per a implementar-ho a casa.

6. Em sento comode duent a terme tot allo apres al
Ilarg de les sessions.

6 1. Totalment en desacord, 2. En desacord, 3. Ni en acord ni en desacord, 4. D’acord, 5. Totlament d’acord.

8




Il lustracié 5. Exemple del Test de Comprensio d'Estructures Gramaticals: 2-4 anys, extret de Ruiz et al. (2010).

TEST DE COMPRENSION DE ESTRUCTURAS GRAMATICALES (TCEG): 2-4 afos

Mombire: Apcilidos ViLIML
Fecha nacimi Frcha aplicacian Eclad [A:zM)

Colegio Cursn

Tipo aplicacian: inf LI Papel L1 Bvaluadar

1|2
A1 1 Coche 33 1 Lo nifis juesgan
A-2 1 Mess I-34 . Lis nifus ven la belevisidn
A3 2 Gato 35 I L& perTos Cormen
L I Ojo 36 1 LLos mifios oomen
B5 2 Grande J37 2 ks el hombre el gue besa a la mujer
B& 1 FRojo J-3g 7 ks la nifia la que empuja al nifo
B-7 F Lamen J3% 1 s ol raton of que persisue al gato
B-B 1 Al 140 1 I =l iy el cpuees primikas o L& miifics
c-9 2 Beter K-41 1 La mirs se Lava Las mancoes
10 2 Ermpujar K42 1 La mujer se pone los zapatos
c-11 1 Lborar K-43 i El hombre se corta el pelo
c1z 1 Jugar K-44 7 La nina se pinta la cara
13 2 La mujer bee L-45 2 El gato estd fuera de la casa
D-14 1 El mifie come L-d4& 1 Los lapices estan dentroe del cshuche
D15 1 EL beshiét [nesnes) juesa L47 2 La nifia esté deluajo de La carms
D-16 i La mifka rie L-48 1 Ell.ﬁ:li.l: esld encima del libro
E-17 2 EL mifiy &% pesquieiio M-49 2 La miria ke Lava Las manas
E-18 2 El perro es negro M-50 2 La mujer Le pone los zapatos
E-1% 1 La casa es grande M-51 1 El hombre le corta el pelo
B0 1 La nina e5 gorda m-52 1 La mina le pinta la cara
F-21 1 La mama no lee H-53 1 El cuadrade e5 mas grande que el cinouls
F-22 2 El mifay no come N-54 1 [l prrro o5 mis pequena que o gatn
F-23 z El beshi® {rene) no juega N-55 2 La mifia ex mads alta que el nifio
F-24 1 La nifia no rie N-56 2 EL Lapiz &5 mas corto que el boligralo
G215 1 El gato come un platano o-57 1 Al horabre o besa la mujer
G216 2 La nina ve la televiskin o058 12 & la mina la empiuja el nino
GiF 1 EL nino jucga a la pelota o-59 1 M ratin ko persigue el gato
G-28 F El nifio come came o-60 7 A la mifa la pinta el nifio
H% 1 La mujer besa al hombire
H3 2 La mifia empuja al nifia
H-31 1 El raton persigue al gato
H-32 ] La mifha pinila &l niffo

OBESERVACIOMES




11 lustracié 6. Qiiestionari de resposta escalar adrecat a infants per a mesurar el seu benestar emocional, basat en Liddle
i Carter (2015).

SE QUE S0OC BO O BONA TINC MOLTA GENT QUE ESTIC
EN ALGUNA COSA. MESTIMA. TRANQUIL/A.
fo fok oot fo fode S P fede fod
e N L e Al L N AR

S o oy Sod b A AA | dodh Dok
o T RN R U [ %

SEMPRE ESTIC ESTIC CONTENT/A DE LES ESTIC CALMAT O

CONTENT/A. COSES QUE FAIG. CALMADA.

% | R R W

Taula 5. Qiiestionari de resposta escalar adregat a les families per avaluar el seu nivell d'estrés, afirmacions extretes de
Haskett et al., 2006.

1 2 3 4 5’

1. Sento que no puc amb tot.

2. Deixo la meva vida personal per a les necessitats
del meu fill/a.

3. Em sento sobrepassat per a les responsabilitats
familiars.

4. No puc fer coses noves o diferents amb noves
persones.

5. Sento que mai puc fer les activitats que
m’agraden.

6. Mai tinc temps per a mi.

7. Sempre estic pensant en els altres.

8. Tenir un fill/a ha suposat molt problemes amb la
meva parella.

9. Em sento sola i sense amics/es

1. Totalment en desacord, 2. En desacord, 3. Ni en acord ni en desacord, 4. D’acord, 5. Totlament d’acord.

10



10. No tinc expectatives de gaudir en una festa.

11. No estic tan interessada en sortir i fer coses amb
altres persones, com abans.

12. El meu fill/a em somriu menys del que em
pensava que faria.

13. Els esforgos que faig pel meu fill/a no son
apreciats.

14. El meu fill/a no gaudeix amb mi quan juguem
junts.

15. Esperava tenir més apropament amb el meu fill/a.

16. Fer alguna cosa amb la familia és dificil.

11




Il lustracié 7. Escala RAND-36, part de benestar emocional, extret de Hays, et al. (1993)

Durimg the past 4 woeks, have you had any of the following problems with your work or other regular
daily activities as a result of any emotional problems (such as fecling depressed or anxious)?

(Cirche One Numnber on Each Line)
Yes No
17, Cudonlhmdlmmmoomtoraha
Activities. ....ouies R R A S S R I 2

18. Accomplished less than you would Eke............. tasdasen ] 2

20. During the past 4 weeks, to what extent has your physical
heakh or emsotional problems isterfered with your normal
social activities with family, friends, neighbours, or groaps?

21. How much bodily paim have you had dusing the past 4
woeks?

22. During the past 4 weeks, how much did pain isterfere with your normal work (incheding both
work outside the bome and howsework)?

These questions are about how you feel and how things have boen with you during |
For each question, plcasc give the one asswer that comes closest to the way you ha

How much of the time during the past 4 weeks...

(Circle One Number
All  Most A good Some
of the of the bit of of
time time the time time
23, D you feel full oF Pep?...ccoivmmmmisrmmrmmmrmnmnrories |} 2 3 k]
24, Have you been a very nervous person®. ... |} 2 3 -
24, Hmmkhndv-‘nlkhnpuhnao(m
could cheer you BPT..ociciariiiniaias 2 3 4
26. Have you felt calm and peaceful?....occioiviiinine ) 2 3 4
27. Did you have & Jot of energy?.....oioimrimimrmririnras 1 2 3 4
u. Have you felt downhearted and bloe?............. w 2 3 4
2. Did you feel worn OUl? . .cociviimimmmmmriminrmsisinrasse 1 2 3 4
30, Have you been a happy m? ....................... 1 2 3} 4
31. Did you feed tired?......cccinis uiiasesassaasiaspasivne - | B 2 3 :

12, During the past 4 weeks, how much of the time has your phasical bealth or emotional problems
Interfered with your socal activities (like visiting with friends, relatives, etc.)?

(Circle One Nomber)
Al of the BMC. ..ooiviioiiiiiimannnas
Mont of the time.....
PN T T T ——
Noac of Ihe tme.......ooouiviniisiaie

How TRUE or FALSE s eoch of the following sstessents for you.

(Circle One Number on Esch Line)
Definitely Monty Don™t Mostly Defnitely
true tee  know (el falye

nl-—wum.mmmmhm 1 2 ) K s
34, | am as healthy as anybody | know,,. 1 2 3 4 5
A5, 1 expect my health 10 Dot wOPM. .. oou i 1 2 3 “4 s
36, My bealth is excellent. . orrrererererermrrmr e I 2 i) a4 s
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Il lustracié 8. Dimenons de PIA, visio del grau d'autisme per part de les families, extret de Stone et al. (2003).

Dimension

Sample items

Social relating
Affective responses
Imitation

Peer interactions

Enjoys interacting with familiar adults

Looks at you while you are playing with him/her

Seems to understand how others are feeling

Smiles, laughs, and cries when you expect him/her to
Imitates words or sounds when you want him/her to
Imitates simple gestures, such as waving goodbye or clapping
Joins in play with another child

Enjoys playing with other children

Object play Plays with lots of different toys
Plays with toys or other objects in the same exact way each
time
Imaginative play Plays pretend games by him/herself, such as pretending to be

Language understanding

MNon-verbal communication

Motoric behaviors
Sensory responses

Meed for sameness

an animal, a monster, or a superhero

Plays pretend games with other children, like playing
‘mommy/daddy’ or ‘teacher

Responds when you call his/her name

Follows simple directions such as ‘Get your coat’

Communicates to let you know he/she wants something,
such as food or a toy

Communicates to get your attention

Spins or whirls him/herself around for long periods of time

Moves his/her hands or fingers in unusual or repetitive ways

Examines objects by sniffing or smelling them

Is overly sensitive to being touched

Insists on certain routines or rituals, such as wearing a
certain jacket or making sure that all histher toys are in
the right place

Becomes upset if changes are made in his/her daily routine,
such as having a different parent put him/her to bed or
skipping hisfher bath

Example

Il lustracio 9. Exemple de pagina de HETUS per a especificar les activitats fetes al llarg del dia, extret de Gershuny et
al. (2017).

Day 1 Day 1 [~ o

m—--m—- Time: 7am - 10am .,.:::.: L
- e i 5| N7 [ame
o] s | e (o] s | EEELE LB (RIOR0) 1
ren110 | Woke up the children =] At home O|000mgOoa)] s
rern | Mad breakfout chacked emade Olpoogool -
mm | a o G| W olmojomolal s
7270 | Claared the table ) ] 1 O/moooolo] -
- ¥ ¥ L] mioooooiol |
e | Biieade — | Telewdvey | [] o/ooogolal |
— |- . O v oooodolal Y
wwan | WertTOeday cars ; m] ~mee |OQ|I0O0OMOI0O
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