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L’Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) recomana, sempre que no hi
hagi contraindicacions mediques, que
els nadons s’alimentin exclusivament
amb llet materna fins als sis mesos
d’edat. I també recomana que l’alleta-
ment es mantingui, combinat amb la
introduccidlentaiprogressiva d’altres
aliments, com a minim fins als dos
anys. Tanmateix, segons un informe
presentat per aquesta organitzacio el
juny del 2021, només el 44% dels in-
fants de fins a sis mesos s’alimenten
exclusivament d’aquesta manera. I el
percentatge dels que incorporen lalac-
tancia materna a partir d’aquesta edat
disminueix rapidament. De manera
paral-lela, el 2012 les Nacions Unides
van reconeixer el dret dels infants a
gaudir delanaturacomapartdunen-
torn saludable. No obstant aix0, un
nombre considerable, especialment
els que viuen en entorns molt urbanit-
zats, tenen un contacte molt limitat
amb la natura.

S’han publicat nombrosos treballs
que exploren les conseqiiéncies
d’aquests fets sobre la salut. La major
part s’han centrat en examinar els de-
ficits nutricionals que es poden produ-
ir i laimportancia del contacte amb la
natura per aun desenvolupament fisic,
mental i cognitiu adequats. Per exem-
ple, se sap que la manca d’accés a es-
pais naturals durant la infantesa pot
provocar un “trastorn per deficit de
naturalesa”, que es caracteritza per
unadisminucié en I'is dels sentits, di-
ficultats d’atencio i taxes més elevades
de malalties fisiques i emocionals.

Una microbiota diversa

Enaquest context, el microbiolegiim-
munoleg Justin L. Sonnenburg i els
seus col-laboradors, de les universitats
de Stanford i Berkeley als Estats Units,
id’Abu Dhabi als Emirats Arabs, han
utilitzat una aproximacié molt origi-
nal per veure fins a quin punt I’alleta-
ment materniel contacte amb lanatu-
ra influeixen en la salut posterior de
les persones. Els cientifics han compa-
rat la microbiota intestinal d’infants i
adults criats en entorns altament ur-
banitzats amb la de persones que viuen
en un contacte estret amb la natura i
que fan servirlalactancia maternafins
als 3 anys (concretament, en persones
de I’étnia hadza). Segons han publicat
alarevistaScience, un alletament pro-

Beure llet materna
1 el contacte amb
la natura enforteixen

el sistema immunitari

Un estudi troba que la microbiota d'una etnia
de cacadors recol-lectors africans conté el doble
d’especies que la de la poblacié urbana

El contacte amb la natura en la infancia és també important per assegurar un
desenvolupament fisic, mental i cognitiu adequat. cerry

longat i el contacte estret amb la na-
tura diversifiquen enormement la mi-
crobiota intestinal. I aquest fet, de re-
truc, enforteixla capacitat de resposta
del sistema immunitari.

L’étnia hadza viu en grups d’uns
trentaindividus seminomades al’Afri-
ca subsahariana, i manté la caceraila
recol-leccié com una font important
d’alimentacio. Tenen el costum d’alle-
tarelsfills fins als tres anys. Fins als dos
o tres anys no comencen a incorporar
altres aliments, basicament pols de ba-
obab i carn, que els adults masteguen
préviament per facilitar-ne ladeglucio.

Elsinvestigadors van analitzarla di-
versitat de lamicrobiotaintestinal dels
hadzaatravés dels bacteris presents en
les defecacions. Per fer-ho, van utilit-
zar técniques d’analisi genetica que
permeten identificar les especies bac-
terianes presents en una mostra a tra-
vés del seu genoma. Cal dir que la mi-
crobiota intestinal exerceix multiples
funcions enl’organisme, des de contri-
buir a la digestié dels aliments, a I'ab-
sorcid dels nutrients i a la produccié
d’algunes vitamines, fins a modelar el
sistema immunitari i, fins i tot, en al-
guns aspectes, el sistema nervids.

175 espeécies desconegudes

D’una banda, els cientifics van veure
que la diversitat microbiana dels
hadza era quasi el doble que la de per-
sones criades en ciutats. Hi van iden-
tificar 745 espécies bacterianes dife-
rents, 175 de les quals eren completa-
ment desconegudes, mentre que la
microbiota d’'una persona urbanita
ronda les 400 espécies. A més, van
veure que hidestacava moltla presén-
cia d’espécies implicades en I’assimi-
lacié delallet materna, com per exem-
ple el Bifidobacterium infantis. En
comparacid, quanI’alletament s’aban-
dona cap als sis mesos, disminueix
molt rapidament el nombre de bacte-
ris d’aquesta espécie i s’incrementen
els d’una altra, anomenada Bifidobac-
terium breve. Aquest fet, que pot sem-
blar anecdotic, té una gran importan-
cia, atés que fa temps que se sap que
lapresénciade B. infantis enlamicro-
biota intestinal es correlaciona amb
un millor estat de salut general.

D’altra banda, el contacte amb els
elements naturals i el fet que els
adults del grup social dels hadza mas-
teguin la carn que donen als infants
afavoreix la transmissié de moltes
d’aquestes espécies bacterianes de
progenitors a descendents, la qual co-
sa s’ha associat a una disminucié de
les allergiesiels processos inflamato-
ris. En aquest sentit, en les societats
industrialitzades i urbanes hi ha un
percentatge molt més elevat de perso-
nes que presenten allergies o
malalties inflamatories.

La conclusi6 de tot plegat és que
I’estil de vida i ’alimentacid en la in-
fantesa condicionen la salut en ’edat
adulta, no només de manera directa
sin6 també a través de la constitucio
de lamicrobiota intestinal. I que, fins
on sigui possible, cal potenciar el con-
tacte amb la naturail’alletament ma-
tern en elsinfants. Res que no se sabés
abans, perd conéixer nous motius
d’aquests avantatges en la salut fisica,
mentalicognitiva hauriade servir per
promocionar aquests habits de
manera encara més efectiva, m
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