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Hace unos dias un coctel de sentimientos nos invadi6 a los aficionados a los deportes: tristeza, agrado

y admiracion.

La tristeza por la despedida del tenista mas elegante (probablemente) que ha pisado una pista,
ganador de 20 “grandes” y protagonista de alguno de los mejores partidos de tenis de la historia,

Roger Federer.

Después vino el agrado, con el nuevo récord de Leo Messi, uno mas, que le permiti6 alcanzar las cien

victorias con su seleccion.

Y la admmiracion surgi6 con el fantastico récord de Eliud Kipchoge, el mejor maratoniano de la
historia, que por momentos nos hizo sofiar en Berlin con ser el primer ser humano en bajar de las 2

horas en maratén.
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Teso6n, calidad, disciplina y longevidad son algunas de las cualidades que unen a estos miticos
deportistas. Sumadas todas, les da un toque sobrehumano. Pero existe otro factor que impulsa sus
logros. Sus superpoderes estan perfectamente ensamblados en el interior de sus zapatillas o el tejido

de la raqueta. Es un ingrediente tecnolégico invisible al ojo humano, escala nano.

Bajo el influjo de la nanotecnologia

Desde raquetas a bafiadores, pasando por prendas de ropa para futbolistas o calzado técnico,
bicicletas, pelotas y palos de golf, esquis o cafias de pescar... Todo equipamiento deportivo de élite

esta hoy bajo el influjo de la tecnologia en la nanoescala.

Messi a escala nanométrica. El Laboratorio de Micro y Nanoelectrénica del Bicentenario del INTI (CMNB) logré la imagen
a escala nanométrica mas pequefia del rostro de Messi, diez veces menor al grosor de un cabello. Mide 10 por 10
micréometros con un espesor de 50 nanémetros. CC BY

La nanotecnologia permite récords deportivos que se habian considerado imbatibles para un humano.

Roger Federer en 2019. Shutterstock / Steven Hodel

Federer usaba una raqueta Wilson con nanoparticulas de silice. Estas raquetas poseen mas fuerza,
resistencia y elasticidad que las que no utilizan nanotecnologia, pero no es solo “un poco mas”:

consiguen un 50 % mas de potencia de golpe.

El campeodn serbio Novak Djokovic utiliza una raqueta HEAD fabricada con grafeno. El grafeno es un
nanomaterial compuesto tnicamente de carbono con unas propiedades tan deslumbrantes que

algunos lo conocen como “el material de Dios”.

En el fatbol, hasta el bal6n tiene secretos

Todo en Lionel Messi, como en cualquier futbolista de élite, esta estudiado al nanomilimetro. Utilizan
espinilleras poliméricas nanoestruturadas, mas ligeras y con mayor resistencia contra una patada en
la espinilla. Los materiales de nanoarcilla también se utilizan en los revestimientos de los balones de

fatbol como materiales de barrera que retienen la presion en el balon durante mas tiempo.

Messi ha chutado balones nanotecnoldgicos con los que ha obtenido ventajas para alguno de sus cerca

de 800 goles marcados durante su carrera.

Lionel Messi. Shutterstock / Christian Bertrand

Las zapatillas “muelle” de Kipchoghe

Eliud Kipchoge (tercero desde la izquierda) durante el Maratén de Berlin 2022. Wikimedia Commons /
Unmarcheprovencal, CC BY-SA

El keniata Eliud Kipchoge ha usado en algunos de sus retos las zapatillas Nike Alphafly y Nike

Vaporfly Next, el calzado en el limite del dopaje tecnologico.
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Nike es pionera en el uso de nanotecnologia en calzado técnico, como es el caso de las Mercurial
Superfly 360, que se ajustan tanto al tobillo de los futbolistas que se convierten en una auténtica
segunda piel. Las deportivas en la élite del marat6n utilizan espumas y placas de fibra de carbono que

literalmente “catapultan” al atleta y cuyo uso esté cuestionado, en el limite del dopaje tecnolégico.

Las disciplinas de estos tres iconicos deportistas no son las tinicas que se han beneficiado de las

bondades de la nanotecnologia.

Por ejemplo, otro multicampe6n, Michael Phelps, bati6é uno de sus multiples récords, el de 100
metros mariposa en el Mundial de Roma. Fue uno de los 42 récords que se batié en ese mundial, que
se unian a los cerca de 200 que se batieron entre el 2008 y el 2010 en el tartan gracias a los bafiadores
de cuerpo entero de poliuretano y neopreno con un disefio nanotecnoldgico que permitia repeler el

agua y aumentar la flotacién del nadador.

En 2010, la Federacion Internacional de Natacion (FINA) tomo cartas en el asunto y prohibi6 usar

estos bafiadores de cuerpo entero.

Nanotecnologia en la Formula 1

La Férmula 1 esta bajo lupa, por el uso de fibras de carbono fabricadas a partir del precursor de

poliacrilonitrilo (PAN) prohibidas expresamente por la FIA.

Lewis Hamilton ha usado en el sistema McLarens KERS baterias de iones de litio de nanofosfato. Su
excelente combinacion de peso y capacidad de carga/descarga o nanoparticulas como CuO, ZnO y
ZrOz2 en los lubricantes reducen la friccion y el desgaste. En la Formula 1 también se emplean
sistemas de frenado mejorados con nanofibras de carbono o pinturas y recubrimientos

nanoestructurados para la reduccion de la resistencia aerodinidmica y la gestion térmica.

Bicicletas por debajo de los 1 000 gramos

Una de las disciplinas que més se ha servido del avance nanotecnologico ha sido el ciclismo. Asi, por
ejemplo, el ganador del Tour Cadel Evans usaba bicicletas BMC SLCo1 Pro Machine fabricadas por la

empresa suiza bicycle manufacturing Co. (BMC).

El cuadro principal de estas bicicletas estaba fabricado con nanotubos de carbono (CNT), uno de los
nanomateriales mas usados debido a la mejora de propiedades mecanicas que aporta. Los CNT tienen
cien veces mas fuerza que el acero y son cinco veces més ligeros, lo que permite minimizar el peso de

la bicicleta, dejandolo por debajo de los 1 000 g.

Nanotubo de carbono. (IBM) CC BY

En el interior del golf
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El altimo campedén del que hablaremos es Tiger Woods. En el golf de élite esta extendido el uso de
nanometales que recubren la estructura cristalina del interior del palo. En este caso, consiguen mayor
precision en el golpe y dureza, rigidez y menos peso. Las pelotas de la empresa NanoDynamics gracias
a la nanotecnologia reducen drasticamente sus giros y movimientos, permitiendo que se puedan

dirigir mejor.

La industria del deporte no escapa a la revolucién nanotecnoldgica y los futuros héroes deportivos que
sucederan a los Messi, Federer o Kipchoge del presente seran ain mas superhumanos. Los récords

han dejado de ser imbatibles.
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