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Ni si ni no, ni carn ni peix

Es veu que el PSC té confiances en
ERC que es podrien trencar

-
ey
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M és diuen els uns que si, més repli-
quen els altres que no, i més ho
salpebren com si necessitessin imperio-
sament que ho trobem fort i picant. El bo
del cas és que no parlem de dos. Parlem

de tresid'un quart que ja fa dies que va

firmar, que ha passat festes mort en vida,

i que no sabem si manté la firma tant si

s'acorden cessions al PSC, com si s'acor-

den cessions a Junts, com si s'acorden

cessions a tots dos, i siguin quines siguin
les cessions. Tan llangats a dibuixar linies

vermelles, aquesta vegada no se sap que
n'hagin posat cap al'acord. O no les exhi-
beixen com altres vegades, quan asse-
nyalaven ben clar el dimoni escuat. Di-
lluns vinent, seté aniversari que Artur
Mas fes el pas al costat perque la CUP
s'avingués a investir Puigdemont, proba-
blement tot estigui desbrossat i convin-
guem que era batalla pel relat (recordeu
que és relat el que en temps de I'avia
Neus n’haurien dit conte a la vora del foc
que cadascu vol explicar). Perd ara per
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ara tot plegat fa mala espina. Fa mala es-
pina quan Alicia Romero diu que donar
per tancades coses que no ho estan “és
trencar confiances”. Fa mala espina quan
el govern diu que si s’ha d'arribar a I'abril
potser ja no val la pena aprovar un pres-
supost. Fa mala espina quan Junts diu
gue no li acaben de donar la informacié
que demana, i fa mala espina quan ECP
fa d'estaquirot des del dia que va signar.
Avui tot és ni si ni no, ni blanc ni negre,
pero potser passen els Reis.

Tr| bu A David Bueno. birector de la Catedra de Neuroeducacié UB-EDU1st

Felicitat o benestar?

finals denovem-

bre els departa-

ments d’Educa-
ci6ide Salut van fer pi-
blic un informe corpre-
nedor sobre adolescen-
cia i joventut: el 8,8% dels adolescents en-
questats van dir que cada dia.o gairebé cada.
diasent que té ganesdemorir-se od’ador-
mir-se i no tornar-se a despertar, i un 5,9%
pensa amb lamateixa freqiiénciaa autole-
sionar-se. Per portar-ho a una aula de se-
cundaria: si tenim 30 alumnes, de mitjana
n’hiha3o4 que pensen en lamort o a auto-
lesionar-se. Es un tema complex on hi ha
molts aspectes implicats. Hi influeixlaidio-
sincrasia de 'adolescéncia, una etapa cru-
cial peral desenvolupament delapersonali-
tat adulta. L’area cerebral que S’encarrega
de generar les emocions, 'amigdala, es tor-
na hiperactiva, ila zona que permet gestio-
narles i reflexionar, I'escorca cerebral,
perd eficiéncia de funcionament. Per tant,
no enshad’estranyar que en algunes perso-
nes, de tant en tant, es puguin produir
aquests pensaments, pero en cap cas amb
la freqiiencia que es detecta.

HI HA OPINADORS que han parlat de la “jo-
ventut de vidre”, massa consentits i amb
poca capacitat de resiliencia. Possiblement
hihaunapart d’aixo, perolaresponsabilitat
la tenim els adults que els hem educat. Di-
versos estudis indiquen que tendim a dele-
gar cadavegadamésl’educaci6 dels nostres
fills i filles en els centres educatius, en
comptes d’assumir les responsabilitats que
ens pertoquen. I que, d’alguna manera, per
“compensar”, tendim a sobreprotegir-los.
En comptes de donar-los suport emocional-
ment perque aprenguin a afrontar i resol-
dre el seus problemes, els hem aillat dels
problemes al mateix temps que se senten
emocionalment desprotegits, perqué ho
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“Si volem disminuir el
percentatge alarmant
d’adolescents que pensen
en la mort, ens cal
oferir-los meés suport
emocional

deleguem en el sistema.

SENSE DUBTE aquest efecte és real en al-
guns casos. Pero hi ha un parell de factors
més que voldria comentar. Un és l'estres.
Tots els estudis indiquen que I'estres social
s’ha incrementat les darreres decades. Un
dels efectes és que disminueix encara més
leficiéncia de funcionament de I'escorca
prefrontal, la qual cosa deixa els adoles-
cents més desprotegits dels daltabaixos
emocionals. Alguns dels possibles motius
poden ser la competitivitat exagerada que
de vegades els imbuim pels estudis iles no-
tes, les pressions per I'aspecte fisic quan es
comparen amb models i canons de bellesa
irreals, etcétera.

L’ALTRE FACTOR ésla confusié entre felicitat
ibenestar. Hem utilitzat el concepte de feli-
citat massa a la lleugera, com a reclam co-
merecial. Sino enssentimfeligos, éscomsila
vidajanovalguéslapena. Siels adolescents
no se senten feligos, és com silasevavidaja
no elsvalguéslapena. Hauriem de parlar de
benestar. A nivell cerebral felicitat i benes-
tarno sén sindonimsino produeixen elsma-
teixos efectes. Curiosament, ambdos es-
tats venen vehiculats pel mateix tipus de
neurotransmissors (dopamina, serotoni-
na, adrenalina, endorfines), pero en dife-
rents proporcions.

[n)
n Vall d'Hebron”

R

EL BENESTAR és la percepci6 subjectiva de
sentir-nos relativament a gust amb nosal-
tresmateixosiambl’entorn,incloseslesre-
lacions socioemocionals i afectives que es-
tablim. Integra els desitjos, els objectius vi-
tals i les necessitats; afavoreix que gestio-
nem elsreptes que ens afecten, i també que
integrem de manera positivaiproactivales
experiencies que tenim al llarg delavida. El
benestar genera una motivacié i un opti-
misme de base realista,ino té data de cadu-
citat.

LA FELICITAT, en canvi, genera, sensacions
molt més intenses i explosives, i per tant
més plaents, pero efimeres i amb una moti-
vaci6 i un optimisme fallagos. I després
d’unaexplosio de felicitat, sino en ve una.al-
tra, per oposicié tendim a sentir-nos buits,
sense objectius vitals. Un aspecte impor-
tant d’aquestes diferéncies és que dins el
benestar hi tenen cabuda, per exemple,
emocions com la tristesa, que permet ac-
ceptarles perduesiles decepcionsique, per
tant, facilita que les deixem enrere per po-
der continuar avancant de forma resilient.
Lafelicitat, en canvi, no admet la tristesa o
la decepcid, o s'acaba quan en notem.

S1 VOLEM adolescents resilients, amb capa-
citat d’establir objectius realistes des d’una.
motivaciéiun optimismerealistes, d’afron-
tar elsreptes sense angoixes, o, dit d'una al-
tra manera, si volem disminuir el percen-
tatge alarmant d’adolescents que pensen
enlamort o aautolesionar-se, ens cal oferir-
los més suport emocional no sobreprotec-
torambunamajorimplicaci6é parental, per-
queé puguin aprendre a autogestionar-se. I
també ens cal bastir una societat i una edu-
cacio que posin el focus en el benestar (ob-
jectius vitals, esforgos assequibles, vincles
socioemocionalsiafectius satisfactoris), no
(només) en la felicitat.

Raca humana

Carme Vinyoles Casas

Quin problema té
Deu amb mi?

L anena atrapada
pel dolor d'un
cancer plorai pre-
gunta al seu pare:

< ", "Quinproblematé
B S e {.‘. Déu amb mi?” Res-
pon la mare: “Ho fa perque t'estima
profundament.” Es una escena de Ca-
mino ( pel-licula de Javier Fesser, del
2008) inspirada en la historia real d'Ale-
xia Gonzélez Barros, filla menor d’'una
familia pertanyent a I'Opus Dei, morta
el 1985 i immolada amb fanatica i ensu-
crada crueltat a I'altar tenebrds de la
secta. Aquella mare interpretada per la
gran Carme Elias que assegurava al seu
marit —no gens convencut— que cada
dia donava gracies a I'Altissim per la
malaltia de I'adolescent (el calvari d’Ale-
xia va durar dels 11 als 14 anys) fa pen-
sar en una altre mare també encegada
per la religié que aquests dies ha sortit
als mitjans: la que qualificava de menti-
ders els seus sis fills quan li van comu-
nicar que de petits quatre havien estat
agredits sexualment pel capella amic
amb qui massa sovint els deixava sols,
un darrere I'altre en una mena de des-
patx o confessionari molt lluminds. Qui-
na casualitat que el sacerdot abusador,
Hilario Apodaca, fos el mateix que va
promoure la beatificacié de la martir
Alexia —el procés roman obert—; quin
horror el patiment de tantes criatures
en aquells anys que I'Església gaudia
d'absoluta impunitat —rosaris, mantelli-
nes, Franco sota pal-li-; quina vergonya
que encara s'ocultin casos de pederas-
tia arreu del mon, casos que també han
esquitxat Benet XVI per encobriment i
per inaccié quan era arquebisbe de Mu-
nic i Freising entre 197711982. Hi ha
gent que fa mal, molt de mal, i no hiha
cap déu que ho pugui exculpar.

EL TEMPS QUE INVERTIM EN INVESTIGACIO ES VIDA

A Vall d'Hebron trebaliem per construir un futur millor pais qui ens anvolten.
En &l qual la recerca sigul capac de trobar solucions, cures | tractaments par millorar
la salut dels gul més estimeam.

Invertint temps en recerca, guanyem temps per a tothom.
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