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Amb la seva gran plasticitat, el cervell dels adolescents s’adapta a navegar per un mon cada cop més digital. cerry

L.es xarxes socials alteren
el desenvolupament
del cervell adolescent

Un estudi detecta efectes en quatre regions cerebrals que es poden
traduir en un excés de sensibilitat a les interaccions socials

David Bueno

Eneldecursdunageneracio, lagenera-
litzacié de I'as de les xarxes socials en-
tre persones de totes les edatsicondici-
ons culturals i socioeconomiques ha
canviat radicalment el panoramadeles
interaccions socials. Des de fa gairebé
dues decades és possible relacionar-se
amb qualsevol persona de qualsevol
edatiindret del mén a qualsevol hora
del dia o de la nit, de manera personal
odeltotanonima. La primera generacio
que s’ha trobat aquest nou panorama
sén els adolescents actuals, que ho van
comencar aviure ja des de lainfantesa.
Pot influir I'ts indiscriminat de les
xarxes socials en el cervell dels adoles-
cents i, per extensid, en la seva manera
de ser? I, en cas afirmatiu, ¢de quina
manera?

Es la pregunta a la qual han intentat
respondre la psicologa Eva Tezler i els
seus col-laboradors de la Universitat de
Carolinadel Nord, als EUA. En concret,
van decidirinvestigar si el fet de consul-
tar sovint les xarxes socials implicava
alguna diferéncia en ’activitat i el des-
envolupament cerebral dels adoles-
cents respecte als que només les utilit-

zen de tant en tant. Les conclusions de
I’estudi, que s’han publicat a la revista
JAMA Pediatrics, sén categoriques. Hi
hadiferéncies significatives, perd enca-
ra no es pot dir quines conseqiiéncies
podran tenir a mitjaiallarg termini, si
és que n’acaben tenint.

Una época de poda neuronal

La tecnologia digital aplicada a les xar-
xes socials proporciona una allau cons-
tantiimpredictible d’inputs positiusine-
gatius que, en el cas dels adolescents, els
agafa en un moment clau del desenvolu-
pamentdel cervell, atés que estan bastint
les estructures neuronals basiques de la
joventutil’edat adulta. Es una ¢pocaen
que el cervell és especialment plastic.
Desapareixen moltes connexions neuro-
nals en un procés que s’anomena poda
neuronal i, al mateix temps, se’n formen
moltes de noves. En els dos casos, els can-
vis que es produeixen al cervell depenen,
d’unabanda, de programesbiologicsige-
nétics intrinsecs, perd també, de mane-
ramoltdestacada, deles experiéncies que
esviuen. Enaquest context, el tipus d’ex-
periéncies que comporten les xarxes so-
cials sensdubteintervenenenlareconfi-
guraci6 neuronal del cervell adolescent.

Tezler i els seus col-laboradors par-
teixen d’una realitat aparentment ine-

vitable: tots els adolescents utilitzen les
xarxes socials. Per tant, la seva recerca
se centra en veure si hi ha diferencies
entre els que les fan servir molt sovint
iels queles utilitzen de tant en tant. Els
investigadors van demanar aun grup de
169 voluntaris de 12 i 13 anys que di-
guessin quantes vegades consultaven
les xarxes socials cada dia, basicament
Facebook, Instagram i Snapchat. Les
respostes van anar des de menys d’'un
cop al dia fins a més de vint. A partir
d’aqui, els van fer un seguiment de I'ac-
tivitat cerebral durant tres anys, visu-
alitzant-la un cop cada any mitjancant
una ressonancia magnética funcional,
unatecnicaque permetveure coms’ac-
tiven les diferents zones del cervell en
qualsevol situacid.

Alllarg dels tres anys, cada vegada que
s’analitzaven els patrons de funcionalitat
del cervell es feia en dues circumstanci-
es diferents: quan els adolescents veien
una cara nitida somrient o, alternativa-
ment, unacaraborrosa,després d’unain-
teraccid social a través de les xarxes que
podia ser-los satisfactoria, neutral o fer-
los sentir malament, per poder comparar.
Vanexaminardiverses regionsdel cervell
i van veure-hi diferéncies en quatre:
T'amigdala, implicadaenlageneracid dels
estats emocionals; 'estriat, que genera

sensacions de recompensaipermetanti-
cipar recompenses futures; 'insula, im-
plicadaen el processamentemocionalila
presade decisions; il'escorca prefrontal,
on hi hales xarxes neuronals que perme-
ten reflexionar, planificar i gestionar els
estats emocionals.

Hipersensibilitat social
Alcomencamentde 'estudi, els cientifics
van observar que els nois i les noies que
consultaven més cops cada diales xarxes
socials mostraven menys sensibilitat que
els altres a les interaccions socials. Ates
que en aquest treball no es disposade da-
des previes als 12 anys, no es pot dir si
aquesta sensibilitatinicial mésbaixan’és
la causa o una conseqiieéncia. En els dos
casos, la diferéncia és important: indica
que o bé hi ha persones amb més predis-
posicié a fer un Gs excessiu de les xarxes
socials 0 bé que I'tis excessiu d’aquestes
xarxes alapreadolescénciadisminueixla
sensibilitat social.

Tanmateix, segons aquest estudi, a
mesuraque passenelsanys, en elsadoles-
cents que mantenenun s excessiudeles
xarxes socials les estructures cerebrals
implicades en la generacié emocional
augmenten molt la seva activitat, fins al
puntde superar claramentladels que les
consulten només de tant en tant. Segons
Tezler, la conclusié principal és que “els
preadolescentsiadolescents que creixen
fent servir molt sovint les xarxes socials
acaben sent hipersensibles emocional-
mentalesinteraccions socials,laqual co-
sa podria afavorir més comportaments
socials compulsiusen el futur”. Elsautors
del’estudi també remarquen que, al cap-
davall, aquestsresultats reflecteixen que
el cervell dels adolescents, amb la seva
granplasticitat, s’adaptaanavegar perun
mon cada cop més digital i que les conse-
qiiéncies finals, si n’hi ha, no les podrem
saber fins d’aqui uns anys, quan siguin
adults. I per aix0 cal estar alerta. we
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