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Resumen  

Objetivo: conceptualizar el estado actual del pensamiento crí-
tico en tutoras académicas y tutoras institucionales en el con-
texto de la práctica clínica e identificar los instrumentos más 
utilizados para medir el pensamiento crítico de estas.
Método: revisión integrativa para la que se consultaron las ba-
ses de datos PubMed y Scopus en el periodo comprendido entre 
enero de 1998 y marzo de 2022. La búsqueda se efectuó utili-
zando los términos de lenguaje controlado (critical thinking; 
mentor; nurse educator; clinical practice; preceptor; Education; 
Nursing), y artículos publicados en español, inglés y portugués. 
El proceso de selección de artículos fue asistido con el softwa-
re Rayyan y descrito con el diagrama de flujo de PRISMA. Se 
realizó un análisis de contenido de los artículos seleccionados 
para identificar los temas emergentes.
Resultados: se incluyeron 72 artículos originales. 25 eran es-
tudios cualitativos, tres de método mixto, un estudio Delphi, 18 
descriptivos, seis cuasi-experimentales, cuatro ensayos clínicos 
aleatorizados, un estudio analítico, ocho revisiones de la litera-
tura, cuatro estudios correlacionales y una revisión sistemática. 
Tres fueron las temáticas emergentes: los factores de contex-
to del pensamiento crítico, las estrategias de promoción y los 
instrumentos de evaluación del pensamiento crítico.
Conclusiones: la profesión enfermera no ha adoptado todavía 
un estándar para evaluar el pensamiento crítico, esto dificulta el 
comparar resultados sobre el efecto de determinadas interven-
ciones relacionadas con el desarrollo del pensamiento crítico.

Palabras clave
Pensamiento crítico; mentor; profesor de Enfermería; práctica 
clínica; preceptoría; práctica del profesorado de Enfermería; es-
tudiantes de Enfermería.

Abstract
Critical thought in female clinical practice mentors 

Objective: to conceptualise the current situation regarding 
critical thought in female academic mentors and institutional 
mentors in the clinical practice setting, and to identify the most 
widely used instruments to measure their critical thought. 
Method: an integrative review where the PubMed and Scopus 
databases were consulted in the period between January 1998 
and March 2022. The search was conducted using these 
controlled language terms: critical thinking; mentor; nurse 
educator; clinical practice; preceptor; Education; Nursing; and in 
articles published in Spanish, English and Portuguese. The 
article selection process was assisted by the Rayyan software 
and described with the PRISMA flow diagram. There was 
content analysis of the articles selected, in order to identify the 
emerging subjects. 
Results: the study included 72 original articles: 25 qualitative 
studies, three with mixed method, one Delphi study, 18 
descriptive studies, six quasi-experimental studies, four 
randomized clinical trials, one analytical study, eight literature 
reviews, four correlational studies, and one systematic review. 
There were three emerging subjects: context factors of critical 
thought, promotion strategies, and instruments for critical 
thought evaluation. 
Conclusions: the Nursing profession has not yet adopted a 
standard evaluation for critical thought: this makes it difficult 
to compare results regarding the effect of certain interventions 
associated with critical thought development. 

Key words
Critical thinking; mentor; nurse educator; clinical practice; 
preceptorship; Nursing Faculty Practice; Nursing Students.
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Introducción
El pensamiento crítico (PC) es un término que interesa a 
la profesión enfermera y lleva años estudiándose, 
mayoritariamente la evidencia científica se centra en 
promover el PC de estudiantes de Enfermería o enfer-
meras noveles (1). Analizando las diferentes definicio-
nes de PC en la literatura científica se puede afirmar 
que el PC no es un método para ser aprendido, sino que 
es un proceso transformador, que requiere habilidades, 
conocimientos y una serie de actitudes o disposiciones, 
es contextual, tiene un propósito y busca la automejora 
del profesional (2).

El Real Decreto 592/2014, del 11 de julio, por el que se 
regulan las prácticas académicas externas de estudian-
tes universitarios, en su artículo 10, contempla las 
tutorías y requisitos para ejercerlas. En él se especifica 
que el alumnado contará con un tutor institucional o de 
empresa de la entidad colaboradora y un tutor acadé-
mico de la universidad (3).

En el Grado de Enfermería, según marca la Normativa 
de Prácticas Clínicas, se define a la tutora académica 
como una enfermera con labor asistencial dentro de las 
instituciones sanitarias, pero con relación contractual 
con la Universidad de Barcelona, y al tutor/a institucio-
nal como una enfermera designada por la entidad cola-
boradora y con vinculación a la misma, con experiencia 
profesional y con conocimientos necesarios para reali-
zar una tutela efectiva del estudiante. Según la eviden-
cia consultada, dichos agentes participan en la forma-
ción del estudiantado en las asignaturas de prácticas 
clínicas, a través de la evidencia y la reflexión de todas 
aquellas situaciones clínicas dando ayuda y soporte a la 
construcción del conocimiento. Es una agente activa en 
el proceso de aprendizaje práctico del alumnado, en el 
seguimiento y la evaluación, junto con los y las profe-
sionales de las unidades de destinación y el profeso-
rado académico (4). 

La tutora académica se convierte en un elemento clave 
para apoyar la transferencia de conocimientos compe-
tenciales en la práctica clínica y promover una cultura 
de aprendizaje dentro de la organización (5-7). El 50% 
del aprendizaje en Enfermería se lleva a cabo en los 
entornos de prácticas, por tanto la figura del tutor/a es 
clave para el aprendizaje de las estudiantes (7). Para 
asegurar la calidad e idoneidad del proceso formativo 
en las asignaturas de prácticas clínicas, es necesario 
que los tutores/as académicos conozcan el marco 
general, normativa de la formación práctica y las activi-

dades formativas y evaluativas necesarias para favore-
cer la calidad docente y mejorar el proceso enseñan-
za-aprendizaje del estudiante (8).

La tutora institucional o de empresa es una profesional 
de Enfermería con labor asistencial y actúa como refe-
rente durante el aprendizaje práctico del estudiante. 
Constituye una pieza esencial que guía, potencia y crea 
entornos positivos de aprendizaje. Transmite los cono-
cimientos prácticos curriculares y los relativos a la com-
prensión del entorno físico y social, y también los valo-
res de la profesión enfermera (4).

La inclusión de tutoras institucionales en el entorno clí-
nico para ayudar a la orientación y el desarrollo de habili-
dades clínicas de profesionales noveles está bien docu-
mentado en la literatura enfermera. Sin embargo, hay 
poca información sobre cómo las experiencias clínicas 
con tutoras académicas e institucionales puedan facili-
tar el PC (9). La profesión enfermera no ha adoptado 
todavía un estándar para evaluar el PC, lo que dificulta el 
comparar resultados sobre el efecto de determinadas 
intervenciones relacionadas con el desarrollo del mismo. 
Los diversos instrumentos de medición de PC utilizados 
en la literatura básicamente son para estudiantes y 
enfermeras (10), es por ello por lo que el presente tra-
bajo tiene como objetivo conceptualizar el estado actual 
del PC en tutoras académicas y tutoras institucionales 
en el contexto de la práctica clínica e identificar los ins-
trumentos más empleados para medir el PC de estas.

Método
Se realizó una revisión integrativa en el periodo com-
prendido entre enero de 1998 y marzo de 2022. Se han 
empleado como fuentes de información las siguientes 
bases de datos: Pubmed y Scopus. Las estrategias de 
búsqueda se muestran en el Cuadro 1.

Fueron incluidos los trabajos publicados en inglés, cas-
tellano y/o portugués. Se excluyeron los estudios que 
evaluaban el PC en formación a estudiantes de profe-
siones no sanitarias, estudios en entornos distintos de 
la práctica clínica, diseños de estudio de caso, cartas al 
editor o actas de congresos y aquellos trabajos con una 
muestra inferior a 10 sujetos. Se han eliminado los artí-
culos duplicados.

El proceso de selección de artículos fue asistido con el 
software Rayyan (11). Dos personas del equipo investi-
gador hicieron la selección de artículos de manera inde-
pendiente. En caso de discrepancias, estas fueron 
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resueltas por una tercera persona evaluadora. Se partió 
de un listado inicial de los resúmenes, los seleccionados 
fueron buscados a texto completo, se realizó una 
extracción de los datos y se organizaron en una matriz. 
Para describir todo el proceso de selección de docu-
mentos se utilizó el diagrama de flujo de PRISMA (12). 
Los datos que se incluyeron para la síntesis cualitativa 
de los artículos seleccionados fueron: autoría, año de 
publicación, país, diseño, muestra, instrumento y resul-
tados principales. El equipo investigador llevó a cabo un 

análisis de contenido para identificar los temas emer-
gentes (13).

Resultados
La búsqueda inicial identificó 895 referencias en las 
bases de datos, a las que se añadieron cinco obtenidas 
por otras fuentes y se eliminaron 31 duplicados. De la 
revisión a partir del resumen se eliminaron 611 referen-
cias. Se revisaron 258 artículos a texto completo, de los 
cuales se excluyeron 186 (Figura 1).

Cuadro 1. Estrategias de búsqueda

Base de datos Estrategia de búsqueda

PUBMED 

(“Thinking”[Mesh] OR “CriticalThinking” [TI]) AND (“Preceptorship”[Mesh] OR “Mentors”[Mesh] OR 
“NurseEducator”[TI] OR “ClinicalPractice”[TI] OR “Preceptor”[TI] OR “Mentor”[TI] OR “Competency”[TI]) AND 
(“Faculty”[Mesh] OR “NursingFacultyPractice”[Mesh] OR “Faculty, Nursing”[Mesh] OR “Education, Nursing, 
Baccalaureate”[Mesh] OR “Students, Nursing”[Mesh])

SCOPUS ((TITLE-ABS-KEY(thinking) AND (“nursingstudent”) )) AND (“clinicalpractice”) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA,”-
NURS” ) ) AND ( LIMIT-TO ( EXACTKEYWORD,”NursingEducation” ) )

Figura 1. Diagrama de flujo

Id
en

tifi
ca

ció
n

Cr
ib

ad
o

In
clu

id
os *Si es factible hacerlo, considere especificar el número de regis-

tros identificados en cada base de datos o registros buscados (en 
lugar del número total de bases de datos/registros)
**Si se han utilizado herramientas de automatización, indique 
cuántos registros fueron excluidos por un revisor humano y cuán-
tos fueron excluidos por las herramientas de automatización

Estudios previos Identificación de nuevos estudios a través 
de las bases de datos y registros

Identificación de nuevos estudios a través 
de otros métodos

Estudios incluidos en 
la versión previa de la 

revisión (n= 0)
Informes de estudios 
incluidos en la versión 

previa de la revisión
(n= 0)

Total de estudios incluidos en la revisión (n= 72)
Total de informes de los estudios incluidos (n= 72)

Registros excluidos**
(n= 611)

Informes no recuperados
(n= 0)

Nuevos estudios incluidos en la revisión (n= 72)
Informes de nuevos estudios incluidos (n= 72)

Informes excluidos: 186
– Diseño no adecuado 

(n= 85)
– Entorno no adecuado 

(n= 80)
– Población no adecuada 

(n= 12)
– N < 10 sujetos (n= 9)

Registros eliminados antes 
del cribado:

– Registros duplicados 
(n= 31)

– Registros marcados 
como inelegibles por 
las herramientas de 

automatización (n= 0)
– Registros eliminados por 

otras razones (n= 0)

Registros cribados
(n = 869)

Informes buscados para 
su recuperación

(n= 258)

Informes evaluados para 
decidir su elegibilidad

(n= 258)

Registros identificados 
desde*:

– Bases de datos 
(n = 895)

– Registros (n= 5)

Registros identificados a 
partir de:

– Sitios web (n= 0)
– Organizaciones (n= 0)

– Búsqueda de citaciones (n= 0)

Informes buscados para 
su recuperación

(n= 0)

Informes no recuperados
(n= 0)

Informes excluidos: 0
Informes evaluados para 

decidir su elegibilidad
(n= 0)
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Finalmente fueron incluidos en la revisión 72 artículos 
(1,2,14-83). El diseño de estos correspondía a 25 estu-
dios cualitativos, tres de método mixto, un estudio 
Delphi, 18 descriptivos, seis cuasi-experimentales, 
cuatro ensayos clínicos aleatorizados, un estudio analí-
tico, ocho revisiones de la literatura, cuatro estudios 
correlacionales y una revisión sistemática (Tabla 1, 
material suplementario).

Los temas que emergieron a partir del análisis del con-
tenido de los documentos fueron tres: los factores del 
contexto del pensamiento crítico, las estrategias de 
promoción y los instrumentos de medición.

Factores de contexto del pensamiento crítico
Las figuras de preceptor y/o mentor que tiene el estu-
diantado como apoyo mientras realizan sus prácticas 
clínicas son fundamentales para mejorar el PC del alum-
nado, y estas figuras docentes hacen que esté mejor 
preparado para la práctica clínica (17,21,22,31,44-
48,51,56,64,68). 

Los factores que influyen en el desarrollo del PC en la 
educación en Enfermería son el sistema educativo que 
recibe el estudiantado y la atmósfera/entorno en el que 
se produce (14,32,34,37,76). Por lo tanto, la formación 
enfermera hace que educadores y profesorado de 
Enfermería sean capaces de desarrollar mejores estra-
tegias de promoción de PC para su alumnado y, a su vez, 
los preparan para la futura práctica clínica (25,33,52, 
55,65). Las habilidades se desarrollan a través de la 
experiencia y la práctica, y los antecedentes culturales 
tienen un papel importante en el PC en el contexto de 
la educación de Enfermería (28). La enseñanza del PC al 
estudiantado de Enfermería es esencial (20) y debe ini-
ciarse temprano; esta habilidad cognitiva les permite 
lograr un mejor desempeño clínico y mejorar los resulta-
dos de salud de los pacientes (26,49). 

Factores sociodemográficos y ocupacionales como la 
edad, el nivel educativo, los turnos de trabajo y la expe-
riencia profesional han sido identificados como facto-
res predictores del PC en enfermeras asistenciales 
(67,71,79). 

Estrategias de promoción de pensamiento 
crítico
En los últimos años hay interés en desarrollar progra-
mas de promoción del PC pero todos ellos van dirigidos 
al alumnado de Enfermería (39,75). Las asignaciones de 
lectura, realizar escrituras como las narrativas, portfolio 

y/o diarios reflexivos y efectuar aprendizajes basados 
en problemas, hacen que se desarrolle la capacidad de 
PC (15,17-19,21,35,38,40,43,54,57,60-63). El apren-
dizaje entre pares y la realización de mapas conceptua-
les durante las prácticas también alentó el PC (24,27,50, 
53,58,70). Ensayos clínicos con programas formativos 
de prácticas basadas en la evidencia y aprendizaje con 
simulación de problemas parecen ser efectivos en la 
mejora del PC (16,23,29,30,66,69,71,72,74,77-82).

Instrumentos de medición del pensamiento 
crítico
Hay gran interés en poder medir el nivel de PC derivado 
de estrategias de intervención que puedan aumentarlo. 
En la revisión de Zuriguel et al. (1) se identifican seis 
instrumentos estandarizados para medir el PC de estu-
diantes y profesionales de Enfermería: el California Cri-
tical Thinking Disposition Inventory (CCTDI) (36,39), el 
Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA), el 
California Critical Thinking Skill Tests (CCTST), el Health 
Science Reasoning Test (HSRT), el Critical Thinking 
Diagnostic (CTD) y Perfomance Based Development 
System (PBDS). También refieren que a partir del siglo 
XXI hay autores que no se han decantado por ningún 
instrumento estándar, pasando a realizar la medición 
del PC de una forma cualitativa mediante entrevistas, 
discusiones y cuestionarios (41,42,73).

El Nursing Critical Thinking in Clinical Practice Question-
naire (N-CT-4 Practice) es un instrumento de evalua-
ción propio de la disciplina enfermera, basado en el 
modelo enfermero de los cuatro círculos de Alfaro-Le-
Fevre. Es un instrumento con alta fiabilidad, presenta 
un alfa de Cronbach de 0,96 y estabilidad temporal de 
0,77, por ello, es fiable y válido para evaluar las habilida-
des de PC de enfermeras en la práctica clínica (2).

La Health Education Systems Inc. (HESI) Nursing Critical 
Thinking es una escala tipo Likert con puntajes que van 
de 0 a 1.000 y confiabilidad interna de 0,98. Tiene 
cinco subcategorías: análisis de datos, argumento/aná-
lisis, priorización de cuidado, resolución de problemas y 
sesgos de resolución/dilema ético. Está pensado para 
examinar a estudiantes de Enfermería (83).

Discusión y conclusiones 
La profesión enfermera no ha adoptado todavía un 
estándar para evaluar el PC, lo que dificulta el comparar 
resultados sobre el efecto de determinadas interven-
ciones relacionadas con el desarrollo del mismo. Los 
diversos instrumentos de medición de PC utilizados en 
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la literatura básicamente son para estudiantes y enfer-
meras (10).

En la mayoría de los estudios falta información sobre 
las propiedades psicométricas de los instrumentos 
empleados. Los instrumentos más usados en la investi-
gación educativa de Enfermería son el CCTDI y el 
CCTST, pero no tienen un fundamento teórico propia-
mente enfermero. Por el contrario, el cuestionario de 
Zuriguel et al. (2) está validado para enfermeras del 
ámbito clínico y basado en un modelo enfermero. Ha 
sido traducido en varios idiomas y validado con buenas 
medidas psicométricas (79,84-87).

Es importante resaltar que la evidencia científica con-
tiene varios términos para referirse a las tutoras acadé-
micas y tutoras institucionales como se conocen en el 
entorno de práctica clínica (7). El término preceptor se 
usa dentro de un programa educativo en el que el estu-
diante con capacitación profesional trabaja fuera del 
entorno académico bajo la supervisión de un profesio-
nal establecido en el campo en particular (88). Suele ser 
un término asociado a la enfermera experta que guía a 
enfermeras noveles. Alfaro-LeFevre (89) lo define 
como al profesional cualificado de Enfermería experto 
al que un centro asigna la misión de facilitar el aprendi-
zaje a otros colegas menos experimentados. Este tér-
mino estaría asociado a lo que en este entorno se iden-
tifica como tutora institucional.

El término de mentor se refiere a profesionales de alto 
nivel que brindan orientación y apoyo a aquellas perso-
nas que desean mejorar en puestos académicos, cargos 
administrativos u otras situaciones de desarrollo profe-
sional (88). Los mentores actúan como guía del estu-
diante, ayudando a adquirir conocimientos, habilidades y 
confianza necesaria dentro de un entorno de práctica 
clínica (90). Alfaro-LeFevre (89) lo define como la per-
sona experta, perspicaz y de confianza que ayuda a otra 
a aclarar su pensamiento. Este término estaría asociado 
a lo que en el entorno se denomina tutor académico. 

Las poblaciones en las que se ha estudiado el PC son 
enfermeras o estudiantes, Zuriguel et al. (1) indica que 
solo un pequeño porcentaje de artículos estudia docen-
tes enfermeros. Por ello, una posible línea de investiga-
ción sería validarlo en las tutoras de la práctica clínica 
del Grado de Enfermería. El uso de estrategias en el 
aula y en la práctica clínica de estudiantes para fomen-
tar las habilidades de PC está bien documentado en la 
literatura enfermera. Habría que profundizar realizando 

ensayos para fomentar las habilidades de PC de estas 
figuras del entorno docente.

Como limitación de esta revisión cabe señalar que solo 
se han incluido artículos en castellano, inglés y/o portu-
gués.

Conflicto de intereses
Ninguno.

Financiación
Ninguna.

Material suplementario 
Este artículo contiene material suplementario que 
puede ser consultado en la versión online de la revista. 
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