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ÓMICAS EN NUTRICIÓN

Nutrigenética
Estudio de cómo los genes afectan

las respuestas a los alimentos

Nutrigenómica
Estudio de cómo los alimentos

afectan la expression génica



La dieta occidental se asoció a una mayor expression de genes proinflamatorios (n=35)

Johnson CS, y col. Elife. 2021;10:e68293. 



Kussmann M, y col. J Proteome Res. 2010;9:4876-87. 

PROTEÓMICA

Análisis de biomarcadores de 
enfermedades nutricionales

Análisis de compuestos bioactivos



METABOLÓMICA



• Análisis de todas las moléculas de bajo peso molecular presentes en una
muestra biológica.

• Resultado de la expresión génica, y de la acción de las enzimas sobre
diversos sustratos.

• Altamente conservado entre las especies.

CARACTERÍSTICAS

COMPONENTES

• Endometabolome
• Xenometabolome
• Food metabolome



Scalbert A, y col. Am J Clin Nutr. 2014;99:1286-308. 

METABOLOMA HUMANO



EXPOSOMAY DESARROLLO DE ENFERMEDADES

Vrijheid M. Thorax 2014;69:876–878.





DESAFÍOS EN NUTRICIÓN

Dietary assessment Interindividual variability



DESAFÍOS EN NUTRICIÓN

Black Box



+

• Metabolitos específicos podrían ser marcadores objetivos de la ingesta. 

• Los metabolitos serían un mejor indicador de las relaciones nutrición x salud al tener en 
cuenta factores intraindividuales que condicionan los efectos de los alimentos y sus 
componentes.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN



LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN



METABOLÓMICA-BIOMARCADORES DE INGESTA

González-Domínguez R, et al. Int J Obes (Lond). 2020.



METABOLÓMICA-BIOMARCADORES DE INGESTA

Proline-betaine

de Souza RJ,  et al. Curr Dev Nutr. 2020;4:nzaa144. 



METABOLÓMICA-BIOMARCADORES DE EFECTO

Gly

Trp, Phe

Trp, Phe, His

Arg, BCAA

Schmidt JA, et al. Eur J Clin Nutr. 2016;70:306-12. 



EPIDEMIOLOGÍA NUTRICIONAL

Barabási, AL. Nat Food 1, 33–37 (2020). 
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METABOTYPING



METABOTYPING

González-Domínguez R et al. Anal Chem. 2020;92:13767-13775. 



Palmnäs M, y col. Adv Nutr. 2020;11:524-532. 

METABOTYPING





Determinantes:
• Alimentos y nutrientes
• Microbiota intestinal 

(composición y funcionalidad)
• Permeabilidad intestinal
• Enfermedades crónicas
• Contaminantes ambientales

Diferentes respuestas biológicas

NECESIDAD



Celis-Morales C y col. Int J Epidemiol. 2017;46:578-588. 

EFICACIA DE NUTRITION PERSONALIZADA



APLICACIONES-BIOMARCADORES DE INGESTA

Mostafa H, et al. Manuscrito en evaluación



APLICACIONES-BIOMARCADORES DE INGESTA/EFECTO

Mostafa H, et al. Manuscrito en evaluación



• 2,6-DHBA levels are associated with wholegrain cereal consumption
• IPA is associated with the consumption of fruits and vegetables
• Proline betaine is associated with fruit consumption, specifically citrus and juices

Unión-Caballero A, et al. Manuscrito en evaluación

APLICACIONES-BIOMARCADORES DE INGESTA/EFECTO

Moderador
Notas de la presentación
We also analyzed the association between dietary sources of fibre in this study and the selected metabolites .
We can see that:

    -     2,6-DHBA levels are associated with wholegrain cereal consumption
    -     IPA was associated with the consumption of fruits and vegetables
    -     Proline betaine is associated with fruit consumption, specifically citrus and juices




Grupos basados en los niveles predichos
de ingesta de fibra basada en
biomarcadores

Unión-Caballero A, et al. Manuscrito en evaluación

APLICACIONES-BIOMARCADORES DE INGESTA/EFECTO

Moderador
Notas de la presentación
In addition, we conducted a regression tree model including the metabolites selected in the MGM models plus age, sex and BMI, that based on these metabolites and clinical variables, could predict fiber intake in this cohort.

* Terminal nodes showed the predicted mean of fiber intake and the number of observations, an it allowed the obtaining groups based on the estimated fiber intake by the model.

Although this model showed a moderate prediction of fiber intake (R2=0.40), it allowed the grouping of participants

NOT TO SAY:
Group 1 included those participants in the nodes with the lowest predicted fibre intake (<16g/day, k=243). 
Group 2 combined those participants at a middle-level of fibre intake (between 16-25 g/day, k=705)
Group 3 included those participants with the highest fibre intake (>25g/day, k=405).





1. Fiber intake reported on diet questionnaires (24-HDRs):

Participants in the highest tertile of fiber intake: hsCRP

2. Predicted fiber intake based on the metabolites selected by the model + clinical variables :

Participants in the highest group of fiber intake: visceral adipose tissue , total colesterol, LDL-C, hsCRP

Unión-Caballero A, et al. Manuscrito en evaluación

APLICACIONES-BIOMARCADORES DE INGESTA/EFECTO

Moderador
Notas de la presentación
We compared clinical and dietary characteristics of the participants divided into tertiles/groups according to Fiber intake reported on diet questionnaires or according to Predicted fiber intake by metabolomic based model: we observed that the metabolomics based predicted groups, for the highest group of fiber an had lower waist circumference, visceral adipose tissue , total cholesterol, LDL-C, and hsCRP.
 
In further analyses we observed that the concordance between both classifications was low, but the one based on metabolomics was more stable over time




Unión-Caballero A, et al. Manuscrito en evaluación

APLICACIONES-BIOMARCADORES DE /EFECTO



Black Box

Unión-Caballero A, et al. Manuscrito en evaluación

APLICACIONES-BIOMARCADORES DE /EFECTO



APLICACIONES-METABOLOMICS FINGERPRINT



APLICACIONES-METABOLOMICS FINGERPRINT

https://plantbasedhealthprofessionals.com/



Lanuza F, et al. Manuscrito en preparación

APLICACIONES-METABOLOMICS FINGERPRINT



APLICACIONES-METABOLOMICS FINGERPRINT

Lanuza F, et al. Manuscrito en preparación



Lanuza F, et al. Manuscrito en preparación

APLICACIONES-METABOLOMICS FINGERPRINT
Modelo sin BMI

Modelo con BMI



Raimundo AF y col. Nutrients. 2021;13:4285. 

APLICACIONES-METABOTYPING



APLICACIONES-METABOTYPING

Meroño T, et al. Food Res Int. 2022;159:111632. 



RCT-crossover, MaPLE trial en 51 adultos mayores. 

UM-A UM-B
Metabotyping

≃15%

Meroño T, et al. Food Res Int. 2022;159:111632. 

APLICACIONES-METABOTYPING



RCT-crossover, MaPLE trial en 51 adultos mayores. 

Meroño T, et al. Food Res Int. 2022;159:111632. 

APLICACIONES-METABOTYPING

UM-B asociado a cambios en tres vías metabólicas
• Metabolismo de Ác. Grasos
• Metabolismo endógeno de triptofano (KYN)
• Metabolismo de polifenoles por microbiota
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LO MEJOR ESTÁ POR LLEGAR….



LO MEJOR ESTÁ POR LLEGAR….
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