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Des que Plato, fa més de 2.400 anys, ,,/’r

va proposar l'existéncia de dues
substancies, que vaanomenares-
piritual i material, la dicotomia
entrel’existénciad’'uncosfi- =
sic i una ment immaterial
ha format part de la cultu- |
ra occidental. El problema ‘I
cos-ment, com se I’ano- y
mena en filosofia, ha ge- -
nerat diverses interpre- |
tacions i propostes, en-
tre les quals destaquen L},‘
les anomenades monis-
tes i dualistes.

Els defensors del mo-
nisme afirmen que només
hi haunarealitat en la perso- \\
naique aquestadistincié és de- >
gudaaaspectes culturals o al’existén-
cia de diferents manifestacions
d’aquesta realitat Gnica. En canvi, els
dualistes sostenen que les dimensions
fisica i espiritual o immaterial de I'in-
dividu pertanyen a realitats diferents,
perd discrepen entre ells sobre el pes
que ocupa cadascuna i sobre com in-
teraccionen entre si. També hi ha po-
sicions alternatives, que intenten de-
fugir aquesta dicotomia historica. Ar-
gumenten que és una qiiestio lingiiis-
tica o conceptual, o bé que és un
problema que s’escapa de la capacitat
d’explicacid actual.

éPot ser que els estudis en neuroci-
éncia puguin contribuir a resoldre
aquesta qiiestid tan antiga? Elneuroleg
Nico U.F.Dosenbachiels seus col-labo-
radors, de diverses universitats i cen-
tres de recerca estatunidencs, han rea-
litzat un treball on han comparat I’ac-
tivacio del cervell de gairebé 50.000
persones mentre duien a terme diver-
ses tasques i que podria solucionar
aquestvell problema. Segons acaben de
publicar a la revista Nature, el cos i la
ment es fonen, literalment, al cervell.

La diadema que controla el cos
L’origen conceptual d’aquestarecerca
cientifica es trobaen uns experiments
fets durantladécadadel 1930 pel neu-
rocirurgia estatunidenc Wilder Pen-
field, que volia estudiar de quina ma-
nera el cervell controla el cos. El dis-
seny experimental era tan simple com
efectiu. Aprofitantles operacions que
practicava als seus pacients, amb el
crani obert i, per tant, amb el cervell
accessible, els provocava petites des-
carregues eleéctriques a diferents zo-
nes de ’escorca cerebral i observava
les reaccions del cos, sobretot els mo-
viments que aquestes descarregues
produien.

El raonament, que era encertat, és
que si estimulava la zona que, per
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El cos 1 la ment
es fonen al cervell

Un nou estudi mostra per que els estats mentals
influeixen en el cos i algunes activitats fisiques
condicionen els estats d’anim

ATescorca motora
(en vermell)
conflueixen el
control de diverses
parts del cosiel de
lareflexidila
planificacié, entre
d’altres. cerry

Lainteraccié cos-ment
Quan estimulem el nervi vague mitjancant

una pressié de lallengua contra el paladar ens
relaxemifinsitot alleugem els estats depressius

exemple, controlava les mans, aques-
ta part del cos es contrauria. D’aques-
ta manera va descriure una area del
cervell que controla els moviments del
cos, anomenada escor¢a motora. T¢é la
formad’unadiadema que discorre com
unabandaestretade daltabaix,ionles
parts del cos que controla estan perfec-
tament ordenades: la part superior
controlaels peusiles cames, ladel mig
les mans i els bracos i la de més avall la
carailaboca.

Tanmateix, aquest treball també té
un altre origen: intentar resoldre una

serie de preguntes que fins ara no te-
nien una resposta clara. Si el cosila
mentson dues entitats separades, éper
que quan estem estressats o tenim an-
sietat, que s6n unes condicions men-
tals, movem molt més les mans i els
peus? {Per qué quan estimulem el ner-
vi vague, que regula el funcionament
dels organs interns com el batec del cor
ila digestid, per exemple pressionant
simplement la llengua contra el pala-
dar, ens relaxem i fins i tot s’alleugen
els estats depressius, que son aspectes
de la nostra vida mental? 4O per qué

quan practiquem ioga, tai-txi o
mindfulness, podem compassar perfec-
tament la mentiel cos?

La diadema que controla la ment
Per esbrinar-ho, Dosenbach i el seu
equip van analitzar activitat cerebral
de set voluntaris sans mitjancant res-
sonancia magnética funcional quanre-
alitzaven diferents tasques motores
que influien en el seu estat mental.
Aquesta técnica permet monito-
rar amb molta precisi6 'activi-
| tat que es produeix en dife-
rents zones del cervell sense
_ invasié. Llavors van compa-
. rar els mapes d’activitat
~ cerebral d’aquests vo-
 luntaris amb una base
| dedadesonhihaels ma-
. pesdequasi50.000 per-
. sones,amb ’objectiude
. ferunaanalisiestadisti-

. casolida.

| Elresultat d’aquesta

| comparaciévaser clar.

 Enprimerlloc, va con-
firmar que l’area en
7 | forma de diadema pro-
7 ! posada per Penfield, i
/ que es troba en tots els

/ llibres de text actuals, fa

< les funcions que aquest
&= neurocirurgiali havia atribuit.
Pero també van observar una altra

. cosa. Entre les diferents zones
-/ d’aquesta diadema de I’escorca cere-

bral, n’hi havia unes altres que Pen-
field, amb els recursos de laseva época,
no va poder observar i que anatomica-
ment eren diferents.

Aquestes arees, a més, no estaven
connectades directament ales diferents
parts del cos sind, sorprenentment, ales
zones del cervell implicades en la capa-
citatde pensarreflexivament, de plani-
ficar, de fixar 'atenci de manera cons-
cientide controlar el dolor i el funcio-
nament dels organs interns, inclosos el
ritme cardiac i la pressié sanguinia.

Dit d’'una altra manera, la interaccié
de les zones descrites per Penfield fa
noranta anys amb aquestes altres zones
ques’hitrobenintercalades permetex-
plicar per qué els estats mentals afecten
tot el nostre cos, i també per queé a tra-
vés del cos podem modificar els estats
mentals. Cos i ment es fonen literal-
ment al cervell.

Per descomptat, aquests resultats no
poden confirmar ni desmentir I’exis-
téncia d'un esperit immaterial, com
proposen moltes religions, atés que és
un aspecte que queda fora de ’abast de
laciéncia, perd permet explicar totauna
serie de fenomens que fins ara, si bé se
sabia que es produien, no tenien una ex-
plicacio clara. e
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