
S’ha convertit en el
càncer més freqüent

en les dones

El càncer de mama
suposa el 28,9% del

total de càncers en les
dones

Aparició d’un nòdul a la mama.

Aparició d’un nòdul a l’aixella.  

Can vi de mida d’alguna de les  
mames. 

Canvis en el mugró.                  

Alteracions de la pell de la mama.

S ÍMPTOMES  

un mètode eficaç de prevenció

Mes per la conscienciació sobre 
el Càncer de mama

OC T U B R E  
R O S A

I NC I D ÈNC IA  A  E SPANYA   
dades corresponents a l’any 2022

(3)

L’Organització Mundial de la Salut defineix el càncer de mama
com “una malaltia en què cèl·lules de la mama amb alteracions

es multipliquen sense control i formen tumors que, si no es
tracta, poden propagar-se per tot el cos i causar la mort”.
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AUTOEXPLORAC IÓ  MAMÀR IA

Fes-ho un cop al mes. Només  et
portarà 5 minuts. 
L’època més adequada és una
setmana després de la
menstruació. 
Fes-ho en dues fases (inspecció i
palpació).

(4)

Inspecció: amb els braços caiguts
al llarg del cos, amb les mans
sobre els costats contraient la
musculatura del pit i amb les

mans al clatell.

Palpació: ajuda a descobrir
possibles nòduls anormals.

Estira’t còmodament i utilitza el
tou dels dits.
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