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L 'adolescencia des de una mirada historica

* Visio dramatica_de [|‘adolescencia. Els estudis tradicionals sobre psicologia
evolutiva han definit aquesta etapa com a “conflictiva”.

e Alguns antecedents d’aquesta mirada “negativa” i del “deficit”: Hall -1904- (segon
naixement); Anna Freaud -1969- (pertorbacio); Erikson-1968- (crisis d’identitat).

Avui dia, aguests postulats de psicologia “Storm and Stress” (tempesta i estres)
s’han re-formulat a partir de les recerques actuals en I'etapa adolescent, deixant en
evidencia, que els postulats “catastrofistes” de I'adolescencia eren excessius i han
generat mites que s’allunyen de la realitat.




L 'adolescencia des de una mirada historica

En l'actualitat, aquesta frase creieu que és anacronica?

* Trenquem mites, interpretem els signes d'inconformisme, la confrontacio, el
conflicte i el distanciament amb la familia com a elements propis del
creixement.

 Tots portem una carrega historica a la nostra motxilla, cal deixar anar llast,
interpretar el signes i trets dels i de les adolescents amb una mirada positiva.

* Explorar, confrontar, ser critics... Forma part de l'etapa i el cervell ho fomenta.

Si no hi hagues |'adolescencia, com a especie humana, seriem més pobres
(Rojas, 2020).




El cervell adolescent, claus per llegir entre
inies

 La dopamina (és un neurotransmissor relacionat amb la satisfaccio de les
necessitats, desitjos, etc.)

* El cervell adolescent esta en construccid. Genera més dopamina que el cervell
adult. Busca de forma més constant la gratificacio, la satisfaccio. Tanmateix ,el
cortex pre frontal, el que dictamina que es pot fer i que no, no esta prou
evolucionat i aqui es genera el conflicte.

* Impacte de I'excés de la dopamina (Rojas, 2020):
* Impulsivitat: Pensar i executar. Poc temps de valoracio.

* Susceptibilitat a la addiccio: Tendencia a buscar la gratificacio rapida, a experimentar i
provar.

* Hiperracionalitat: Posar I'emfasi en la part positiva.

Rojas, F. (2020). La adolescencia: una mirada en positivo. Revista de Educaciéon Social, n°30, 107-120.



Que diuen experts i
adolescents sobre aguesta
etapa’

El video que presentem ha estat editat a partir del video original
“Deuwatts: El cervell adolescent”.

Disponible en: https://beteve.cat/deuwatts/deuwatts-el-cervell-

adolescent/
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L'adolescencia des de una mirada positiva
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L'adolescencia des de una mirada positiva

El model de DESENVOUPAMENT POSITIU ADOLESCENT (DPA) defineix
a 'adolescent com (Oliva et al, 2008):

un recurs a desenvolupar (més que un deficit), destaca les
seves potencialitats; contempla a 'adolescent des de una mirada

positiva, com un subjecte amb capacitat per explorar i adquirir
competencies; | un agent actiu | transformador del seu context.

Oliva, A. et al. (2008) La promocidn del desarrollo adolescente. Recursos y estrategias de intervencion,
Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.




L'adolescencia des de una mirada positiva

* En quines arees en particular la literatura mostra més consens i
evidencia cientifica de dificultats en 'adolescencia (Pertegal, 2014):
* Relacions familiars.
 Estabilitat emocional.
e Comportaments vinculats amb la salut.

Les dificultats no poden traduir-se en una mirada NEGATIVA del periode
adolescent, com un periode de dificultats generalitzades, perque com recull a la
seva revisio Pertegal (2014) s’estima que el percentatge dels i de les adolescents
amb un desenvolupament conflictiu esta al voltant del 10%.

Pertegal, M. A. (2014) Los centros de educacion secundaria como promotores del desarrollo positivo
adolescente. Universidad de Sevilla




Canviem la mirada, canviem com eduguem

« L'abséncia de problema NO ES IGUAL a
desenvolupament saludable ni preparacio per a Model DPA
I’etapa adulta.

Model de
resiliencia
 El desenvolupament de competencies ajuda a
prevenir desajustos psicologics i comportaments Model de
no assertius (Oliva, 2008). competencies
Model del
deficit

Oliva, A. et al. (2008) La promocidn del desarrollo adolescente. Recursos y estrategias de intervencion,
Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.

Pertegal, M. A. (2014) Los centros de educacion secundaria como promotores del desarrollo positivo
adolescente. Universidad de Sevilla.




Canviem la mirada, canviem com eduguem

MODEL DPA. Les 5 “C” (Lerner, 2004)

 Competencia. Capacitat per desenvolupar-se en les diferents arees d’activitat (social, academica,
cognitiva, habilitats socials, etc.).

* Confianga. Valoracid positiva d’'un mateix i autoeficacia. Conviccié en que pot aconseguir els seus
objectius.

* Connexio. Vincles positius amb altres persones i institucions.

e Caracter. Respecte a les normes socials i cultural. Adquisicié de models de conducta, moralitat,
integritat, autocontrol, etc.

e CuraiCompassio. Sentit de simpatia i empatia amb els altres.

Recentment s’ha afegit una 62 C. Quan 'adolescent aconsegueix les 5C pot aconseguir la sisena:

 Contribucido cap a si mateix, cap a la familia, comunitat, escola, societat... Sén elements
transformadors de la seva realitat.

Lerner, R.M. (2004). Liberty: Thriving and civid engagement among America’s youth. Thousand
Oaks, CA: Sage Publications.




Canviem la mirada, canviem com eduguem

MODEL DPA (Oliva et al., 2010) AREA SOCIAL

iCompetencias yhabilidad es sociales)

1. Asertividad

2. Habllidades relacionales

3. Habilidades para la resolucién de conflictos

“la florida representa el procés pel qual, implicat en el g
i ! s Ehva
relacions saludables amb el seu context, I'adolescent i e e e
s'encamina cap al desenvolupament d'una DESARROLLD I N M
. . . . i 3. Creatividad
integritat personal ideal. Quan la persona floreix Kompemdespevraes ¢ Capacidad de planicacny
contribueix de manera positiva a la societat en la AREA MORAL o e
. . . . {Competencias morsles) 4, Autocontrol
qual viu. Per tant, una flor que integra les cinc arees Wreomsabindoa sl ol
o competéncies que defineixen un Ve ol g gl
ey e . , . 5. Igualdad (género, social..) n
desenvolupament positiu, i que té la capacitat de 6. Respeto a la diversidad e
créixer, representa una bona metafora grafica del | e
. 2. Reconocimiento y manejo de las
model” (Oliva et al., 2010, p. 9). | tmocinesdelosdmis

4, Tolerancia a la frustracion
5. Optimismo y sentido del humor

Figura: Modelo DPA de Oliva et al. (2010, p.9)

Oliva et al. (2010). Mas alla del déficit: Construyendo un modelo de Desarrollo positive adolescente.
Infancia y Aprendizaje, 33, 223-234.
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Que podem fer? Com eduguem?
PUNT DE PARTIDA....
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Parentalitat positiva

L'estat actual dels coneixements cientifics en la intervencié socioeducativa amb
infancia, adolescencia i familia, pivoten al voltant del concepte de la crianga
positiva.

MINDS/AS Y ADDLESCENTES FARENTALES

Des d'aquest concepte s'entén que el benestar d'un nen o nena, o adolescent,
depen de l'equilibri entre els factors de risc i de proteccié en els diversos
contextos (Balsells, Mateos, Urrea i Vaquer, 2018), les necessitats dels
infants/adolescents i les competéncies parentals.

Una innovacié d'aquest enfocament és que per primera vegada s'integra els drets
dels infants i adolescents (Martin et al., 2013).

La gliestid no és si els pares/mares han d'exercir I'autoritat perque els fills i les filles
obeeixin. La qliestio és com exercir el control parental de manera que es fomenti
la capacitat dels fills i les filles, i es preservin els seus drets.

La crianga no s'exerceix en un buit, sind en un espai ecologic que depen de tres . . . . .

.. . i _ i . El triangle de la parentalitat. Versio per a professionals. Adaptacio
factors: context, competéncies parentals i necessitats educatives i evolutiva dels realitzada pel grup GRISIJ (Balsells, Pastor, Amords, et al., 2015b).
nens/as (Rodrigo, Maiquez, i Martin-Quintana, 2010)

+ Balsells, M. A, Mateos, A., Urrea, A., i Vaquero, E. (2018). Positive parenting support during family reunification. Early Child Development and Care, 1-14.
https://doi.org/https://doi.org/10.1080/03004430.2018.1491559

+ Balsells, M. A., Pastor, C., Amorés, P., Fuentes-Peldez, N., Molina, M. C., Mateos, A., et al. (2015a). Caminar en familia: programa de competencias parentales durante el
acogimiento 'y la reunificacion familiar. Madrid: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e |Igualdad. Centro de Publicaciones. Recuperado de
http://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/ayudas/docs2013-14/docs2016/CaminarenFamilia.pdf

* Martin, J. C., Cabrera, E., Ledn, E., i Rodrigo, M. J. (2013). La Escala de Competencia y Resiliencia Parental para madres y padres en contextos de riesgo psicosocial. Anales de
psicologia, 29(3), 886-896. @ @@@

* Rodrigo, M. J., Mdiquez, M. L., i Martin-Quintana, J. C. (2010). Parentalidad positiva y politicas locales de apoyo a las familias. Orientaciones para favorecer el ejercicio de las o~
responsabilidades parentales desde las corporaciones locales. Madrid: Ministerio de Sanidad y Politica Social.
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Parentalitat positiva

L'exercici de la crianca positiva es basa en els seguents principis rectors que han d'inspirar I'acompliment de la
tasca educadora, com a promotora del bon tracte. Aquests son els segiients (Rodrigo, Maiquez, et al., 2010):

0 °
0 -, Vincles : . Reconeix Capacitaci Educar :
. \ afectius i \ Enforn Esfimulacio ) ement ) 6 dels ) sense farentalida

. N esfructurat i suport " . YU d/marentali
...v..' , calids / positiu fills/es violénci tat +

Rodrigo, M. J., Mdiquez, M. L., i Martin-Quintana, J. C. (2010). Parentalidad positiva y politicas locales de apoyo a las familias. Orientaciones para @ @@@
favorecer el ejercicio de las responsabilidades parentales desde las corporaciones locales. Madrid: Ministerio de Sanidad y Politica Social. E
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Parentalitat positiva

CAL RECORDAR-NOS QUE: ACd] @ I:l.tS

* No partim de zero, el cami ja esta
iniciat....

* La parentalitat/marentalitat és
evolutiva.

* Hi ha multiples ecologies de ser
pare/mare.

* Sitenim les competéncies parentals
adequades, només caldra anar
reajustant a I'etapa evolutiva.

. Adolescencia
Infancia

—— A‘ ——
e
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Que podem fer a 'adolescencia? Algunes
orientacions...

Rojas (2020) facilita algunes orientacions que ens poden resultar d’utilitat:

: iva. No caure en models educatius basats en el deficit. Recordem com funciona el seu cervell,
llegim entre linies.

' . . En aquest etapa s’allunyen de la familia, forma part del procés
per poder explorar. Necessiten orientacions, no consells. Provoquem preguntes... | que ells recerquin les
respostes.

No focalitzar-nos només en els errors dels i de les adolescents.

2Xpe Passades, no actuals. No infravalorar allo que ells/es ens expliquen. Validem les
seves experiencies.

No impostar la nostra postura o “maquillar” el nostre discurs. Parlem amb honestedat, sense
fer-nos passar per allo que no som o per un amic/amiga.

QUE | PER A QUE? Evitar els POR QUE... Que s’associa més a un
intent de judici. Activar 'escorca cerebral- prepara per prendre decisions, estimula el pensament critic i
I'autonomia. Aix0_ els ajuda a veure més enlla de la part exclusiva de “positivitat” de les situacions.
AUTONOMIA PERO AMB LIMITS (consensuar, negociar, no imposar... Pero amb limits)

Rojas, F. (2020). La adolescencia: una mirada en positivo. Revista de Educacién Social, n°30, 107-120.




| en situacio de crisis?

Rojas (2020) facilita algunes orientacions que ens poden resultar
d’utilitat. En els casos en que es dona una

Contenir Sortir Silenci Espai de
reflexio

1) Ell/a explica la seva
versio

2) Lidemanem que exposi
com s’ha sentit,
etiquetar 'emocid.

3) Esposem la nostra
valoracio i com ens

hem sentit.
4) Mantenim normes i
Imatge de S K en Pixabay consequencies

Rojas, F. (2020). La adolescencia: una mirada en positivo. Revista de Educacion Social, n°30, 107-120.
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nosaltres?

Per a poder viure I'adolescéncia en positiu i encarar-la com hem
estat exposant fins ara, cal que mares, pares, educadores,
professorat i totes les persones adultes que tenim a carrec
adolescents sapiguem que:

TOT AIXO REQUEREIX D’UN PROCES

| aquest, porta implicit dos paraules claus: temps i espais. Per a
que?

Fer un treball personal sobre les propies emocions i com
gestionar-les, poder interioritzar, formar-nos i deixar-nos
acompanyar, si convé, per professionals i entitats
especialitzades.

Cercar els suport (formal i no formal) és una de les tasques
parentals que ens ajudara a poder-la exercir de forma
adequada, especialment quan les situacions son més
complexes.

Es necessari propiciar espais per a la reflexié, per a compartir
en _grup, de manera continuada, respectuosa, constructiva,
igualitaria, per a créixer en positiu com a persones adultes.
Només aixi podrem acompanyar de la manera que els i les
adolescents necessiten per a poder “florir”.

Imatge de Ales-Maze on WhHJEN
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Avui és un punt i seguit...

SERVEI D'ORIENTACIO | ACOMPANYAMENT A LES FAMILIES
(SOAF - LLEIDA)

Orientem sobre questions relacionades amb !'educacio dels fills i filles,
donem suport terapeutic especialitzat quan hi ha una dificultat o
problematica especifica, atenem les necessitats de cada familia
acompanyant i connectant amb la xarxa de serveis i recursos de Lleida.
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ORIENTACIO R PARTICIPACIO
‘ INFORMACIO TERAPEUTICA
\ COM CONTACTAR?
Va3 Teléfon: 973 22 89 80

C/ Cerdanya, 29 25005 Lleida
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\ \ aspld mlopez@aspid.cat
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Des de Llavors de Vincle (associacio sense anim de lucre
de families per la crianca conscient ) entenem que viure
I'adolescencia en positiu requereix temps, reflexio,

interpel-lacio, escoltar molt i aprendre juntes.

Per aixo, juntament amb SOAF i d’altres entitats de
Lleida i de I'Estat, estem el-laborant un programa molt
complert de cara al curs vinent on ens acompanyaran

grans professionals i on
treballarem temes com la comunicacio, la pubertat, les
conductes de risc, les pantalles, |a sexualitat, les
autolesions i el suicidi, les emacions, etc, tot tenint en
compte les necessitats de pares, mares, educadores i
demes persones properes als i les adolescents. Ho farem
en diferents modalitats: online, presencial, tallers....

& - Si voleu rebre més informacid ens la podeu demanar a :

i adolescents@Ilavorsdevincle.org

llavors de vincle
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| si teniu temps dema......

20 de maig 2021
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Jornada en linia gratuita. Dirigida a professionals EDUCACIO | ADOLESCENCIA
ABEL MARTINEZ OLIVA
que treballen amb adolescents.
17.30H

La Catedra Educacié i Adolescencia ha seleccionat 15 pel-licules i n’ha elaborat les 3 d
corresponents guies didactiques per tal de poder aprofundir i reflexionar de Dbl
manera profunda en els aspectes més rellevants de la teoria del DPA. Cinema i Adolescencia en Positiu
Les guies fan una proposta de treball transversal esdevenint un recurs pedagogic Des de la Catedra d’Educacié i Adolescéncia Abel Martinez Oliva de la
pels professionals de l'educacié. A més, inclouen les competéncies basiques de Universitat de Lleida ens complau convidar-te a la presentacié de Cinema i
I'ambit de “Cultura i valors étics” inclos en el curriculum d’Educacid Secundaria Adolescéncia en Positiu. La jornada es dura a terme el dijous 20 de maig a
Obligatoria. les 17.30h, en linia i de forma totalment gratuita.

La presentacid es dirigeix a tots els professionals que treballen i tenen contacte
amb adolescents (professorat, educadors socials, juristes, personal de I'ambit
sanitari, etc...) estudiants i persones interessades en la tematica.
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https://grisij.typeform.com/to/XVNLABWT
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Lectures recomanades sobre adolescencia

* Crosera, S. (2001). Para comprender al adolescente. Barcelona: De Vecchi. Disponible
a: https://books.google.es/books?id=tGSW6xdmI8UC&printsec=frontcover&hl=ca&source=ghs ge summary r&cad=0#v=onepag
e&qg&f=false

* Funes, J. (2018). Estima’'m quan menys m'ho mereixi... perqué és quan més ho necessito: Una guia per a pares i mestres
d'adolescents. Barcelona: Columna Edicions S.A.

* Funes, J. (2003). ¢ Como trabajar con adolescentes sin empezar por considerarlos un problema? Papeles de Psicélogo, vol. 23, num.
84. Madrid.

* Marina, J.A. (2017). El talento de los adolescentes. Barcelona: Ariel.

* Oliva, A. (2015). Desarrollo positivo adolescente. Madrid: Sintesis.

* Oliva, A. (2007) ‘Desarrollo cerebral y asuncién de riesgos durante la adolescencia’, Apuntes de Psicologia, 25(3), pp. 239-254.

* Oliva, A. et al. (2017) Bienestar y desarrollo positivo adolescente desde una perspectiva de género: Un estudio cualitativo. Madrid:
FAD. Disponible en: https://www.researchgate.net/publication/324889841.

* Oliva, A. et al. (2008) La promocion del desarrollo adolescente. Recursos y estrategias de intervencion, Consejeria de Salud. Junta
de Andalucia.

* Pertegal, M. A. (2014). Los centros de educacidon secundaria como promotores del desarrollo positivo adolescente. Tesis doctoral.
Universidad de Sevilla. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/72780/file 1.pdf;sequence=1&isAllowed=y.

* Rojas, F. (2020). La adolescencia una mirada en positivo. Revista de Educacion Social, n230. Disponible online en:
https://eduso.net/res/revista/30/el-tema-revisiones/la-adolescencia-una-mirada-en-positivo.

* Siegel, D. J. (2014). Tormenta Cerebral. El poder y el propdsito del cerebro adolescente. Barcelona: Alba.

[Bj Lectures citades al power point
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