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Neurociéncia

David Bueno

Desdel puntde vistaevolutiu, es conside-
raqueles persones, els Homo sapiens, dis-
posem de dues adaptacions biologiques
crucials per ala supervivencia: la capaci-
tatdel cervell per adquirir aprenentatges
nous tota la vida mitjancant la plastici-
tat neuronal, la qual cosa ens permet
adaptar-nos a situacions noves i canvi-
ants, i una enorme capacitat de socialit-
zaci6 que incrementalafortalesadel con-
junt gracies al suport que ens podem do-
narels uns als altres. Totes dues caracte-
ristiques han estat afavorides per la
selecci natural comamecanismes de su-
pervivencia en el nostre llinatge i tenen,
per tant, una base biologica i genetica.
En I'ambit educatiu, fa temps que es
fan estudis neurocientifics per compro-
var lavalidesa i, sobretot, 'adaptacié de
les propostes pedagogiques més habitu-
als al funcionament del cervell des d'un
vessant cientific. No es tracta d’establir
unanovapedagogia mitjancant el que co-
munament s’anomena neuroeducacié
-lautilitzaci6 dels coneixementsiles des-
cobertes en neurociénciaen el camp de
I'educacié-, sind d’enfortirles propostes
pedagogiques des d’unes aportacions
académiques complementaries. Dos dels
aspectes que destaquen en aquests tre-
balls son, precisament, laplasticitat neu-
ronal que permet adquirir coneixements
nousilaimportancia dels aprenentatges
socials, com a espécie social que som.
En aquest context, la neurocientifica
ipsicologaSaraDe Feliceiels seus colla-
boradors, del University College de Lon-
dresila Universitat de Kent, han publi-
cat un estudi a la revista Philosophical
Transactions B que permet explicar per
que, tot i que aprenem moltes coses de
les altres persones, aprenem molt millor
quan ho fem amb altres persones. Es a
dir, de manera social o col-laborativa.

Interaccié social i nou coneixement

Aquest estudi s’emmarcaen el que s’ano-
menenrevisionsbibliografiques. Consis-
teixen en utilitzar estudis cientifics pre-
vis sobre una tematica similar per treu-
re’n les conclusions principals i detectar
sihihacontroversies. Enaquest cas,s’han
utilitzat 146 estudis diferents sobre el rol
que tenenlesinteraccions socialsenl’ad-
quisicid de nous coneixements. Aquestes
revisions sén de gran utilitat per fer-se
unaideageneral del'estat delagiiestio en
qualsevol tematica i establir noves linies

Aprendre dels

altres ¢s bo, pero
aprendre amb els
altres és millor

Durant I'aprenentatge col-laboratiu el cervell
activa la gestio emocional i I'anticipacio de
recompenses, cosa que augmenta la motivacio

S’aprén més bé quan hi ha models per imitar, un aspecte que
des de la pedagogia es treballa des de fa temps. Francesc MeLcion

derecerca, inclosesles que fan referéncia
alaseva aplicacid en casos reals.

Després d’analitzar aquests 146 tre-
balls, De Felice i el seu equip destaquen
dospunts que incideixen directament en
les estrategies educatives a través de les
adaptacions biologiques de I'espécie hu-
mana. El primer és el fet que 'aprenentat-
geésméseficientquan,juntamentambel
queesvol transmetre, hi haunbon exem-
ple per part dels educadors, entesos en
sentitampli (docents, families, entorn so-
cial). Ditd’unaaltramanera, s’aprén més
bé quan hi hamodels per imitar, un aspec-
tequedesdelapedagogiaestreballadefa
molt de temps.

Desdel puntde vista cerebral,’apre-
nentatge per imitacio se sustentaen una
poblacid de neurones, que s’anomenen
neurones mirall, que s’activen de lama-
teixa manera quan una persona fa una
accid que quan la veu fer a algu altre.
Ates que es troben distribuides per tot el
cervell, 'aprenentatge per imitacid, o
aprendre dels altres, afecta totes les ap-
titudsiactituds. Elsacadémics discutei-
xen si existeix realment unapoblacié es-
pecificade neurones mirall o sitotel cer-
vell es comporta com un gran mirall, pe-
ro totiqueladiferencia sigui important
en el camp neurocientific, no altera les
implicacions educatives que té.

Tanmateix, hi haun altre aspecte de
I'analisi sistematica d’aquests treballs
que, segons De Feliceiel seu grup, des-
taca encara més. Aprendre dels altres
incrementa certament Ieficiéncia
d’adquisicié de coneixements nous,
pero aprendre amb els altres, és a dir,
de manera social, encara incrementa
més aquesta eficiencia. Com diuen tex-
tualment, “aprendre dels altres és bo,
pero aprendre amb els altres és millor”.
El motiu el troben també en el funcio-
nament intrinsec del cervell.

Un augment de motivacié

Aprendre amb altres persones, de mane-
ra social, no només activa el sistema de
neurones mirall. També activasistemes de
sincronitzacid neural, que fan que les ac-
tivitats neuronals de les diferents persones
que participen d’aquell procés d’aprenen-
tatge es coordinin de manera més efecti-
vais’incrementi la motivacio individual
cap alatasca que s’esta realitzant. Aixo es
faatravés de les arees del cervell implica-
des en la generacid i la gestié emocionals,
que son, respectivament, 'amigdalail’es-
corca prefrontal, i també les d’anticipacio
de recompenses, 'anomenat estriat. En
aquest sentit, se sap que la motivacié aug-
menta l'eficiencia de funcionament del
cervell i produeix sensacions intimes de
benestar i d’optimisme, que reforcen els
processos d’aprenentatge.

Malgrat que el treball de De Felice in-
cloualtresaspectes diversos, aquests son
els que els autors destaquen com a més
importants, fent eémfasi en el fet que els
efectes descrits s’han detectat en perso-
nes de totes les edats, des d’infants fins a
adults,ien moltes materies diferents, que
inclouen des d’aprenentatges procedi-
mentals fins a categoritzacions visoespa-
cials, raonaments logicomatematicsidis-
cussions, argumentacions i contraargu-
mentacions de tipus cientific i filosofic,
entre d’altres. En resum, emfatitzen la
importanciad’utilitzar estratégies peda-
gogiques col-laboratives per sobre de les
purament individualistes per aconseguir
aprenentatges més eficients. me—
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