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OBJECTIUS

1. Conèixer les bases teòriques de 

l’aprenentatge significatiu

2. Reflexionar com promocionar 

l’aprenentatge significatiu a la 

pràctica clínica 

3. Conèixer els principals eixos per a 

desenvolupar l’aprenentatge basat 

en problemes



1. APRENENTATGE SIGNIFICATIU

APRENENTATGE SIGNIFICATIU

Què coneixem?

Com és aquest aprenentatge? 

Amb què associem aquesta idea?

Quin ús fem d’aquest terme?
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• AS →Allò que l’alumne/resident ha d’assolir... 

SÓN SIGNIFICATIUS ELS APRENENTATGES QUE ASSOLEIXEN ELS I LES ESTUDIANTS/ 

PERSONES RESIDENTS?
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Quins són els referents teòrics? David P. Ausubel (1963)

PRINCIPIS

• S’aprèn re-associant coneixements previs - > INTERACCIÓ

• És un procés de construcció de significats que implica una REORGANITZACIÓ dels 

coneixements previs.

• La persona posa en joc una sèrie de processos per a generar el seu coneixement.

• L’aprenentatge No és només un producte, sinó un procés que condueix al mateix AS.

• L’estudiant és el protagonista de l’aprenentatge. És ACTIU

“La enorme eficacia del aprendizaje significativo se basa en sus dos características principales: su 

carácter no arbitrario y su sustancialidad (no literalidad)” (Ausubel, 2002, p.47)
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Enfocament actual:

• És un concepte viu i dinàmic.

“L’aprenentatge significatiu suposa un procés complex i progressiu que es desenvolupa 

en el domini de les interaccions pertorbadores mediades pel llenguatge i que reclama, a 

més, una visió crítica dels mecanismes que porten a la significació i la conceptualització, 

mecanismes articulats pel llenguatge”

(Rodríguez, Caballero i Moreira, 2010,  citat a Rodríguez, 2012, p. 36)
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AS actual

• ÉS UN PROCÉS...

– cognitiu que es dona quan s’integren noves informacions de forma substantiva al coneixement previ (i.e. idees 

ancora, constructe subjacent, esquemes mentals).

– on es comparteixen significats (l’aprenentatge s’assoleix quan es comparteixen els significats –alumne-docent).

– de construcció gradual i progressiva. 

– crític, reflexiu i  de presa de decisions davant les diferents informacions i/o situació.

• ES PRODUEIX QUAN:

– es dona una interacció triàdica (estudiant, docent i material educatiu).

– hi ha una pertorbació que altera l’estructura, però no l’organització del sistema.

– es dona una integració constructiva en el pensar, el fer i el sentir.

• L’aprenentatge ha de ser transferible a noves situacions i contextos.
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• Augmenta i preserva els coneixements durant més temps. Els aprenentatges 

mecànics no significatius es retenen només per a períodes curs de temps. 

• Efectiu i eficaç per a generar canvis cognitius estables.

• És un procés centrat en l’estudiant/la persona resident.

• És un estímul per aprendre a aprendre.

• És més satisfactori pels docents.

“Porque es aprendizaje con significado, comprensión, retención, capacidad de 

transferencia, en fin, el aprendizaje que los profesores esperan como resultado de su 

acción docente” (Moreira, 2010,p. 12, citat a Rodríguez, 2011).
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Estudiant/persona 
resident

A

Materials
docents

C

Docent/persona 
supervisora

B

INTERACCIÓ TRIÀDICA
Significats compartits

Llenguatge

D
PROCÉS

1.3. COM FER-HO a la pràctica docent clínica?
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Elaboració pròpia
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CONTEXT



CONDICIONS I CARACTERÍSTIQUES:  Atendre a la interacció entra la tríada i el PROCÉS d’AS

A. Estudiant

• Predisposició a l’aprenentatge significatiu (ACTITUD activa i reflexiva)

• Ha de fer ús dels aprenentatges internalitzats/significats (idees ancora), models mentals i 

esquemes per a comprendre.

• La persona que aprèn ho ha de fer de forma autònoma i productiva.
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CONDICIONS I CARACTERÍSTIQUES:  Atendre a la interacció entra la tríada i el PROCÉS d’AS

B. Docent

• Proporcionar situacions-problemes que progressin en complexitat i que es desenvolupin a la 

zona de desenvolupament proximal (no només didàctiques, sinó que siguin percebudes com a 

problemàtiques).

• Rol d’orientador, mediador, responsable de proposar les activitats a l’estudiantat per tal que 

afavoreixin el seu aprenentatge.

• Afavoreix la mediació semiòtica: intercanvi i negociació de significats entre diferents persones en 

la situació d’aprenentatge.
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• Identificar els conceptes subsumidors rellevants per a l’aprenentatge de nous

continguts
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• Conèixer què sap l’estudiantat? I què vol saber?

• Quines idees ancora han de tenir en la pràctica clínica? 

• Quins han de ser els coneixements rellevants sobre els que ha de 

construir el seu aprenentatge?

• Què vol saber l’estudiant? Per què? Per a què?

1. APRENENTATGE SIGNIFICATIU
1.3. COM FER-HO a la pràctica docent clínica?
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B. Docent



CONDICIONS I CARACTERÍSTIQUES:  Atendre a la interacció entra la tríada i el PROCÉS d’AS

C. Material docent

• Estructura lògica que permeti relacionar-lo amb l’estructura cognitiva de l’estudiantat.

– Afavorint l’organització convergent del contingut:

• Què és? Com és? I Com funciona ?

• Idees ancora (subsumidors) clars, precisos i estables en l’estudiantat que permetin la 

interacció amb el nou material.
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CONDICIONS I CARACTERÍSTIQUES:  Atendre a la interacció entra la tríada i el PROCÉS d’AS

D. Procés

Recordem....AS és un procés cognitiu d’atribució de significat que es reflecteix a la conducta i a les actituds.

És complex i es construeix de forma sostinguda en el temps (no és sobtat, ni simple).

• Trajectòries d’aprenentatge progressives i diverses (no lineals, amb ruptures, i continuïtats).

• Els seus coneixements previs es van modificant a mesura que les persones es troben amb noves situacions i les 

dominen.

– Situacions familiars -> assimilació sense que hi hagi variació en els esquemes mentals (memòria llarg termini)

– Situació nova -> els esquemes previs són insuficients, cal construir un nou model mental (memòria a curt termini).

• Quan es fan servir els coneixements previs, aquests es tornen més elaborats.

PROGRESSIVITAT I COMPLEXITAT: Aquestes situacions són cada vegada més complexes
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• Defugir de les programacions lineals perquè són contraries a l’essència de l’AS

• Afavorir la generació de preguntes

• Aprendre a partir de diferents materials i experiències

• Aprendre a desaprendre conceptes irrellevants

Principis programàtics de l’AS:

1. Diferenciació progressiva (planificar des de lo global a allò específic) + especificar intencions i continguts

2. Reconciliació integradora (plantejar la diferenciació connectada o combinada amb d’altres idees/conceptes integrats - > 

sistemes conceptuals, organitzats, interrelacionats i jeràrquics) + activació de coneixements i experiències prèvies de 

l’estudiant

3. Organització seqüencial per treure partit de les dependències que existeixen per natura en la matèria.

4. Establiment de ponts cognitius: Fomentant l’organització que fa explícita la relació entre els diferents temes i explorar les

relacions i interrelacions. La reiteració no és negativa.

5. Consolidació (reiteració i tasques en moments i contextos diferenciats perquè es produeixi la generalització o integració).
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I les estratègies?

• Les estratègies són molt importants, però ho és també, i molt, la forma en la que

s’assimila la nova informació.

• La tècnica per si sola no assegura el tipus d’aprenentatge significatiu, és el procés 

mental que es desenvolupa quan es fan servir les tècniques.
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(Moreira, 2008, citat a Rodríguez, 2012, p.47)



Estratègies que afavoreixen AS:

• Mètodes col.laboratius que activin l’intercanvi i la reflexió sobre la pràctica

– Aprenentatge Basat en Problemes
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• Aprenentatge centrat en l’estudiantat

• Es realitza en petits grups

• La persona docent és guia o facilitadora

• Focalitzats en trobar solucions a problemes reals de la pràctica: són 

estimulants

• Desenvolupen habilitats clíniques

• Els nous coneixements són fruit d’un aprenentatge autodirigit

Les característiques de 
l’ABP s'alineen amb els 
objectius de la pràctica 
clínica 



ABP: Fases
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1 Presentació per 
part de la 

persona docent 
d’una situació o 

problema 
(dissenyat o 
seleccionat)

2. Identificació 
de necessitats 

d’aprenentatge: 
“què no sé/o què 
necessito per a 

resoldre el 
problema”

3. Cerca 
d’informació, 
ampliació de 

coneixements i 
habilitats prèvies

4. Resolució del 
problema, 

s’identifiquen 
problemes nous. 
Es pot començar 
de nou el cicle.

Competències transversals:
• Resolució de problemes
• Presa de decisions
• Treball en equip
• Comunicació
• Actituds i valors
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ABP: Avaluació

L’adquisició d’aprenentatges no sempre és homogènia.

1. Pre- Post test: canvis als coneixements i les competències

2. Avaluar com han adquirit les competències: 

1. Qualitat del procés

2. Qualitat del resultats

3. Presentació dels resultats
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• Quins processos fan i quins resultats obtenen les i els estudiants?

• Com avaluem?



ABP:  Exemple d’impacte 

• S’avalua: responsabilitat, iniciativa, l’habilitat i les destreses tècniques i 

procediments, organització, metodologies en les activitats, 

comunicació/relació amb pacients i familiars i comunicació/relació amb 

equip, grau consecució objectius docents.

• Impacte: en el domini de l’habilitat i les destreses tècniques i 

procediments.

• Cal fer més estudis per valorar: la flexibilitat, l’adaptabilitat, la capacitat 

de resolució de problemes. 

(Alcolea-Cosín et al., 2012)
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ABP:  Exemple d’impacte davant mètodes tradicionals en la pràctica clínica 

infermeria Gran control sobre el procés aprenentatge

• Actitud positiva davant l’aprenentatge

• Millora de la satisfacció 

• Resolució de problemes quotidians amb major eficiència

• Més capacitat per explorar noves solucions

• Més judici crític i desenvolupament cognitiu

(In-Soo i Jung-Hee, 2013)
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