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RESUMEN  ABSTRACT

La poblacién jece progr The population is progressively aging,

lo que conlleva a un de las logi which means that there is an increase of the

asy de la demanda asistencial.

pathology and medical care.

En las Areas Basicas de Salud, como el

CAPs Ei le (ICS) de 1

a A4

bienestar de ia poblacién anciana, y la nece-
sidad de encontrar innovaciones para hacer
més eﬁciente ia

Asist: & h
ia ia

mic1ado un
proyecto de investigacién y desarrollo para
incrementar el bien estar, disminuyendo la
morbilidad, y mejorando la calidad de vida de
los ancianos. En este trabajo se describe el
proyecto de Fisioterapia realizado en un mar-
co multidisciplinario de profesionales de la
sanidad.

PALABRAS CLAVES

e)gste una
para el estado de salud y el

In the Basic Health Area, like the CAPs

Eixample (ICS) from Barcelona, there are a
demands to improve the health and well-being

of the aging population, and the need to find
innovations for more efficient health care, we
led to initiation of a h and devel
project to increase well-being, diminish mor-
bidity, and improve the quality of life among
aging people. In this work we expose the Phy-
siotherapy project with multidisciplinary colla-
boration of the professionals of the health.
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INTRODUCCION.

El envejecimiento es un proceso consustancial,
progresivo y caracteristico de la vida de todos los
organismos vivos.

Se dice que los seres humanos comenzamos a
envejecer nada més nacer; pero es mas aceptado
por la Comunidad Cientifica que iniciamos el enve-
jecimiento unos afios después de terminags! creci-
miento; es decir, cuando los procesos catabolizan-

Calidad de vida;

Aging; Preventive physical therapy; Physi-

cal therapy treatment; Quality of life; Physical

activity; Technical aids.
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tes del esqueleto predominan sobre los anabolizan-
tes; 0 sea, cuando la pérdida de mineral 6seo exce-
de a la neo formacién ésea (10). Generalmente esto
ocurre a partir de los 45 o0 50 afios.

El envejecimiento es un hecho y forma parte de
las cinco fases fundamentales de nuestras vidas:
fecundacién, desarrollo, estabilidad, decadencia y
muerte.

El medio ambiente o la sociedad nos condiciona
a vivir nuestras vidas en tres periodos o edades: la
de crecimiento/aprendizaje, edad adulta/trabajo y la
de vejez/retiro o jubilacién.
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