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Recomanacions

Es recomana assistir a les practiques de I'Hospital Sant Joan de Déu o de
Viladecans, amb el proposit de contactar amb el mon real de las practiques de
laboratori hospitalari. L'avaluacié dels Professors de I'Hospital influira positivament
a la nota final.

Donat que I'esperit de Bolonia és el de I'avaluacié continuada, es recomana anar al
dia de les explicacions a classe amb l'objectiu de ser positivament avaluat al llarg

de tot el curs.

Objectius d'aprenentatge de I'assignatura

Referits a coneixements
- Coneixer la contribuci6 de I'estudi de diversos parametres bioquimics i

hematoldgics al diagnostic, prondstic i seguiment de les diverses malalties.



- Congixer com determinats parametres bioquimics i hematologics poden servir de
base per endegar determinades practiques en I'ambit de la prevencié de les

malalties o de diversos estats de discapacitat.

- Conéixer com pot contribuir el Laboratori Clinic a I'avaluacid de I'estat de satut

dels individus (screening).

- Coneixer els parametres bioldgics que s'examinen en el laboratori clinic, la seva
utilitat clinica, i les caracteristiques semioldgiques de sensibilitat i especificitat
diagnostiques, i de valor predictiu. S'estudiaran les malalties més rellevants, i amb
més prevaienga en la poblacid, en les que 'alteracié de parametres biolagics,
susceptibles de ser avaluats pel laboratori clinic, sén més significatius.

Referits a habilitats, destreses

- Cada vegada més, la Biomedicina integra amb més i més profunditat disciplines
molt diverses. Precisament d'aquesta integracié depén el seu éxit en el
coneixement i guariment de les malalties. Per tant, s'insistira en la necessitat d'un
coneixement previ de matéries basiques aixi com de la conveniéncia de
desenvolupar la capacitat d'inserir la nova informacié que som capagos de generar

en contextos clinics, cada vegada més amplis i complexos.

Blocs tematics de l'assignatura

1 Generalitats (7 h)

1 Les ciéncies de laboratori clinic: concepte i abast. Tipus de laboratoris
clinics. El laboratori clinic dins del sistema sanitari. La relacio clinica -

laboratori
2 Fases del procés analitic
3 Utilitat de les analisis cliniques: cap un Us més eficient de la informacid

4 Principis metodoldgics: variabilitat dels resultats de mesura. Control de
Qualitat

5 Variabilitat bioldgica i valors de referéncia

6 Teoria semioldgica: sensibilitat, especificitat, prevalenga i valors predictius



7 Valors discriminants: |'exemple de la Diabetis

2 Hematologia (11 h)
8 Hemograma

9 Eritrocits

9.1 Métodes generals d'estudi de les eritropaties
9,2 Anémia microcitica

9.3 Anémia macrocitica

9.4 Anémia normocitica

10 Leucocits
10.1 Métodes generals i complementaris de I'estudi dels leucocits
10.2 Leucocitosi

10.3 Leucopeénia

11 Hemostasia primaria. Coagulacié plasmatica i fibrinolisi: Proves basiques i
proves especifiques. Interpretacié

12 Immunohematologia. Proves generals d'estudi de la série roja

3 Bioquimica clinica (27 h)

13 Alteracions metabadliques

13.1 Diabetis mellitus

13.1.1 Concepte i criteris diagnostics

13.1.2 Diabetis de tipus 1 i 2. MODY

13.1.3 Magnituds per a I'estudi de la diabetis
13.1.4 El punt de vista clinic de la diabetis tipus 2
13.2 Alteracions del metabolisme fosfocalcic

14 Malalties cardiovasculars

14.1 Dislipémies primaries i secundaries
14.2 Factors de risc cardiovascular
14.2.1 Hipertensié arterial

14.2.2 Sindrome X i gota

14.3 Infart agut de miocardi

15 Embaras

15.1 Diagnostic dels factors de risc per técniques de biologia molecular



16 Hepatopaties

16.1 Colestasi i ictericia
16.2 Hepatitis

16.3 Cirrosi

17 Patologia tiroidal

17.1 Diagnostic i seguiment de [I'hipertiroidisme | de I'hipotiroidisme

18 Alteracions de la funci6 renal i de I'equilibri hidroelectrolitic

18.1 Valoracio de la funcié renal

18.1.1 Sediment urinari

18.2 Equilibri hidroelectrolitic: osmolaritat i electrolits en la sang i I'orina
18.2.1 Sodi

18.2.2 Potassi

18.3 Alteracions de I'equilibri acid-basic

18.3.1 Acidosis i alcalosis metabodliques

18.3.2 Acidosis i alcalosis respiratories

19 Malalties immunologiques
19.1 Al-lérgia

20 Cancer
20.1 Patogénesi

20.2 Marcadors oncologics

21 Metabolopaties
21.1 Fenilcetondria

22 Diagnostic molecular, genoma i factors de risc

23 Farmacogenomica

23.1 Monitoratge farmacoterapeéutic

Programa de classes practiques (12h)

1 Preparacio del pacient abans de l'extraccié de sang. Métodes generals
d'extraccio, manipulacié i conservacié de la sang. Material d'extraccié i tipus

d'anticoagulant a emprar. Causes d'error a |'extraccié
2 Preparacié del frotis sanguini. Tincions de frotis de sang més utilitzades

3 Métodes no automatitzats d'analisi hematologic general. Recompte de

reticulacits



4 Proves de coagulacio: temps de protrombina (TP) i temps de
tromboplastina parcial activada (TTPA)

5 Grups sanguinis
6 Cito-hematologia

7 Determinacié de metabolits en sang mitjangant la utilitzacié déenzims
8 Determinacié d'activitats enzimatiques en plasma

9 Determinacié de mutacions que causen lchemocromatosi per la técnica de
PCR

6 Seminaris (8 h). Es desenvoluparan de dos a tres de la tarda els dies 4,
11, 18, 25 d abril i 9 de maig

Metodologia i organitzacié general de l'assignatura

Les practiques de laboratori tindran una durada de 25 hores/alumne i sén de
caracter obligatori.

Les practiques d'Hematologia s'estructuren en un primer dia, amb una durada de
4,5 hores, a on es realitzara la part preanalitica i de tecniques hematolégiques,
seguit per un segon dia de citologia hematologica (4 hores) i finalment, el darrer
dia del torn es fara la sessié de postanalitica (2,5 hores). Les practiques es
complementaran amb dos seminaris més, d'una hora cadascun i reunint grups de
teoria sobre Automatitzacid en Hematologia i Citometria de flux, que s'anunciaran
oportunament. Els grups estaran formats per 20 alumnes en torn de mati o tarda.
L'avaluacié és continuada mitjancant la realitzacié d'un qlestionari a contestar al
ltarg de les sessions practiques i amb avaluacié en I'examen final mitjangant la
resolucié de dos casos clinics d'Hematologia.

Pel que fa a les practiques de Bioguimica Clinica, hi han tres modalitats:

- A realitzar a la Facultat: Tres dies de practiques, dos dies amb una durada de 5
hores i un dia amb una durada de 2 hores.

- A realitzar a I'Hospital de Sant Joan de Deu: Tres dies 4 hares cada dia de 15:00
a 19:00.



- A realitzar a I'Hospital de Viladecans: Tres dies (Dimecres, Dijous i Divendres) 4
hores cada dia de 15:00 a 19:00.

Organitzacio de les practiques:

HEMATOLOGIA

- Preanalitica

Sol-licitud analitica i extraccié: 2 h

- Analitica

Técnigues hematologiques:

Tincions, Recomptes de formes cel-lulars de la sang, velocitat de sedimentacio
globular, coagulacié i hemostasia i immunchematologia: 2,5 h

Citologia hematologica: 4 h

- Postanalitica

Interpretacio i valoracio resultats analitics: 2,5 h

BIOQUIMICA CLINICA

- Facultat de Farmacia

o Técniques bioquimiques

- Determinacié de magnituds bioquimiques: glucosa, colesterol total i triglicérids
Interpretacio de resultats

- Determinacié d'activitats enzimatiques: lactat deshidrogenasa

Calcul i interpretaci6 de resultats

o Técniques de Biologia Motecular: Diagnostic genetic

- Conveniéncia, avantatges i indicacions del Diagnostic genétic

- Localitzacié per PCR de la mutacié en el gen causant de I'Hemocromatosi

- Metodologies per I'obtencié del DNA. Utilitzacié a efectes practics de DNA clonat.
- Amplificacié dels fragments de DNA per PCR i digestié amb un enzim de restriccid
- Analisi dels fragments digerits en gels d'agarosa

Discussié i interpretaci6 dels resultats. Discussié de I'estratégia a seguir en el cas
del gen de 'HMG-CoA Liasa

- Hospital Sant Joan de Deu
oDbial
- Presentacié. Visita Laboratori (R. Artuch)

- Diagnostic dels errors congénits del metabolisme (M.A. Vilaseca)
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- Técnigues diagnodstiques: HPLC i isoelectroenfoc (R. Artuch)
- Defectes congénits de la Glicosilacid (R. Artuch)

o Dia 3

- Defectes congénits dels neurotransmissors (R. Artuch)

- Tractament dels errors congénits del metabolisme (M.A. Vilaseca)

- Hospital de Viladecans

oDia1l

- Presentacié Organitzacié Visita Laboratori

- Manual de la qualitat Procediments

- Cataleg de serveis Bioquimica general: Sistemes analitics HITACHI 917 i INTEGRA
400

o Dia 2 ‘
- Analisi de proteines sériques: Electroforesi Nefelometria. Enzimoimmunonoanalisi
lLectura i interpretacié del proteinograma

- Control intern de la qualitat

- Equilibri acid-base i gasometric en la sang.

- Analisis urgents

o Dia 3

- Analisi bioquimica basica i microscopica de [?orina

- Avaluacié externa de la qualitat

- Revisio d'informes de laboratori clinic

- Calcul del factor de risc de malaltia isquémica

Avaluacié acreditativa dels aprenentatges de l'assignatura

L'assignatura s’avaluara en avaluacié continuada amb un examen parcial de la
seccid de Generalitats i de Hematologia al mes d’abril, i servirad per eliminar
matéria. Constara de 32 preguntes del tipus vertader- fals, 23 d'Hematologia i 9 de
Generalitats.

S'invitara als alumnes a escriure un treball (maxim quatre pagines) de quaisevol
matéria del programa. Tots eis alumnes en el pla d’avaluacié continuada estaran

obligats a presentar el treball abans de I'dltim dia de classe el 28 de maig. El treball



contribuira a la nota final amb un 10%. Es impartiran 5 seminaris els divendres 3,
17, 24 d’abril i 8 i 15 de maig. Les matéries explicades entraran en el examen del
segon parcial. Els alumnes que assisteixin a un minim de quatre seminaris tindran
una bonificacié en la nota final de 0.2 punts sobre 10.

Es fara un examen de practiques de laboratori en finalitzar. L'examen de practiques
ha de ser aprovat per aprovar el curs. Constara de 15 preguntes de tipus practic. El
mateix dia de |'examen final per als que desitgin avaluacié Unica, hi haura el segon
parcial que comprendra 48 preguntes de Bioguimica Clinica, més 10 preguntes de
Practiques, més dos casos clinics.

La ponderacio6 de les diferents matéries a la nota final sera la segiient:
Hematologia més Generalitats 28,8%. Bioquimica Clinica 43,2%. Practiques de

Bioquimica Ciinica 9%. Casos clinics i Practiques d’Hematologia 9%. Treball escrit
10%

Avaluacié unica
La data maxima per acollir-se a 'avaluacié Unica, sera el 27 de febrer per acord del
Consell d’estudis per a les assignatures de segon semestre.

L'assignatura s’avalua mitjangant un dnic sistema d’examen (17 de Juny) que
suposara la resposta de:

- 80 preguntes de teoria de tipus vertader - fals:

a) Introduccid i Biogquimica Clinica: 55 preguntes

b) Hematologia: 25 preguntes

- 10 preguntes de practiques de Bioquimica Clinica de tipus vertader - fals

- 10 preguntes curtes de practiques d’Hematologia, en forma de dos Casos Clinics,

que consten de 5 preguntes cadascun d’ells.

Pel que fa a les preguntes de tipus vertader - fals, cada pregunta contestada
correctament valdra un punt, i cada pregunta contestada incorrectament restara un
punt. La nota anira de 0 a 90 punts. La nota dels dos casos clinics d’'Hematologia
anira de 0 a 10 punts. Per tal d'aprovar l'assignatura la puntuacié resultant de la
suma de les preguntes de teoria (Introduccid, Hematologia i Bioquimica Clinica) i
practiques de Bioquimica Clinica i Hematologia ha de ser igual o superior a 50

punts.



Fonts d'informacié basiques de I'assignatura
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Sans-Sabrafen, J.; Besses, C.; Vives, J.L. Hematologia clinica. 5a ed.Madrid
Barcelona [etc.]: Elsevier, cop.; 2006,

- Lewis, M. (ed.) Dacie and Lewi's practical haematology. 9th ed. Edinburgh:
Churchill Livingstone, 2001. =

- Vives Corrons, J.; Aguilar, L. Manual de técnicas de laboratorio en hematologia.
3a ed.. Barcelona: Masson; 2006. -

- Bain, B.]. Blood Cells: A practical guide. 3rd ed. Oxford: Blackwell Science,
2002. .-

- Woessner, S.; Florensa, L. La citologia 6ptica en el diagnostico hematolégico. 42
ed. Madrid: Accié Médica, 2000. .-

- Gomis, M.; Martinez-Brotons, F.; Planas, J.M. Practiques d’Hematologia
ensenyament de Farmacia. (Col. Textos docents; 71. Text-guia). Barcelona: EUB;
1998. =

- Marshall, W.J.; Bangert, S.K. Clinical Chemistry. 5th ed. Mosby, 2004. .-
- Speicher, C.E. The right test. 3rd ed. W. B. Saunders, 1998, -~

- Gaw, A.[et al.] Bioquimica clinica texto ilustrado en color. 2a ed. Madrid,
Barcelona, Boston: Ed. Harcourt, cop.; 2001, -

- Drury, P.; Gatling, W. Diabetes your questions answered. Edinburgh: Churchill
Livingstone; 2005. =

- Campbell, I.; Haslam, D. Obesity your questions answered. Edinburgh: Churchill
Livingstone; 2005, =



