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Recomanacions

Assignatures prévies recomanades: Farmacognosia, Fisiologia, Fisiopatologia i

Farmacologia I .

Objectius d'aprenentatge de 'assignatura

Referits a coneixements

- Que l'alumnat adquireixi els coneixements basics sobre la utilitzacié terapéutica
dels productes d'origen vegetal, ja siguin drogues, extractes o altres preparats.

- Que l'alumnat es formi en tots els aspectes que incideixen en el disseny racional
de preparats fitoterapics, com ara les accions farmacologiques, els efectes
adversos, les interaccions, etc.

- Que {'alumnat adquireixi criteris solids sobre Ia utilitzacié correcta dels productes
fitoterapics en les diverses patologies, atenent a les indicacions, la dosificacid, les
formes d'administracid, les contraindicacions, etc.

- Proporcionar a I'alumnat coneixements sobre un sector de l'activitat farmacéutica
amb una forta implantacié industrial a Catalunya i que representa, per tant, una

opci6 que cal tenir en compte en la seva especialitzacio professional posterior.



Referits a habilitats, destreses

- Que l'alumnat adquireixi la capacitat de buscar i avaluar de forma critica
informacio sobre els preparats a base de plantes i la seva utilitzacid, incorporar
innovacions i emetre consell professional en fitoterapia.

Referits a actituds, valors i normes

- Contribuir a formar farmacéutics amb capacitat de donar consell professional
rigorés en un sector que, per la seva implantacié en la societat, és del tot necessari
per assegurar una atencio sanitaria de qualitat. Formar professionals capacos
d'integrar-se en el sistema d'atencié de la salut i de contribuir a optimitzar-lo.

- Estimular I'aprenentatge autdnom i la capacitat de disseny experimental sobre la
base del metode cientific. Promoure I'analisi critica en I'avaluacié de problemes i en
la presa de decisions.

Blocs tematics de I'assignatura

Bloc 1. Fitoterapia general
1 Fitoterapia: concepte i contingut. Bibliografia recomanada
2 Preparats i formes d'administracié en fitoterapia
3 El medicament fitoterapic. La qualitat dels preparats fitoterapics
4 Seguretat i eficacia dels preparats fitoterapics
5 Legislacié relacionada amb la fitoterapia. Registre de medicaments
fitoterapics

Bloc 2. Fitoterapia de les afeccions del sistema nerviés central
6 Sedants i tranquil-litzants
7 Antidepressius. Ansiolitics
8 Estimulants de I'SNC
9 Fitoterapia dels trastorns cognitius

Bloc 3. Fitoterapia del dolor
10 Fitoterapia antireumatica

11 Antimigranyosos



Bloc 4. Fitoterapia de les afeccions respiratories
12 Antitussigens. Antitussigens espasmolitics. Emol-lients

13 Expectorants i antiséptics respiratoris. Broncodilatadors. Altres

Bloc 5. Fitoterapia cardiovascular
14 Insuficiéncia cardiaca i insuficiéncia coronaria
15 Arteriosclerosi i hiperlipidémies. Malaltia arterial oclusiva
16 Fitoterapia de la hipertensié
17 Fitoterapia de la insuficiéncia venosa cronica

Bloc 6. Fitoterapia genitourinaria
18 Dilirétics i antiséptics urinaris
19 Fitoterapia de la hiperplasia benigna de prostata
20 Fitoterapia ginecologica

Bloc 7. Fitoterapia de I'aparell digestiu i metabolisme
21 Estimulants de la gana i la digestié
22 Fitoterapia hepatobiliar
23 Emétics. Antiemétics. Drogues utilitzades en el tractament d'inflamacions
gastrointestinals
24 Antidiarreics
25 Laxants: generalitats i classificacid. Laxants estimulants
26 Laxants formadors de massa. Altres laxants

27 Fitoterapia i obesitat

Bloc 8. Immunomoduladors i adaptogens
28 Adaptogens
29 Immunomoduladors

30 La fitoterapia en el tractament del cancer

Bloc 9. Fitoterapia dermatologica
31 Antiinflamatoris i protectors dérmics

32 Antiséptics i cicatritzants. Altres productes dermatologics

Bloc 10. Seminaris
Es preveu de desenvolupar 14 seminaris, amb la participacié de

professionals relacionats amb la fitoterapia, com ara metges prescriptors o



farmacéutics comunitaris i d'industries elaboradores. Entre els temes gue es
tractaran destaquen:

- Recerca d'informacié en fitoterapia

- Disseny de férmules fitoterapiques

- Situacio de la fitoterapia en I'oficina de farmacia

- Protocols d'atenci6 farmacéutica en fitoterapia

- La farmacovigilancia en fitoterapia a través de |'oficina de farmacia
- La fitoterapia des del punt de vista del metge prescriptor

- Els assaigs clinics en fitoterapia

Bloc 11. Practiques

Utilitzacioé d'eines informatiques en la recerca d'informacié en fitoterapia

Metodologia i organitzacié general de I'assignatura

En les classes de teoria I'equip docent exposara els blocs 1 a 9 del programa,
fomentant la comunicacié amb I'alumnat i la seva participacié activa.

Els seminaris ofereixen I'exposicié i la discussié de temes monografics,
conferéncies, i altres activitats que puguin ajudar a la formacié de I'alumnat en

fitoterapia.

Finalment, es dedica la resta de crédits practics a introduir I'alumnat en la

utilitzaci6 d’eines informatiques en la recerca d'informacio en fitoterapia.
Periode lectiu de |'assignatura: el primer quadrimestre,

Nombre d'hores de docéncia: 45 h de classes de teoria, 14 h de seminaris i 1 hora

de practiques a l'aula d'informatica.

Avaluacio6 acreditativa dels aprenentatges de I'assignatura

L'avaluacié continuada de I'assignatura es fard a partir de tres activitats
d’avaluacié:
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1. Primera prova parcial (eliminatoria)
Ponderacié a la qualificacié final de 'assignatura: 40%.

Consistira en una prova tipus test (veure descripcié més avall) que es realitzara
aproximadament a la meitat del semestre.

2. Segona prova parcial

Ponderacié a la qualificacié final de I'assignatura: 40%.

Consistira en una prova tipus test (veure descripcié més avall) que es realitzara al
final del semestre, abans de la data prevista per a I'examen de primera
convocatoria.

3. Avaluacid critica d’assaigs clinics de medicaments a base de plantes.
Ponderacié a la qualificacio final de 'assignatura: 20%.

L'alumne haura d'analitzar dos assaigs clinics d’entre els proposats per I'equip
docent i respondre a un qiiestionari,

Aquesta activitat d’avaluacio es realitzara després d’haver explicat el Bloc 1 del
temari de I'assignatura.

Descripcid de les proves parcials:

Les proves parcials tipus test inclouran tant el que s’explica a les classes de teoria
(aproximadament 90 %) com als seminaris i les practiques (aproximadament 10
%]). El qUestionari es redactara en catala, amb els aclariments en castella que es
considerin necessaris.

Estara constituit per 60 preguntes, a les quals s’ha de contestar veritable o fals. La
puntuacié s‘obté per la diferéncia entre les encertades i les errades.

Per aprovar |'assignatura cal complir els quatre requisits segiients:

1. Obtenir una puntuacio global d’un minim de 50 punts sobre 100.

2. Obtenir una puntuacié minima de 16 punts (sobre 40) a la primera prova parcial.
3. Obtenir una puntuacié minima de 16 punts (sobre 40) a la segona prova parcial.
4. Obtenir una puntuacié minima de 8 punts (sobre 20) a la prova d’avaluacié
critica d'assaigs clinics.

Els alumnes que no superin 'assignatura a partir dels requeriments anteriors
tindran la oportunitat de realitzar un examen global de I'assignatura en el mateix

moment de |'examen final previst per a la primera convocatéria de I'avaluacié



Unica. En aquest cas la ponderacié de la nota de I'examen a la qualificacié de
I'assignatura sera del 100% i per a aprovar I'assignatura caldra que la puntuacidé de
I'examen obtinguda sigui d’un minim de 50 punts sobre 100. L'examen tindra les
caracteristiques del descrit per a I'avaluacié Gnica.

23 Convocatoria
Els alumnes d'avaluacié continuada que no aprovin l'assignatura en primera
convocatoria i vulguin presentar-se en segona convocatdria, hauran de fer-ho

conjuntament i en les mateixes condicions que els alumnes d'avaluacié Gnica.

Avaluacié Gnica

L'avaluacié unica de I'assignatura, tant en primera com en segona convocatoria, es
fara mitjangant un sol examen final, que sera integrat i incloura tant el que
s’explica a les classes de teoria (aproximadament 90 %) com als seminaris i les
practiques (aproximadament 10 %). El qiiestionari es redactara en catala, amb els
aclariments en castella que es considerin necessaris.

Els examens seran de tipus test, constituits per 100 preguntes, a les quals s’ha de
contestar veritable o fals. La puntuacié s'obté per la diferéncia entre les encertades
i les errades, i I'aprovat es fixa en un minim de 50 punts.

La data maxima per a sol-licitar |'avaluacié Gnica sera I'10 d'Octubre, segons acord
del Consell d’Estudis.

Fonts d'informacio basiques de I'assignatura
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2004. =

- Blumenthal, M. (ed.). Therapeutic guide to herbal medicines: developed by a
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- Blumenthal, M. (ed.). The ABC Clinical Guide to Herbs. Austin: American
Botanical Counci!, 2003. =~
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Acribia, 2001. =~

Bruneton, J. Fitoterapia. Zaragoza: Acribia, 2004. -
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Springer Verlag, 1991-1993. =
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utilizacién correcta de las drogas vegetales y sus preparaciones fitomedicinales.
Barcelona: Nexus Médica, 2005. &
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Mills, S.; Bone, K. Principles and practice of phytotherapy modern herbal
medicine Edinburgh: Churchill-Livingstone, 2000, »

Barnes, J.; Anderson, L. A.; Phillipson, J, D, Plantas medicinales: guia para los
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Belfus, 2002. =

Schilcher, H. (ed.) Phytotherapy in paediatrics: handbook for physicians and

pharmacists, with reference to commission £ monographs of the Federal
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Pharmacists. 5th ed. Berlin: Springer, 2004. =
Spinella, M. The Psychopharmacology of Herbal Medicine. Massachusetts:
Massachusetts Institute of Technology, 2001. ¢

Vanaclocha, B.; Cafiigueral, S. (ed.), Fitoterapia: Vademécum de prescripcion.
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Wagner, H.; Wiesenauer, M. Phytotherapie. Phytopharmaka und pflanzliche
Homoopathika Stuttgart: Fischer, 1995. =

Weiss, R. F.; Fintelmann, V. Herbal Medicine. 2nd ed. Stuttgart: Thieme,
2000. .-

World Health Organization. Who Monographs on Selected Medicinal Plants.
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