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Educacio Farmaceutica en la
Interpretacio de Prospectes

La nostra finalitat és ajudar-vos a trobar la
Informacio desitjada en un prospecte d'una forma
rapida i facil.




Que és un prospecte?

Es la fitxa técnica del
medicament, sempre
adjunta amb aquest,
gue reflecteix tota la
Informacid necessaria
per poder utilitzar-lo
'una forma correcta |
segura.
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Parts del prospecte

Que és | per a que s'utilitza? . éﬂi?
Abans de prendre o

Com prendre

Possibles efectes adversos *

Conservacio
Informacio addicional
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Medicamento y Medio Ambiente




Cuando se emplean inhaladores en aerosol lo mas importante es que el farmaco se

libere en el momento en que el paciente inspira.

Algunas personas tienen dificultad para coordinar la pulsacion del aerosol y la inspiracion. TAT DE BARCELONA
se ha disefiado para solucionar este problema. @

Lea cuidadosamente las instrucciones antes de utilizar el

Modo de empleo

1.Separar las dos partes del
Ensamblar alineando la horquilla de una mitad con la
ranura de la otra, presionar.

L% e
23 N 2.Retirar la cubierta protectora de la embocadura del
] inhalador y agitarlo fuerte y verticalmente. )
M
X
4. Acoplar la embocadura del en la boca

apretando los labios a su alrededor. Mantener el
Volumatic en posicién horizontal (ver figura).

5. Espirar suavemente (no totalmente) y....

6. Efectuar una pulsacién del aerosol para liberar una
dosis de farmaco e inspirar lenta y profundamente por
la boca.

7. Contener la respiracion unos 10 segundos aproximadamente, antes de espirar el aire
lentamente.

8. En caso de necesitar una segunda dosis, esperar un minuto como minimo antes de
repetir los puntos del 4 al 7.

9. Una vez utilizado, retirar el inhalador y taparlo nuevamente.



La dosis de 100 mef ml SOLUCION ORAL depende del peso del nifio, La edad aproximada se da a

titulo informativo,
IRSITAT DE BARCELONA

La dosis diaria recormendada de paracetamol es aproximadamente de 60 mg/kg/dia, que se reparte en 4 0 @
& tomas diarias, es decir 19 mg/kg cada 6 horas, o 10 mg/kg cada 4 horas.

., En nifios menores de 3 arnios, se recomienda dosificar la solucidn oral en gotas (4 mgfgota), con el tapdn
cuentagotas (1) gque incluye el envase de 30 ml,

En nifios de 3 o mas anos, se recomienda dosificar la solucidn oral en mililitros [ml] (100 mgfml] mediante
la jeringa para uso oral (2] que incluyen los envases de 60y 90 ml,

m @

Para la administracidn de 1% mefkg cada 6 horas, la pauta es la siguiente;

Peso del nifio Edad (orientativo) Volumen en ml mg de Equivalente en
i paracetamol gotas
I Hasta 4 kg ded a3 meses 0.6 ml 60 mg 15 gotas I
I Hasta 8 kg ded a11 meses 1.2 ml 120 mg 30 gotas I
I Hasta 10.5 ke de 12 a 23 meses 1.6 ml 160 mg -- I
I Hasta 13 kg de 2 a 3 afios 2.0 ml 200 mg -- I
I Hasta 183.5 ke de 4 a5 afios 2.8 ml 280 mg -- I
I Hasta 24 kg de 6 a 8 afios 3.6 ml 360 mg -- I
I Hasta 32 kg de 2 a 10 afios 4.8 ml 480 mg = I

Para un calculo directo, también puede multiplicarse el peso del nifio en kg por ©,15; el resultado son los ml
de 100 mg/ ml SOLUCION ORAL a administrar,

Estas dosis se pueden repetir rada & horas,
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On trobariem aquesta informacio?

2. ANTES DE TOMAR IBUPROFENC 600 mg comprimidos
No tome IBUPROFENG 600 mg comprimidos:

- 5i es alergico a ibuprofeno, a otros farmacos del grupo de los antiinflamatorios no esteroideos o a cualguiera de los
excinientes del mraducte

- ol vamita sangre.

- ol presenta heces negras o una diarrea con sangre.
- ol padece trastarnos hemarragicos o de la coagulacidn sanguinea, o estatomanda antico
utilizados para "luidificar” |a sangre). =i es necesario utilizar a la vez medicamentos antic
realizara unas pruebas para la coagulacidn sanguinea.
- oI padece colitis. Ylceras o enfermedad de Crohn,

- i es alergico al acido acetilzalicilico 0 a atros AINE. Dichas reacciones podrian ser: erupcidn cutanea con picor
hinchazdn de la cara, labios o lengua, secrecidn nasal, dificultad respirataria o asma.

- o1 esta embarazada (ver seccion "Embarazo v lactancia®).

icamentos
ico

2. ANTES DE TOMAR paracetamol 650 mg comprimidos
No tome paracetamol 630 mg comprimidos

- 5i es alérgico (hipersensible) al paracetamol o a cualquiera de los demas componen cetamol B0 mg
comprimidos.

- =l padece enfermedades del higado.
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Sessio de cinema
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Si no tinc res Si tln'c la
a casa... farmaciola...
Vaig a la
farmacia

Quin m’anira
be?!
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Abans de
prendre
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| com m’ho Data de
prenc? caducitat
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Questions per a reflexionar

» Ens hem de llegir sempre el prospecte?

> Siens el llegim, TENTENDREM?

> La informacié ens sera d’utilitat?

» Quina és la importancia del farmaceutic?



UNIVERSITAT DE BARCELONA

Veritat o Fals...?

» El prospecte no serveix per a res, IIavorsx
millor el llenco!!

» No entendré res de tot el que posa!x
» Puc saber per a que s'’utilitza el medicament
nomes llegint el prospecte!

» Sl no trobo la resposta al prospecte, el meu%
farmaceutic m'ajudara!



consulte al Farmaceutico
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Per acabar...

Si us plau, ompliu la ngstra
enguesta.

LAIVOSTRA OPINIO COMPTA
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