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MEMORIA

1. Introduccion o el cuento del fin de semana: da lescritura como

experiencia

“Si nos continua interesando ficcionar el pasadpaga dotarnos de una contra memoria
gue no confirme el presente sino que lo inquiete, @p nos arraigue en el presente sino
que nos separe de él...Y si continuamos ficcionatdoturo no es para proyectar en €l
nuestras expectativas, aquello que aun podria depée nuestro saber, de nuestro poder
y de nuestra voluntad, sino para abrirlo como impilele y desconocido” (LARROSA,

J. 2003: 198)

Recuerdo de mis primeros cursos en la E.G.B urtieje que la "sefio" nos
proponia a menudo los lunes por la mafiana, tenigmesescribir en un folio lo que
habiamos hecho el fin de semana, después ellaabaf@lalguien, y esa persona leia en
voz alta al resto de la clase, finalmente se loegabamos para que lo corrigiera. Ella
nos lo devolvia al dia siguiente. En el ejerciaialips escuchar lo que los demas hacian
fuera del “cole”, con quién se iban el fin de semaodmo eran sus familias, las
actividades a que dedicaban su tiempo libre... N® propongo aqui analizar en
profundidad aquellas experiencias, ni acaso pugieesto que son meros fragmentos de
recuerdo, los guardo en la memoria como un ejerards sin especial interés. Llenos de
suefio y de pereza. Sin demasiado relieve los agpesi semana tras semana y el
resultado parecia el mismo, cambiaban algunas ata&;dersonajes, o situaciones mas
0 menos comicas, pero en el fondo alli no pasata gpsa, 0 quizas lo que pasaba no
contaba.

Se me ocurren cosas que sin embargo, si pasabaiuess por la mafiana: por
ejemplo a mi me invadia un suefio terrible, me detzla sefo despistado, en ocasiones
se abria paso la curiosidad por descubrir lasfiastale los compafieros, otras el olor de
la madera de los lapices Staedtler azules envelegercicio; mientras sentado en grupo
las mesas en forma de trapecio, de colores verd@samjas, unidas como si fueran una

nave espacial nos separaban del resto de la ahgglacer que me daba rozar la



superficie fria de las mesas mientras explicabaefdo...Recordando estos primeros
ejercicios, empiezo ahora a escribir un nuevoaalande quiero contar, lo qué hice este
fin de semana largo de dos afios que podria llaimarario del doctorado, aquellas cosas

gue rescato porgue tienen un cierto valor para mi.

Me parece interesante “romper el hielo” de estanar@a con la anécdota "del
cuento de cada fin de semana" porque, mas alldudelay escena me sobrevino al
empezar a escribir, me permite establecer unai@flesobre la escritura y el relato como
ejercicio con el que contarnos y contar a los derg® importante, que tiene que ver
con el tipo de escritura y de investigacion quehe@lanteado desarrollar en mi proyecto
de tesis.

Esto es pensar la escritura como experienciamoao@lacion con uno mismo y
con el mundo, y no tan s6lo como mecanismo o insnio. A partir de aqui el relato
puede ser un ejercicio escolar con el que contasfde semana, pero también puede ser
un ejercicio en el que te descubras y aprendad emnseno acto de contarte. En este
sentido empiezo a dar relieve a preguntas coma@ gprendizajes “profundos”he vivido
en estos dos afios de doctorado? o ¢cémo me relamonos textos (de ordenador) en
que cuento esos aprendizajes? o la pregunta darigadmo me relaciono conmigo
mismo y con los demas a través de los textosm@ me relaciono con ese pasado que
imagino?, ¢qué destaco y por qué?, ;,como me haifplevy como hago visibles a los

demas en los textos y que relacién pueda tendiacada?...

El camino que espero andar, me gustaria que fieetaisqueda, y no tan solo de
exhibicion, renovando mis sentidos y la relaciéon ot pasado, tratando de inquietarlo
mientras lo convoco. Son muchas las posibilidadessg abren cuando conceptualizo el
proceso de escritura no como algo secundario, 60T00 un pProceso que es una
experiencia todo lo interesante que uno quieraneeteque es. Una de estas posibilidades
es la vivencia del tiempo subjetivo y propio, uanipo inherente a la experiencia
narrativa:

“donde el tiempo lineal de la escritura, puedesetse todo el tiempo que lo
interrogo, volviendo sobre si, mientras doy cuel@aue el reloj de las horas puntuales,
lo vivo con escasa puntualidad, llegando tardepitiemdo las horas, todo depende de



como lo haga mio y de como el me haga suyo, siendoy la misma cosa. Un tiempo
circular en el que me “hago” mientras escribo ynties vivo. Por momentos caigo a la
conciencia del tiempo lo detengo yo también, ymoamos el uno al otro. En ocasiones
él fluye veloz y yo desaparezco, en esa voragspgeae de fusion creativa.” (Fragmento
de diario de trabajo).

Precisamente desde esta escritura narrativa qusomgromete, es desde donde
trato contar y contarme cuestiones mas tangiblesls¢ como ¢Cuéales han sido mis
caminos antes de llegar a cursar el doctorado dagegia? ¢Qué destaco de estos dos
afos del doctorado? ¢Qué he aprendido y qué coiemtos he ganado? ¢Qué entiendo
por formacion e investigacion? ¢Como he vivido esgeeriencias formativas? ¢Como
valoro en conjunto la formacién recibida-compartid@uestiones todas ellas que trataré

de irentrelazando a lo largo de los siguientes capitulos

2. En busca del tiempo perdido:

El tiempo subjetivo que vivo es un tiempo diferenia tiempo que a diferencia del
ordenable vy objetivable se hace a si mismo miergeadeshace, que no descansa en
relatos logicos ni lineales, un tiempo que enciertdtiples l6gicas, es mi tiempo, el que
vivo en el ahora de un texto que también es tiepgra hablar de otros tiempos, no tan
lejanos, tiempos circulares, recurrentes, que tdoalo lo que ahora puedo ser e
imaginarme. Un tiempo que es compartido, el deimsisripciones personales, que habla
de transitos por diferentes ciudades, contextosindemirada que se despliega sobre si
misma, para intentar evocar, provocando la distam@cesaria con lo vivido. No
pretendo dar cuenta sino reordenar, reconstruipreteso para entenderme mejor,
mientras me pongo en relacion a contaros. Buscanehar y aprender en el contar y
escribir, no fijar el pasado y ni prever el futuf®or eso no entiendo la narracién
linealmente, como una historia coherente, auseme cantradicciones, azares o

racionalizaciones simples de los trayectos.

Contaros como llego al doctorado, qué itinerarapgiones vitales, instituciones-
universidades, personas, relaciones, sentidosiofies, etc... me traen hasta aqui y



ponerlo todo en contexto, me enfrenta a un bueafidesEstaba pensado que podria

situarlo de diferentes maneras:

Un primer recorrido consistiria en hablar desdmaelacion a autores de poder,
con los que comparto ideas y reflexiones como BAUMAE. (2006) y entrar en dialogo
con mi realidad en ese juego de ida y vuelta. Desaeertidumbre en que vivo, desde la
transformaciones y renuncias de los compromisagjedt&a dificultad de planificacion a
largo plazo, desde mi flexibilidad , desde mis\tesi Otro de los autores con los que me
identifico es SENNETT (2006). A partir de él puettmtarme; en relacion al mercado
laboral; a mi vida en transito por ciudades difegsry por realidades cambiantes en los
tiempos del tardo-capitalismo; desde mis opcion@seg, con los relatos de vida que soy
capaz de construir; desde las maneras de vivireehlpp; desde el sentido de la

desorganizacién de las opciones vitales; desdepaagramacion constante de la vida...

Un segundo itinerario que contemplaba era el tearsiescenas con las que
reconstruir mi llegada al doctorado; como pudiesamn la primera reunion de explicacion
del programa de doctorado, la decisibn de veniraacdona después de estudiar
Antropologia Social en Madrid, la renuncia a lotiéi®s On-line de la U.Vic “Muijer,
desarrollo, y cultura”, el intento de cursar un teasle antropologia visual de la U.B.,
etc... En este sentido recuerdo la primera reunidnddetorado donde los diferentes
grupos de investigacion del departamento nos expiiclas lineas y proyectos que en ese
momento se estaban impulsando, de dicha reunigme entcontacto con la profesora
Juana Maria Sancho que nos propuso colaborar aapestuviésemos interesados en las
lineas de investigacion que desarrolla su gruponekestigacion. Dadas las condiciones
favorables para mi colaboracién, me puse en cantawt ella, me propuso que revisara
la pagina del grupo y que decidiera con qué temademtificaba para desarrollar una
proyecto solido de investigacion, la idea era prest para las convocatorias anuales
FPU y a partir de aqui entrar a trabajar como lheear el grupo. Las convocatorias del
ministerio suelen prorrogarse varios meses ensuu@on y de este modo presente mi
proyecto en Octubre del 2006, pero la resoluciorpreerogd hasta finales de Abril,
fechas en las que me enteré de que no seria heeariin tampoco supuso un gran

cambio, continué todo el afio dando clases com@gooide educacion fisica en primaria



en la bolsa del IMEB (Instituto Municipal de Eduidecde Barcelona) mientras cursaba

el primer afo del doctorado por las tardes.

Una tercer recorrido alternativo a los dos antesoo tal vez complementario
ahondaria en las representaciones o concepcioagagqgue me llevaron o que estaban
en la base de mi decision de cursar el prograndodmrado. Una de las ideas que me
latian con fuerza, después de haber estudiadgpaitigia social y de haberme visto mas
cercano al ambito de las ciencias sociales, fudelaecuperar toda esa formacion en
magisterio de educacion fisica y psicopedagogipesider la riqueza que el campo de la
antropologia me proponia. El doctorado en “Divexdidy cambio en la educacion”
resultdé ser a priori por la informacion de que didgp, una apertura del campo
pedagdgico y de su quehacer donde las cienciasle®ciambién tenian un papel
destacado a la hora de investigar, de proponera®ihe hablar, de escribir, de pensar y
accionar la docencia, etc...a la postre he ido erdedd que este “tropiezo” con el
doctorado, podria suponer un viraje y una recoosithn intelectual y vital, donde
ademas de mi necesidad de articulacion de la pgémgta educacion fisica y la
antropologia se han ido abriendo nuevas posibiigla estar en relacion a mi mismo y
a mi propia formacion. Aspectos, todos estos, g@éedésarrollando poco a poco a lo
largo de estas péaginas.

Otras de las ideas previas que traia tienen queoreeso que damos en llamar
universidad. Institucion formada de mdultiples ®lewisiones, y que ciertamente para
grandes capas de la poblacion canaliza opcionakewiton valor social. Mas alla las
inquietudes propias, el gusto por todo, y mi maticeendo “quien mucho abarca poco

aprieta” “aprendiz de todo, maestro de nada’, erguacercarme al conocimiento,
inquieto, imaginarme arquedlogo, antropdlogo, fesiapeuta, ingeniero, arquitecto, la
acumulacién de conocimiento como forma de avanzda éJniversidad, ¢mientras qué
personas se iba formando?, a trompicones, busaaadidades, y algin dia lo que se

busca se encuentra, mientras otras busquedas Sigweinso, en eso ando...

Aln encuentro un cuatro camino en busca de maciam, que podria consistir en
hablar desde mi insercion en el mercado laborainidetransitos de formacion, y de mis

miedos por debajo de todo esto: Por ejemplo el onedpositar como profesor de



educacion fisica cuando terminé la Diplomatura afeNcia... El miedo a tener trabajo y
estabilidad “para toda la vida” desde los 21 af@s$ lp pensaba ingenuamente cuando
terminé magisterio), de como esto me recordaba sladma mi padre y a mi madre, de
las ganas de conocer ciudades, de viajar, de peedaor el camino, de no tener ese tipo
de orden. En resumen y dandome una version de smansencilla, resuelta y abarcable:
Asi lo hice, terminé la diplomatura y mientras stommparfieros dedicaron sus esfuerzos
a opositar, yo cursé psicopedagogia siempre catela de formarme y de paso ganar
algunos puntos para las oposiciones, que es urosddestinos obligados de quienes
estudiamos magisterio. La opcion de seguir estddiane obligada a tener que trabajar:
como socorrista, como juez de atletismo, camadarsharazando (limpiando las bandejas
y colocandolas en las maquinas de friegue) en del,h@partiendo guias telefénicas,

fregando platos...

En cuanto estuve estudiando psicopedagogia soditintercambio Erasmus a la
Katolieke Hoogschool de Mechelen y pasé seis mesedélgica, formandome y
viajando, conociendo gente nueva, nuevas ciudameppco saliendo de esos miedos a
quedarme anquilosado en Valencia de por vida cotrabajo fijo y “todo resuelto”.
Cuando volvi la realidad de Valencia estaba ahdioneurso sin convalidar para obtener
la licenciatura de Psicopedagogia, unos estudiescqmo se suele decir “ni fu ni fa”,
una mezcla de disciplinas sin mucho concierto, dofed mayoria de comparfieros
estabamos desorientados...En medio de la desoriénteescato algunos profesionales
que si me aportaron ganas y conocimiento, comafiuelr profesor Gimeno Sacristan, o
el profesor Jaume Martinez Bonafé, o Paco Belsémembargo no llenaron el vacié que
el conjunto del ciclo dejo en mi. Ese mismo afioéda decision poco acertada (ahora
puedo verlo con méas serenidad y distancia) de abp@nda licenciatura a falta de 3
materias, y de iniciar un giro respecto a mi tr&yea académica. Solicité una beca de la
Generalitat Valenciana para trabajar y residir erbarrio con colectivos en situacion de
exclusion social. Fruto de esta ayuda, estuve jaatla y viviendo durante un afio en el
barrio de “La Coma”, una especie de “guetto” maabiisefiado en los afios 80 por el
gobierno socialista con vistas a realojar a familgitanas, y otros colectivos que
catalogamos como marginales. Sin dejar de lado onindcion previa, continué

trabajando desde planteamientos menos formales,elerambito del desarrollo



comunitario, en asociaciones de barrio con mujeess,alfabetizacion de adultos,
organizando actividades deportivas para los chawalen general trabajando con el

deporte y las actividades fisicas como instrumetdositegracion social.

Terminé el afio, la beca finalizd, y tomé otra siéci con la idea de seguir
formandome y de viajar conociendo otras realidaBae dudas me propuse estudiar la
carrera de Antropologia, pero en Valencia aun ndateos esta formacion en la
universidad publica, por lo que tuve que enviar sabcitudes a cuatro universidades
fuera de Valencia: dos en Barcelona, la Centrah YAltbnoma, y dos a Madrid, la
Complutense y la Autbnoma. Finalmente me fui a Mg la Universidad Auténoma a
estudiar Antropologia Social y Cultural. Recibi uftmmacion excelente y muchas
inquietudes intelectuales. Quiero destacar de mssafios de formacién, el gusto que
nacié en mi por la investigacion, un tipo de inigegtion que a la larga iré entendiendo
qgue no es exactamente el tipo de investigaciénagtracque propongo en mi proyecto de
tesis, pero que bebe de referentes y planteamisimdsares.

Fruto de ese gusto empiezo a darle vueltas asibipdad de seguir formandome
como investigador y aqui es donde aparece la ideaubar estudios en tercer ciclo, de
nuevo me asaltan dudas, miedos, crisis de idenpdafdsional, ¢ Antropdlogo, profesor,
pedagogo, investigador, docente...? Dudas profesismple permean constantemente mi
identidad personal, ¢Como desvincular lo que seylodque soy profesionalmente,
cuando esa busqueda me consume energias y esfymrosl valor que le doy?

La respuesta a esta crisis de identidad profesiahe momento, la voy
resolviendo con las opciones que he tomado lomaddtidos afios, y paso a paso voy
haciendo camino, en esto ando: estudiando el dgmhtiodel DOE (Departamento de
Didactica y Organizacion Educativa) y formandommaoadnvestigador y colaborando en

un grupo de investigacion.

¢, Quién soy, como ando, hacia donde, qué preteQdiEh sabe, muchas son las
palabras que resbalan por mis sudores y pocasiéasrgguentran el camino hacia mi; un
poliedro y un guifio: ecléctico, hecho de fragmergosdiarios y alguna poesia de
desamor y amistad, un estilo de estar interrumpgido descargas eléctricas, la

institucionalizacion como mantenimiento, constanciaontinuidad, persistencia

10



institucional, vagabundeo por la literatura, metcdel alma, fiel compafiera, soledad,
biopolitica del fluir y desorden en el ordenamierdel cuerpo, deporte, vivir,
nocturnidad, la eterna busqueda del sentido errediies escenarios sociales, las
amistades que quiero, relaciones, busqueda dat ljgortuno, el escenario deseado,
actor infinito en la pelicula de Adolfo Aristaraialgo tan sencillo como “Un lugar en el
mundo” (1991).

Todas estas, intuiciones de mi trayectoria y pexrsque no son sino formas como
otras muchas de representarme y de ponerme en jegdlas doy pistas, huellas, de lo
gue estoy siendo mientras me cuento, de lo quadoees el mismo acto de escribir.
Apasionante y efimero, me resulta también descagloir estas posibilidades se han ido
abriendo en relacién a una formacion que he idstcayendo como resultado de este
doctorado también. Y como diria JABES, E. (2004p"sigue su curso”, no hay quien lo

detenga, la vida fluye y fluye y por entre ellaaesbs nosotros dandole sentido.

3. Huellas del itinerario de primer afo:

Una vez situada la primera vifieta con la que pdégemtroducir esta memoria desde la
vivencia de la escritura como experiencia, y guselo “apartado” en el que me presento
desde diferentes prismas, paso ahora a situaradgefiexiones sobre el primer afio del
doctorado. Poniendo de relieve en cada curso auttestacados, aprendizajes que he

recibido, situaciones destacables por su potefaiaativo...

En primer lugar sitio mi trayectoria formativa dedds asignaturas que cursé en el

primer afio del doctorado:

Del tema de interés al proyecto de investigacionydna Maria Sancho Gil):

De esta asignatura destacaria el trabajo en el lopdra mi compaginar las clases
presenciales con el trabajo en la plataforma moduke una novedad. Este espacio
suponia un seguimiento y ampliacion de los temasajados en la clase. Un espacio
donde poder profundizar los aprendizajes que erbpezan la clase o viceversa. Un

lugar donde iniciar desarrollo que luego teniareregsiones en el aula. En conjunto creo
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que este espacio cambia las dindmicas de la decentnplica un cambio de mentalidad
gue yo no traia. Para mi supuso entender quebaljdoran-line es igual de importante que
el trabajo en clase, y constatar que efectivameste sistema es mas productivo e
implica mas trabajo ya que supone estar mas tigrapdiente de lo que hacen el resto de
tus compafieros para poder dialogar con ellos étplica formas diferentes de relacion
con el resto de compaferos y con los profesore® &4dpecto visible en este nuevo
sistema de trabajo fue la cantidad de informacide @parcaba, y como consecuencia la
necesidad de dedicarle mas tiempo y de organizar@@ para integrar el conocimiento.
De repente entendi aquello que habia leido tamtzss, y es que la informacion
no es conocimiento, y aqui pude entender que nebasbtbligando a seleccionar,
organizar, esquematizar y a dar sentido desde mferpncias a todos los dialogos,
textos, informaciones etc.. lo cual de paso me ¥zmtro aspecto que he interiorizado a
lo largo de mi formacién previa al doctorado: ladadle que el conocimiento es posesion
y control y que tiene que estar todo el tiempo ecabeza: el ejemplo paradigmético es
la informacioén que uno aprende para hacer un exaRrento me di cuenta de que esta
forma de entender el aprendizaje me estaba caugamtocon la incompetencia técnica
una especie de estado de ansiedad, porque deaepbign necesitaba mas tiempo para
afianzarme en aquel medio o bien algo fallaba esancepcion del saber. Este aspecto
considero que es un aprendizaje para la tesisay gddDEA puesto que la informacion,
los autores, libros etc son infinitos, nunca teanity en medio de todos ellos tengo que
abrirme paso construyendo conocimiento y no fragosede informacion dispersa sin

sentido ni concierto.

Otro de los aspectos destacados en un nivel caradefte el trabajo de reflexion
compartida y de toma de postura en relacién adosdigmas de investigacion desde sus
dimensiones, ontoldgica, epistemologica y metodokdgAsi como la introduccién a
autores destacados como VAN MANEN, M. EVELYN FOX KER, GUBA Y
LINCOLN, VIVIEN B., SANCHO J.M. HERNANDEZ. F. De lamano de estas
reflexiones empezamos a construir un proyecto destigacion que supuso el primer
acercamiento a las complejidades y las posibiidade este tipo de trabajo siempre
abierto a diversas aproximaciones y formas de d¢omeato. Lo que supuso una toma de

contacto en profundidad con los postulados deldigmaza construccionista que a la
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postre ha sido la opcion paradigmatica con la quigld tejiendo mi proyecto de tesis. De
entre todas las aportaciones tedricas del curdaaeta obra de VAN MANEN vy la de
EVELYN FOX KELLER, el primero porque me ayuda aemder y a vivir lo que
significa una investigacion hermenéutico-narratiis.decir a entrar en contacto desde la
docencia y desde la investigacion con la experewigida como un todo pre-consciente
y pre-reflexivo desde el que poder construir comeEnto y acciones. Rescato los textos
de EVELYN FOX KELLER por su impacto al “desmonta’hta teoria del Big Bang y
porque me parecen muy sugerentes los cruces daqres desde materias como la fisica
y la pedagogia. Supuso para mi una apertura aokienes de objeto y sujeto en la
investigacion, entendiendo las diferentes reladoqee podemos establecer con los
“otros” como sujetos 0 como objetos en funcion dene@ los representemos y nos

relacionemos con ellos en la docencia y en la tigeson.

Analisis Institucional (Caterina Lloret):

Hablar de este curso, me supone tragar salivaty fegrte todo lo que compartimos con
la profesora Caterina Lloret, sin romanticismos,ropeon mucho sentimiento,
reconociendo el valor que sus clases tenian ypaced forma en que acogia a sus
alumnos. Este curso ha tenido y tiene un peso ragtadado dentro de mi formacion en
el programa de doctorado. Por diferentes motivosp®emer lugar sus clases tenian
bastante afinidad con los textos antropologicosogiologicos. Esto suponia que ya
estabamos utilizando unos lenguajes comunes quererfsentaban bien”. Por otro lado
pudimos tener la ocasion de trabajar desde latéxtealidad, desde el dialogo narrativo
y fragmentario entre autores. No en vano entre Asocompardbamos sus clases con las
“Jams” musicales. Ciertamente asi las viviamos,occaoontecimientos con importancia
de por si, donde la oralidad, la improvisacién intdrcambio desde la presencia se hacia
visible. En sus clases compartiamos lecturas pstasigoor ella, por nosotros, didlogos
con la cultura, el cine, algunas obras de la liteeacercanas al andlisis institucional
como El castillo o El proceso de KAFKA, F, ensaydsecumentales (el cuento de
Hector).... todo esto sin embargo puede darse desdkas posiciones como sujeto, con

Caterina yo tenia la seguridad de estar acogiddedelslugar que ocupaba (aunque ese
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lugar a menudo fuera incierto o poco firme), com@sto de mis colegas imagino, donde
cada uno a su manera con su individualidad y sueraa podia entrar y salir del espacio

aula formado por un entrelazado de relacionesysgalyeexperiencias.

El intercambio con otras estudiantes de segundamaf®tercero también resultaba muy
enriquecedor, para ellas y para nosotros, porqd@apms escuchar los textos narrativos
de sus investigaciones en marcha. En un nivel pbnaky tedrico destaco autores que he
conocido en sus clases, como RICOEUR, P, ARENDT,EHAS, N. SENNET, R.
BOURDIEU, P. FOUCAULT, M.. De entre todos quiee fiatrapd” desde el principio,
fue GADAMER, H. G. .Este hecho tiene sentido porde@lguna manera las clases de la
profesora Caterina Lloret iban de la mano de mudkdas concepciones de este autor; la
comprension, la interpretacion, el dialogo abiedbgstar ahi como realidad (Dasein
Heideggeriano).

Recordando uno de los libros que nos invito a &&erina recojo una cita que
considero metéfora de lo que un espacio de formgmiéde llegar a ser:

“..la mirada de Heidegger abandonaba el espadialidlogo y oscilaba en una
dimensién espiritual hacia la cual abria el didloga mirada de Gadamer en la
conversacion siempre se dirigia al interlocutorn8ada permanecia en el espacio en el
cual transcurria el didlogo y sobre el interlocwmn quien conversaba” (GADAMER, H.
G. 2001: 29).

Una mirada que escapa a la situacién de dialagoaymirada que decide mirar el
dialogo mismo en el momento de crearlo, y a lagrergue dialoga. Son dos actitudes de
dialogo parecidas pero no iguales. Para mi fuepuendizaje entender que un curso de
doctorado era un espacio donde podian suceder adsasas de aprender contenidos,
donde los didlogos podian entablarse sin miranf@hiio. Una de las cosas que me
sucedian, experimentando un movimiento internojeerganas que cada dia al terminar
las clases tenia de ir en busca de libros y deoteestudiarlos, para poder seguir
compartiéndolos en las clases. Imagino que estsas@m provenia en parte de la
admiracion que sentia por la relacion que la pavée€aterina Lloret mostraba frente a
sus autores, con los que trabajaba en un diadlogotaly artesano desde sus libretas,
donde narrativamente los iba poniendo a conversar ljablaba de sus libretas tomadas
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en el treyecto del tren cuando iba y venia a Barm@l Esas escenas para mi
sencillamente son entrafiables y me consta que losl@aiumnos de ese afio compartimos

sensaciones parecidas.

Proyectos de cooperacion en America Latina (PaulinGarnicero):

Uno de los aprendizajes mas importantes de estso cfue entender diferentes
posibilidades profesionales para los investigadgreara los pedagogos. El campo de la
cooperacion de repente me abrié un panorama gbiersiconocia por afinidad con la
antropologia, desconocia en el campo de la edutaxifue grato entrar en contacto con
otras realidades y con otras formas de trabajodaasan el lenguaje de la cooperacién
como por ejemplo: El marco l6gico de una invesiiyaccon sus distintas fases.
En este sentido el proyecto de cooperacion qudialises fue un buen ejercicio para
entender todos los elementos que integran un jgosidbajo de cooperacion desde el
diagndstico de las necesidades, pasando por |diggaion de los sujetos participantes,
las posibilidades y limites del contexto de actiacios recursos, las estrategias de
participacion, los mecanismos de implementacion,elaluacion del proceso, la
evaluacion del impacto... En conjunto supuso ureatama a un tipo de lenguaje y a un
tipo de investigacion poco conocida por mi y quigedi notablemente de otros tipos

investigacion educativa.

Al mismo tiempo realizamos trabajos de exposidiématicos, acerca de las
legislaciones sobre cooperacion, de los indicadatesdesarrollo, de organismos
internacionales que participan en la cooperaciérpsd tipos de cooperacion, de formas
activas y partcipativas, 1o que considero que dmngd a que conociéramos mejor el
contexto internacional de las actuaciones en naatkricooperacion. Los debates que se
generaban en las clases eran bastante intensds pgueslo que estdbamos aprendiendo
eran otras formas de investigar orientadas a l&mcg a la transformacion que en
ocasiones chocaban con otros planteamientos méashéuticos o narrativos. En todo
caso la experiencia fue enriquecedora y amplidanocimiento en un campo como el de

la cooperacion al desarrollo aplicada a la educacio
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Diferencia, diversidad y subjetividad en las practas educativas (Nuria Pérez de

Lara):

En este curso sucedieron también bastantes codasesentes, aprendizajes y

experiencias, contenidos y relaciones. Una dedasidnes que puede vivir en estas
clases fue la experiencia de la escucha, una esauckesde la razon sino desde lo que
el otro provoca en ti, una diferencia que es diéiapturar con el lenguaje, puesto que su
intensidad y potencia creo que radican en quemsite estan ahi previos al lenguaje,
aunque finalmente necesitemos del lenguaje patartoly para contarnoslo. La escucha
puede ser una actitud, una forma de relacién diria, manera de estar en relacion a lo
otro. “Lo otro” pueden ser “los otros” pero tambi@meden ser uno mismo, la diferencia

que cada uno traemos con nosotros mismos y nyeepa individualidad.

Encuentro también muy agradable mirar hacia atr&tender como ciertos
profesionales son capaces de provocar que los iespde formacion sean también
espacios con otras velocidades con otro tipo deimles, donde los didlogos no sean
batallas dialécticas o cruce de argumentos, erstan en contra de el otro para marcar tu
posicion y no salir de ella. Este aprendizaje foteriso y curioso. Viniendo de la
antropologia me veo a mi mismo, como una persontr€ieada” para tener opiniones
sobre la realidad social, y para entablar debaéscbs acerca de esa realidad que
estudiamos. Lo que me pas6 con la profesora Nuti@zPde Lara fue que en un
principio, iba a sus clases a debatir y a argumeotao habia hecho hasta entonces, con
el paso del tiempo, y sin saber explicar muy bi@ma;, fui visibilizando la relacion que
tenia con mi conocimiento “antropolégico” y la famen que dialogaba a partir de este.
En un proceso dificil de explicar empecé a captiar tipo de relacion de escucha y de
reconocimiento del lugar desde el que yo y desdeelos demas hablaban, una escucha
gue no juzga sino que trata de comprender de fargercon lo otro. Esto era nuevo para
mi y provocO un movimiento interno que podria llaraprendizaje de la escucha en
relacion. Un aprendizaje que va mas alla de larraalby como lo he vivido y que tiene
que ver segun lo entiendo con algo asi como latdatty la apertura de uno mismo.
Las clases de la profesora Nuria Pérez de Lara iev@nda conocer a autores tan
importantes para mi como LARROSA, J. O, ZAMBRANO,. M DERRIDA, J.

DELEUZE, G. todos ellos cercanos a la perspectwdaddiferencia, desde diferentes
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campos. Pensando en ellos descubro que el repetiointelectuales que conoci en estas
clases ha sido de los mas interesantes a postgmaricon los que sigo trabajando en el
proyecto de tesis a dia de hoy, porque me perrtriddajar de una forma que no es no
Unicamente conceptual sino que va mas alla indaglandiferencia como intensidad y no

como categoria cerrada.

Politicas de las practicas docentes (Pepe Contrejas

En un frase podria resumir el sabor que me lleveeste curso, seria algo asi como
“entrar en contacto con la experiencia vivida’ y€eumante la escritura hermenéutica
relatarlo”. Y asi transcurrio el curso, proponiengitetas y resquicios por entre las
palabras para que dejaran entrever la experieeatada uno en relacion al conocimiento
educativo y a las experiencias vividas. El traligomini-investigacion que hicimos en
este curso ha supuesto para mi una puerta poelargpezar a caminar en la densidad de
la indagacion hermenéutica. Fue una experiencii emuy bonita con la que ademas de
entrar en contacto con mi experiencia como educgdimmo alumno pude vivenciar y
empezar a buscar mi propia voz por medio de latestihermenéutica. Es paradojica la
frase entrar en contacto con la experiencia, cupadece evidente que la experiencia nos
viene dada, concretamente me refiero a volver salgeevivido y ser capaz de establecer
otro tipo de relacion y de conocimiento mas profyndn conocimiento que en ese
momento es tu verdad, tu esencia, o la intensidad & que vivias algo.
En ese ejercicio entendi como la educacion tanmmiéde ser un ejercicio de des-
educacion, de des-montaje de las experiencias gmsdonde el hecho de revistarte con
otra sensibilidad te permite airear simbolicamdateelacion contigo mismo y con la
realidad que en ese momento quedo fosilizada yuenidnamiento. No es facil el
cambio, porque son muchas las relaciones que cuedzerradas. En el ejercicio
aparecieron muchas cuestiones relacionadas con demtidad masculinizada y
deportivizada como profesor de Educacion fisicooma alumno de educacion fisica.
Realmente este tipo de investigacion supuso comprafesor Pepe Contreras nos
explicaba un barrer la casa por dentro, y alliasdd fui encontrando el polvo y lo que

quedo apartado en algin momento de la vida.
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Por lo tanto en este curso identifico diferentpgedizajes relacionados con lo
que denomino movimientos internos: la aperturatdanalesde si, algo compartido con
las clases de la profesora Nuria Pérez de Ladesslubrimiento del deseo y de la politica
primera, la que esta por debajo de las relaciomepatler dando sentido y vida, el

descubrimiento de la legitimidad del silencio y d#&mpo en la educacion....

Problematica epistemoldgica, construccion disciplar y realidades practicas (Jose
Luis Medina) :

En este curso tuve la oportunidad de acercarmeaagesucomo KUHN, T. MORIN, E.
FOUCAULT, M. SCHON, D. ANGULO, F. MEDINA, J. L. Dentre todos ellos destaco
por la importancia y novedad para mi a MORIN, Buyaradigma de la complejidad. Al
principio de las sesiones esta aproximacién mecgammpleja nunca mejor dicho, ya
que empleaba términos cercanos a la fisica y #alic@nceptos que desafian las
categorias con las que estoy habituado a pensamysmo concepto de razéon y de
racionalidad. Finalmente opté por trabajar y prdipar en los planteamientos del
paradigma de la complejidad y me resultd muy eegdgdor en un nivel tedrico. Me
gusto de esta aproximacion el cruce de disciploas no conocia como la fisica, la
biologia...

Otra idea importante que me lleve de este cursdduwle la validez de todas y
cada una de las aproximaciones a la realidad, p@rtiancia de respetar cada camino y
perspectiva de investigacion, siendo conscienteque cada posicionamiento lleva
implicitos sus limites y sus posibilidades y de gada paradigma encierra puntos de
vista inconmensurables e irreductibles. Lo que itapla entender que las formas de
investigacion en la educacion estaban abiertaseaedtes posibilidades construidas en
relaciones de poder y en momentos histéricos digeysque todas ellas conviven sin
remedio en el panorama actual de la investigadsto también fue un “toque de
atencion” a no cerrarme caminos prematuramentsegair indagando formas de estudio

y planteamientos nuevos.

Otro aspecto que destaco del curso fue la int&grate conocimiento procedente

de diferentes campos y lo fructifero que este cmasellta a la hora de explicar y
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comprender la realidad de por si es multidimensignpolifacética. Entendi que el

conocimiento que construimos esta muy mediatizaddgs campos de saber por los que
hemos caminado en nuestra formacién. Es decir gotipos de saberes que nos han
propuesto emplear y construir, y que por ejemplonentema de estudio que es la
construccién de la corporalidad en los jévenelubiera tenido otras influencias como la
biologia o la fisiologia, podria haber intentadtabkecer puentes y dialogos con dichas
materias sin tener que restringirme al campo denuaopologia, la filosofia o la

pedagogia. Estas reflexiones me llevaron a pehgd@nde y el cOmo poner limites a esos
dialogos entre especialidades y qué sentido poeinier cruzar especialidades, algo que
Morin evidenciaba magistralmente en sus escritpgeya mi modo de ver es lo que le da

mucha fuerza heuristica.

Reformas educativas y repercusiones organizativaSérafin Antunez):

Con este curso especificamente centrado en laianegssorganizativas de los centros y
en las reformas educativas tuve la posibilidadrdeaeen contacto con diferentes autores
(ANTUNEZ, S. BOLIVAR, A. ESCUDERO, J. M.) y teorigsara analizar de forma
sistemética la realidad sociologica y organizadiate sistema educativo. El tipo de
trabajo que realizamos sintonizaba con los ensaydopoldgicos a los que estaba
acostumbrado, lo que eran una especie de ensajetedbre otros autores. Esto implica
dominio de las ideas que otras personas han diilipara analizar la educacion. También
requeria criterio para seleccionar y dar coherepsientido al tipo de escrito ensayistico.
Lo que me sorprendid de estas clases fue lasnesiemacro- y -meso- por
nombrarlo en términos sociolégicos sobre el sistemacativo, una perspectiva que
amplia el foco alejandose de los procesos cotidigeoo que ofrece como contrapartida
una vision mas general y de conjunto. Y en esifarvismacro de las organizaciones y del
sistema es donde me planteaba infinidad de pregentaialogo con las aproximaciones
mas procesuales y dinamicas de las realidades tediscd_legando a entender que no
tienen por que estar refiidas ni mucho menos y guridvo el didlogo de conocimientos
es interesante cuando de lo que se trata es denduta realidad para mejorarla y para

implementar mejores procesos educativos.
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4. Huellas del itinerario de segundo afo:

Durante el segundo afio del doctorado he participadolos dos seminarios de

investigacion:

* Hacia una escuela secundaria inclusiva: saberes yperiencias de jévenes en
situacion de exclusion. Profesores responsables: Juana, M. Sancho, Pepe

Contreras y Asun Lopez.

» Politicas y practicas entorno a las TIC. Implicacioes para la mejora
educativa. Profesores responsables: Juana, M. Sancho, Cridtingo.

Dado que estos seminarios han supuesto la basé fdenmcion en este segundo curso,
considero relevante profundizar en los aprendizajeen las experiencias mas
significativas teniendo en cuenta que no existearte real entre el primer y el segundo
afo, puesto que la formacién ha sido continua yptogesores con los que he trabajado
este segundo afio han sido los mismos que me fonnearprimer afio. Los aprendizajes
que he ido narrando en el apartado anterior han midfundos y han supuesto para mi
movimientos internos ademas de aprendizajes demmiolos, conceptos y teorias, por lo
que estan intimamente ligados a las experienciasigesegundo afio. Un segundo afio
que ha sido muy importante para mi formacion convestigador puesto que he podido
participar en dos investigaciones como estudiaateedjundo curso de doctorado. A su
vez he trabajado como investigador colaborador rem de las investigacion (ARIE:
“Hacia una escuela secundaria inclusiva) desdanstiss hasta su fin completando el

ciclo de investigacion.

Proyecto de Investigacion “Hacia una escuela secuada inclusiva, saberes y

experiencias de jovenes en situacion de exclusion”

Como becario de colaboracion en la investigaciotomo estudiante de 2° curso de

doctorado en el departamento, a lo largo de estsesn me he ido implicando de
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diferentes maneras en cada una de las etapas dgkcty (ARIE-AGAUR).

El proyecto de investigacion buscaba contribuia aelconceptualizacion de la exclusion
social, a hacer visibles formas alternativas deociomento; a explorar el fracaso escolar
desde una perspectiva metodologica que permitagtaclas experiencias de los jovenes
y las alternativas que se pudieran derivar de tene@uenta sus saberes fuera de escuela;
a recoger las voces de los jovenes en situaci@xclasion y a contrastar sus relatos con
los discursos oficiales y los discursos socialepoliticos que apuestan por su re-
integracion; a difundir los resultados con la iién de difundir nuevas narrativas de la
educacion secundaria; y en ultimo lugar contribaita construccion de una escuela
inclusiva en la Educacion Secundaria de Catalufidodma que las escuelas sean

espacios donde todos tengan su lugar para aprender.

En el proyecto hemos participado aproximadaméifitgrofesores, incluyendo
dos profesores de educaciéon secundaria, y varizgibe en formacion como es mi caso.
La composicion variada del grupo y la presenciadde profesores: Alfred Porres de
secundaria y Mercé Valls del centro de P.T.T. (RlarTransicién al Trabajo) de Nou
Barris, ha contribuido a generar dindmicas enrigderas. El grupo nos hemos reuniendo
aproximadamente una vez al mes durante dos horasrpeonstruyendo el proceso de
investigacion. Un proceso que ha estado abiertorstantes cambios y reflexiones
acerca del sentido de lo que estdbamos hacienda§rdo hacerlo. He vivido el proceso
de forma muy dinamica y abierta, donde las difererbces han ido entrando en dialogo

a partir de las diferentes “etapas” del proyecto.

Mi funcién durante las reuniones era la de reddas actas y enviarlas al resto
de grupo tratando de recoger todas las voces ylidegos, de forma que quedaran
registradas en el propio proceso del didlogo yambot como un resumen de los temas
principales. Este hecho de algiin modo ha condidmmai participacién el proceso de
dialogo y de construccion de la investigacion, aigngon el tiempo he ido sintiéendome
mas a gusto dentro del grupo y he podido partiogjoar mas confianza en mi mismo.
Formar parte de un grupo de investigacion no dejesef, estar entre un grupo de
personas que tienen sus formas de relacion, sgsid@s, donde también hay reglas
implicitas y roles, que poco a poco he ido asinditaly esto me ha dado confianza.

Supongo que es normal empezar con miedos y e sentido retraido, temeroso cada
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vez que hablas en grupo por decir algo que nobésiévisto 0 que no sea correcto y que
demuestre tu falta de saber o tu incompetenciangsraceso en el que precisamente me
estoy formando. De este modo las primeras reunioogsistian para mi en escuchar,

aprender y anotar los didlogos y las posicionesada compafiero.

Empezamos el proceso de investigacion con vae@srhs comunes a partir de
las cuales fuimos conceptualizando el proyectoelesdiciones tedricas similares, estos
articulos trataban sobre los adolescentes y solreaberes (VADENBONCOUEUR, Jy
PATTEL, S, L : 2005) acorde con los principios deyecto. Las lecturas mas alla de
permitirme entender los posicionamientos del prtmyeene han servido para
conceptualizar mi propio proyecto de investigacjopara ampliar mis conocimientos

sobre los estudios con adolescentes.

Paralelamente he participando en el procesovigdr bibliografica junto con el
profesor Toni Tort, con el profesor Max Muntadasoyn la profesora Luciana Crespo.
Este trabajo era mi primera aproximacion a un joatam extenso y complejo como el de
realizar un estado de la cuestion. En una de iazep reuniones del grupo se llego al
consenso de buscar fuentes que hablaran del frasastar analizando el concepto de
fracaso escolar y las acciones adoptadas parai@wwo. Con la ayuda de Toni Tort,
empezamos a revisar diferentes fuentes y tiposodendentos que categorizamos en 14
categorias como: trabajos de investigacién de pdsgr informes PISA, tesis doctorales,
monograficos, informes expertos, Consejo SupegoEvhluacion de Catalufia... A partir
de aqui identificamos cuatro temas relevantes mdaivaciando en cada categoria las
diferentes fuentes para la redaccion del informalfiLas categorias que seleccionamos
fueron las de: “medidas propuestas contra el fedcdsonceptualizacion del sujeto
fracasado”, “cOmo se ha estudiado el fracaso”...t@bajo lo distribuimos por
documentos y cada uno de nosotros tuvo que redatiaequeno “abstract” con las ideas
centrales. Finalmente se expuso al resto de gelipdorme final fruto de la revision de
mas de 300 documentos y se incluyd en el infornfen#d. Este proceso me ha servido
para ver desde dentro la cantidad de trabajo awa lun estado de la cuestion y lo
necesario que es leer sabiendo lo que buscasabi@rio el trabajo no llega a ningun

lugar.
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Algunos de los temas que se han ido debatiendd gmugo y decidiendo han sido : el
perfil de los jovenes con los que ibamos a colabtaa preguntas que se iban a realizar
tanto en la entrevista piloto como en las siguem/gtrevistas, la forma en que se tenia
que narrar el encuentro con los jovenes, la fodeacategorizar, las formas de

organizacion del informe final, como se presensarncbnclusiones...

Otra de las funciones que he tenido ha consistida transcripciéon y edicion de
las 12 entrevistas que se pasaron a los respegbiveses, para que el resto de grupo la
pudiera compartir. Las entrevistas fueron realiggaar la mitad del grupo, puesto que
éramos mas investigadores que colaboradores, aprelyo no llegue a entrevistar. Sin
embargo cuando el proyecto estuvo mas avanzadoesiempezamos por parejas a
analizar las entrevistas de acuerdo a unas catsgguie se establecieron como validas.
En este momento de la investigacion todos nos @apios mas, de hecho nuestra
participacion se torno mas activa al requerir urtarvencion por escrito y en dialogo.
Junto con Alfred, mi colaborador en el andlisis dizs de las entrevistas, fuimos
escribiendo narrativamente un didlogo via mail rmigresante con el que nos ibamos
posicionando y poniendo en comdn como entendiamgsié estdbamos haciendo. Fue
una parte muy rica del proyecto, porque aqui emtsatndos con nuestras narrativas en
base a las categorias previas.

En conjunto el proceso ha sido muy intenso, hadoogarticipar en todos los
momentos de la investigacion y principalmente aesta experiencia de ir conociendo
las dinamicas de trabajo y a los compafieros. Bhjpanarrativo por otro lado nos ha
permitido un tipo de didlogo en el que el procesoinvestigacion se entiende como tal y
por lo tanto se negocian y se tienen en cuentatpdada uno de los pasos que se dan.
Se tiene mucho en cuenta como representar a lengévrespetando su voz, evitando
cooptarlos con nuestra lentes de adultos. Llegantiierentes conclusiones acerca de las
dificultades metodologicas de captar la voz deb ofr numerosas y muy valiosas
reflexiones metodologicas, acerca de los tipossdetara, de la estructura de lo escrito.
Quiero destacar especialmente de ese tipo de gopyaaecesidad de ponerte en juego y
de re-pensarte. Este hecho me sorprendio gratammleeméender que estabamos hablando
de relaciones entre personas antes que de sujepbgetps, donde la realidad propia

dialoga con la realidad de los joévenes, devolviémdmagenes nuevas de ti mismo,
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ampliando tu propia comprensiéon: por poner un ejempComo explicar en una
investigacion una categoria como proyeccion del Sieuno nunca se ha pensado en
términos de proyeccion propia del ser? De este nsmlgucedian los momentos de
introspeccion propios de cada investigador. Al nseasi lo vivia yo al ser mi primera

experiencia de investigacion.

Proyecto de investigacion: Politicas y practicas etorno a las TIC. Implicaciones

para la mejora educativa.

Este segundo proyecto a diferencia del primero exstsus inicios, por lo que he podido
participar hasta la fecha solo en la primera fadeptbyecto, lo que incluye: El analisis
de las politicas institucionales puestas en praait Catalufia destinadas a facilitar la
incorporacion y el uso de las TIC al sistema escatalos ultimos 20 afios, a través de
entrevistas a los cargos politicos responsableictias politicas en Catalufia y el anélisis
de las péaginas web delww.xteccom , como elementos de sus politicas donde
construyen discursos y ejercen influencia en lastmas relacionadas con las TIC. En
estos momentos estamos a punto de iniciar el andésdiscurso de todas las entrevistas
y de las péaginas web del Departament d Educacié.rdtmcion al momento de
investigacion en el que estamos mis funcionesquihe ido haciendo y aprendiendo ha
sido:

* Andlisis de las paginas Web del Departament:. Esteego para mi ha sido
completamente novedoso por su contenido y por saegdo. En si analizar una
pagina web como si fuera un documento escrito @édoat ciertas dificultades: a la
hora de plantearnos qué analizar, cOmo y desdes estélisis, ver el como
relacionarlo con el conjunto de las politicas. B&ts en proceso y de momento
hemos realizado unos andlisis intuitivos acercksleontenidos, de las nociones
implicitas que entrafia acerca de lo que son lasyTd€l papel que tienen, de la
nocién de alumno y de profesor...La dinamica emp@rcon la que pusimos en
comun esta primera aproximacion intuitiva dio buenesultados a pesar de no
haber consensuado los temas de andlisis. Fueroendml diferentes

aproximaciones que en el futuro orientaran junta et trabajo teérico, una
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lectura mas exhaustiva acorde con el resto de nadisss de las entrevistas,

focalizando categorias relevantes para ilumimraplgetivos de esta primera fase.

Entrevistas a responsables politicos: respectos aeffarevistas mi funcion ha
consistido en transcribirlas y gestionarlas enspbheio Moodle correspondiente a
la investigacion. Una vez colgadas en el espacio & grupo tiene acceso a las
mismas, y cada entrevistador tiene el papel derlagcdegar editadas a su
correspondiente entrevistado para recibir el cdim@nto de publicacion de
acuerdo con el codigo ético de la investigaciom.ddm lado junto con el profesor
Joan-Antdén participé en la entrevista grupal alpoesable de éarea TAC
(tecnologias del aprendizaje y de la comunicadit@h)Baix Llobregat y colegas.
Esta entrevista fue mi primer trabajo de campo.pgraguntas que teniamos que
plantear estaban consensuadas en las reunione&dipasi del grupo de
investigacion, por lo que puedo decir que la eidtavera estructurada lo que

resta dificultad al desarrollo de la misma y apsgguridad segin como lo vivi.

Lecturas de informes: conjuntamente al desarr@l@sta fase , tenemos lecturas
en comun acerca de la metodologia, tanto analgislidcurso como andlisis de
las politicas publicas. También acerca del dedarta$térico del Departament y
otros tipo de informes sobre las politicas de 18S. A partir de las lecturas,
dedicamos sesiones especificas a delimitar qué gge entendemos por analisis
del discurso. Estas reuniones dejan ver la condpléjque encierra llegar a un
acuerdo de grupo, puesto que cada quien trae spgagrinterpretaciones. En
general las discusiones giraban alrededor de: g @malizar?, ¢ mediante qué
categorias de andlisis: propias o prestadas deeautomo Paul Gee o Gillien

Rose? y ¢qué documentos analizar?

Administracion del espacio Moodle: Otra de laswadtides novedosas que estoy
aprendiendo y desarrollando es el funcionamiento edpacio Moodle y su
gestion, aunque estas funciones son compartidasl goupo, al menos en lo que

tiene que ver con colgar archivos y documentos.
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Mi proyecto de tesis se vincula a esta investigacidé que por otro lado supone una
ventana abierta a un campo novedoso como es &sdéIC. En este momento estoy
aprendiendo con cada lectura, con cada entrewigtago consciente de que el proceso
acaba de empezar. Los aspectos metodoldgicos tasiniéfuente de aprendizaje en este
proyecto, ya que es la primera vez que participaregrupo de investigacion que adopta
el andlisis critico del discurso, mas novedos@bedeniendo en cuenta que hablamos de
tecnologias donde las paginas web son considecadas elementos discursivos.

5. La formacidn-investigacion como practica de relkeion en contextos
institucionales:

Después de haber narrado algunas de las expesgnajarendizajes significativos tanto
del primer afio como del segundo, propongo aquinameacion mas global acerca de
como entiendo el proceso de investigacion y de doiém que he ido viviendo estos dos
afos.En el primer afio de doctorado los estudidetemmos una mezcla de inquietud y
preocupacion al empezar a definir nuestro proydetinvestigacion, marcan los inicios
de un largo proceso en el que debemos tomar deessitfundamentadas” de todo
aquello que nos interesaria estudiar en el ambiticativo. Desde estos primeros pasos
estoy atento a lo que pasa "conmigo" en el progEsdoma de decisiones en la
investigacion, y advierto dos aspectos que dimeasioese proceso de toma de
decisiones, mi actitud /estado personal y las déoees institucionales. Trataré de
expresarlos por separado aunque forman parte ejuntonde mi experiencia de

investigar y de formarme como investigador.

Por un lado mis diferentes estados animicos, gteducen en inquietudes, faltas
de certeza, inseguridades, y que son inherentefoanha como vivo el tomar partido por
unos temas, al esfuerzo por definir un tema ded&stla mayoria de estudiantes de
segundo curso hemos ido pasando por este momeateaqsiste en definir nuestros
intereses empezando a construir una estructumavestigacion adecuada y pertinente, en

seleccionar una metodologia acorde con el probldmanvestigacion, en acotar y
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recortar buscando las hipotesis y las pregunta&vaetes desde las que construir ese

camino de investigacion.

Lo que a su vez me da pistas para comprender teesdencia como el proceso
de investigacion consciente o inconscientementéedevun camino de formaciéon del
sujeto que participa en él, donde explicitamentm@icitamente me sitio y me hago
visible. Estoy tomando decisiones, no estan fuereste texto, las he convocado para que
jueguen aqui también, para que yo me descubra tedrtexto y dentro, porque hablar,
entrafia de algin modo tomar decisiones toda vesilyilizarlo es una opcidon como

otras muchas.

Sin embargo paro justo a tiempo, y rescato elryalo este caso que el decir y el
hacer puede estar unidos, sin una mediacion institaly doy cuenta de lo que supone
para mi hablar de tomar decisiones en el proceswvdstigacion, en el mismo momento
en que estoy tomandolas, y un rayo de luz me ilanyiradvierto la vacuidad de las
palabras y lo inabarcable que resulta el lengudgado de las experiencias.
Profundizar en el lenguaje como experiencia, vtidcsobre si mismo, corre el peligro de
convertirse en un juego Derridiano, una pelea emstcon las palabras. En este parrafo
por ejemplo, me cuestiono ¢qué quiero decir comérodecisiones”?, ¢como puedo
acercar esta frase mostrando que el significadoagtion son simultaneos? Quiza desde
una metafora lo podria explicar mejor “Las espgaen sugerentes pienso, abarcan lo
complejo del lenguaje, pero en ocasiones no mendefaender el sentido, porque
empiezo a dar vueltas sobre el mismo eje y pieadnocién de estar dando vueltas,
necesito puntos de apoyo, una historia que cop#ag no caer en un esteticismo de la
palabra).

Voy descubriendo que este espacio también puedespacio de "pensamiento”
(estando atento a lo que sucede en él) a difereteia separacion rotunda entre mi
pensamiento y la escritura. Aunque creo evidengegiu pensamiento no hay escritura,
también reconozco diferentes tipos de relacioreemirescribir, mi pensar y mi estar en
relacion al texto:
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En un continuo de posibilidades identifico en prinugar una escritura en la que
como sujeto estoy vinculado cuasi-mecanicamentexéb. (Por ejemplo cuando

copio una cita de un autor y solo tengo que pasatlgexto a mi ordenador).

En segundo lugar una escritura que trae histaresss que quiero contar al texto,
aqui me acerco al texto como soporte en el quewdarta de unas ideas, esta es la

forma habitual en que he escrito durante mi forgraci

En tercer lugar la escritura narrativa que empegwacticar, esta situada en un
punto medio entre contar traer historias al texfrgcurar que el texto sea una
experiencia, dejando que el proceso de escriturehaide y que ese diadlogo
también tenga cabida en el texto. Seria una escritocesual en la que voy
encontrando mi voz, mis recortes, alejado de urzer@ persona neutra. Esta
escritura es la que procuro practicar a lo largestas memorias, basicamente me
enfrenta a un desafio; reconocer que la escriteraurd texto es un didlogo
conmigo mismo, con mis experiencias pasadas, ylaonaterialidad de lo que
sucede en el proceso del aqui y el ahora. Ested8pescritura busca los limites
del lenguaje, de la deconstruccion, y de la retcoosion, del tratar de ir mas alla
del texto, esa lectura entre lineas que reconocdifieultad de nombrar la

experiencia.

Finalmente advierto la practica de una cuarto tipoescritura en el extremo,
completamente “pegada” a las palabras, en el glenglaje se vuelve sobre si
mismo, desde una deconstruccion radical, como djerdp esta escritura
propongo el ultimo apartado de esta memoria. Efagmento que llamo “un

jueves cualquiera” en el que juego con el lenguajae centro en lo que sucede
con el ahora en el texto, dejandolo que fluya, erpntando con las palabras,
dejando que las palabras jueguen conmigo. Otropdgede este tipo de escritura

quizas sea la escritura surrealista, de evocacion..

Al escribir sobre el proceso de toma de decisialeels investigacion, advierto en primer
lugar algo vivido con fuerza como son los estadomios que animan o desaniman lo
que voy haciendo, y no he podido dejar de releeynemcontrar la frase "diferentes

estado animicos" un tanto pobre para expresardasasiones que pretendia contar,
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preferiria decir que son diferentes formas de eido yo en relacidn al proceso de toma

de decisiones y de formacion como investigadou® expresado de otra manera serian:

"formas de estar que me ilusionan en diferentes entws en que creo ver la luz,
formas de estar que me alimentan al escribir desiealcanzando el equilibrio
necesario para sentirme, formas de estar que nugetaq mientras tengo que dar
forma y ser sistemético, formas de estar que meeleen una imagen distorsionada,
y confusa del quehacer cientifico, o del sentiddadi&rea investigadora, formas de
estar en que "acumulo" informacién y lecturas ma&nime siento tenso y nervioso,
formas de estar en las que no tengo cabida yo memias que me escondo, formas
de estar en las que pongo en juego mi forma de, dstanas de estar en las que
respiro, tranquilo y dejo que las cosas pasen, dsrde estar en las que empujo,

aprieto el espacio y me tenso, eficiente sobreaglgso” (Notas del diario de trabajo).

Puedo ver como la reflexion que planteaba iba mudids alla de mi estado
animico, iba al centro de las formas en que pustiy euando investigo, a visualizar, los
momentos en que descanso, a entender qué relagiemagen qué y como, a encontrar
desde toda mi multiplicidad y ambivalencia los kst y lineas de fuerza. Teniendo
presente que rehuyo de un subjetivismo que nogilialmi con el mundo, ni con la
educacion. Eso si buscando también los sentidoaneras que puedo encontrar en ese
partir de si con mis complejidades, cambios y @stiv

Las diferentes formas de estar que soy capazeaifidar, tienen cabida y forma
en la medida que estan insertos en procesos tistiles. En mi caso, la Universidad de
Barcelona, Facultad de Pedagogia, concretamedtetdrado de diversidad y cambio en
la educacion, mis itinerarios, cursos y seminarioen mi trabajo con el grupo de
investigacion FINT. Las formas de estar tambiénfeamas de encaje y articulacion con
las formas institucionales desde los espacios musito, donde también hay formas de
hacer, de pensar y de decir legitimas, diversaselefiondo, pero identificables.
En este sentido una propuesta sugerente de arddidas propias condiciones en clave
institucional y contextual es la que me ofrece B@OURJ P. (2002). El soci6logo
francés utiliza su teoria de los campos estructigrddestructurantes y se analiza a si

mismo en funcion del estado del mundo académiawcés cuando ingresa en L’ecole
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Normal bajo el domino de Sartre como intelectutdlien los afios 50-60. Interpreta su
trayectoria en el campo académico, desde el améléssus capitales y sus disposiciones
intelectuales, incorporadas por medio de su “hahitMe parecié un buen ejemplo de
analisis contextual, aunque con un aparataje ctmgemuy basto. No pretendo aqui
semejante proyecto, que por otro lado seria enainvestigacion aparte, sino mas bien
destacar la importancia de traer a mi narrativ@patexto institucional que habito y del

que también formo parte.

En este contexto, el departamento de Didacticagazaciéon Educativa, y los
diferentes grupos de investigacion (FINT, FODIPABI...) y profesor@s que he tenido,
son un elemento central para explicar lo que hgg@mo lo hago, los cambios que he
ido viviendo estos dos afos, lo que he podido a&orimi, lo que he aprendido, los puntos
de vista que he ido dialogando etc..., me voy mowesidiloso, me reconozco en este
papel...

Buena parte de lo que hago, mas alla de lo coaintie todo trayecto tienen
sentido y explicacion en relaciébn a mi trayectosidas personas con las que he podido
aprender y disfrutar, profesores, compaferos,cidde haber empezado el segundo afio
del doctorado con una beca de colaboracion enoglepto ARIE “Hacia una escuela
secundaria inclusiva. Saberes y experiencias dengs/ en situacion de riesgo y
exclusion”, o el estar participando con las profasoJuana Maria Sancho y Cristina
Alonso entre otras en el proyecto financiado pdvlEC “Politicas y practicas entorno a
las TIC en Catalufia. Implicaciones para la innadv@agi la mejora”... en fin un camulo
de situaciones que enmarcan esta narrativa y qu&ingan las condiciones materiales y
simbolicas para poder investigar, a partir de gquambién me tomo mis tiempos y voy

dando sentido al camino...

También veo el sentido de lo que la profesoraraté.loret, comentaba (que el
texto es el contexto),tal y como nos recuerda NBéeez de Lara, y precisamente por
este motivo me inquieta poder escribir textos diafdes con la realidad que puedan estar
en relacion a mi, a los demas y al mundo que mearodiesde un tiempo presente que
mira a lo que va quedandome de estos dos afosagks \por el doctorado y por

Barcelona.
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6. Proceso y puntos de fuga, un jueves cualquiera:

Después de reflexionar acerca del proceso de igaegin como practica de relacion en
contextos institucionales con los diversos modo®siitura que puede incluir queria
proponer una muestra de esa escritura experimgotahedio de la cual también me voy
formando como investigador desde un punto de wistaativo. Es una manera de
tomarme en serio al lenguaje, jugando con él, masnél juega conmigo, provocando
reflexiones centradas en el lenguaje, en mi prepmy en como me relaciono con mis
textos. Estas reflexiones amplian y ensanchan daemak de expresién con las que

pretendo trabajar en el proyecto de tesis, es tieescritura narrativa. El texto sigue asi:

Estos miedos que aparecen sin hacer demasiado, kedinstalan en mi, de
pronto, me inundan con su particular forma de aare y no hay vuelta atras, proyectan
inseguridad, me llevan de la mano cuestionand@amiro, cuestionandome. Pienso, las
formas en que camino el camino siéndolo, y estmadle ellas entre otras muchas, debo
reconocerlo. Pensarme en estas situaciones ndelegr un momento mas para verme en
proceso, sin engafios. Dejo y me dejo que estaagenss formen parte, y desde ellas
me busco en algunas certezas que no son sino reaeergue me relaciono conmigo
mismo. Mientras contemplo atento y me invito a eémo les doy cabida y pongo
palabras, me cuestiono, quién tiene a quien, semay la misma cosa, conozco a pesar

de mis temores, a través de ellos...

Probablemente no acierte con respuestas concdigddas sensaciones me
sobrevienen sin mas, sin embargo hoy me propoiggpyo dialogando, sin animo claro
de resolucién. El tiempo del que me hablan eselfb del que estoy hecho, del sentido
que puede tener seguir hacia delante, de comoaisajes entre lucidos y neuréticos, me
acogen esta mafiana, de como pueden formar pamibjéta del conocimiento que
naciendo en mi hago mio, y de como yo me hago sdigdhablan de lo que me sucede, y

de lo que no me sucede mas que en forma de anfidddsguedas...

Quemarme, arder con esto, respirando vida, ilasionsin mas, entrando en el
juego, eclipsando el tiempo de mi estar aqui, &mlgime, acogiendo saberes, lecturas,
vidas, problematizar lo necesario para ser, sidadgue puedo ser, respirando gestos,

siendo mirada, paisaje, viento. Juzgando pocogt®sario, para no cerrar mi espacio,

31



abrir mucho, abrirme, encontrando la energia neegspara ser conmigo y con el
mundo, vivir mi sentido, sentir mi vida, vivir easl sentidos. Aprender a leerme, como
poesia renovada, aprender a leer el mundo, miesigato ser parte, darme forma con
manos Yy pies, esperanzado suspirar y entenderodonni cuerpo las posibilidades del
estar, aqui, siendo. Siendo pero siendo, siendguausiendo, siendo porque soy , abierto
a mi y por eso siendo, y encontrando el espaciesa@o para ser, el tiempo oportuno
para serlo, regalo incalculable para intentarloyiora vez.

A vueltas con el lenguaje, que me permite salimidenismo, siendo, mientras
escribo, mientras me pienso entre y desde mi, lyquia, siendo, y buscando maneras de
ser siendo, siendo ser, cercano a si, en un casiidar que pase por entre lo otro, los
otros, para ser, desde si, desde mi, entre si ng enit, para si, y para mi...

Jugando con las palabras, acercandomelas engal jussmo, para que no solo
ellas jueguen conmigo, ocultdndome, retorica igéglie, trayendo al texto, signos
extranjeros de mi, que se muestran arbitrariosaynposos, que me dejan intacto.

Quiero buscar en otro lugar el tacto necesari@ pear, jugando con las palabras,
mientras las palabras juegan conmigo, salgo al, ydscescritura desbocada también me
toma por los manos y se me escapa, entiendo sogasatambién ella juega conmigo, se
aleja de mi , por mas que le proponga cercaniah&aalido y se aleja, yo insisto
obstinado en traerla viendo que sale de mi, yemhpgio se aleja, busco el lugar mas
cercano desde donde traerte, aunque finalmentpesscgales de aqui dentro, mas dentro
si cabe que la expresion adentro, escapas en glonmmsomento en que tecleo, escapas
desde mi, y quiza escapando sea como “llegues’cabhds acogida y cuerpo sin
amordazarte... en un didlogo abierto ,que modesii@mes tenga en cuenta, en el que
modestamente nos tengamos en cuenta, tener enacuentcontabilizar, eso seria
perderme ya en ciencias exactas, y niumeros quada me convienen cuando lo que
provoco es una salida de mi, un partir de mi, saméges nombrado estos Ultimos meses,
y que sin embargo escapa, a las palabras en ladigpuserlo, porque quiza no esté en las

palabras, que siento escapar, vuelan.

Soy mas que palabras y menos que ellas, todaintenfo jugar con ellas para
acercar lo que pueda “ser” a esas palabras, a Vee&icas, desbocadas, hieréticas,

palabras que se nombran a si mismas, que companimoe se abren por si solas, en el
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momento en que depositamos nuestro peso sobrerellestro ser completo, saliendo de
nuestra racionalidad, sea lo que sea esta paktistiacta, volatil, que no nace de mi. La
cojo prestada, y la lanzo, en ella todos podemnsgrdantas cosas...una misma palabra,
vuelco sobre vuelco, atribuyo sentido, significado,mundo entero en pocas palabras,
funcionando, levantandose por las mafiana paraladoaecionar, ahora la traigo aqui un
poco mas cerca, descubro un rincon de mi que ditdahde la razén apelando al
razonamiento, al intelecto, a ciertas funciones tales, si es asi no la quiero,
impertinente olvida tanto, me olvida en tantos tegaque me paraliza, me obliga a

seguir jugando alejado de mi, objeto inerte.

Palabras secas, sin vida, metalicas, son las maean de esa razon, y aqui con
razén busco otras formas de hablar de la razoned@so mismo, desde el sentido que
soy capaz de darme, de poner a rodar, activo, @dasunaneras, no sélo una, descubro
también puntos de fuga, entre lineas, entre palabree me dicen lo que también hoy
puedo ser, en el mismo acto de escritura, de teeatn que un sentido de si, a tropiezos,
va caminando, porque traducirme aqui y ahora végredo un destello del sol que entre
nubes se va moviendo y de tanto en tanto asomadandnientras no para de moverse,
y las nubes también formando parte del paisajeerhb que pueden ajenas al sol a mi,
que siempre destella, brilla, y asi a ocasionedeg® se intuye eso que sale de mi, pero
no me negare, todo esta en mi, soy yo quien eseshas lineas, y en ellas también
deposito, me pongo, con distintas tonalidades engndades, y voy emergiendo, del
fondo, al ritmo en que las poderosas palabras rjan decerlo, cuando estoy, salen ,
fluyen, otras me pierdo entre mi pensamiento, rea peda, momentos puntuales son los

que permiten confluir escritura, y pensamiento.

A ratos las palabras se caen de mi a la hojajyeffi, fluyen, como riachuelo en
mes de deshielo, de la cumbre, aunque también pracapedante, arrogante, desde
metéforas naturalmente, que si es cierto no dicechmde mi, es porque las vuelco
automaticas, sin reflexion, sin pretension de dacoenta de mi conscientemente, y asi
emerjo evitando el correoso mecanismo de mi perpae, ocupa todavia mi yo
sedentario, aun pretendiendo partir de mi. Cargedpensamiento fluido, pensado en
lugares comunes, la escritura siempre sale de moraala saco fuera, la aparto del

mecanismo pesado, del sentido, del sentir, ¢ esarea?
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Ocurrente, oscilando entre la locura y la sensdéeescribir en otros caminos , que lo
sean, caminables, con transito y devenir, dondempdepositar mi paso también, de lo
contrario, mera verborrea dialéctica que a mi noafeeta, ni me disgusta, otra manera
de reflejar una relacidon con mis voces, y mis fefia tanta mediacion intelectiva, pero
claro, sin tanta persuasion a la vida, por el miseto de volcarlas con demasiada vida,
tanta que fluye, vuela, planea a un ritmo que itlifiente permite habitarse, y recogerse
para entenderme mejor, una mejoria que aun asi,vs@bre vuela también por encima
de formas sedentarias, paralizadas, paralizantegedsamiento que apenas ordenan,
seleccionan, clasifican, cosificando el mundo, pgendo el pensamiento con sentido y
con cuerpo, sin incorporar apenas nada mas queserbarrea de conceptos, ajenos ,
ultramundanos, parasitos de la vida, porque la néamoy no dejan que corra con los
tiempos que le son propios, con el ser que cadaallberga y que alimenta no de
conceptos disecados desde luego, chocando la \aaayon, la racionalidad que niega
la vida, dandose de una determinada manera, sagi@ol, esquematica, culta, atribuida,
e impotente frente a las propios estados que pap¥oanas de trabajo y de relacion con
el mundo, con uno mismo, y con los demas, lineghegresivas, endogamicas,
ergondémicas, programatica, con pocas vistas a Evayumas que en su esquema
pronosticado de novedad, insulsa apariencia enafatenocurrencia conceptual, formas
instrumentales, mecanizadas, pensamiento pensadia gpe?, alimentando miopias y
cegueras académicas que confunden , en el colnus dkespropdsitos el conocimiento
con la vida, con lo que podemos llegar a ser ewida, reconozco otras posiciones,
lugares, momentos, siempre los ha habido diveddesrgentes, no alineables... Nuevas
formas de relacibn conmigo mismo, que cabe practioas alla de los momentos de

escritura, inscribiéndolas en la vida, siendo siisteital.

Ajeno a conceptos que paralicen, desde nuestrgsgueidos museos vitales,
instituciones  totalitarias que formando sujetos, ncetan posibilidades de
serlo...mientras, el rio pasa, nosotros pasamognypiezo a pasar, pensandome en
alguna manera de hacerlo sin riesgo de perdermel mamino esquizofrénico donde se
alzan castillos kafkianos, de poder y de grandg®sturas cognoscitivas, jmuertas de la
nada!, jdel ser en la nada!, jde la nada en et egentando ser!, suma y sigue, porque

los artefactos modélicos y resolutivos que regatedas vidas, la mia, la flor que en
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primavera se me regala, me ofrecen abono, y abandmstiércol quimico, eficiente,
sumamente efectivo, con el que sembrar mi ser ysemsidos. No los quiero, y ellos

tampoco me quieren a mi...

7. Palabras vivas son aquellas que permiten un ergntro:

Y asi identifico la investigacion narrativa que mpE®pongo como una practica de
produccién textual en relacion a un determinadoitimdel mundo que me interesa y
sobre el que quiero pensar. Una forma de escrilbeer textos en el entramado de un
determinado contexto socio-cultural formado poedatnadas y determinantes personas
que me acompaian en el proceso, con quienes mdoumando al tiempo que me
deformo. Y es precisamente en esa dimension y b@eeéor qué pero algunas personas,
y ahora no estoy pensando en algunas personasrsilaoprofesora Caterina Lloret, por
razones misteriosas quedan en la memoria, en lahaéha también de palabras, de
frases. Guardo algunas de estas palabras o qllagasne guarden a mi, tampoco sabria
decir donde, ni como se guardan.

Ella me decia, o quizas nos decia que escribitasia bien podia compararse con
establecer un dialogo abierto con la cultura. Ua léi pregunté en uno de nuestros
seminarios de primer curso de doctorado (porquessosnarios también eran nuestros)
acerca del autor que a ella mas le habia interegade mis preguntitas entre curiosas,
impertinentes, y quizas infantiles, ella airosalbate Gadamer. Mas tarde pensé que
aquel filosofo del didlogo y de la conversacidmiagemucho de la Caterina que pude
conocer, de los espacios que ella estaba abriendoestra formacion. Poco a poco, fui
entreviendo (como decia una de sus amigas-“alumpse encarnaba eso que tantos
buscan teorizar: la oralidad y el gusto por conpeon “los otros”, con muchos otros en
formas diversas, todas ellas respetadas, quizdgsingeconocidas en sus propios
laberintos, en sus caminos inciertos.

Uno de los libros que se abrid en la mesa delrsa@ioi (porque mas que darnos
libros, Caterina contagiaba ganas de leer) fue rfid@éutica de la modernidad.
Conversaciones de Silvio Vetta con Gadamer"”, y aeng habia oido hablar de aquel

fildsofo, aprendi a diferenciar dos formas de hacgartir de aquella experiencia. Del
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mismo modo que se puede mostrar a un estudiante cbras personas piensan sin
invitarle a pensar, se puede hablar de las virtddédialogo como método de formacién
sin atenerse a un didlogo franco y abierto. Puedo due lo que aprendi mas bien va en
la direccién contraria, en una especie de Pharediacer que compromete a quien
realiza el acto de hablar con su misma palabra,cierta forma de hacer “educaciéon’
aunque no sepa muy bien lo que significa, que buseacoherencia, por otro lado
imposible, entre el decir y el hacer, entre lo see&la a leer a los estudiantes y las propias
practicas, una busqueda secreta de compromisaigadi entre lo que se lee y lo que se
valora y ejercita.

Texto sobre texto, conversacion sobre conversa@i@gmento sobre fragmento,
artesania en las palabras, en los escritos. Esleestilo que gusto valorar y que trato de
construir en el presente. Y de esta forma, desdweslente que me toca, trato de no
olvidarme de aquellas experiencias valiosas quéusren dadas porque en ellas también
me doy, el valor, las ganas, el crecimiento. Pagalis creyendo que por estos caminos
universitarios, que también son caminos institugies, hay aun espacios que inventar,
formas que experimentar y relaciones que cultivar.

En busca de dialogar esos dialogos es hacia doad#rijo, y como Caterina me
recuerda en las primeras paginas de su Tesis;@sbaidad, este impulso, se justifica sin
mas, es auto-evidente, porque nos mueve, porqguamest siendo en él,
independientemente del resultado, lo que en paalwaanuel Cruz tiene el tono de una
sabia advertencia para navegantes: “Quede claeologmportante es la curiosidad en si
misma, si nos referimos al conocimiento, no elltado previsible” .

Esto que damos en llamar tesis, bien podrian t@nepariencia de un dialogo
abierto a/en la/s cultura/s en que vivimos, queohade precisamente la vida que
vivimos. Un horizonte alternativo a la sistematicmbsesiva huida del presente, una
huida que por diferentes caminos tiende a evitarpegssente continuo eterno del que
estamos hechos, y es que aunque aspiremos a v fatiicalmente diferente, y aunque
reinterpretemos una y otra vez nuestro pasadoemioe medias siempre me reconozco
como “devenir” en presente. Estas obsesiones dprdifico como critica cultural, me
atreveria a llamarlas un mal comun de nuestro terigb primer camino que se me

presenta para salir de esa “ausencia de preséene’ que ver con mi materialidad, con
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mi estar siendo, en la escritura también, con itareym dar nombre a la escritura y la
lectura como espacio de la experiencia y no taatooc“técnica” para lograr algun fin
gue escape a lo “correoso” flujo de las palabrds lps cuerpos.

“Este Ahora” tal vez sea mi tiempo y mi espaeiso que busco como propio y
habitable. Pero al mismo tiempo intuyo que semejgmte-tensidn apenas puedo
materializarla como anhelo y deseo, como juegoepaterio de palabras que escapan y
que al escapar “son”, que al compartirse vivenyg @ interpretarse afectan.

Una afeccion que en estos dias, porque sin dudahora, son mis dias y mis
noches, me aproxima a la pelicula de Jean Claudeoba“Léolo”. En ella como en
tantas peliculas pasan y me pasan cosas, que are“tiagllas”, unas huellas que son a
su vez experiencias y dialogos culturales que radaya pensar y a situarme:

"No intento recordar las cosas que ocurren etidoss, lo Unico que le pido a un

libro... es que me inspire energia y valor. Que mga due hay mas vida de la

gue puedo abarcar. Que me recuerde la urgencietdar.” (Lauzon,1992)0

Al escuchar estas palabras calidas, pienso ensgeaie de libro de investigacion que
damos en llamar tesis. Y me imagino la bonita pld#n de crear algo semejante.
Desbordado de valor para quien lo vivio por senatito, camino y solidario para con el
mundo que a uno le ha tocado vivir. Que en defimitecoja y haga suya la necesidad de
actuar y de buscar cambios desde lo cotidianoedelsdacer a cada paso, a cada minuto.
Porque esta senda torcida por la que doy vueltesparte ademas, con algunas de las
tradiciones intelectuales segun las veo ahorajsgtbgoor lo cotidiano, por la experiencia
de lo concreto, por lo especifico de las persogmagor el acontecimiento, lo que en
palabras de Michel de Certeau seria apuntar hd@acotidiano (que) es lo que se nos
da cada dia (o nos toca en suerte), lo que nosypaaada dia, y hasta nos oprime, pues
hay una opresion del presente. Cada mafiana loetm®mamos para llevar a cuestas, al
despertar, es el peso de la vida, la dificultadidie, o de vivir en tal o cual condicion,
con tal fatiga o tal deseo. Lo cotidiano nos relaaiintimamente con el interior. Se trata
de una historia a medio camino de nosotros misroasi, hacia atras, en ocasiones
veladas; uno debe ser ese mundo memoria. Semejamteo nos interesa mucho,
memoria olfativa memoria de los lugares de la icEanmemoria del cuerpo, de los

gestos de la infancia, de los placeres. Tal veza®inutil reiterar la importancia del
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dominio de esta historia “irracional”, o de estap-historia”...Lo que interesa de la
historia de lo cotidiano es lo invisible”.

Una cotidianeidad propia que reconozco como bsgueomo intento
implacable de entender el mundo en un camino dg idaelta desde el entendimiento
propio y desde la intencion de “ser”, y digo intén¢ porque asi me dejo ver que “ser-
me mio”, no es evidente sino como voluntad de éraderme y como esfuerzo por
deconstruir lo propio desde las diferentes rela&soque pueda simbolizar en el espacio
que dejo entre mi mismo y mi mismo. Una “relaco@m mi propio “ser”, en ocasiones
cercanas a lo que la banda “Triana” reflejan comma“lucha con la vida para lograr al
fin tu ser”, relaciones propias que mantengo emwhdo que me ha tocado vivir y que
toco al vivir, dice asi la cancién: “¢,eh amigo coestas esta mafana?, ¢recuerdas algo de
lo que te ocurrio ayer?, ya sé que no te impoetde e por la noche caminas todo el dia
y vas en buscar de tu ser. En tus labios brillasamaisa que penetra en lo mas hondo de
mi ser, ya sé que no te importa, tu tienes queisggdebes conseguir que nada te ate a
mi, en tu mente ya lo pone todo tal como ha dessguie luchando y podréas lograr al fin
tu ser, al fin tu ser, al fin tu ser...”

Siguiendo el hilo me reconozco en una triple ilaconmigo mismo, con los
demas y el mundo, y empiezo a dialogar con algdadas tradiciones intelectuales que
me permiten ir experimentando al tiempo que funddamelo (en el sentido de base o
sustento no de externalizacién de los motivos)ssiveam Maria Zambrano encuentro la
idea de persona, como algo que si bien nos es tamonos que darnos: esto es el
reconocimiento de la capacidad de trascenderse/a arisma como algo inherente a las
personas, partiendo de la distancia que somos espl@cdarnos entre nosotros mismos y
nosotros mismos, en ese espacio simbdlico dondeieeampa trabajarse el
desprendimiento, la deconstruccidén propia, lo geigaso implica una mirada atenta a
uno mismo, a la experiencia de una misma.

Esta misma idea la encuentro en Hanna Arendt,retamnente en una de las
lecturas que Fina Birulés realiza en su libro “HanArendt. Una herencia sin
testamento”, alli partiendo del dialogo socratieo dutora reconoce ese espacio de
trascendencia propio que nace de la posibilidadedeloblarse, de reconocernos como

otro para nosotros mismos, que no es sino la aguhde pensar, un pensamiento con
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mayusculas, atrevido, que necesariamente piens@rdpio, un pensamiento que
sabiéndose incorporado pueda dialogar con su propigrialidad como me recuerda
Elisabeth Grosz, en su libro “Volatile bodies”. leaitora norteamericana utiliza la
metafora de la “correa rizada” o imagen del infinde Lacan para interpretar las
relaciones entre cuerpo y mente en un continueatht@ado y al mismo tiempo unitario,
imposible de separar mas que por fines analitidos.cuerpo con pensamiento y un
pensamiento con cuerpo, nuestra constante preseneistro lugar primero en el mundo,

la materialidad del estar siendo cuerpo...

8. Notas de una busqueda: las palabras, el sentigoreconocerse en la

Universidad:

Una vez delineados mis itinerarios previos y dwaitdoctorado, explorado algunos de
los saberes y experiencias vividas no queria tenrgim retomar una reflexion de Hana
Arendt que considero pertinente acerca del mundeersitario en que vivimos hoy. La
cita dice asi: "La pregunta es cuanta realida@ detenerse incluso en un mundo que se
ha vuelto inhumano si no queremos reducir la hudahia una frase vacia o un
fantasma. O para decirlo en otras palabras ¢ haétpunto seguimos comprometidos con
el mundo incluso cuando este nos ha echado o noesheetirado de él?” (Arendt,
1996:32).

Entiendo que una institucion como la universitasbsesionada con crear sujetos
que avancen sin tregua haciendo meéritos, aungse sepa muy bien hacia donde, hacer
una parada, una alto en el camino para volver satwemismo y sobre lo que se vivio
resulta especialmente necesario. Mas si cabe cuandoe uno busca es reestablecer
cierto orden y sentido en las cosas y en uno migae,de otro modo en un mundo
rapido como éste y con otras prioridades, van misaim mas, sin que nosotros logremos
en modo alguno habitarlas o sostenernos en ellas.

En este contexto encuentro urgente, mas biengrvgbbre lo vivido y ser capaz
de reestablecer cierto relato de sentido propielymblndo en que se vive, que retenga
realidad, por mas insensato que éste se me amtofgecisamente para evitar su
insensatez. O simplemente para no resignarme rgo@me nunca, para no volver

nunca hacia la pared en la cama y dormirme comada hubiera pasado (Cixous, 2001).
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Lo que esté en juego bien pudiera ser mi propiaamistad entendida como capacidad de
abarcar realidad y de responsabilizarme de y arydll vez también todo lo contrario, la
seduccidén de ciertos juegos institucionales quétanval olvido y al dejarse llevar,
prometiendo identidad y pertenencia a cambio derhacque se debe hacer y a cambio
de ser como se debe ser.

Partir de lo vivido en primera persona entiende gonlleva un camino de ida y
vuelta que abarca en su pensar también las irstieg que le dan cuerpo, en mi caso la
Universidad, eso que damos en llamar el mundo tlnieersidad (aunque hayan tantos
mundos en ella) sefialando y discutiendo probleamticomunes, mas o menos
generalizables. Con esta opcién asumo que las ggandtituciones de la modernidad
como la Universidad, lejos de los grandes relatd®es su mision o su papel en la
sociedad actual, estan hechas como estan heclsas, Ip que son, que no es sino las
vidas trenzadas de todos aquellos y aquellas geanppor ella durante un tiempo
determinado y que la van constituyendo con sus@madiicas y situaciones personales.

Personas que dan cuerpo a la Universidad realviye@ personas reales, de
algin modo indisociables de las grandes cuestignescualquier sociedad se plantea
para con sus instituciones. En este caso, aquebgsintas que en la Universidad de hoy,
lejos de los grandes discursos o metanarrativds gee es o deberia ser, tienen que ver
en un viaje hacia abajo con lo cotidiano y losdiatios. Un camino que pisa suelo, que
sélo se puede realizar pisandolo (Se abre el tieenpespiral, no me hace falta horizonte
sino camino decia Caterina Lloret). Una busquedtodea y sentido que tiene que ver
con la palabra y con el traer a presencia aquekosg vive como siendo el mundo que se
vive, ni mas ni menos:

“Para mi, aquello que llegas a articular verbatmegue le llegas a dar una forma,
por muy temeroso que te parezca, por muy graveseagesi tu llegas a darle una forma,
estas salvado. De ahi que ta, por ejemplo, leasnomala, o un texto que no sea de
narrativa, de pensamiento, que sea un texto gwe,sea un texto dramatico y sin
embargo te sientas como mejorado, como muy biespuds de haberlo leido. ¢Por qué
sucede esto? Porque aquello que te atemorizab&)laqyue te daba miedo, has
conseguido darle una forma a la que puedes miE @jos, a la que puedes dirigirte. Ha
dejado de ser un fantasma.” (LEVY, A. 1998: 3).
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Y asi es como los fantasmas empiezan a desvanegersas todavia sin un sentido o
direccion claras, pero con la intencién de buscarlo

"En una institucion como la universitaria que ®ejque marcha a la deriva y que
perdid hace tiempo el sentido y los sentidos. Yonamente siento que la Universidad
como tantas instituciones sociales se ha vuelta, lpacon ella poco a poco los que la
habitamos. Sin embargo es desde estas fracturaanas desde donde me pienso y
siento en relacién a lo que quiero, y deseo ausgaecomo anhelo, aunque cada vez me
resulte mas anhelo que realidad, aunque cada vezsmane vaya la salud en la
basqueda, las energias en la proteccion y el coiganpio, aunque cada dia me cueste
mas ocultar mi nerviosismo y desprecio ante agsiejlee se denominan profesionales de
la educacion y que sin embargo promueven el dgémoay las formas mas medievales
de sumisién y vasallaje. Nada nuevo.

Encerrados en circuitos burocraticos, castillogkigaos, que no tienen salida ni
proposito mas alla de la autopromocién o la obtende cotas de poder, todo se derrite,
las palabras pierden el contacto con la realidedactos cotidianos se vuelven mecéanicos
y repetitivos, las agendas se llenan de comprontisogrometidos, reuniones reunidas,
comisiones mas bien tragicOmicas, estudiantesigoert que estudiar para lograr ser un
namero mas y obtener un titulo mas, siempre avaozgrasando, siguiendo el camino,
la senda ¢pero hacia donde? Yo me pregunto cunidi legjar en este castillo, no dejo de
preguntarmelo, aunque no tenga respuesta, necegjtor preguntandomelo una y otra
vez, del mismo modo que me lo preguntaba cuand@jreen la escuela con nifios y
nifias.

La universidad que vivo dia a dia cada vez madahele tiempo mecanico y
metdlico, inhabitable, que se me viene encima, ggamorganizados en y desde la
expropiacion vital, en el completo olvido de quesy o pueda querer ser, obligado a
serme fiel en el tiempo institucional, olvidandotieinpo del que estoy hecho, del que
estan hechas las cosas, las realidades, las reacio

Y sin embargo, yo necesito “otro” tiempo, otrasmpos, tal vez para apreciar la
puesta de sol que asoma por el horizonte, tal aea ontemplar los rayos del sol que
llegan filtrados a través de la ventana, tal vea gatender que la montafa alcanza el

cielo azul o simplemente para fundirme con laslesitvariaciones de la luz reflejada
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sobre la mesa del comedor mientras ceno. Necesibotiempo para entender quién
pueda ser, 0 quién puedas ser quien quieras gsgysa® siento cada vez mas lejos de
quienes creer poder atrapar el tiempo, hacerlo,sygstionarlo, venderlo o comprarlo,
cada vez entendiendo menos, cada vez menos y nmepagando...

La universidad que vivo dia a dia se hunde pomaciones superficiales, de
brillo y rebote, huecas, vaciadas de toda sigrdbcale toda honestidad, camaradas y
colegas unidos por/en el interés propio, alianzsatgicas, personajes de verbo tan
facil como hueco, que dia a dia provocan mas y masndiferencia, indiferentemente
disimulada. Pensamiento extraviado, publicacionebres la nada, conocimiento
conocido, prensado y listo para fumar, se consume gonsume...” (Notas del diario de
trabajo)

Tengo la sospecha de que el paso por la Univeksiden el paso de los afios pide
seguir progresando, haciendo carrera y avanzandsugsgasadizos y camarillas, con un
peligro inherente. La demanda de un trabajo progregente intensificado que acompafna
una renuncia. Esto es la renuncia de si, medianteabajo constante de asimilacion y
naturalizacion de eso que Martin Heidegger llamelbalvido de si, el escamoteo de lo
que Philipe Meirieu denomina “los gestos para stuan el yo~ o de lo que Oliver Sacks
proponia como la mas dificil y al mismo tiempo lésysimple de las operaciones
humanas, es decir apercibir la propia experienelardindo. En definitiva advierto el
peligro de sentir que “Se vive resbalando sobradostecimientos que nos atafien, que
ni siquiera se presentan dibujados, ni siquienrgetieun rostro, una figura ante nuestros
0jos.” (Zambrano, 1991:23)

Por eso retomando a Arendt, pienso en seguir ptégdome por la realidad que
abarco, aquella que también anhelo, la que puedenar” o sostener, la que lejos de
olvidarme me apela y convoca, me llama, aquella epue vivo o he vivido el dia a dia y
por la que vale la pena responsabilizarse. Aquela entre muros pudo insinuarnos en
algin momento, esperanzada, que hay mas vida ggelabarcamos, que no todo esta
perdido y que también vale la pena seguir adelante.

Incluso cuando los escenarios institucionaleosmue transcurren nuestras vidas
se empefian en intercambiar las posibilidades dealadad por una realidad vaciada de

toda posibilidad, allanada y sin relieve, volvemaugurar una y otra vez el gesto que

42



(nos) interroga en nuestra propia realidieyiene ya no tema de interés tedrico o una
tematica de investigacion, sino un imperativo n@desdesde el que recrear y sostener
una humanidad no vaciada o fantasmal, sin atributos

El gesto que nos interroga lejos de imponerse aomacto mas de conocimiento
accionado por un sujeto universal sobre un mundopgueceria estar siempre mas allg,
ahi enfrente, o en cualquier otro lugar pero sienipera de uno mismo, en espera de
nuestra captura, podria tener un potencial cotigttude produccién de realidad y de
produccidén de sujeto en la medida en que deviere puactica de relacion consigo
mismo, con los demas y con el mundo en que se &8te,es una cierta forma de ocupar
una tecnologia de si mismo que habilita el espadgiencial propio.

Porque la realidad propia, aunque nunca lo se#dowea definitiva ni auto-
evidente, a menudo solo logra vivirse como sieneioaa como pasandonos al tiempo que
nos sobrepasa, como pesando mas que siendo pagsusibitidad de otros modos de
vivencia de lo real. Y a pesar de esta situacidiesse la imposibilidad de acompanar lo
que uno vive, y como uno se vive en aquello que,vdesde donde puede nacer un
movimiento “otro” encarnado que demanda respuestasgonsabilidad. Que exige
pensar-se en lo que uno esta viviendo como deseond nueva apertura ya no de
conocimiento sino de ser y estar en él como padgtoilcomo potencia.

Una apertura como espacio de pensamiento fér#l padria tener en el
descubrimiento de si la posibilidad de una resttuy una vuelta al mundo a pesar del
mundo, para poder darnos en aquello que nos es gadm no dejar tan solo que el
mundo nos pase, para pasar también en el, pargjarocuie la realidad veloz apenas pase
sin que nada nos pase.

Apertura del pensamiento, inscrita en y a trawdadescritura, mas alla de las
danzas institucionales, 0 quizas a pesar de elawra ellas “para no dejarle el lugar al
muerto, para hacer retroceder el olvido, para farske sorprender jamas por el abismo.
Para no resignarse ni consolarse nunca’. (Heleou€jx1991:8).

Un camino de ida y vuelta que remite constanteenahimundo, a los mundos en
que se vive, por mas precarios que estos puedaltare® precisamente para sobrevivir
en su precariedad, tejida de seducciones y aspi@giidentitarias y recompensas, que

paraddjicamente invitan al olvido de si y a la jafsicte realidad. Y es asi que el fildsofo
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Miguel Morey sugiere: “...tendriamos a un lado tagpnta ¢qué es esto? aplicada a
establecer los protocolos necesarios para deterr@nzgerdad de lo que son las cosas,
que entiende el mundo como materia de interéspaptaser diseccionada con elegancia,
objetividad, buenas maneras y tal vez incluso eojudta distancia que permitiria una
completa visibilidad y resolucién. Y al otro ladodregunta ¢ Qué (nos) pasa?, dedicada a
dirimir el sentido y el valor de las cosas que JmEsan en nuestro presente.?" (Morey,
1990;15).

Me interesa esta segunda cuestion que se desmarta ahalitica de la verdad que
sefialaba Rorty (2001). El qué nos pasa en nuestsemie como pregunta se sabe
completamente inmersa y dentro de aquello que ginéerrogar, mezclada y atravesada
de aquello mismo a lo que quiere dar cierta fornasipilidad.

Y es en ese segundo sentido que escribo, parpaes nombrando y sintiendo la
humanidad que recorre mis sentidos. Para recordamaey otra vez que no quiero
encarnar la repeticion de ser un ser de aquellesadmiten haber aprendido a disociar lo
verdaderamente importante en sus vidas y aqueiontal que bien se ven obligados a
hacer en su trabajo al precio inevitable y capsohdel olvido de si, y de una elastica y
exasperante tolerancia frente las tiranias cotzdiaque son de algiin modo el precio a
pagar por alcanzar ciertas esferas.

Escribo para albergar la esperanza de un despremdo necesario y vital, que me
invite a restar peso, a hacer hueco cuestionarglfotenas y formulas que un dia me
fueron impuestas a pesar de o gracias a mi pr@so.gormas que me deforman, que
me desbordan y que me inundan por todos ladosueceq ellas ni encajo ni quiero
encajar. Sus disefos, establecidos de antemanoopdeaar y gestionar la realidad,
aquella en la que necesito vivir mas que rendinem el tiempo, los recursos y los
discursos de su lado, retérica de y para el palteguienes se saben y se creen al mando
de su propia realidad y de las de los demas.

Escribo también para aprehender(me) y aprenderémejtros lugares y en otros
lenguajes, desde los que sea posible la creaeiéertido personal y-o politico, donde lo
propio que bien podria ser lo ajeno tenga cabiegpyesion en su singularidad. No como
reificacion de lo que se es o deberia ser, sinoocbisqueda de la potencia y la

capacidad de que soy capaz cuando caigo en laacupm estoy completamente
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sumergido en eso que Maria Zambrano denomina wouesr, espacio existencial
atravesado de mundo, atravesado de realidad.

Un camino de busqueda que atraviesa en su praji@ bquello que le es o podria
haber sido propio, como diluido entre coregraffesitucionales y gestos ritualizados y
banalizados, dinamicas metalicas y relaciones wgéis, que lejos de su aspiracion de
control y de imposicion sobre la realidad, lograeanmi una cierta enajenacion y pérdida
de realidad, la imposibilidad de sostener(me) erelaque me era propuesto. Territorios
inhospitos sin duda, poco hospitalarios, si unaradede fragil intenta implicar en algun
grado la propia presencia y forma de estar en eildmucon sentido, propédsito y

exploracion.
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PROYECTO DE INVESTIGACION

9. Introduccion al proyecto de tesis:

“Si en estos momentos pudierais observarme, madallestas lineas, encontrariais una
mesa llena de libros, apuntes y hojas sueltas otas 1y borrones por doquier, me veriais
volcado sobre el ordenador en esta biblioteca deeRma, tratando de dar coherencia y
sentido al mar de informacion que me sobrevienaiehelo que escribir el proyecto de

investigacion no tengo otro remedio que pasar hgrdsras sentado frente a esta
pantalla, y hace tiempo que no lo hago, la espaidpieza a avisarme. También ella

forma parte de mi. De vez en cuando me lo recugrésionAndome en las lumbares,

otras me obliga a levantarme y a estirarla, no desrgo este tipo de conversacion

conmigo mismo, pero de momento haré oidos sord@3iario de investigacion)

Mi proyecto de algin modo tiene que ver con edtaaon, con el tratar de
hablar desde el cuerpo, desde los cuerpos, noidghomque también, sino del cuerpo de
otros, indagando cémo algunas personas que damdlanesr jovenes, lo son en la
medida que experimentan un cuerpo a su manerayseespacios que también son estos
de las tecnologias de la informacion y el conoamaelmaginando una investigacion me
encuentro, en la que poder experimentar formasciébe y de hablar desde el cuerpo y
sobre el cuerpo. Un cuerpo experiencia producidobi@&n desde el dialogo con
intersecciones discursivas. Quiza todas las fordeasscritura salgan de algun cuerpo,
pero no todas se proponen contar la experiencseidi@ ni siquiera de reconocer que las
tecnologias también producen cuerpos. Otras seopeopexplicitamente lo contrario,
ocultar bajo un manto de objetividad cualquier oadg vida y de cuerpo, naturalizando
los cuerpos también.

"El mio un cuerpo que cambia, que es definido @apaso, en el que encuentro
continuidades, al que miro en espejos, olvido ytnaial, todo depende. Un cuerpo que
marca muchos sentidos de lo que hago, que dialmgalanundo, que es y aparenta, que
tiene y que limita, muchos cuerpos en uno. Queassa; me cansa, al que le gusto y el
gue gusta a ratos, otros nos odiamos, nos enamsrdpasada, un cuerpo que soy Yo,
esquivo hablo por boca suya y mia, somos el miamoguerpo individuo, palpable,

social, que refleja otros cuerpos, otros sujetbsiempo en que transcurre. Un cuerpo

46



masculino, que se agrede, que atraviesa y se situdiferentes lugares fisicos y
simbolicos, otras se pierde, maleado por discursosdo en tantas experiencias
,Jinmanente, sentado, con el que me voy todos las didormir, un cuerpo ruptura,
velocidad, doloroso, un cuerpo que se pierde yeaentra en un recurrente juego sin fin

buscando placeres, destino." (Diario de invest@gci

He decidido empezar la escritura del proyecto cstosedos texto que escribi en
diferentes dias mientras me encontraba preparah@EA porque creo que pueden
ayudarme a explicar de forma narrativa, en quéistenseste proyecto de investigacion.
Lo primero que destacan es que quien escribe tiereierpo, esto es evidente porque lo
nombro, lo segundo es que hablo desde y con &énfl@a serlo mientras el me tiene.
También aparecen de pronto las tecnologias defdamacion, como concepto y como
mediacion, de esta escritura por ejemplo, de landoide comunicacion con otras
personas, en mi caso a través de un portatil. Ahmoitiempo me alejo y teorizo sobre la
experiencia de ser cuerpo, mientras lo estoy signdwviendo, reflejo una situacion
cotidiana para cualquier estudiante de un doctoradelvo sobre mi, desde mi
materialidad, dejando ver algo de lo que sucedeesan experiencia de preparar un
proyecto de investigacion, que paraddjicamentea trd¢ cuestiones similares, de
realidades compartidas hoy en dia por muchas pegsumsolo por los jovenes, es decir,
el hecho de vivir rodeado de las tecnologias deftamacioén y del conocimiento, de
“tener que” o de “querer” pasar horas con las tlegias, en ellas, siendo cuerpo, y
persona , trabajando y disfrutando, haciéndola® plr mi vida, modificando las formas
en las que me relaciono y me comunico con los deynd@nmigo mismo, aprendiendo....
Sobre todas estas cuestiones empecé a constipiioyecto de investigacion, que
girase entorno a la construccién de la corporalidada era digital, es decir en los
tiempos que corren donde las tecnologias son mgesscenarios cotidianos de trabajo,
de ocio, de comunicacién, teniendo presente que nmotrayectoria profesional y
formativa (profesor de educacion fisica, antropOlapcial y cultural) la cuestion
corporal por llamarlo de algun modo siempre meldmaddo la atencién y ha articulado

buena parte de mi trabajo y de mis inquietudes.
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Desde la educacion fisica y desde mis aficionespdeporte de competicion mi cuerpo
y mi persona en ese cuerpo siempre han tenidapel plestacado, como capital social
diria BOURDIEU (1991), puedo entender que a trade&snis experiencias en un area
donde el cuerpo es objeto de educacion, he entadontacto con diferentes formas de
mirar, de trabajar y de relacionarme con el cuegpmio y el de los demas, por el hecho
de ser un cuerpo masculino, deportivizado, competitEn todo caso esas formas
siempre han supuesto formas de mirar y de actime $as personas en su conjunto. Sin
embargo me llama la atencion una laguna muy grgodedescubro en mi trayectoria y
quizas en la de otros comparieros de profesion;essto poco que nos han propuesto
hablar desde el cuerpo como experiencia, como fateastar en el mundo, como
realidad primera no supeditada a otros fines. Isemeia de espacios de formacion en los
que el cuerpo fuera importante en si y por si, oroccinstrumento para rendir, para
alcanzar logros intelectuales, o para estar san@s,importante por su propia presencia,
desde su lenguaje y su escucha. Esto es algo qpeemeupa y que explica también las
formas en que nos relacionamos con NOSoOtros Mismos.

Con estas inquietudes empiezo a caminar, y a &edd posibilidad de
aproximarme desde otras formas de hablar no sbéludepo sino desde el cuerpo, lo que
en palabras de JEAN LUC NANCY (2008), seria podeat el cuerpo con un lenguaje
que lo atraviese, que diga algo fundamental denduipone en juego y de quien lo siente
y piensa, de forma absoluta como forma de estartamto como racionalizacion, aunque
también.

En este sentido al plantear un estudio sobre caligad, pretendo comprender
algo de mi mismo en cuanto ser corporal y de vishamcdémo funcionamos en este
mundo, donde siempre somos cuerpo, Yy sin embargossdan muy pocas oportunidades
de sentirnos cuerpo y de aprender de esos senBdosmuchos los motivos que nos
empujan en direcciones contrarias segun lo veoejeonplo; el rendimiento en cualquier
campo, el laboral, el deportivo; la aparienciasdduccion, el consumismo, el control, la
docilizacion, las represiones conscientes e ingentgs, ciertas educaciones entendidas

como aprendizaje intelectuales e instrumentales.
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He ido construyendo el proyecto de investigaciam la idea de trabajar y de aprender
del conocimiento de otros acerca de sus realidadgsorales, y de la mia propia,
tratando de mejorar y de brindar esos espaciosaamistentes en los que lo importante
sea la expresion; la experiencia profunda de ursmnmien cuanto ser encarnado; de las
energias y de las inercias que de algin modo n@venuy llevamos dentro. De paso
pensé que este tipo de conocimiento podria comtribentender un poco mas nuevas
formas de vida que los jévenes practican al eetnacontacto con las tecnologias, y que
de ese conocimiento tal vez pudiéramos aprendestod poco, porque nos ofrece como
viven su mundo las personas de otras generacionEsque quizas pueda provocar
procesos similares en nosotros, tomas de contamtos niveles y con otras intensidades
y actitudes. El conocimiento que planteo en estadas puede iluminar relatos de
experiencias interesantes para comprender tambisignifica estar en mundo de forma
corporal en los tiempos que corren llenos de tagiats en la escuela (todavia no tanto),
en el trabajo, en los espacios publicos, en elogsmimeéstico.. lo que de paso puede
implicar aperturas de sentido, en diferentes aralmitono el de la salud y el bienestar.

Antes de desarrollar el proyecto, y siguiendo egtaduccion , he considerado
tres novedades que creo puede tener el trabajmgueopongo hacer:

» La primera novedad que identifico en mis planteato® de partida, reside en
focalizar los cuerpos de los jévenes como escermidegiado desde el que
entender los procesos de cambio que introducemli@sen sus vidas y las
repercusiones que pueda tener dichos procesodgpasdud y el bienestar. Este
aspecto contrasta con los discursos dominantasvestigacion sobre tecnologias
donde el cuerpo queda invisibilzado, o sustituider fas representaciones
corporales que proyectamos en los espacios vigusakase estudios de ciber-
feminismo, planteamientos post-humanos, trans-hom§AGUILAR, T. 2008).
Por lo tanto en primer lugar me planteo como nogeaortar conocimiento
desde la experiencia de ser cuerpo contado en naipersona, partiendo de
reflexiones contextualizadas en relacion al ambidetvida tecnolégico.

» La segunda novedad que identifico en el proyeetoetique ver con el uso de la
fotografia, y de documentos visuales como estratdgi investigacion y con el

manejo de una pagina web como soporte y formattedelsque ir construyendo y
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compartiendo el proceso de investigacion en coktdn con los jovenes. Con

este giro propongo una forma de investigacion radtira donde el texto, la

imagen y las tecnologias se combinan, y donde@tarito empiezo a hablar de
investigacion desde las tecnologias y no exclussvaensobre las tecnologias y
sus impactos.

» En tercer lugar centro la investigacion en lasaiaas visuales de los jovenes
como forma de comprension de los fendbmenos queukatiel problema de
investigacion . Por lo que adopto una metodologiamenéutica, en que la
comprension de la propia experiencia de vida y ak® propias situaciones
adquiere especial relevancia. Este aspecto cowp&ibudefinir la investigacion
desde el propio universo de los jévenes y desdespecificidad de ser / estar
siendo joven, a diferencia de otros planteamieqtas priorizan investigar sobre

los jévenes como categoria cerrada y generacional.

En resumen las tres novedades consistirian enstigae sobre / desde los cuerpos.
Investigar sobre / desde las tecnologias de lanrEoion y el conocimiento. Investigar
sobre /desde los jovenes. Lo que supone acercaforenas de conocimiento profundo
acerca de la experiencia vivida y de la realidadadepersonas que participan en el
proceso de investigacion, proponiendo formas deci@h con el conocimiento no tanto
externo al sujeto sino denso y propio, y experi@eaotros soportes de presentacion y de
construccion de una investigacion, en este casavad de fotografia, y de una péagina
web, que propician otras formas de relacion emvestigador- investigados, acercando
en la medida de lo posible las posiciones, paralopénvestigados puedan estar en el
proceso como investigadores de su propia realidbebgle sus escenarios.

Mas alld de las motivaciones profundas que me enugvde las novedades que
identifico en este proyecto, que en si ya suponmenegos educativos, generadores de
comprension y sentido, considero que la investiga@uede contribuir socialmente a
mejorar la educacion y la realidad en diferentesides:

En primer lugar tal y como afirma CASTELLS, M. ((20415) es importante el estudio
de las practicas de uso de las tecnologias conanimtes del cambio social “De hecho

el uso de una tecnologia es un indicador de casudzi@l y cultural, mas que un factor

50



determinante de este cambio. De ahi que la verdaagortancia de entender la difusion
y los usos de internet en Catalufia reside en ldipdad de utilizarla como punto de
entrada para comprender la transformacion estalctusrganizativa, cultural vy
tecnoldgica de la sociedad catalana en todos Idst@snde la vida cotidiana. ". Y
aunque la reflexion de Castells se centra en ietegs extrapolable al conjunto de las
tecnologias de la informacion. Llevada al ambitdadeducaciéon y de los jovenes, nos
permitiria entender las nuevas formas de orgarimacias nuevas formas culturales que
viven los jovenes que educamos y que repercutéa etucacion por diferentes motivos
uno de los cuales queda ejemplificado en la reflexde DUBET y MARTUCCELI
(1998) a través del conocepto de si mismo no &sdok autores consideran que durante
la adolescencia se forma un si mismo no escolarsubjetividad, y una vida colectiva
independientes de la escuela que afectan a laegtdlar misma, por lo que conocer esa
subjetividad y vida que se desarrolla al margeradastitucion puede tener un cierto
valor para la educacion.

Otro argumento que me permite entender la utilstadal y educativa del estudio
que planteo coincide con la reflexion de TENTI FANN (2000): “Los adolescentes y
los jovenes son portadores de una cultura / expeaesocial hecha de conocimientos,
valores, actitudes, predisposiciones que no caamcidecesariamente con la cultura
escolar y en especial con el curriculo o programa {p institucion se propone
desarrollar”, lo que en palabras de HERNANDEZ, $9¢) serian las experiencias socio-
biogréficas de los sujetos no tenidas en cuentaesirforma de conocimientos previos en
relacion a las materias. Desde estos razonamient@ndo que investigar en las formas
de vida y las experiencias sociales de los jovepesn las historias escolares y no
escolares de jovenes repercuten si esta bien elf@ala mejora de la educacion, y en
el conocimiento de los sujetos que educamos emesdcomo sujetos vitales que
transitan por diferentes escenarios sociales yaghos, mas alla de su identidad escolar.

Centrandome mas especificamente en el campo de@asconsidero que los
jovenes tienen mucho que decirnos acerca de lasasjsya que en muchas ocasiones
son ellos los expertos y no los profesores dedosras. Aunque ciertamente no veo que
sea una cuestion de saber mas 0 menos sino dessdimsertan, se practican y se viven

determinadas tecnologias en la cotidianeidad. Destdeangulo los jévenes parece que
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se sitban en otros lugares que estan por explorare hacen suyas las tecnologias desde
su especificidad, aportando nuevas formas de ité&gr, con consecuencias para sus
vidas.

Al mismo tiempo autores como TEDESCO (1995) casrsid que la escuela
compite en la inculcacién de significados y endeiaizacién de los jovenes: “El poder
del sistema educativo para formar personas, hayassrelativo y relacional que nunca.
Sus capacidades se miden en el sistema de relaqgjeemantiene con la familia y las
otras instancias que producen e imponen significes, en especial los medios masivos
de comunicacion y consumo cultural” Por lo que @stestigacion al profundizar en la
comprension de esos otros sistemas de inculcaei@igdificados, de formas de vida y
de relacion, considero que puede aportar conocimisignificativo para mejorar y
comprender los procesos educativos en los quesiparti los jovenes.

De todo lo dicho hasta aqui entiendo que el estydiede ser pertinente y
relevante, mas teniendo en cuenta el momento dbicaectnoldgico que vivimos vy el
aumento del uso de las tecnologias en todas logaaae la vida. Si bien en las escuelas
aun es precaria la integracion de las TIC en coagp@r con los escenarios domesticos,
todo parece indicar que las politicas estan apdstgor introducir las tecnologias
progresivamente en las vidas de los centros edosati

Por otro lado el aumento de los problemas relacios con la salud en la
juventud y adolescencia, y en general la importadei construir conocimiento acerca de
la experiencia que vivimos dia a dia son elemeanqiessitian el proyecto en sintonia con
algunas de las necesidades del sistema educasiwoigl, que cada vez mas choca o no
conecta con los intereses de muchos jovenes.

Dejando de lado las razones sociales y educammsdo las vinculaciones que
este proyecto de investigacion tiene respecto garntmento de Didactica y
Organizacién Educativa. Actualmente y después deerhastado el Ultimo afio
colaborando como becario de investigacion en eyguto ARIE “Cap a una escola
inclusiva. Saberes y experiencias de jovenes eacsiin de exclusion” en el grupo de
investigacion FINT y dirigido por la profesora JaaMaria Sancho y el profesor
Fernando Hernandez, me vinculo a uno de los proyettl departamento financiados

por el MEC como becario FPI. Este proyecto (Palftiy practicas en torno a las TIC.
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Implicaciones para la mejora y la innovacion eduveatesta dirigido también por la
profesora Juana Maria Sancho, que es quien dirigesis Por lo tanto espero que esta
investigacion pueda contribuir a desarrollar unapdmacion novedosa en el campo de
las tecnologias como es la aproximacion corporatéeminos de estilo de vida y de
salud. Por otro lado esta investigacion se vinaubdéras lineas de investigacion del grupo
como son: “Formes de subjectivitat en les sociatatgemporanies” o “la construccién
del subjetce docent i discent en contextos de daromplexitat”.

Inicié este proyecto de investigacion, desde mpiietudes y preferencias, y
paralelamente empecé a situarlo en relacién a fenémsociales de actualidad que de
alguna manera lo ubicaran y le dieran mayor serid@be: siguiendo varias noticias,
informes y estadisticas en medios de comunicabignpodido apreciar como aumenta el
uso de las TIC por parte de los jévenes en nuestig@dad, y como dichas tecnologias
van adquiriendo centralidad en la construccidonugensundos de vida, en sus formas de
ocio, como herramientas de comunicacion...Los tado$ del proyecto de investigacion
(ARIE "Cap a una escola inculsiva, Saberes y egperas de jévenes en situacion de
riesgo social”) en el que he colaborado a lo latgbafio, han venido a reforzar estas
ideas.

En el proceso pudimos entender como un grupo den@s, que el sistema
educativo clasifica como "fracasados escolaretalilasin sus saberes, practicas de ocio y
formas de socializacion entorno a las tecnologéds éhformacién y la comunicacion.
Paralelamente he ido recogiendo diferentes notieiaaquietudes que hablan de la
sedentarizacion la vida moderna, y de las conse@gemue nuestros estilos de vida
tienen para la salud y el bienestar: la obesidéhiih es uno de los fendmenos mas
impactantes y aunque al parecer tiene como parad&yf sociedad norteamericana se
extiende al conjunto de paises occidentales aféatda forma progresiva a los sectores
de poblacion mas jovenes.

Continué leyendo, sobre estos dos fendbmenos, quetqeolado son de dominio publico,
y que como digo suelen aparecen en noticias ygieas de forma habitual. Y lejos de
buscar cualquier tipo de explicacion causal o lineatre la inmersion digital /
tecnoldgica y la sedentarizacion vital de los j@sgnlo que me propongo en esta

investigacion es comprender los cambios que esténgéendo en los estilos de vida de
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los jovenes dentro y fuera de la escuela, desdenina@a que parte del reconocimiento
de la corporalidad como lugar desde el que explgraituar dichos cambios. Busco
indagar las diferentes maneras en que los jovearegtrayen sus formas de estar y de ser
mediados por las TIC en tanto que sujetos corpgragber lo que incido en las
repercusiones que estas mediaciones tienen parargoralidad, estudiandolo desde la
propia experiencia. Considero importante acercanas jévenes desde la complejidad
de sus trayectorias, poniendo en relacion el dgntbfuera de la institucion educativa,

situando sus historias mas alla de su identidadgtipas escolares.

10. Tensiones en el proceso de Investigar y de Ser:
Una vez introducido el proyecto de investigaciome, aetengo y observo identificando en
el proceso de trabajo cuatro tipos de tensionessgid@m a la base del proceso del pensar
en que consiste la investigacion:

» Tension entre la estructura de investigacion / coniento.

» Tension entre la nocién de método como camino@m&c/ camino recorrido.

» Tension entre posicionamientos de partida / padeleni.

» Tension entre la gran narrativa de mi / pequefasting.

El proceso de “focalizacion” de la investigaciorvieo como algo angustioso y circular.

Unos dias pienso que “ya lo tengo”, otros siente gsl muy amplia la tematica y que
tengo que recortar, o que es muy vaga la formauemte aproximo, de este modo entre
sensaciones contrariadas voy componiendo, notaisgas que no son sino el camino del
conocimiento en estas primeras etapas de la igaeshn.

A menudo tengo la sensacion de estar “acotanduttamatura, enfocando lo que
me interesa bajo sospecha de “instrumentalizacipmle articulacion forzosa, mientras
pienso que el conocimiento debe funcionar dentrandeestructura de investigacion por
medio de la cual la edifico y la propongo de fortoanunicable y evaluable a terceros.
Dicha estructura de investigacion responde a uansres con los que dialogo, tratando
de tomar conciencia del proceso de estructuraceradinvestigacion, en la misma

escritura, viendo como juego con ella.
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Trato de representar este juego mirando los mesescurridos desde que

comencé el doctorado. En este tiempo de lectummsinarios, escrituras, dialogos, y

relaciones diferentes, diferentes tensiones seédoamaciendo visibles:

La primera tension se manifiesta entre la nociosmmai de estructura de la
investigacion como un todo programatico y programafdente a mi relacion con
el conocimiento mas dinamica y fluida: donde megpmo por ¢cOmo me
relaciono con el saber, en estos primeros momeartosl escribir y la lectura?
Frente a la claridad, la continuidad, el procesedl, suelo pensar, escribir y leer
de forma méas fragmentaria, a veces sin mas ordenetjudel impulso o la
proximidad, donde a la lectura de un fragmentoadgeinealogia de la moral de
Nietzsche (que nos hizo comprar el padre Celia fiasofia de 2° de BUP ), le
sigue la inmersion en la introduccion de "Memorids Ultratumba" de
Dostoievski. En un ir y venir de la literatura afilasofia, a la antropologia, en
funcion del “animo” que en ese momento tenga. Easabcasiones simplemente
encuentro un libro en mi estanteria y la proximigidd casualidad hacen que me
sumerja en él, sin censura, me atengo a mis dgseda experiencia de leer, de
estudiar sin orden, picando como en un banquetdiferentes platos que veo en
la mesa, comentando, escribiendo alguna poesia...

Esta tension, si bien antes de entrar en el dwimome parecia un
impedimento, ahora la empiezo a ver como una piosi), en la medida que me
sitio en un planteamiento narrativo-hermenéutemuestigacion. Esos diadlogos
heterodoxos, que son una forma de aproximarmeniatpda, una determinada
relacion con el saber y conmigo mismo, no dejan‘s#®” experiencias de
conocer y de estar. No quiero decir con esto guerision desaparezca, porque
adivino como el conocimiento tiene que dialogan ¢® disciplinariedad de la
pedagogia, con la sistematizacion, u ordenacibrmdedo académico y de los
canones de investigacién, toda vez que encuenkigemo en ciertos
planteamientos que no friccionan tanto con mi meade leer, de inquietarme por
la complejidad de las cosas, entre ritmos vibmagtesomnolientas mafianas de

lecturas, entre otras muchas situaciones e intatss dispersas...

55



Al hilo de la tensién entre el conocimiento comoviwo y la estructura de
investigacion, me sale al paso una segunda temgiémo resuelvo facilmente,
entre la nocién de método como camino que propoacmrrer para el estudio de
mi fendmeno de estudio (Mediaciones de las TICosrektilos de vida, la salud y
la corporalidad de los jovenes dentro y fuera destauela secundaria), y lo que
LARROSA, J. (1996:102) y ZAMBRANO, M. (1995:23) nbnan como el
camino recorrido sobre el cual poder depositar ilada y comprenderlo. Entro
en este juego desde la misma dialéctica que pragopen la primera tension, en
un ejercicio de ficcién real Foucaultiano dondejle he hecho hasta ahora y el
como quiero seguir se fusionan, sin engafarme,rndégho, sin serme desleal,
evitando disolver la tension existente.

Diré, que desde esta posicion pretendo teneriéssgn el suelo mientras camino
por donde dije querer caminar, viviendo el camsiendo consciente de que el
camino no se hace mas que al andar, y de que anallvel paisaje ademas de
ganar en colores y matices puede y quiza debarsernaesperado. La imagen
que lo ejemplifica seria: yo mismo, caminando riksueos ojos entre abiertos,
en penumbra, con mis miedos, mis certezas... vuelventendo que la
investigacion como el mundo esta vivo, y que neies en este estar vivo donde

puedo abrir la narrativa a la complejidad y acéacalrfluir de la vida.

La tercera tension que encuentro y que de algUrorentharca las dos primeras,
tiene que ver con los posicionamientos de partidka énvestigacion y la partida
de mi. Una dialéctica que también refleja el titdle estas memorias,
fragmentacion y sentido, planteamientos post-estrales, frente a
planteamientos hermenéuticos, de didlogo y comnerconmigo mismo y con
los demas. Esta tension tiene que ver con la posibdad discursiva y con la
posicion de si. Un argumento que puede leerse remnigs paradigmaticos y
pensarse que la partida de si, es una perspeetivai$ta de la diferencia con lo

que se disuelve la tension, ahora bien para migssum entrelazado de elementos
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que dialogan conmigo mismo, son lineas de fuerda gonexién que encuentro
en los elementos de los diferentes paradigmas.

» La cuarta tensién (y tengo la sensacion de sergagyematico, pero ahora primo
la claridad expositiva y no tanto la narracion iroéda de elementos que fluyen
en el paisaje mental de esta noche “ravalera”)aegue veo entre mi gran
narrativa la que puedo dar de mi como camino caoleregrandilocuente,
unitario, frente a las pequefias narrativas de le goy haciendo, de mis
multiplicidades, dislocaciones o pérdidas. Estaitentiene su correspondencia
entre los planteamientos posmodernos y los plamnéeans modernos (Lyotard,
1978:15), lo que puede explicarse también por mi®xamaciones a autores
como F. Nietzsche, M. Foucault, H. G. Gadamer, elrifa, J. F. Lyotard o G.
Vattimo.

En estos dos aflos han pasan muchas cosas, y entijeedlos procesos de
investigacion, son una metafora del proceso masliande formacion como
persona, por lo que las formas de estar en reladeédialogar en mis textos con
el contexto, no pueden separarse de cOmo me vowafato como persona, dentro
y fuera de la Universidad, son aprendizajes pavali....

11. Unas notas de sentido:

Antes de pasar al desarrollo mas “formal” del pobgede investigacion y después de
haberlo introducido y de haber mostrado una nagale las tensiones que vivo en el
proceso de construccion del conocimiento, inclugoi atro pequerio relato de sentido.
Considero necesario cultivar y dejar que afloreo dafrgo de todo el proceso, estas
narrativas de fuerza y de valor, que de paso sppaea reorientar los procesos.
Ocuparme durante un tiempo prolongado de lasionesten torno a las que gira
este proyecto de investigacion, me lleva a la ndadsde contarme y de contaros los
sentidos que encuentro en este proceso. Cuandwo dekkentido, busco narrar la fuerza y
lo que me mueve dentro de dichos parametros equese maneja toda investigacion.

He partido aqui de la pregunta de investigaciom @ue llegué después de algunos

57



trabajos tentativos por ordenar mis inquietudey elesde los esquemas formales de la
mayoria de investigaciones.

Tome un camino de legitimacion estructuracion demsma, de composicion, o
articulacioén, si se quiere, en cualquier caso, idens que este proceso debe ir siempre
acompafado de “uno mismo”, de una incorporacibmpaeente de mi mismo con mis
mutaciones y mis dislocaciones, sentidos y pérdid&or qué no?. Para clarificarlo
recupero aqui una anécdota que el Xavier Mas (cenpale doctorado) quiso compartir
en un Seminari de Historias de Vida que tuvo lwyael CECACE. El explicaba que veia
su investigacion como una planta a la que teniacqigar y regar constantemente para
que creciera buscando junto a él. Carla Padrodpood de la facultad de Bellas Artes) le
matizo la metafora de la planta y dejo ver comon@stigacion siempre esta dentro de
una misma y no tanto ahi delante. De este dialogoesmpresionado en mi memoria,
interpreté dos sentidos que en la investigaciomipaddesarrollando:

« En primer lugar considerar el cuidado de la ingestidbn para que crezca como
una necesidad, lo que implica cuidar la relacioe wggo con ella y por lo tanto
conmigo mismo y con el mundo (Cuidar las relacion&srelacion propia con el
conocimiento).

* En segundo lugar que el crecimiento implica edkamta, mirar con nuevos 0jos
lo que pasa en esa dualidad que empieza a desdibgjatre el investigador y la
investigacion, ya que la planta siempre crece etidge inesperado (Mirada
abierta).

En esta discusion sitio la necesidad que surgeietencreer en lo que hago y de
proponerme a mi mismo un sentido continuo del mjs@asando como va entrando en
mi, y cdmo me dejo modificar, en el proceso de stigacion. Diria que las cuestiones
corporales por llamarlo de algin modo, son el &gido, el magma en el que quiero
sumergirme. El cuerpo siempre esta ahi, mi cuegptatpor mi, en algun lugar lei que el
cuerpo es mi presentacion en el mundo, ¢no séosegsan categoérico?. En todo caso me
inquieta poder hablar del cuerpo como algo/algges cambia, que es definido paso a
paso, en el que hay continuidades y rupturas, @lngtamos en espejos que no son sino
los demas, donde existe el olvido pero tambiéndanaria, el cuidado y el descuido. Un

cuerpo que marca la mayoria de los sentidos deudohgcemos, que dialoga con el
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mundo, que es y aparenta, que tiene y que lim@hos cuerpos en uno. Un cuerpo que
se cansa, que no es sino reaccion al mundo, quéwaa a mi deseo y gusto, pero
también al odio y al rechazo, la tristeza, el emramdento, un cuerpo que soy yo, esquivo
habla por mi boca suya y mia, somos el mismo, enpouindividuo, palpable, social, que
refleja otros cuerpos, otros sujetos, el tiempae@a transcurre. Un cuerpo masculino o
femenino, o0 ambos, que se agrede, y transgredeatgadesa y se sitla en diferentes
lugares fisicos y simbdlicos, empapado de discusBoslejarse atrapar del todo, vivido
en tantas experiencias, inmanente, sentado, aqureaine voy todos los dias a dormir, un
cuerpo ruptura, velocidad, doloroso, un cuerpo seepierde y se encuentra en un
recurrente juego sin fin buscando placeres, destino

Encuentro que todo puede decirse en relaciénuedpo y que en si hablar del
cuerpo no representa un problema de investigad®mhi la importancia de focalizar la
investigacion, de mirar un sentido, de indagaipsiralizar, y de algiin modo voy saliendo
hacia la salud, otra palabra amplia y ancha, fargdmil batallas, acaso todas y cada una
de las palabras sean campos abiertos infinitostafias donde el mundo se abre mientras
se cierra. Me reflejo en la dificultad de dialogarvoz baja, de ta a tu con las palabras,
desde mis rincones mas cotidianos y sin embargeegmp reconocer y a dar valor a lo
gue me guia. Saliendo al paso de una definiciétraaita de salud que probablemente
podria acufiar como individual, social, fisica ygpgta, estaba dando valor a algo tan
sencillo y complicado como los saberes de uno mismsaberes de si, las diferentes
formas en que dialogo con mis propios estados eleebtar y de enfermedad, de salud
por lo tanto. Pensdndome un poco, en la justa rmeglidl justo saber para hablarme
siendo consciente de mi materialidad corporal,dheccme vivo y como vivo a los demas
y de como los espacios que habito (los tecnolodgmadién) me imponen limites y me
brindan posibilidades.

En el juego dificil donde las palabras se aceectm experiencia deposito buena
parte de los sentidos que la investigacion puetkr t@ara poder hablar del mundo de los
jovenes, y del mio, sin olvidar que también soy duwjry que en ese camino conformado
por procesos sociales, educativos e institucionaesnpre estoy con mi cuerpo, en
dialogo con los vuestros, con vuestra presencieedigad de nombrar la voz del cuerpo,

sin pervertir, alejado de cosificaciones, desdéaetio necesario, en estos tiempos que
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corren de mundos virtuales, de segundas vidasof8ddfe) y diversiones e inmersiones
tecnoldgicas, de potentes l6gicas que hablan dmsaca la informacidén y del estar
conectados. Me pregunto qué sucede ,mientraselconerpo que permanece sentado,
tras una pantalla, a los mandos de una consolectao, inventando mundos y

chateando.

12. Identificacion del problema de investigacion:

Dentro del proceso “vivo” de investigacion, mis umgfudes y planteamientos estan
sujetos a variaciones constantes y nuevas posiidglque se van abriendo en el mismo
caminar. Lo vivo desde un sentido de tension etdreapertura/blisqueda y el
esquemal/concrecion, lo que en palabras de la prafé3aterina Lloret, podria ser un
juego entre la atencion fluctuante y la atenciGrali@aada, donde ambas son productivas
y abarcan la complejidad del propio proceso detoooson del conocimiento. En este
momento, después de estar el Ultimo afo tratandonleaetar y de focalizar el proyecto
de investigacion puedo establecer como punto ddidpamlgunas preguntas de

investigacion con las que voy “articulando” el pgoto:

De forma amplia la pregunta general que me plaggeo
e ¢COmo las TIC median la construccion de la corpadl de los jovenes y la
construccion de su estilo de vida y qué repercesidienen dichas mediaciones
para su salud?
Esta cuestion me sitian alrededor de varios efeétieos que desarrollo en el apartado
de referencias conceptuales y tedricas.
» Tecnologias de la informacion y del conocimiento.
* Mediacién tecnolégica.
« Corporalidad.
» Estilo de vida.
» Jovenes.

* Salud.
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Todas ellas aglutinan el proyecto de investigagidas perspectivas que iré adoptando
para su estudio. Con la idea de dimensionar ell@mb de investigacién y su posterior
desarrollo, sitio nuevas cuestiones al hilo la ymeg general, lo que me permite
concretar y proponer caminos y “objetivos” de irigegidon o guias hacia los que

encaminar mis esfuerzos:

¢, Cuales son y qué sentido tienen para los joversesuevas practicas de ocio
construidas alrededor de las TIC dentro y fueradscuela?
e ¢COmo media el uso de las TIC en los habitos calg®rde los jovenes
(chicos/chicas): dieta, ejercicio, etc... dentfogra de la escuela?
e ¢CoOmo viven los jévenes la integracion de las TiCelecentro educativo, en el
barrio y en el espacio doméstico?
* ¢Qué sentido dan los jovenes a las relacionesgalelecen consigo mismo y con
los demas a través de las TIC?
» ¢Qué nuevos relaciones y practicas corporalesdintem las TIC? ¢(En qué
medida las TIC accionan mecanismos de interversnbre y a través del cuerpo?
« ¢Qué diferencias existen entre hombres y mujereselacion las cuestiones
anteriores?
Desarrollo estas seis cuestiones por separadoueuwtagda la naturaleza narrativa del
proyecto de investigacion no son entidades sepsusida nucleos de significados que se
alimentan unas a otras, y que se influencian mutagen Por lo tanto el ejercicio que he
planteado aqui supone un esfuerzo y en cierta mameordenamiento de elementos que
tienden a integrarse de forma narrativa con elrdakadel proceso. Las preguntas no
estan ni cerradas ni completamente fijadas, simopgumanecen en escucha al resto del
proceso de investigacion.
Desde las preguntas que orientan mi busqueda,ldreepdo los siguientes
“objetivos”:
e Conocer el ocio juvenil relacionado con el usoaeTIC y el sentido que tiene
para los jévenes.
e Comprender las mediaciones que las TIC introducelo® habitos corporales de
los jovenes y las repercusiones que estas tiemanspasalud dentro y fuera de la

escuela secundaria.
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» Comprender el sentido y las dimensiones que t@matégracion de las TIC para
la vida de los jovenes dentro y fuera de la escedandaria.

« Comprender las mediaciones que las TIC introducemag relaciones con un
mismo y con los demas y el sentido de esas formasldcion y las repercusiones
para su salud.

* Visualizar como las TIC articulan nuevas practioagporales.

La hipdtesis de partida consiste en que: recondoi@h creciente uso de las TIC en la
sociedad contemporanea por parte de los joveneglango la necesidad que tiene la
escuela secundaria de comprender los procesosndeiccaue median é€stos nuevos
escenarios tecnolégicos desde las implicacionestigmen para la salud y para la
construcciéon de la corporalidad de los jovenes. |@danto como hipétesis de partida
considero que los jovenes inmersos en contextasltegicos estan redefiniendo sus
estilos de vida. Asumo que dichos cambios tienens@wuencias corporales y
repercusiones para la salud que son de interéslgpaducacion, y busco por lo tanto
profundizar en dichos cambios y dimensionar loxgsos desde las narrativas de los

jovenes.

13. Entramado conceptual y tedrico:

Los referentes que sustentan y dan cuerpo a esstigacion implican un namero
considerable de lecturas y elaboraciones con lasrmguresulta dificil dialogar en toda su
complejidad. Con la conceptualizacion del probleteanvestigacion, empiezo a acotar
el campo de referentes diferenciando dos momentegracticamente son simultaneos:
el de las lecturas, y el de la escritura que edeldinalmente surge el dialogo que podéis
leer. Imagino que a lo largo del proceso los refie®e se iran ampliando, e irdn tomando
nuevas reinterpretaciones y escrituras, de la rdanoi experiencia como investigador y
de mis transitos y aprendizajes futuros.

Considero que el tiempo y la forma de acercarniesaautores que me han
ayudado para tejer esté red, son elementos dexisvo los que mantengo un didlogo
constante. Por un lado entiendo que podria plaetster apartado como un marco, y la

palabra lo ejemplifica graficamente: un marco doableesto de la investigacion queda
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enmarcada, inscrita y fundamentada, por otro lagd la opcidon que “quisiera”
practicar, que consiste en considerar el entramaddco como una amalgama de
elementos narrativos en didlogo. Desde esta segapdi@n los referentes tedricos
pueden estar inscritos tanto en este apartado cuagrados narrativamente a lo largo de
la investigacién contando cémo interpreto y comogmoa “hablar” ciertos aspectos de
los autores que me interesan y que me han ayudéwmiaar esta investigacion. Lo que
por otro lado casa bien con los planteamientos sti@ ievestigacion que se propone
construir conocimiento acerca de la experiencipa@al vivida por sus protagonistas, es
decir por jévenes estudiantes de educacion sedandlaentrar en contacto y vivir en
entornos tecnoldgicos.

Este entramado tedrico, lejos de cerrarse propumtos Yy lugares circulares
sobre los que volver, un volver que invita a conigae la relacion con el conocimiento
antes que a pasar por encima para demostrar acoiietos. En otras palabras me
proponen un cierto sosiego y reposo sobre lasreiusobre el efecto que causan en mi,
y no tanto la construccion de un collage, hechtijeeetazos y ensambles mas o menos
aleatorios y coincidentes con los lineamientospieyecto o a la adscripcion total a un
marco tedrico estanco e impermeable.

Quizas esta propuesta sefiale también algunossdariites de una investigacion
que empieza y que requiere tiempo y una manerzeatease a los autores en escucha,
no sélo a lo que me dicen sino también a lo que/qman en mi, tedricamente y
corporalmente.

El entramado tedrico y conceptual bebe de losratifes textos que me han
suscitado interés y sentido de pertinencia enidelax lo que pretendo construir. En esta
linea recojo aqui un par de citas con las que ewtiftto y a partir de las cuales empiezo
a hablar de la nocién de concepto y de conocimiento

“El conocimiento es siempre una perspectiva, nierqudecir que se encuentre

limitado en el hombre por ciertas condicionesjtésiderivados de la naturaleza

humana, el cuerpo o la propia estructura del damiento, quiere mas bien decir
gue solo hay conocimiento bajo la forma de cieaitt®s que son diferentes en si

y multiples en su esencia, actos por los cualbsmabre se apodera violentamente

de ciertas cosas, reacciona antes situacionesnjese relaciones de fuerza. El
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conocimiento es siempre una relacion estratégida que el hombre esta situado.
Es precisamente esta relacion estratégica endalguombre esta situado la que
definira el efecto del conocimiento. El conocim@eres parcial, oblicuo y
perspectivico” (FOUCAULT, M. 2005: 9)
Con esta cita situo la investigacién no tantolafescubrimiento de verdades, sino en la
creacion de buenas narrativas, caminadas por bwanusos desde los que hablar de la
experiencia propia y de los otros, reconociendo sm® caminos y que por lo tanto
buscan explicar al tempo que ponen a caminar engsiparticipan en ella. Hablo de un
conocimiento situado, socialmente, historicaments) la individualidad, del
conocimiento como relacién profunda, del conocitdesomo mirada desde algun lugar,
y aqui es donde el narrar los procesos adquient® centido como opcion metodoldgica.
Siguiendo la propuesta de Foucault, para Nietz4d9¥4:91) los conceptos son
metéforas fijadas y anquilosada y las verdadesfi®oiones que se imponen como
dominantes:
"Por tanto ¢qué es la verdad? Una multitud en miewito de metaforas,
metonimias, antropomorfismos; en una palabra, anjuoto de relaciones
humanas que elevadas, traspuestas y adornadasapogéttoricamente, tras largo
uso el pueblo considera firmes, canoénicas, vimtata las verdades son ilusiones
de las que se ha olvidado que lo son, metaforagiyzadas que han perdido su
fuerza sensible, monedas que han perdido su imgggue ahora entran en
consideracion como metal, no como tales monedas”
En este sentido el problema deja de ser la verddddinterpretaciones, el como es o
deja de ser el mundo, la educacién o los adolesgelot que empieza a tener importancia
es el valor de las interpretaciones que damosr@aladad y a nosotros mismos, nuestra
verdad que no deja de ser nuestra, con un ciantaeey valor para la vida, la nuestra.
A continuacion he divido tematicamente mis refegsmen tres ndcleos que hablan
del cuerpo o corporalidad, de las tecnologias deftamacién y de la comunicacion y
del concepto de joven. En cada uno de ellos prapatens, reflexiones que me ayudan a
sustentar el proyecto y que me sirven de “plataddrem la que apoyarme para seguir
paso a paso. En el nucleo llamado cuerpo he ireldad sub-temas de especial interés

para mi proyecto como son la salud y el estiloida.vEn el nucleo llamado Tecnologias
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de la informacion y de la comunicacion pongo ésfasi la medicacion tecnolégica dado
gue este concepto me sitla en una perspectivaedagne las tecnologias como procesos
ambivalentes, antes que como impulsoras 0 genawda procesos de cambio, sujetas
toda vez a las especificidades de cada sujet@y mmbdos de practicar y de hacer propia

la tecnologias.

13.1. Teorias del cuerpo

Corporalidad:

Si bien todos las personas lo somos en la medigl@igimos a través de nuestro cuerpo,
y de cdmo sentimos y vivenciamos nuestro estarl eanuado de forma corporal, esa
categoria que denomino cuerpo ha recibido multiptesceptualizaciones y modos de
representacion tanto en los discursos sociales cemdos discursos pedagdgicos,
concretamente en el ambito de la educaciéon seguREBND, W (2005), los paradigmas
que han recreado lo corporal han sido el paradigmbbgico, el militar, el moral-
religioso, el somatocratico, el deportivo, y elrigatal. Todo esto indica como el
entramado conceptual de la investigacion requigueas puntos de anclaje y de recorte.
Esto es mas necesario si cabe al tratarse de wemoncomo el de cuerpo que esta
practicamente naturalizado y saturado de concegsiale sentido comun (KIRK, D.
2002).

En primer lugar parto del intento de superaciotodgue se ha dado en llamar el
modelo platénico dualista que divide la mente dedrpo y que considera lo corporal
como secundario y con funciones separadas. Ensest&lo he encontrado diferentes
autores (VAN MANEN, M; TURNER, B; PLANELLAS, J.) qudestacan el desprecio
por lo corporal como marco del pensamiento occadeninfluencia de ciertas tradiciones
filoséficas y religiosas. Desde estas visiones entta metaforas para el cuerpo como:
sema (tumba) , phrouna (prisién), o como una cqram el alma exiliada y humillada.
También he encontrado autores que defienden quensbmiento cartesiano prolongo la
tradicion occidental de desprecio al cuerpo ins@damor Platén y profundizada por el

cristianismo.
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Un cuerpo que es visto como una maquina, lo quauebr denomina la vision
mecanicista y objetiva del cuerpo, lo que en pakbe PLANELLAS, J (2005: 15) :
“...Se vislumbra es que la reflexion corporal éido por objeto la demostracion

de que el alma estaba en un nivel jerarquico suparcuerpo.”

Por el contrario otras posiciones teoricas respalgi@a vision del sujeto encarnado,
donde la res extensa y la res pensante son unamystaa cosa y estan en continua
comunicacion aunque las representemos por sep@iaday, J.L. 2008:10):
“Esta unidn sustancial se deja concebir por pasosg perciba claramente la cosa
pensante, no siendo extensa, es decir para naddoexa si misma, puede
facilmente mezclarse con la cosa extensa en tmaopuntos. En este sentido la
cosa extensa tampoco es simplemente exterioitndifexa la cosa pensante. Es su
lugar de ejercicio, 0 mejor aun, es su ejercicisnmo. Para relacionarse consigo

misma la cosa pensante debe separarse de layputejdad. Debe extenderse.”

Me identifico con una segunda aproximacion que mece el cuerpo, mas alla de las
miradas biologicistas esencialistas, como socialeneonstruido e intimamente ligado a
las condiciones materiales y culturales de existemonde los cuerpos en lugar de entes
biol6égicos pasarian a entenderse como cuerposl| spaalturalmente configurados,
conformados en condiciones colectivas de existenyci@esde las representaciones que
del mismo encontramos en los contextos locales:
“El cuerpo, moldeado por el contexto social ytwal en el que se sumerge el
actor, es ese vector semantico por el medio d®lsmiconstruye la evidencia de
la relacion con el mundo: actividades perceptipesp también la expresion de
los sentimientos, las convenciones de los ritosirderaccion, gestuales y
expresivos, la puesta en escena de la apari¢ogigegos sutiles de la seduccion,
las técnicas corporales, el entrenamiento fisé&coglacion con el sufrimiento y el
dolor, etc. La existencia es en primer términopoml” (LE BRETON, D.
1992:7)
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Desde esta Optica situo las tecnologias uno dedilotextos en los que esta investigacion
focaliza esas re-localizaciones, y mediacione®titstmente configuradas (BARBERO,
[. 2005). Lo que me permite cuestionar de pas@amoter asocial y universal, con el que
se acostumbra a representar al cuerpo en diferestemarios sociales y me pone en
situacion de abrirlo a las condiciones socialesatsstitucion teniendo en cuenta que las
tecnologias de la informacion y de la comunicacEmn escenarios transitados
principalmente por los jovenes. Lugares donde legpos y las formas de estar en el
mundo se van practicando cada dia con mayor intetidiajo formas que son propias de
la cultura digital que vivimos.

Como sefiala LARROSA, J (2003:13) “cualquier defim es siempre un punto
de vista parcial, determinado por un campo epistagicm o cultura particular. En
relacion con el cuerpo, quizd todo lo que podrisagarse es algun tipo de
esclarecimiento fragmentario”

Otro de los referentes con los que he tratadoialeghr (modestamente, puesto
que también es necesario entender lo extensasfyndas que son las obras de algunos
de los autores que me ayudan a tejer esta tela) quanstruir el proyecto ha sido
MICHEL FOUCAULT. Estoy de acuerdo con PLANELLAS (& 15) cuando afirma
que “Foucault y muchos otros han dedicado parteudabra a demostrar que es posible
escribir una historia conjunta de los sentimientbgomportamiento y el cuerpo. En este
sentido podemos afirmar que los trabajos de Fousanliran de base para la apertura de
esta brecha sobre la teoria del cuerpo, que yanavd marcha atras posible”

Segun Foucault, la corporalidad es un procesoalsoente y culturalmente
situado, definido por discursos y practicas acdechb que se puede hablar, decir, o de lo
que se puede hacer con el cuerpo. Me interesacdesta aproximacién pragmatica
donde el cuerpo es un concepto construido desdedetarminadas practicas sociales, y
donde el sujeto corporalizado es a su vez el sztultle relaciones de fuerza y de poder.
Las practicas sociales siguiendo a Foucault, puedEar dominios de saber, que no solo
hacen que aparezcan nuevos objetos, conceptosigagcsino que hacen nacer formas
totalmente nuevas de sujetos y sujetos de conadimidDonde tanto el sujeto de

conocimiento y la verdad tienen una historia.
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A partir de aqui cabe una comprension de las nueréagicas sociales alrededor de las
TIC y de como estas practicas construyen nuevopasuhe saber, conceptos, y técnicas,
asi como un nuevo sujeto de conocimiento. El sujefor lo tanto el sujeto corporal se
constituye en las intersecciones de diversas faomes discursivas: entendiendo el
discurso no como un conjunto de hechos linguistiso® como juegos, estratégicos de
accion y reaccion, de pregunta y respuesta, derdmidn y retraccién y de lucha. Un
conjunto regular de hechos linglisticos en un niygdolémicos y estratégicos por otro.

Esta es una alternativa al sujeto esencial, acagaetificado: frente al sujeto
esencial se plantea un sujeto de conocimientovagrde un discurso tomado como un
conjunto de estrategias que forman parte de lagigaé sociales. Todas estas practicas,
definen nuevos tipos de subjetividad, formas dersabrelaciones entre el hombre y la
verdad. En relacion a esta vision del cuerpo coampo de fuerzas y como espacio de
investidura del poder, aparece una idea interesam® es el cuerpo como escenario de
resistencia, un espacio de resistencia al podersquéa necesariamente alli donde se
producen las relaciones de poder para poder afsmaubjetividad, es decir en el mismo
cuerpo.

Donde el sujeto, su historia, y su constituciomeabjeto para si mismo, serian
inseparable de las tecnologias del yo. Estas tegiad son aquellas en las que un
individuo establece una relacion consigo mismoe“garmiten a los individuos efectuar,
por cuenta propia o con la ayuda de los otrostcacieimero de operaciones sobre su
cuerpo y su alma, pensamiento y conducta, o cualdoima de ser, obteniendo asi una
transformacion de si mismos con el fin de alcaminto estado de felicidad, pureza,
sabiduria o inmortalidad” (FOUCAULT, M. 2006)

La historia del yo como sujeto, como autoconc&gncomo ser para si, es la
historia de las tecnologias que producen la expeigale si y éstas se tienen que analizar
en relacion a un dominio de saberes y a un conpimfaracticas.

Aqui se abre camino un concepto como es el dexperiencia de si, en
correlacion segun LARROSA, J. (1995:290), con “ontec espacio-temporal concreto,
entre dominios de saber, tipos de normatividad yn&s de subjetivacion”. Estas
correlaciones pueden encontrarse en los dispasitiedas tecnologias de la informacion

y de la comunicacion insertas en otras institu@gnescenarios sociales.
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Y aqui enlazo con otro de los tedricos que me lyadado a proponer un acercamiento
desde la diferencia a la realidad corporal, la mag$a mia, que siempre es corporal,
Gnica y mdultiple al mismo tiempo, corporal, mengaéspiritual: JEAN LUC NANCY
(2008) sugiere, que el cuerpo como extension deh,ay el alma como extensa en todos
los puntos del cuerpo, necesitan un cierto tactsuemablar. El autor habla de las huellas
del cuerpo antes que de las evidencias. Planteacksidad de experimentar formas de
hablar del cuerpo que no lo cosifiquen:
"Para hablar del cuerpo se necesita acaso unrsiiscompletamente distinto.
Uno capaz de hablar a partir del cuerpo y no gmphte del cuerpo. Un discurso
gue antes de producir o dar sentido al cuerpafdote en toda su extension y por
lo tanto en su existencia misma" (JEAN LUC NAN@008:23)

Ademaés la corporalidad es mi realidad y la delorel& personas, una experiencia de si
mismo que resulta siempre volatil y escurridizamendamente dificil de contar. En otro
sentido el cuerpo no hace falta demostrarlo sierapt@ ahi mostrandose a si mismo, es
previo a la racionalizacion que hacemos del él ctodo experiencia. Y sin embargo
conformado en las intersecciones de los discurdas gracticas corporales. Un cuerpo
que deviene sin mas, es la propia experiencia aiMite ahi la necesidad de encontrar
mecanismos que nos permiten contarla a otros Yagswgla, por ejemplo profundizando
en las experiencias de forma narrativa, sin pamaksa apertura constante de la que

estamos hechos.

Salud:

Una aproximacion a la nocion de salud directamesiéeionada con su realidad corporal

es la que propone GALIMBERTI, U (1996:12) en redacal cuerpo y al organismo:
“La mirada médica no ve al enfermo, sino su enéelaal, y en el cuerpo no lee
una biografia sino una patologia, en la que lgetulnlad del paciente desaparece
detrds de la objetividad de los sintomas que nidtea a un ambiente, a una
manera de vivir, a una serie de costumbres caolasasino a un cuadro clinico, en

que las diferencias individuales, que repercutela @volucion de la enfermedad ,
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desaparecen ante aquella gramatica de los sintmnda que el médico clasifica

las entidades morbosas, al igual que el botarace hon las plantas”

En esta cita el autor destaca varios aspectososogue me identifico, en primer lugar
entiende el cuerpo con una biografia, relacionaoet ambiente, con la manera de vivir,
y las costumbres, antes que con patologias aseptigjetivas. En segundo lugar apela a
las diferencias individuales y a la subjetividad ldepersona antes que al diagnostico
objetivo y clasificador de la ciencia médica. Leque propongo es la comprension del
punto de vista de los jovenes sobre sus estilogidie y los niveles de bienestar y
malestar a que contribuyen las tecnologias deféanmacion y de la comunicaciéon en los
diferentes escenarios en que sus vidas acontecgned® me parece interesante la
distincion entre cuerpo y organismo que ofrecerGiaditi:
“Los cuerpos interrogados en su espesor orgarecmoy dicen nada sobre el
sentido de su enfermedad, sino que producen aguglaje que no tiene otra
forma y otro valor que no sea el que se producel érterior de la investigacion
médica. Bajo la apariencia de dialogo en realielstd el mondlogo de la ciencia
consigo misma que tras la especie del organise@pedera enteramente de

nuestro cuerpo, cubriéndolo mas de lo que dicesabar y su mirada” (1996:14)

Un cuerpo por lo tanto que tiene sus sentidos,att@sle su realidad bioldgica (quizas a
través de la misma), y que precisamente al mireolmo objeto maquina pierde ese
sentido que le es propio y el saber del que noRletautor, que es necesario recuperar
como elemento decisivo a la hora de hablar de satiedbienestar.

He ido leyendo diferentes nociones de salud degeeentes ambitos, que en otra
linea me ayudan a perfilar y avanzar en la “deifinit de lo que quiero decir cuando
hablo de salud en este proyecto y qué es lo qungestigar en relacién a un campo tan
amplio como es el de salud , con aproximacioneslitarsas.

Por ejemplo he ido dialogando con definicionesntinual acerca de la salud
como las de la OMS (1948): "estado completo dedsitam fisico, mental y social y no la
simple ausencia de enfermedad”. Sin embargo est@ifwo recibe diferentes criticas,

dado que indica un estado ideal, genérico y estdiicsalud. Aqui la separacion entre el
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bienestar y el malestar es muy nitida, cuandodbdiaa nos dice que ambos conviven en
nosotros, y que es ademas mas complejo que unk escgradaciones. Mas alla del
sentido que demos a ambas palabras, asocia lacaiugl bienestar y con el malestar, y
esto implica ya un cambio en la forma de entenalesalud orientada al bienestar y no
solo a la ausencia de enfermedad.

Otras definiciones enfatizan la salud como un lgmia dinamico entre las
capacidades y las potencialidades bioldgicas, ldgjmas y sociales, relacionadas con las
condiciones medioambientales. Esta aproximacion paeece interesante porque
establece la salud como proceso dindmico y no tartw clasificacion estética.

Del campo de la Educacion Fisica traigo otra é&éin de DEVIS, J (2000, 2001)

: "La salud es el logro del elevado nivel de bitarefisico, mental, social, y de capacidad
de funcionamiento, asi como el reducido nivel dderemedad que permitan los
cambiantes y modificables factores politicos, desiaecondmicos y medioambientales
en los que vive inmersa la persona y la colectiiidao existe ninguna actividad
saludable en términos puros y generales, necestprofundizar en lo que significa”

De esta mirada recojo una idea de la salud corsagacidad de funcionamiento
con dimensiones social, politica, y medioambieritalque me permite entender que la
salud de cada persona tiene mucho que ver comibgeates en los que vive, y con los
significados que damos a nuestra realidad corpoeaistencial. Las dimensiones social
y politica visibilizan que la salud tiene que venaue las personas llevemos una vida
digna, aumentemos el control de nuestras vidasieysgamos capaces de elegir lo que
deseamos hacer o ser y desarrollar todo nuestemg@at humano (DOWNIE, FYFE,
TANNAHILL, 1990). El bienestar desde este Opticadal a la nocidén de capacitacion y
de emancipacion.

Otra definicion desde la educacién para la sasui gue propone MARIA JOSE
MOLINA profesora de la Universidad de Barcelonaiapalla la salud es una manera de
vivir, donde todos tenemos un determinado gradsaled, que es autdbnoma, y que
implica capacidad de decidir y cierto grado de ddpacia. Tiene un caracter dinamico,
objetivo y subjetivo y ecoldgico. Tenemos diferenggados de salud, dependiendo de
etapas vitales y contextos sociales y culturalessaBo en un conjunto de factores

psicoafectivos (bienestar, salud mental) y fisioapacidad de funcionamiento y
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autonomia), sociales (relaciones personales, h@nes salud social) y cognitivos
(autopercepcion de la salud y de la enfermedad).

De la aproximacion de la autora destaco que ladsas también el modo cémo
vivimos, y que tiene que ver con las capacidadedgstn. También recojo la nocion de
salud en términos culturales, sociales y generatida cual me plantea de paso un
desafio como veré en el aparatado dedicado a doatigpr a los jévenes. Donde
evidencio como las formas de pensar lo que es @gopy correspondiente a una
determinada edad tienen un doble juego de restyngii mismo tiempo de conformar lo
que un joven o adolescentes pueda llegar a senlffoo de esta definicidn rescato la
importancia de las relaciones personales y la dsiancognitiva en palabras de la
autora, lo que para mi representa la auto-refleyipercepcion de los propios estados de
bienestar-malestar, siendo consciente de que sadalanto cuestiones cognitivas como
cuestiones vitales y experienciales que quizasrtraé ir un paso mas alla, mas si cabe al
tratar de cuestiones corporales, que de por sigestra presencia, en el aqui y el ahora.

En todo caso recogiendo la advertencia de DEVIG2001:17), sefialo que en un
campo tan amplio como es el de la salud y que eoattantas aproximaciones, exige
parcialidad y pragmatismo: “Desde nuestro puntwidi, el concepto es tan complejo
que todas las definiciones que se ofrezcan seefnpse tentativas y nunca definitivas.
Sin embargo consideramos que ofrecer una definioi@nsirve de posicionamiento ante
nuestra investigacion”. Aqui mas que una definié@®que he tratado de dibujar ha sido

puntos en didlogo a partir de los cuales seguinzuado.

Estilo de vida:

Las posiciones que he ido trayendo al texto indopa@ el estilo de vida es uno de los
elementos centrales para comprender la salud yoptamto me permiten abordar una
aproximacion a la salud desde las formas de vidasge la relacion de uno mismo con
los demas y consigo mismo, evidenciando la dimansarporal de dichas practicas y
modos de estar. De forma paralela he ido dialogandoalgunas definiciones sobre los
estilos de vida , y recogiendo aspectos para ssbeué hablo al referirme a estilo de

vida:

72



Una primera aproximacion al estilo de vida saludabé la proporciona BALAGUER, |,
TOMAS, |, CASTILLO,l, PASTOR, Y. BLASCO, P Y LLORES, A. (1998) que lo
entienden como: "El conjunto de patrones condlesurelativamente estables, de los
individuos o grupos, que son beneficiosos paraabuls Esta es una definicion que esta
centrada en la motivacion personal, en la tomaedesidnes, el cambio de conductas y en
el desarrollo del auto-concepto, y que entiendealad como responsabilidad personal,
sin atender a factores sociales, culturales, ecmadmpoliticos y medioambientales. Yo
destaco que hablar de estilo de vida implica hatgapatrones de conductas y de como
esas conductas, que yo llamaré practicas en tésrriocaultianos repercuten en nuestra
salud.

Una segunda aproximacion al estilo de vida superaision conductual y se
dirige hacia las actitudes, normas, expectativaalgres de cada uno, siendo consciente
de que no es nunca una cuestion puramente indlviGeatrataria de la concrecion
individual de condicionantes sociales, culturalesliticos y econdémicos particulares.
Desde aqui puedo empezar a entender que lo queagediene mucho que ver con como
se ve a si mismo, con los valores que entrafialacantitud que tiene hacia si mismo,
hacia los demas, y que en este aspecto los estedarias tecnologias proponen nuevas
formas en las que estas cuestiones se redefinenplfaa el repertorio de formas de
relacion, como concrecion cultural y social.

Otra definicién seria la de GIDDENS (1997), domadeestilo de vida seria el
conjunto de practicas que realiza una persona lw para satisfacer sus necesidades
utilitarias sino para dar forma material a unaipaldr manera de indentidad. Por lo que
el estilo de vida tiene intima relacién con lo goenos, no tan sélo con lo que hago o con
los valores que doy a lo que hago y a mi mundoiaBdas practicas que me dan
identidad eso que denominaria estilo de vida.

Finalmente encontré una definicion de BOURDIEU1P91) que tiene sentido
pleno en el conjunto de su teoria de campos, tgodano me interesa de forma global,
mas teniendo en cuenta que incluye también la nodé “habitus” y toda una
representacion del cuerpo que no he adoptado epestecto por considerarla en exceso
sociologica y no pertinente para entrar en contaoto la experiencia vivida ni con la

nocién de cuerpo como diferencia y presencia. Elo twaso tiene elementos que me
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permiten dialogar y ampliar lo que entiendo poileste vida a partir de su definicion

que seria: “lo que se construyen con el conjunt@eleepciones, rutinas cotidianas,
apreciaciones, disposiciones que aprenden las narsdel ambiente sociocultural e
individualizan de maneras particulares. Se estimylaconstruyen socio-culturalmente
desde la infancia, se reproducen en generacioaesla conformando un sistema o red
de disposiciones y esquemas que clasifica y estaulds gustos de las personas”

Esta aproximacién habla del gusto, y de la indigitacion de las rutinas,
percepciones y apreciaciones, 10 que resulta sdete para mi a la hora de acercarme al
estilo de vida, a la salud y a la construccionadedrporalidad, desde fendmenos sociales
compartidos como son las tecnologias, pero llegaaddas individualidades y

especificidades de cada individuo como ser Unico.

13. 2. Teoria de las Tecnologias de la Informacignla Comunicacion:

He ido visibilizando las relaciones entre tecnasgle la informacién y el conocimiento,
la corporalidad y la configuraciéon de los estilesuvida de los jévenes en los apartados
anteriores, sin embargo una aproximacion que fuedéany sitia dicha relacion de un
modo interesante es la que nos proporciona llitade en TEDESCO (1995):el autor
argumenta que la tecnologias tienen invariablemérge clases de efectos en las
personas, alterar con lo que pensamos (simbold®&rara en lo que pensamos
(pensamientos) y alterar el medio en el que pensgm@uotiorno). A partir de aqui el
estudio de las mediaciones que las tecnologiaswdati, implica nuevos simbolos y
significados, nuevos pensamientos, y nuevas esosri® pensamientos y de existencia.
Por este camino es por donde transcurre mi inas6@ig, tratando de complejizar y de

situar dichas cuestiones en relacion a los prap®ygitmetodologia planteada.

Tecnologias de la informacion y del conocimiento:

Abordo la nocion de tecnologias focalizando lo tpee tecnologias son, provocan, y
permiten para los sujetos que las viven como syype las significan como parte de sus
vidas con mayor o menor intensidad, por lo que @ngp una investigacion por las
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nociones de tecnologias en relacion a como lasnvo® jovenes, y a los cambios que

introducen en sus vidas, cuestiones todas ellescHg@as pero que remiten a procesos

globales que nos hablan de nuevas tendencias, s\atmnes de relacionares con el

mundo, nuevos escenarios que proponen formas déosmias de vida, que al mismo

tiempo mediatizan y conectan en un extrafio y aotimlijuego, como argumenta
CANCLINI, N (2004: 173) :

“Ahora se trata de entender cdmo nos cambia lacésgularizacion permanente a
distancia o dicho de otro modo esta extrafia comein de mediatizacion e
interconectividad, la mediatizaciéon aleja, enfrig, al mismo tiempo la

interconectividad proporciona sensaciones de n&gasimultaneidad”

Segun Feenberg (1991:14) las tecnologias de lamaftion y la comunicacion pueden

contemplarse desde tres posiciones.

La teoria instrumental, que trata a la tecnologiaa subordinada a los valores
establecidos en otras esferas sociales como l&cpob la cultura, donde las
tecnologias son herramientas preparadas para selvg propdsitos de quienes
las usan.

La teoria substantiva que atribuye a la tecnologia fuerza cultural autbnoma
que anula los valores tradicionales o en competerigbnde la tecnologia
constituiria un nuevo sistema cultural que reestradodo el mundo social como
un objeto de control y donde el destino serias&rimentalizacion de la sociedad.
Esta aproximacion sefiala que la tecnologia no esmyple medio, sino que se ha
convertido en un entorno y una forma de vida, le® qeria su impacto
substantivo.

La teoria critica de la tecnologia, donde la temgial no es una cosa en el sentido
ordinario de término sino un proceso ambivalentelekarrollo suspendido entre
dos posibilidades. Dicha ambivalencia se distindgida neutralidad por el papel
que se le atribuye a los valores sociales de digeftosélo de uso, de los sistemas
técnicos. La tecnologias no serian un destino wi@oescena de lucha, un campo
de lucha social, o un parlamento de las cosas gueelas formas de civilizacion

alternativas se debaten y deciden.
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Las tres aproximaciones que ofrece el autor pamee terminan en una sintesis
dialéctica, donde la aproximacién critica a lantdmgias es la que reconoce que son
nuevos escenarios de lucha social e integra tangdrhera como la segunda opcion.

En todo caso, a mi me lleva a pensar las tecn@agiaérminos de mediacion y no tanto
de artifices de procesos de cambio. Desde la apamkbn instrumental entiendo que las
tecnologias lo son en la medida en que las perspreaas usan establecen una relaciéon
de sentido con las mismas, y por lo tanto la efipelzeid de quien las usa define en buena
medida la tecnologia, aunque no lo hace de fornniea o sin limites. Al enfocar las
cuestiones corporales o de estilo de vida pareeeaimple vista estamos determinados
a la hora de sentarnos delante de una pantallaio dedenador.

En todo caso en la segunda aproximacion identificmcion de escenario de vida
y la de sistema cultural con sus propios lenguajesholos y formas de participacion, lo
que me parece interesante para comprender comoiasamabvida de las personas las
tecnologias.

Sin embargo me encuentro mas cercano a la tepomiaion donde entran en
dialogo las dos primeras opciones, es decir gue tasa valores y disposiciones de quien
usa la tecnologia como los corsés y lenguajes gqu@ope la tecnologia. Teniendo en
cuenta que son interpretados y vividos por quisrua, en un juego de mediaciones que
es en cierta manera lo que las tecnologias pudslgar la ser en la vida de las personas,
una mediacion cultural, vital e instrumental.

La tecnologia tal y como la miro no sélo permitéuar sobre la naturaleza sino
que es sobre todo una forma de pensar sobre stiarg nosotros mismos: "La invencion
de aparatos, instrumentos y tecnologias de larautjue incluyen formas simbdlicas
inventadas, tales como el lenguaje oral, los sistede escritura, los sistemas numéricos,
los recursos icénicos y las producciones musigagesiiten y exigen nuevas formas de
experiencia que requieren nuevos tipos de habésladcompetencias" (OLSON 1976:18
en SANCHO, J. M. 2001:18)

Tampoco creo que sean neutrales, considero que @atgadas de valor e intereses que

no favorecen a todas las personas por igual. Y m&tarece importante destacarlo,
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porque si bien la progresiva tecnologizacion dedeiedad occidental es un hecho que
muchos han documentado, estos procesos no afectadoa en igual medida ni
intensidad. Muchos no tienen acceso y hay que derssi los procesos generados por
estas tecnologias en combinacion con las pragioiitscas y econdmicas dominantes, lo
que me lleva a visibilizar la dimension de la ecof@politica en el uso de las TIC, como
parte de un proceso global e internacional, de resipa de las tecnologias lo que
expresado en palabras de TEDESCO (1995) seria que:
“Estamos viviendo un profundo proceso de transémion social..,, ante la
aparicion de nuevas formas de organizacion sagahomica y politica, sociedad
de la informacion, sociedad post-capitalista, exad post-industrial, tercera
ola...con tres areas donde tienen lugar procegosriantes de transformacion son
el modo de produccién, las tecnologias de la cioragion y la democracia

politica”

Por otro lado me siento cercano a los planteanset¢o(De Pablos,101) cuando afirma
que "Internet y las llamadas nuevas tecnologiatadaformacion y la comunicacién
estan propiciando replanteamientos sobre muchasepoiones pre-existentes sobre la
manera de comunicarnos y por tanto de conocergndat el mundo. Estas tecnologias
ademas estan consolidandose como un medio conidapgara generar reglas de juego
propias, maneras peculiares de de conectar a tasnaes y colectivos sociales” . Al
mismo tiempo me permite focalizar esas nuevas femearelacion al hablar del estilo de
vida, y también propicia situar ese nuevo conoaitgieno sélo en el mundo y en los
demas sino en uno mismo, situado desde la corgacali desde la propia presencia en el

mundo.

13.3. Teoria de los jovenes:

La relacién entre los jévenes y las tecnologiaald hoy no es ninguna novedad y ya se
han desarrollado numerosos estudios sobre la atiégr de las tecnologias en las de vida
de los (algunos) jovenes, no en vano hay quiesesde puesto nombres como “primeros
nativos” de la era digital, trayendo un conceptbad@npo de las migraciones al de las

tecnologias. En general el argumento parece seilagujovenes estan inmersos en la
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cultura digital y que estas tecnologias propiasuwdgempo impregnan el conjunto de sus
vidas. En esta linea CASTELLS y TUBELLA (2002) ciolesan que los jovenes son los

verdaderos artifices de las nuevas formas de aagidn social y de los nuevos espacios
que habitan en lo que han denominado la sociedhdatéiempo que son fuentes de las
nuevas relaciones, de los nuevos saberes, y deiéass posiciones con respecto a las
tecnologias.

Al hablar de los jovenes mas o menos todos tenetans de quienes estamos
hablando, algo parecido a lo que sucede con laddeauerpo, todos tenemos cuerpo, y
todos hemos sido jovenes, ahora bien como propANE-ANI, T (2000), no esta de mas
que al realizar estudios con jévenes empecemoggumiarnos por las formas en que
representamos al otro, en este caso a los joveadslescentes, esto es tratar de poner a
la luz los discursos que manejamos para hacer hald&ras personas y de algin modo
construir conocimiento con y sobre ellos y ellas:

“El concepto de adolescencia y de juventud e®iiist y socialmente construido

sobre la base de la edad que esta atravesadagaoieacias distintas en funcidn

de la clase, etnia, género y de la individualidedcada uno...ese concepto se

relaciona con la posicion en la estructura deidistion de bienes y materiales y

simbdlicos de la sociedad y éstas con las divdmsasas de vivir la experiencia

de ser joven o adolescente”

Lo que me parece muy sugerente de esta definigdla edea de que detrds de una
categoria como la de joven o adolescente, encoofrgpersonas con experiencias
propias, que son jovenes de forma histdrica y sodesde su singularidad, y que ser
joven en otros momentos historicos no necesari@neaincidia con lo que ahora
entendemos por un joven y que ni tan siquiera mogia ser joven sefiala una realidad
homogénea. Yendo un poco mas lejos, el autor pembrdesafio si bien en clave
marxista, de entender que las experiencias dégengs son diversas.

Por otro lado me planteo la necesidad de dar eobex al estudio desde la
coneceptualizacion de los jovenes o0 adolescentdertt una revision de los diferentes
paradigmas o perspectivas desde los que han smlesemtados. Puesto que en este

estudio “represento” adolescentes en situacionesretas, es necesario profundizar en
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la idea de qué es un adolescente, mas alla deidogrsbs sociales dominantes que lo
definen en términos carenciales, de transito, dautencias bioldgicas, formaciéon de la
personalidad y de su lugar en el mundo, victimanteicado juvenil, etc...

A partir de esta posicion encuentro otros autaes defienden la ficcion y
necesidad de de-construir la categoria “joveniat@esde las sociologias de la juventud
gue reconocen que como objeto de estudio encieal@dades radicalmente diferentes,
como desde planteamientos feministas que incidda emmprension de la otredad, la de
joven también por oposicion al adulto, como algoad® y completamente asequible, el
joven como categoria socioldgica, 0 como sujetamalo otro.

Segun VADENBONCOEUR, JENNIFER, A.K. PATEL STEVENSS. (2005),
los adultos tendemos a representar a los joverrae aoa categoria incompleta frente a
la nifez y la adultez:

“Los jovenes son definidos en cada sociedad, emotdedad occidental son

definidos como seres inacabados, no desarrolledio® un ser cuya existencia

esta caracterizada por exclusién de las categdeiasiio y adulto. Mientras que

Bakthin mantiene que todos somos ser incompletadesarrollo, la categoria de

adolescente se mantiene como inacabada mienteala gle infancia y adulto se

consideran completas.”

A su vez los jovenes en el discurso social peremecuna etapa evolutiva. Lo que lleva
a ver la construccion social de la adolescenciaocoma etapa temporal descrita y
construida a través de teorias que enfatizan Igsdodel desarrollo. Esta teoria de
STANLEY HALL (1904) esta inserta en los discursosiales sobre los jovenes de tal
forma que es considerada como un hecho en si gdien sustentar discursos que
naturalizan al joven. Las dificultades son nataealas y vistas como la realidad de los
jovenes, en lugar de ser vistas como experiendi&s spn negociadas en contextos
sociales y relaciones particulares. Donde el ratatdrol y de produccién que juegan los
adultos y las instituciones influyen en las opadades y en el acceso y estas cuestiones
no son cuestionadas y permanecen invisibles.

Otro de los discursos contra los que trato decpwsgrme en esta investigacion es

el discurso de la restriccion; el del control dehipo, espacio, movimientos, suefios y
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futuros: que entiende que la sociedad respondesapgapias asunciones sobre los
adolescentes limitando sus movimientos controlaawdtempo y espacio, conteniendo a
los jévenes en las escuelas y en sus casas, giithitsu acceso al conocimiento y a los
trabajos decentes. Lo que en palabras de FINDEBSB]ly de LESKO (2001), supone

control, vigilancia y restriccion, control jerarguoi en la escolarizacion, restricciones o
contenciones corporalizadas y psicolégicas querimgsh las posibilidades de los

jovenes. Aqui los discursos sobre los adolescesganuestran en su papel de control,
restringiendo sus cuerpos, sus relaciones, abimes, oportunidades y finalmente

limitando sus caminos e itinerarios vitales.

Una cuestion que veo necesaria a la hora de plantevas narrativas en relacion
a los jovenes es: ¢(Desde qué miradas los adolescsat convierten en objeto de
investigacion? La nocion de “regimenes de verd&@UCAULT, 1980) me ayuda a
entender la manera poderosa en que los discurd@snician en nuestra manera de ver y
de conocer a los jovenes. El poder crea discurg@scahocimiento, produciendo
regimenes de verdad y criterios que determinanelalad. Solo atendiendo a estos
regimenes de verdad como realidades construidasgstadas y de naturaleza politica
podemos abrir la posibilidad de radicales y altévaa reconstrucciones. Donde la
funcion de la ciencia se desplaza del descubrimidatla verdad a la creacion narrativas
que ayuden a vivir y a ser.

Los discursos alrededor de los jovenes funciodaoldgicamente impartiendo
ideas comunes que sirven para justificar los isegede los grupos dominantes segun
GIDDENS (1997). Estos discursos son tedrica e @goamente producidos. En este
sentido considero las teorias acerca de los jovemras ficciones que nos ayudan a dar
sentido a la experiencia y que estan sujetas sd¢amformidad cuando no son adecuadas
en sus explicaciones, en este sentido ACHEBE (1888ye dos reflexiones;

» La necesidad de crear un espacio para la posibitidarer que esas teorias no son
mas que ficciones y que por eso no hay maneraalaca lo real detras de los
adolescentes reales. Tanto el objeto como el sumio construidos
discursivamente, lo que nos lleva a reflexionarresadstos antes que a buscar

verdades u fendmenos objetivos ahi fuera.

80



» La constatacion de que las ficciones que creanep® tconsecuencias éticas y
materiales. El debate no estd tanto en saber sfis@anes sino en ver a que

ficciones obedecemos.

Un desafio que me propongo en la investigacionesti® jovenes, es la no cooptacion

desde las lentes de los adultos lo que suponet@mande crear espacios para los jovenes
que nos permita aprender de su experiencia estaetdos a no cooptarlos desde las
lentes de los adultos y de la investigacion. Busgazaminos donde expresen sus voces

en relacion al fendmeno que tratamos de investigar.

14. Caminos en el proceso de la construccion metddgica:

"La experiencia precede a todo método. Se podde gee la experiencia es 'a priori', y
el método 'a posteriori'. Mas esto solamente r@sidtdadero como una indicacion, ya
que la verdadera experiencia no puede darse sintdavencion de una especie de
método. EI método ha debido estar desde un pron@pi una cierta y determinada
experiencia, que por la virtud de aquél llega aaobuerpo y forma, figura. Mas ha sido
indispensable una cierta aventura y hasta unagerdicion en la experiencia, un cierto
andar perdido el sujeto en quien se va formando.abtar perdido que sera luego
libertad" ZAMBRANO, M. (2005)

Explicitar la metodologia del proyecto me llevaegerirme al marco filosofico,
las suposiciones y caracteristicas fundamentalesa@erspectiva basada en las ciencias
humanas. Podriamos decir que es la teoria que dtagsddel método, incluyendo el
estudio de qué método hay que seguir y por quéa Bacién de método queda implicito
un determinado modo de investigacion (VAN MANEN,20@5-46) , lo que esta en
relacion con las dimensiones ontoldgicas y epistégcas de la investigacion. La
naturaleza compleja y social de problema, las iflades y los objetivos de la
investigacion que planteo conlleva la adopcion de wWimension ontologica y
epistemoldgica de la investigacion cercana al pamza interpretativo-hermenéutico

desde el que dialogar con la experiencia y la cengiéon.
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El paradigma construccionista en el que situonieestigacion, define para los
investigadores lo que es legitimo y lo que no Ipas la investigacion, a su vez da
respuestas a tres cuestiones fundamentales que iestéconectadas de forma que la
respuesta a una de ellas condiciona las respuaktessto de cuestiones (GUBA i
LINCOLN, 1994:108). La primera es la cuestion odgita o naturaleza de la realidad
investigada, la segunda es la cuestion epistenualdgla relacion entre el investigador y
realidad investigada, y en tercer lugar la cuesti@todoldgica acerca de la manera como
obtenemos conocimiento de la realidad. Desde g®taxinacion a la investigacion
sostengo "una postura fuertemente des-rificantg;ndeuralizante y des-esencializante,
que radicaliza al maximo tanto la naturaleza sodel nuestro mundo, como la
historicidad de nuestras préacticas y de nuestraregia” (IBANEZ, T.; 2005:7)

En la cita introductoria de este apartado recagopalabras de Maria Zambrano,

porque en ellas encuentro una forma de entendegtdo cercana a la experiencia 'y a
como quisiera entender este proyecto de invesga8u concepcioén del método como
puede observarse es un camino en tension constatrte |as experiencias que tenemos y
la forma como le damos cuerpo y contenido, un campor el que a menudo me voy
perdiendo y reencontrando.
Intuyo que un proceso abierto de investigacion pydponer formas y caminos, si bien
desde la atencion constante a lo que sucede y teesgertura vital, para que también
sucedan cosas (que uno propone también), nuevasdale experiencia que luego dar
cuerpo por medio de la escritura y de las difeseagtrategias de investigacion.

Siguiendo estos planteamientos, me apoyo en & daminos/nociones del
método que Maria Zambrano relata en "Notas panaétbdo” y dialogo desde ellas con
mi proyecto de investigacion: a) La investigaci@mo camino recto que "es recorrido
paso a paso sin que el yo, el sujeto de conocimisafra modificacion alguna ni tenga
que sufrir cambio alguno, es decir, sin que tengargalizar mas movimiento que el de
traslacién con esa su mente, que se limita adcaimiir, a separar, a unir, proyectandose
ella misma". b) La investigacion como camino sirubsamino que serpea casi vivo y
que parece la proyeccion espacial de un designidadeda, la huella de la vida

elemental, curvilinea siempre" y c¢) La investigacod@mo camino recibido "En el que se
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cruzan la nostalgia y la esperanza. Y que no reaundescender a lo oscuro y a regresar
a la region original. No es un camino hecho simibrdo, como un don".

Estas tres formas de entender el método como oamdsponden a tres aspectos
todos ellos interesantes en la proyeccién de loquiero hacer, entendiéndolas como
tensiones y limites de la investigacion: El camiecto responde a la proyeccion técnica
de un proceso o planificacion de la trayectoriacienta manera lo que expongo en este
proyecto inicial es un buen ejemplo de ese camurgosgbien no es cerrado trata de situar
las opciones que voy tomando. El camino sinuogumorede a la apertura, al devenir y a la
mirada que vuelve sobre si para buscar sus hueNédenciando el dialogo entre las
experiencias y lo que se propone como meétodo, formaa permanentemente reflexiva
en la que son los acontecimientos posteriores fotasas de conciencia posteriores, los
que repercuten sobre los anteriores en un processtante de resignificacion
retrospectiva” (LARROSA, 1996:117)

Y por ultimo el camino recibido, que supone unafiesen el que procurar
nombrar lo inmanente, lo que estda mas alla debted¢sde el reconocimiento de la
dificultad de nombrar las experiencia que se vise.mi proyecto estaria hablando de
nombrar la experiencia de ser cuerpo con el taetesario para no paralizarlo ni
cosificarlo :

"Paradd¢jicamente resulta que para tocar el cuerpensarlo pues , en su

horizonte real o material (mas alla de la oposicitaterialismo/idealismo), habria

que persistir en el acto de escritura, el mismm Iqualeja indefinidamente de los

cuerpos. Esta es la paradoja y la singularidateldecar' (le toucher). Tocar o

tacto aqui refiere al toque de escritura por el @l cuerpo es "excrito" (en el

discurso, pero en un sentido mas amplio refieeet por el cual un cuerpo toca

otro cuerpo y es tocado por éste a la vez" (JEAKE INANCY 2008:56)

Sumado a lo dicho hasta ahora (a saber; mi aprcidmadesde el paradigma
interpretativo, que el método es el camino promyedtdevenir mirando lo que sucede y
lo sucedido en la experiencia de investigar, yraat de captar lo inmanente y darle
palabras) me gustaria caracterizar mi propuestadolétgica desde la idea del didlogo

platonico que en palabras de Nietzsche seria uergdribrido y excéntrico; una forma
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de expresion que mezcla todos los estilos y forewstentes, que oscila entre la
narracion, la lirica y el drama, entre la prosa ypdesia, entre la filosofia y la literatura,
que infringe la ley de la forma linglistica unigary que constituye un tipo de arte en el
qgue cada uno de los elementos queda como desaeptyath relacion con los otros. Esto
seria tanto como decir que es un collage de géyegstlos aunados en una narrativa de
sentido que incluye didlogos de los sujetos quéc@an en la investigacién con los
textos, los didlogos entre imagenes, y entre imgggnextos.

Los elementos que he ido poniendo en diadlogo,edesgaradigma interpretativo
y hermenéutico tienen resonancia gracias a tres gécientes en ciencias sociales y
humanas:

» En primer lugar el giro hermenéutico, donde empezmtenderse que el ser es
impensable fuera de la interpretacion y puestol@usterpretacion es linguistica,
el ser es impensable fuera del lenguaje (GADAMER)1?, lo que remite a una
ontologia basada en la estructura interpretatiVasete El ser humano es un ser
que interpreta y que en esa auto-interpretacidimaiformas narrativas.

 En segundo lugar el giro semiolégico, donde el iB@do de un texto es
impensable fuera de sus relaciones con otros textom idea de que la
construccion de un texto siempre es un fendOmenantetextualidad. Aqui
aparecen nociones como la de signo desde su ml@téna con otros signos, y
la idea de que el lenguaje no representa la rebbole que la construye. En este
sentido la interpretacion estaria ligada a al auojude sistemas semidticos
(vocabulario y discursos) y no a elementos exirgtlisticos. La semioética sefiala
ademas la inestabilidad de los sistemas semi&ticdss que la interpretacion esta
anclada. La conciencia de si implica, en la misredida que depende de dichos
sistemas, inestabilidad y relatividad.

» En tercer lugar el giro pragmatico, con la ideajde el sujeto humano esta en un
mundo en el que los discursos funcionan socialmemten conjunto de practicas
discursivas, por lo tanto las narrativas son praohs; reproducidas e
interpretadas en préacticas sociales. Donde el pattaviesa el discurso, la

interpretacion, la construccion de la identidadayauto-identidad. Por lo que la
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conciencia de si, la formacion y la modificacionladeconciencia de si, estarian

entonces implicadas en politicas de discurso.

Estos tres giros sefialan segin LARROSA(1996:61€) 'io que somos no es otra cosa
que el modo como nos comprendemos; el modo comaarprendemos es analogo al
modo como construimos textos sobre nosotros misgnodmo son esos textos depende
de su relacion con otros textos y de los dispasstisociales en los que se realiza la
produccién y la interpretacion de los textos defigiad”

En definitiva aunque nuestra visién de la realideanpre esté condicionada por
prejuicios y estructuras mentales que tiene uniriaslinglistica y social, no quiere
decir que no podamos prescindir de nuestros pregjide nuestro conceptos, de nuestras
palabras, sino que la realidad solo se constitwyeoctal en un mundo lingiistico e

interpretativo.

Disefio metodologico:
Dentro del disefio metodoldgico he seleccionado tteogeafia con base narrativa
(CONNELLY i CLANDINI, 1990; CONLE, 1999). Las téaras con las que pretendo dar
cuerpo a la etnografia son: la observacion, eiaddeg campo, los relatos visuales propios
y de los jévenes que participen en el proceso,casio entrevistas a profesores,
familiares y a los propios jovenes que participeraeinvestigacion. Esta aproximacion
metodoldgica, prioriza los puntos de vista de lo®ras en escenarios concretos de la
realidad, es decir la interpretacion que realizaelnntindo que les rodea y de si mismos,
como guia de sus acciones y experiencias y la pooitu de textos También aporta
detalladas descripciones y andlisis de lo que taegdice y hace, siempre en dialogo
permanente, basado en interpretaciones y reintagmwees de los propios textos de
identidad. Aportando detalles de escenas cultyrateto que en palabras de CLIFFORD
GEERTZ (1988) serian descripciones densas detlescgines vividas.

Por otro lado una de las caracteristicas de @stxianacion es que el etnografo
necesita estar abierto a la reconstruccion de sblggma de investigacion a través del

dialogo constante con los participantes, y con @mapios textos narrativos, que van
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tejiendo una red de relaciones cada vez mas dengaraunicacion y reelaboracion
permanente.

También coincido con LISA PATTEL STEVENS (Semiwoarle formacion
FINT) en su apreciacion acerca de la observacidticjpante: “para el observador
participante todo es percibido como si estuviereediendo por primera vez y todo es
sujeto de investigacién. Nada esta dado por salkidaun intento por mirar el mundo
desde el punto de vista de las otras personas.agwsee que lo que la gente dice y hace
es un producto de cédmo ellos interpretan y ven whdo. La observacion participante
esta basada en la teoria del interaccionismo siathdtsta asume que la gente esta en
continuo proceso de interpretacion y de definiandientras se mueven por diferentes
situaciones que le son mas o menos familiareseégiomo las situaciones obtienen su
significado. La gente desarrolla perspectivas cotig@s a través de la interaccion
social”

Acorde con los lineamientos metodoldgicos dedarumha prevision tentativa de
la investigacion que se divide en :

* Primer momento de la investigacion : Revision biplafica: Analisis de los
cambios que han introducido las TIC en el ocioadejdvenes en Catalunya y en
los hébitos corporales. Asi como una descripcibhaestiva del grado de
integraciéon de las TIC en la vida de los jévenesigndo especial énfasis en la
integracion en los centros educativos y en el espdaméstico, asi como las
practicas asociadas a las tecnologias que diohgration comporta para su estilo
de vida. Por otro lado se trata de analizar lagsraalones que los jévenes tienen
de estos aspectos, mas alla de las descripciotsE®@sx propiciadas por expertos.
Por lo tanto las estrategias de investigacion emfase se centran en localizacion
de documentacién, informes, estadisticas y endaceon de un informe en el
que queden dibujados e identificados los elemat#asambio en los ultimos diez
afos, asi como las aproximaciones metodologicaseuean utilizado de cara a
plantear las novedades que el enfoque narrativadepuatroducir. De la
identificacion de los elementos de cambio, propolagelaboracion de guias de

observacion para dirigir el segundo momento deuastigacion.
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Segundo momento de la investigacion: Observaciodosncentros de educacion
secundaria durante un curso escolar. Y entrevistéamiliares, profesores y
jovenes. La identificacion de los dos centros decadion secundaria en los que
realizar las observaciones y las entrevistas, éempre ver con criterios de
disponibilidad de los propios centros en primeralugen segundo lugar la
preferencia es que sean centros de titularidadgaiplque estén reconocidos por
una integracion intensa de las TIC. Con este mi@demas me alineo con los
planteamientos del proyecto en el que participo ccdmecario (“Politicas y

practicas entorno a las TIC en Catalufia. Impliceesopara la mejora educativa”),
pudiendo de este modo compartir los centros ydaeda de la aproximacion
propia y del grupo de investigacion que busca mpdizar en otros aspectos
igualmente enriquecedores para mi investigacionql® de paso me facilita el
acceso al campo, puesto que las negociacionegamears marcha y los permisos

y compromisos éticos son compartidos por todowgar

La eleccion de centros que tengan un uso intensasldIC considero que
favorece los objetivos de mi investigacion al péirmie contrastar y entender de
forma mas clara la vida de un grupo de jOvenes tmaesitan escenarios
tecnologizados tanto dentro como fuera de la eacuel eleccion de dos centros
en dos barrios diferentes de Barcelona responde eriterio comparativo que
posibilita ampliar el “tipo de sujetos” y de readks de estudio, de cara a
proponer una investigacion con mayor amplitud.

La observacion previa negociacion con el equipedtivo, tendra lugar un dia o
un par de dias a la semana en cada centro y eiredsdores, con la posibilidad
de situarme en las zonas de recreo y/o en lassagsque las tecnologias tengan
especial presencia. Las observaciones quedar&iraelgis en un diario de campo
de corte narrativo a partir del cual iré configutaren didlogo con la anterior fase
los desarrollos posibles de cara a programar estasvestructuradas con un
grupo de jovenes de edades diversas, aproximadarménpor cada curso, lo que
supone un total de 4/8 jovenes de entre 12 y 186, afiosando desde 1° de la ESO

hasta 4° de la ESO. En total contando los dos aznér muestra con la que
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realizar la entrevistas serian un total de 8/1@né¢ de entre 12 y 16 afos de
composicion mixta, y seleccionando a ser posibleergites morfologias
corporales, complexion atlética, complexion gragadiferentes procedencias
étnicas.
A su vez me planteo realizar entrevistas a proéss(l menos 2 por cada centro,
lo que supondria un total de 4 profesores) dekgante tengan una antigiiedad de
entre 5 y 10 afios en el mismo centro, de cara pa@nlos cambios acontecidos
en ese periodo de tiempo en relacidon a los obgtia proyecto de investigacion
con las debidas concreciones fruto de las obs@mwesi En principio los centros
de interés que derivados de los objetivos del ptoyerevia observacion serian:
-Practicas de ocio y sentido de las mismas delgtia escuela y fuera.
-Habitos corporales de los jovenes dentro y fderta escuela.
-Integracion de las TIC en las escuelas, baraspacio domestico.
-Formas de relacion mediadas por las TIC.
-Practicas corporales que introducen las TIC.

-Diferencias de género en todas las cuestionesiargs.

El tercer momento de la investigacion consiste &ncieacion de relatos
etnogréfico-narrativos por parte de los jovenesracde sus estilos de vida y del
papel que tienen las TIC en la configuracion dehalcestilos de vida. La
propuesta inicial trata de integrar los relatos iam@é un soporte de pagina Web.
La pagina la puede proporcionar o bien el alojatoiesficial del centro o
cualquiera de las disponibles en internet de fognaduita. La idea es que cada
joven tenga un espacio dentro de la pagina doneédapin construyendo su propio
texto de identidad a base de escritura hermenéutida imagenes. Tampoco
descarto la idea de establecer un foro de converseca partir de los trabajos de
cada participante. Lo ideal seria que los jovenssarticipen en las entrevistas
fueran los mismos que crearan sus relatos de \adados en fotografias, en
cualquier caso todos estos detalles estan sujetegaiacion y a la autorizacion
de los adultos para poder realizar fotos, tenigordeente que en caso de tener las

autorizaciones siempre es necesario preservaemdidd de los participantes.
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Esta fase no supone exactamente una investigagidborativa puesto que la agenda de
investigacion tiene ya lineamientos y puntos deregfcia, sin embargo si que pretendo
que cada sujeto participante profundice en los cispeque tengan mas importancia
dentro de los temas principales.

El trabajo con los jévenes que participen en fe&ta puede estructurarse a partir
del segundo afo de investigacion, con la duracéuordcurso escolar. Todo esta abierto
pero en principio considero que serian necesaddas/sesiones de trabajo, quizas una
vez al mes, con un total de 7-8 sesiones en lapaper compartir el trabajo y los puntos
de vista acerca de las fotografias.

El interés y la validez del uso de la fotografdara indagar las experiencias
corporales considero que puede radicar en que se@encias y generadoras de
comprension en si y de didlogo. Puede tener tariidez para traer nuevas
representaciones que den cuenta del cuerpo, coraogpaerar nueva comprension del
papel del cuerpo en relacion a las tecnologiasntEseesante que esta fase se compagine
con reuniones de grupo para ir poniendo en comiralehjo de cada joven, focalizado
desde sus propios puntos de vista, dando paso @egoantralizacion de la investigacion.
Y a su vez generando un proceso de comprensionsderspias formas de representarse
y de representar el mundo tomando como aspectatampe el proceso de fotografiar.
Siguiendo Prosser (2007) este es un proceso dstigaeion versatil que se ha de llevar a
cabo con flexibilidad para aplicar sus posibilida@a un amplio espectro de posiciones
analiticas y metodolégicas. Lo importante es lizatiion de imagenes creadas por los
sujetos y por otras personas, lo que depende detoolde investigacion como del
contexto de investigacion. Segun Prosser hay cumdpectos en que se divide la
indagacion visual: a) Datos encontrados. b) Datemdos por la investigadora, la
fotografia como documentacion social. c¢) Datos dweapor el colaborador y
d)Representaciones, formas de representar graficarfes datos, las interpretaciones y
hallazgos, 0 cOmo las representaciones que losmafttes crean permiten comprender
su propia realidad, sus circunstancias o ciertostacimientos a través de graficas,
graffities, dibujos 0 mapas conceptuales. La ideapgovechar las fuentes de tipo b) y c)

es decir las fotografias de los jovenes y las mé@aa construir los relatos etnograficos.
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A su vez el proceso de toma fotografica incluyegiee HARPER (2002)
denomina foto elicitacién. Es decir el proceso mbrcual el investigador recoge
informacion a través del dialogo sobre materiabdoéfico. Dicho material suelen ser
imagenes que han elaborado los sujetos implicadaartycipantes en la accién , pero
también pueden emplearse imagenes que la propatigadora ha realizado. En ambos
casos, y este es el caracter diferencial de ladlt@acion, se trata de dialogar sobre y
con las imagenes rememorando lo que ellas muestrdazando con recuerdos, con
experiencias, con sensaciones y emociones. L@gdrte seria recoger dichos diadlogos a
través de un foro en la pagina web donde quedgadals las imagenes etnograficas de
cada participante o bien mediante un diario de caemplas sesiones de grupo. El tipo de
fotografia que puede utilizarse como guia a la keraealizar la propuesta de narracion
seria:

-Fotografias  objetivas, inventarios de objetogente y artefactos.

-Imadgenes que conectan al individuo con egpeias contextuales, parte de

colectivos o instituciones.

-Imégenes que muestran la experiencisopet de los sujetos informantes.

De este modo la estrategia de utilizar fotos rdsidin que "Hablar con imagenes como
mediacion es la Unica manera de entrar en la eqma intima y personal; un ambito
que por la mera utlizacibn de la entrevista etébiga estaria cerrado a nuestra
indagacion. La fotografia asi usada actla como edium de comunicacion entre
investigador y participante” CLARK-IBANEZ (2004:1B)Llo que la convierte en una
poderosa estrategia de investigacion con jovenesifpendo reflexionar y llegar a
lugares donde la propuesta etnogréfica clasicaguedllegar como son los espacios
intimos o los transitos por el barrio.

Por otro lado he seleccionado algunos elementds dgae CAROLINA WANG
(1999) denomina “Foto voz” como el registro y rgflde preocupaciones de los sujetos
en relacion a los objetivos de la investigacion.pcamocion del dialogo critico y del
conocimiento a través de la discusion de fotogsadialas diferentes sesiones grupales y
la posterior trascripcion. La explicacion del usold camara evitando complicaciones

técnicas. La explicacion detallada del procesandagacion, informando sobre el uso de
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las fotografias generadas como elementos de discusblectiva posterior. La

negociacion y obtencion del consentimiento paraekdizacion de las fotografias. La
sugerencia de temas posibles, permitiendo que lgstos participantes puedan
libremente seleccionar otros temas. La creacibnrdespacio para compartir imagenes.

O establecer un proceso de hablar, dialogar y zamalias imagenes producidas.

 Cuarto momento andlisis de las entrevistas y de rédatos etnograficos-
narrativos: En sintonia con la propuesta metodoégle corte hermenéutico-
narrativo, el trabajo de analisis de las intermietees primeras se basa en la
focalizacion progresiva de temas y la complejizacgi colaboracion con los
participantes en el proceso de investigacion, dmdoque las interpretaciones
posteriores estén mejor informadas y de forma gsigéarticipantes perciban que
han profundizado en su propia comprension de agpecto de los investigados.
El criterio para construir las categorias de aigls baso en su importancia en
relacion a los objetivos del proyecto y a las deales de los jévenes que
participan en el proceso. Adopto un criterio portémto de relevancia con
respecto a dos elementos, los del propio proyestsuwe disefio y los de los
participantes en su proceso abierto de focalizaeiguartir de sus centros de
interés asociados al proyecto.
Esta forma de establecer categorias, quizas tehgeanveniente de que el
investigador no controla la direccion del procgserp por otro lado se vuelca en
las significancias locales y por lo tanto ganaukrfa de quienes las proponen y

hacen suyas participando en el proceso de anddiste sus interpretaciones.

* Quinto momento de la investigacion: Resultadodahgbs y conclusiones: Los
resultados se validan mediante negociacion y régigaon con los sujetos
participantes incorporando las contribuciones yidmeza de puntos de vista
externos al investigador, toda vez que dialogadosl @roceso. Las conclusiones
se presentaran en forma de relatos narrativosrandg las preguntas iniciales de

la investigacién asi como sus aperturas o redefmes en el proceso vivo, o la
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construccién de nuevas cuestiones relevantes paensionar el fendmeno de
estudio.

e Por ultimo la redaccion del informe final y su dgacion: En el proceso de
investigacion planteo a su vez la necesidad deadawnocer por medio de un
informe final clasico en formato papel los resuldde la investigacion
plasmando el trabajo de los jovenes con las fotiagrg las narraciones. Tratando
de publicar el trabajo en cualquiera soporte irmhayp las fotografias. Previo
consentimiento de los participantes se plantearpofabilidad de exponer los
resultados al resto de centro educativo, y de fdieacion del mismo por los
participantes. También se difundira la pagina welaeque quedaran registradas
las diferentes facetas del trabajo de investigacgaiizado. No descarto otras
posibilidades de divulgacion del trabajo realizadmo la presentacién de alguna
comunicacion en jornadas pedagdgicas o la posabildk publicar algun articulo

en revistas o publicaciones educativas.

Los principios éticos y estrategias de credibilideduna investigacion basada en una
aproximacion etnogréfico-narrativa, esta fundada l&nconfianza y en el mutuo
entendimiento, de lo contrario no s6lo no existétlaa, sino que a duras penas puede
existir la investigacion como tal. El trabajo deedstigacion desde este enfoque requiere
un alto grado de cercania entre los sujetos quieipan y un proceso dialogico en el que
compartir experiencias desde el consentimientoheota de publicar o hacer visibles las
reflexiones y opiniones de cada participante. Eie eentido todas las personas e
instancias relevantes, es decir centros educatigosliares y jovenes que participen en
el estudio deben estar informados del procesowsstigacion, de los fines y del proceso
en el que participan. Para lo cual se les entregaaainforme donde se explicaran los
propositos del proyecto. También todas las persenasstancias relevantes, es decir
centros educativos, familiares y jévenes que ppeiten el estudio deben consentir y
estar totalmente en su participacion y para queasite se firmara un contrato de mutuo
acuerdo en el que se exprese las condiciones teigmion y confidencialidad de los

datos obtenidos en el proceso. Que por otro lados@opodran publicar sin el
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consentimiento expreso de los adultos y en el cesdos menores de edad, sin el
consentimiento de algun familiar mayor de edad.

Entiendo que se deben obtener permisos para aealizservaciones y para
realizar fotografias a menores, lo que suponezagalina propuesta formal al claustro de
profesores donde se explique el fin de las actilddaa desarrollar. En caso de no recibir
el permiso para fotografiar u observar a menoms,técnicas de la investigacion se
redisefiarian para tal fin o se buscaria otro cattuzativa de caracteristicas similares.

Todas las personas participes en el proyecto deben la oportunidad de influir
en el desarrollo del mismo, sin ser discriminados motivos de género, etnia o
creencias, asi como a abandonar el proceso cuartdséen. Y en los informes publicos
de la investigacion, debe mantenerse el anonimatasdpersonas que participan en ella,
asi como de las instituciones implicadas, a nogser haya deseo en contra de los
interesados y autorizacion para ello. En todo ek mantenerse el anonimato de los
alumnos del mismo modo que todos los principiosoétique se establezcan deben ser
conocidos previamente por los afectados y acordenlogllos, asi como los términos de
uso.

Respecto a las estrategias de calidad de la igaegin los criterios que he
adoptado son las estrategias de veracidad quen@oponcoln y Guba (1995), estos son
criterios regulativos que aportan rigor cientifiaolas investigaciones: Credibilidad |,
Transferibilidad, Dependencia y Confirmabilidad.
La credibilidad la baso en la triangulacion deitdsrmaciones aportadas por los jovenes
que participen en el proceso, con las informacigmesenientes de los familiares y
profesores y de mis notas de campo y conversaci®usotro lado la duracion de la
investigacion de un curso escolar aporta un periteditempo suficiente segun mi criterio
como para recoger la informacién de forma verigicmnsistente. Por lo que respecta a
la metodologia, el hecho de que se base en laapaafimutua y en la revision constante
de los participantes, aporta también un criterio cdedibilidad. Otra estrategia de
credibilidad consiste en la explicitacion consedsude las decisiones en el proceso,
dialogando sobre las interpretaciones .

La transferibilidad en este tipo de investigaciéconsisten en mostrar

abiertamente el proceso que ha seguido la inveshig@rofundizando la comprension de
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los fenbmenos ,y a partir de aqui sugerir formasilaies aunque no idénticas para
indagar fendmenos similares. Dada la variedad tosuy la distribucién por género de
los participantes considero que si bien no es umastra representativa si aporta
elementos de reflexion para quienes se planteasiigaciones similares y no tener que
partir de cero.

La dependencia y la obtencién de resultados denss tiene que ver con las
estrategias de investigacion basadas en interpeésccirculares que vuelven sobre los
mismos temas con el fin de ir profundizando en pagpias comprensiones de los
fendmenos objeto de estudio, y con el didlogo dephrticipantes y la puesta en comun
de las reflexiones sobre el proceso, asi como riEcipacion abierta en el proceso y la
autonomia para seleccionar temas relevantes aftoes la propuesta inicial de
investigacion.

Finalmente las estrategias de confirmabilidadetiesu puesta en escena a partir
de las reinterpretaciones del proceso y de lasigsoparrativas en didlogo con otras
narrativas y con otras fuentes de informacion esiegenir del proceso de investigacion

por parte de todos los participantes en dialogoa@a®ademas.
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