PROJECTE DE FORMACIO
EN | DES D'UNA
PERSPECTIVA DE GENERE

- TREBALL DE FI DE MASTER -
MASTER DE PSICOPEDAGOGIA

MATERIAL DIDACTIC

Autoria; Laia Arias Solé
@ NIUB: 14020823
Universitar Assignatura: Treball de Fi de Master

de Bareelong  Tutora: Trinidad Mentado
Data d'entrega: 7 de setembre de 2012



Modul 0, Sessio 1. Fotografies



Totes les fotos son extretes d'internet. Son fotografies a mode d'exemple. A sota de cada
foto hi ha I'enllag per poder-les trobar de nou. Totes les imatges han estat recuperades el
dia 6 de setembre de 2012.
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&ei=3MJ IULXAKsSEhOeOsYDgCA&zoom— 1&iact=hc&vpx=831&vpy=344&dur=12&hovh=18
3&hovw=276&tx=165&ty=85&s1g=106445087493036370571&page=3 &tbnh=140&tbnw=187 &st
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start=68&ndsp=24&ved=1t:429.r:9.s:68.1:382
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www.naciodigital.cat/blocdefotos/index.php%3Fseccio%3Dnoticies%26accio%3Dveure%26id
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http://www.google.es/imgres?start=116&hl=ca&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=uQILpDqpNVi8VM:&imgrefurl=http://www.naciodigital.cat/blocdefotos/index.php%3Fseccio%3Dnoticies%26accio%3Dveure%26id%3D61539&imgurl=http://www.naciodigital.cat/blocdefotos/fotos/gran/paisatge61539.jpg&w=640&h=480&ei=QcNIUKmwOMGXhQfBoIGYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=856&vpy=4&dur=1368&hovh=194&hovw=259&tx=195&ty=117&sig=106445087493036370571&page=6&tbnh=136&tbnw=175&ndsp=24&ved=1t:429,r:22,s:116,i:152
http://www.google.es/imgres?start=116&hl=ca&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=uQILpDqpNVi8VM:&imgrefurl=http://www.naciodigital.cat/blocdefotos/index.php%3Fseccio%3Dnoticies%26accio%3Dveure%26id%3D61539&imgurl=http://www.naciodigital.cat/blocdefotos/fotos/gran/paisatge61539.jpg&w=640&h=480&ei=QcNIUKmwOMGXhQfBoIGYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=856&vpy=4&dur=1368&hovh=194&hovw=259&tx=195&ty=117&sig=106445087493036370571&page=6&tbnh=136&tbnw=175&ndsp=24&ved=1t:429,r:22,s:116,i:152
http://www.google.es/imgres?hl=ca&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=smZSn4MnXmU8uM:&imgrefurl=http://www.tv3.cat/pprogrames/elpaisatge/paiSeccio.jsp%3Fseccio%3Dparticipa%26idint%3D183408&imgurl=http://www.tv3.cat/multimedia/jpg/9/0/1245711503709.jpg&w=582&h=393&ei=3MJIULXAKsSEhQeOsYDgCA&zoom=1&iact=hc&vpx=667&vpy=153&dur=35&hovh=184&hovw=273&tx=157&ty=107&sig=106445087493036370571&page=4&tbnh=135&tbnw=165&start=68&ndsp=24&ved=1t:429,r:9,s:68,i:382
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Modul 1, Sessio 1. Adjectius



tendresa
frivolitat
feblesa
superficialitat
afectivitat
empatia
dependeéencia
docilitat

seduccio

cuidadora
espontaneitat
intuicio
acceptacio
submissio
passivitat
inestabilitat

poc desig

sexual



seguretat
independencia

esperit

emprenedor
racionalitat
intel-ligéncia
ambicid
valentia

eficacia

agressivitat
autoritat
profunditat
empenta
domini
activitat
tenacitat

fort impuls

sexual



Modul 1, Sessid 1. Hazlo sentir en
sus anchas




Modul 1, Sessio 1. Una buena
esposa siempre sabe cual es su
lugar




Modul 1, Sessido 1. 1. Ten lista la
cena




Modul 1, Sessid 1. 2. Luce hermosa




Modul 1, Sessid 1. 3. Se dulce e
Interesante

e @aehes hacer todo
por hm‘:a.rlw :




Modul 1, Sessio 1. 4. Arregla tu casa




Modul 1, Sessid 1. 5. Hazlo sentir en
el paraiso
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vantar4 el 4nimo a ti tam




Modul 1, Sessio 1. 6. Prepara a los
ninos
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Modul 1, Sessido 1. 7. Minimiza el
ruido

44 . xx._ﬂ’h'u\ten o




Modul 1, Sessid 1. 8. Procura verte
feliz




Modul 1, Sessid 1. 9. Escuchalo




Modul 1, Sessid 1. 10. Ponte en sus
zapatos

Noteque‘]esmllegatnr&e,k

si va a divertirse sin t‘l .




Modul 1, Sessio 1. 11. No te quejes




Modul 2, Sessio 2 Imatges de
joguines



Les imatges de sota son extretes d'internet. Sén a titol orientatiu. A sota de cada imatge hi

ha I'enllag. Les imatges han estat recuperades el dia 6 de setembre de 2012.
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d=1t:429.r:6.s:0,1:127
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http://www.google.es/imgres?num=10&hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=Uccg17r_f5-1cM:&imgrefurl=http://www.mora-viraf.com/ca/detall_producte.php%3Fid_producte%3D57&docid=pgfitgJG7m-pmM&imgurl=http://www.mora-viraf.com/img/productes/grans/57.jpg&w=310&h=400&ei=8vRIUMjfNOKY0QXD7oHwBg&zoom=1&iact=hc&vpx=455&vpy=256&dur=86&hovh=255&hovw=198&tx=107&ty=114&sig=102094355889453633348&sqi=2&page=1&tbnh=133&tbnw=103&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:16,s:0,i:119
http://www.google.es/imgres?num=10&hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=Uccg17r_f5-1cM:&imgrefurl=http://www.mora-viraf.com/ca/detall_producte.php%3Fid_producte%3D57&docid=pgfitgJG7m-pmM&imgurl=http://www.mora-viraf.com/img/productes/grans/57.jpg&w=310&h=400&ei=8vRIUMjfNOKY0QXD7oHwBg&zoom=1&iact=hc&vpx=455&vpy=256&dur=86&hovh=255&hovw=198&tx=107&ty=114&sig=102094355889453633348&sqi=2&page=1&tbnh=133&tbnw=103&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:16,s:0,i:119

http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-
a&rls=org.mozilla:ca:official &biw=1366&bih=624&tbm=1isch&tbnid=dDs8rfW2edQ99M: &imeref

url=http://www.costaillobera.org/costa/go.php%3Fname%3DNews%?26file%3 Darticle%26sid

%3D1652&docid=MhSCd1xHIGAZRM&imgurl=http://www.costaillobera.org/userfiles/baraja.jpg
&w=400&h=327&ei=uvZIUM3vFsi40QW50Y CoDw&zoom=1&iact=hc&vpx=303&vpy=290&du

=407&hovh=203&hovw=248&tx=148&ty=85&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=13
2&tbnw=161&start=0&ndsp=18&ved=1t:429.1:7.5:0.1:91



http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=dDs8rfW2gdQ99M:&imgrefurl=http://www.costaillobera.org/costa/go.php%3Fname%3DNews%26file%3Darticle%26sid%3D1652&docid=MhSCd1xH9GAZRM&imgurl=http://www.costaillobera.org/userfiles/baraja.jpg&w=400&h=327&ei=uvZIUM3vFsi40QW50YCoDw&zoom=1&iact=hc&vpx=303&vpy=290&dur=407&hovh=203&hovw=248&tx=148&ty=85&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=132&tbnw=161&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:7,s:0,i:91
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=dDs8rfW2gdQ99M:&imgrefurl=http://www.costaillobera.org/costa/go.php%3Fname%3DNews%26file%3Darticle%26sid%3D1652&docid=MhSCd1xH9GAZRM&imgurl=http://www.costaillobera.org/userfiles/baraja.jpg&w=400&h=327&ei=uvZIUM3vFsi40QW50YCoDw&zoom=1&iact=hc&vpx=303&vpy=290&dur=407&hovh=203&hovw=248&tx=148&ty=85&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=132&tbnw=161&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:7,s:0,i:91
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=dDs8rfW2gdQ99M:&imgrefurl=http://www.costaillobera.org/costa/go.php%3Fname%3DNews%26file%3Darticle%26sid%3D1652&docid=MhSCd1xH9GAZRM&imgurl=http://www.costaillobera.org/userfiles/baraja.jpg&w=400&h=327&ei=uvZIUM3vFsi40QW50YCoDw&zoom=1&iact=hc&vpx=303&vpy=290&dur=407&hovh=203&hovw=248&tx=148&ty=85&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=132&tbnw=161&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:7,s:0,i:91

Modul 2, Sessio 2 Imatges de
pel-licules Disney



Totes les imatges son extretes d'internet. Sén imatges orientatives. L'enlla¢ de cada
imatge es troba a sota de cadascuna d'elles. Totes les imatges han estat recuperades el
dia 6 de setembre de 2012.

' l -‘I A i

htt ://w. oogle.es/im res?hl=ca&client=ﬁrefox-J

a&hs=kx2&sa=X&rls=org.mozilla:ca:official &biw=1366 &bih=624&tbm=isch&prmd=imvns&tbni
d=SLOQpeU9HZ7BIOM:&imgrefurl=http://www.dibujos-disney.com/princesas-

disney.html&docid=UR7NpB0v4R1hjM&imgurl=http://www.dibujos-disney.com/imagenes/fotos-
princesas-disney-g.jpg&w=950&h=465&ei=p-
SIUJ7TWBMG60QWew4CQDg&zoom=1&iact=hc&vpx=645&vpy=311&dur=1767&hovh=157&h
ovw=321&tx=175&ty=95&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=84&tbnw=172&start=0
&ndsp=18&ved=1t:429,r:9.s:0.i:100

http://www.google.es/imgres ?num=10&hl=ca&client=firefox-

a&hs=viN&rls=org.mozilla:ca:official &biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=ufqpxwi9H40GD
M:&imgrefurl=http://wickieblog.blogspot.com/2011/07/el-rey-leon-rugira-en-los-

cines.html&docid=vJPZD0OSIBcAllM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-rrd1-
DUjHb8/ThRBF1X7CwI/AAAAAAAAUJI/QfNBPsVY-_A/s1600/el-buen-rey-
leon.jpg&w=490&h=425&ei=VOIIUPXPL81WhQegsYGYDg&zoom=1&iact=hc&vpx=215&vpy
=137&dur=621&hovh=209&hovw=241&tx=101&ty=117&sig=102094355889453633348&sqi=2&
page=1&tbnh=125&tbnw=148&start=0&ndsp=22&ved=1t:429.r:1,5:0.i:72



http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&hs=kx2&sa=X&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=SLQpeU9HZ7BIOM:&imgrefurl=http://www.dibujos-disney.com/princesas-disney.html&docid=UR7NpB0v4RlhjM&imgurl=http://www.dibujos-disney.com/imagenes/fotos-princesas-disney-g.jpg&w=950&h=465&ei=p-5IUJ7WBMG60QWew4CQDg&zoom=1&iact=hc&vpx=645&vpy=311&dur=1767&hovh=157&hovw=321&tx=175&ty=95&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=84&tbnw=172&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:9,s:0,i:100
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&hs=kx2&sa=X&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=SLQpeU9HZ7BIOM:&imgrefurl=http://www.dibujos-disney.com/princesas-disney.html&docid=UR7NpB0v4RlhjM&imgurl=http://www.dibujos-disney.com/imagenes/fotos-princesas-disney-g.jpg&w=950&h=465&ei=p-5IUJ7WBMG60QWew4CQDg&zoom=1&iact=hc&vpx=645&vpy=311&dur=1767&hovh=157&hovw=321&tx=175&ty=95&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=84&tbnw=172&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:9,s:0,i:100
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&hs=kx2&sa=X&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=SLQpeU9HZ7BIOM:&imgrefurl=http://www.dibujos-disney.com/princesas-disney.html&docid=UR7NpB0v4RlhjM&imgurl=http://www.dibujos-disney.com/imagenes/fotos-princesas-disney-g.jpg&w=950&h=465&ei=p-5IUJ7WBMG60QWew4CQDg&zoom=1&iact=hc&vpx=645&vpy=311&dur=1767&hovh=157&hovw=321&tx=175&ty=95&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=84&tbnw=172&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:9,s:0,i:100
http://www.google.es/imgres?num=10&hl=ca&client=firefox-a&hs=vfN&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=ufqpxwi9H40GDM:&imgrefurl=http://wickieblog.blogspot.com/2011/07/el-rey-leon-rugira-en-los-cines.html&docid=vJPZD0SIBcAl1M&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-rrd1-DUjHb8/ThRBF1X7CwI/AAAAAAAAUjI/QfNBPsVY-_A/s1600/el-buen-rey-leon.jpg&w=490&h=425&ei=VO9IUPXPL8iWhQegsYGYDg&zoom=1&iact=hc&vpx=215&vpy=137&dur=621&hovh=209&hovw=241&tx=101&ty=117&sig=102094355889453633348&sqi=2&page=1&tbnh=125&tbnw=148&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:1,s:0,i:72
http://www.google.es/imgres?num=10&hl=ca&client=firefox-a&hs=vfN&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=ufqpxwi9H40GDM:&imgrefurl=http://wickieblog.blogspot.com/2011/07/el-rey-leon-rugira-en-los-cines.html&docid=vJPZD0SIBcAl1M&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-rrd1-DUjHb8/ThRBF1X7CwI/AAAAAAAAUjI/QfNBPsVY-_A/s1600/el-buen-rey-leon.jpg&w=490&h=425&ei=VO9IUPXPL8iWhQegsYGYDg&zoom=1&iact=hc&vpx=215&vpy=137&dur=621&hovh=209&hovw=241&tx=101&ty=117&sig=102094355889453633348&sqi=2&page=1&tbnh=125&tbnw=148&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:1,s:0,i:72
http://www.google.es/imgres?num=10&hl=ca&client=firefox-a&hs=vfN&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=ufqpxwi9H40GDM:&imgrefurl=http://wickieblog.blogspot.com/2011/07/el-rey-leon-rugira-en-los-cines.html&docid=vJPZD0SIBcAl1M&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-rrd1-DUjHb8/ThRBF1X7CwI/AAAAAAAAUjI/QfNBPsVY-_A/s1600/el-buen-rey-leon.jpg&w=490&h=425&ei=VO9IUPXPL8iWhQegsYGYDg&zoom=1&iact=hc&vpx=215&vpy=137&dur=621&hovh=209&hovw=241&tx=101&ty=117&sig=102094355889453633348&sqi=2&page=1&tbnh=125&tbnw=148&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:1,s:0,i:72

http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-
a&hs=oNi&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624 & tbm=isch&tbnid=U3rCbBY1J2yh XM

:&imgrefurl=http://imagenes-dibujos-
animados.blogspot.com/2011/07/minnie.html&docid=mZVTiTTNn79gbM&imeurl=http://4.bp.blo

spot.com/-M13yX2pfT2U/TiXSWis3Fpl/AAAAAAAATos/84SGbi5f(Qd8/s1600/-minnie-
mouse.jpg&w=300&h=450&¢c¢i=9091UJHNBoet0QXk6 YHABw&zoom=1&iact=hc&vpx=865&vp
y=111&dur=368&hovh=275&hovw=183&tx=129&ty=160&sig=102094355889453633348&page=
1&tbnh=139&tbnw=93 &start=0&ndsp=25&ved=1t:429.r:6.s:0.1:87



http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&hs=oNi&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=U3rCbBYlJ2yhXM:&imgrefurl=http://imagenes-dibujos-animados.blogspot.com/2011/07/minnie.html&docid=mZVTiTTNn79gbM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-M13yX2pfT2U/TiXSWjs3FpI/AAAAAAAAIos/84SGbj5fQd8/s1600/-minnie-mouse.jpg&w=300&h=450&ei=9O9IUJHNBoet0QXk6YHABw&zoom=1&iact=hc&vpx=865&vpy=111&dur=368&hovh=275&hovw=183&tx=129&ty=160&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=139&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:6,s:0,i:87
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&hs=oNi&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=U3rCbBYlJ2yhXM:&imgrefurl=http://imagenes-dibujos-animados.blogspot.com/2011/07/minnie.html&docid=mZVTiTTNn79gbM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-M13yX2pfT2U/TiXSWjs3FpI/AAAAAAAAIos/84SGbj5fQd8/s1600/-minnie-mouse.jpg&w=300&h=450&ei=9O9IUJHNBoet0QXk6YHABw&zoom=1&iact=hc&vpx=865&vpy=111&dur=368&hovh=275&hovw=183&tx=129&ty=160&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=139&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:6,s:0,i:87
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&hs=oNi&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=U3rCbBYlJ2yhXM:&imgrefurl=http://imagenes-dibujos-animados.blogspot.com/2011/07/minnie.html&docid=mZVTiTTNn79gbM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-M13yX2pfT2U/TiXSWjs3FpI/AAAAAAAAIos/84SGbj5fQd8/s1600/-minnie-mouse.jpg&w=300&h=450&ei=9O9IUJHNBoet0QXk6YHABw&zoom=1&iact=hc&vpx=865&vpy=111&dur=368&hovh=275&hovw=183&tx=129&ty=160&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=139&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:6,s:0,i:87

http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-
a&hs=QIN&rls=org.mozilla:ca:official &biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=JUxtJ2-

ujPigPM: &imerefurl=http://hotchocolateandbooks.wordpress.com/2012/01/22/my-favourite-movie-

ever-

mulan/&docid=BgMpmlJkX9itBBM &imgurl=http://hotchocolateandbooks.files.wordpress.com/201
2/01/mulan-wallpaper-mulan-fanpop-
coml.jpg&w=1024&h=768&¢ci=qfBIUN3]OM6HhQer84HIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=325&vpy
=295&dur=524&hovh=194&hovw=259&tx=77&ty=101&si1g=102094355889453633348&page=1
&tbnh=133&tbnw=177&start=0&ndsp=21&ved=1t:429.r:8.5:0.1:94

~ e

http://www.google.es/imgres?start=74&hl=ca&client=firefox-
a&rls=org.mozilla:ca:official &biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=0_zm[.snG2kXPUM:&imgr
efurl=http://principesdisney.blogspot.com/&docid=QiMyBZGHRIWkJM&imgurl=http://4.bp.blogs
ot.com/-8X819YC3BOwW/T8IWBEno71I/AAAAAAAAZTM/13YEza4s8g/s1600/aladdin-disney-
store-mes-principe-prince-hero-heroe-agrabah-princesas-princess-
tiendas.png&w=472&h=268&ei=0_FIUJ-
5Auaj0QWPWIGICQ&zoom=1&iact=hc&vpx=526&vpy=98& dur=386&hovh=97&hovw=170&tx
=144&ty=89&sig=102094355889453633348&page=4&tbnh=97&tbnw=170&ndsp=28&ved=1t:42
9.r:24.s:74,i:81



http://www.google.es/imgres?start=74&hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=O_zmLsnG2kXPUM:&imgrefurl=http://principesdisney.blogspot.com/&docid=QiMyBZGHRIWkJM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-8X819YC3BOw/T8lWBEno71I/AAAAAAAAZ7M/13YjEza4s8g/s1600/aladdin-disney-store-mes-principe-prince-hero-heroe-agrabah-princesas-princess-tiendas.png&w=472&h=268&ei=o_FIUJ-5Auaj0QWPwIGICQ&zoom=1&iact=hc&vpx=526&vpy=98&dur=386&hovh=97&hovw=170&tx=144&ty=89&sig=102094355889453633348&page=4&tbnh=97&tbnw=170&ndsp=28&ved=1t:429,r:24,s:74,i:81
http://www.google.es/imgres?start=74&hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=O_zmLsnG2kXPUM:&imgrefurl=http://principesdisney.blogspot.com/&docid=QiMyBZGHRIWkJM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-8X819YC3BOw/T8lWBEno71I/AAAAAAAAZ7M/13YjEza4s8g/s1600/aladdin-disney-store-mes-principe-prince-hero-heroe-agrabah-princesas-princess-tiendas.png&w=472&h=268&ei=o_FIUJ-5Auaj0QWPwIGICQ&zoom=1&iact=hc&vpx=526&vpy=98&dur=386&hovh=97&hovw=170&tx=144&ty=89&sig=102094355889453633348&page=4&tbnh=97&tbnw=170&ndsp=28&ved=1t:429,r:24,s:74,i:81
http://www.google.es/imgres?start=74&hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=O_zmLsnG2kXPUM:&imgrefurl=http://principesdisney.blogspot.com/&docid=QiMyBZGHRIWkJM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-8X819YC3BOw/T8lWBEno71I/AAAAAAAAZ7M/13YjEza4s8g/s1600/aladdin-disney-store-mes-principe-prince-hero-heroe-agrabah-princesas-princess-tiendas.png&w=472&h=268&ei=o_FIUJ-5Auaj0QWPwIGICQ&zoom=1&iact=hc&vpx=526&vpy=98&dur=386&hovh=97&hovw=170&tx=144&ty=89&sig=102094355889453633348&page=4&tbnh=97&tbnw=170&ndsp=28&ved=1t:429,r:24,s:74,i:81
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&hs=QlN&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=JUxtJ2-ujPiqPM:&imgrefurl=http://hotchocolateandbooks.wordpress.com/2012/01/22/my-favourite-movie-ever-mulan/&docid=BqMpmJkX9itBBM&imgurl=http://hotchocolateandbooks.files.wordpress.com/2012/01/mulan-wallpaper-mulan-fanpop-com1.jpg&w=1024&h=768&ei=qfBIUN3jOM6HhQer84HIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=325&vpy=295&dur=524&hovh=194&hovw=259&tx=77&ty=101&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=133&tbnw=177&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:8,s:0,i:94
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&hs=QlN&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=JUxtJ2-ujPiqPM:&imgrefurl=http://hotchocolateandbooks.wordpress.com/2012/01/22/my-favourite-movie-ever-mulan/&docid=BqMpmJkX9itBBM&imgurl=http://hotchocolateandbooks.files.wordpress.com/2012/01/mulan-wallpaper-mulan-fanpop-com1.jpg&w=1024&h=768&ei=qfBIUN3jOM6HhQer84HIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=325&vpy=295&dur=524&hovh=194&hovw=259&tx=77&ty=101&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=133&tbnw=177&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:8,s:0,i:94
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&hs=QlN&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=JUxtJ2-ujPiqPM:&imgrefurl=http://hotchocolateandbooks.wordpress.com/2012/01/22/my-favourite-movie-ever-mulan/&docid=BqMpmJkX9itBBM&imgurl=http://hotchocolateandbooks.files.wordpress.com/2012/01/mulan-wallpaper-mulan-fanpop-com1.jpg&w=1024&h=768&ei=qfBIUN3jOM6HhQer84HIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=325&vpy=295&dur=524&hovh=194&hovw=259&tx=77&ty=101&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=133&tbnw=177&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:8,s:0,i:94

http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-
a&rls=org.mozilla:ca:official &biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=LzZRGwTAZBkJerM: &imgr

efurl=http://principesdisney.blogspot.com/2011/10/eric-vuelve-pero-esta-vez-en-

3d.html&docid=919znXuNnjhhdM &imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-

8CiPyF1140¢c/TpGmOQtiimGI/AAAAAAAADa4/wlSRnbshl.Z4/s1600/principe-eric-la-sirenita-the

%25252B-little-mermaid-disney-3d-
2013.png&w=472&h=268&ei=KvJIUImMUNcXVOQWZ84DQCA &zoom=1&iact=hc&vpx=676&v
py=342&dur=815&hovh=169&hovw=298 &tx=148&ty=58&sig=102094355889453633348&page=
1&tbnh=101&tbnw=177&start=0&ndsp=21&ved=1t:429.r:18.,s:0.i:125



http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=LzRGwTAZBkJerM:&imgrefurl=http://principesdisney.blogspot.com/2011/10/eric-vuelve-pero-esta-vez-en-3d.html&docid=9l9znXuNnjhhdM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-8CjPyFl140c/TpGmQtiimGI/AAAAAAAADa4/wlSRnbshLZ4/s1600/principe-eric-la-sirenita-the%25252B-little-mermaid-disney-3d-2013.png&w=472&h=268&ei=KvJIUJmUNcXV0QWZ84DQCA&zoom=1&iact=hc&vpx=676&vpy=342&dur=815&hovh=169&hovw=298&tx=148&ty=58&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=101&tbnw=177&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:18,s:0,i:125
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=LzRGwTAZBkJerM:&imgrefurl=http://principesdisney.blogspot.com/2011/10/eric-vuelve-pero-esta-vez-en-3d.html&docid=9l9znXuNnjhhdM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-8CjPyFl140c/TpGmQtiimGI/AAAAAAAADa4/wlSRnbshLZ4/s1600/principe-eric-la-sirenita-the%25252B-little-mermaid-disney-3d-2013.png&w=472&h=268&ei=KvJIUJmUNcXV0QWZ84DQCA&zoom=1&iact=hc&vpx=676&vpy=342&dur=815&hovh=169&hovw=298&tx=148&ty=58&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=101&tbnw=177&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:18,s:0,i:125
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=LzRGwTAZBkJerM:&imgrefurl=http://principesdisney.blogspot.com/2011/10/eric-vuelve-pero-esta-vez-en-3d.html&docid=9l9znXuNnjhhdM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-8CjPyFl140c/TpGmQtiimGI/AAAAAAAADa4/wlSRnbshLZ4/s1600/principe-eric-la-sirenita-the%25252B-little-mermaid-disney-3d-2013.png&w=472&h=268&ei=KvJIUJmUNcXV0QWZ84DQCA&zoom=1&iact=hc&vpx=676&vpy=342&dur=815&hovh=169&hovw=298&tx=148&ty=58&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=101&tbnw=177&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:18,s:0,i:125

http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-
a&rls=org.mozilla:ca:official &biw=1366 &bih=624&tbm=isch&tbnid=8QL.Dx&B6a-

GYXM:&imgrefurl=http://titawallpapersandpictures.blogspot.com/2010/10/disney-

pocahontas.html&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_al.cnU30ZP4E/TLsOR1dfl /AAAAAAAAD
AU/129845vY3sQ/s1600/Pocahontas%252Be%252BJohn

%252BSmith.jpg&w=655&h=609&¢ei=YvJIUMiUBMWO00QWJ30GACw&zoom=1&iact=hc&vpx
=112&vpy=135&dur=405&hovh=216&hovw=233&tx=140&ty=101&sig=1020943558894536333
48&page=1&tbnh=127&tbnw=137 &start=0&ndsp=21&ved=1t:429.r:0.5:0.i:69



http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=8QLDx8B6a-GYXM:&imgrefurl=http://titawallpapersandpictures.blogspot.com/2010/10/disney-pocahontas.html&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_aLcnU30ZP4E/TLsOR1dfl_I/AAAAAAAADAU/ig9845vY3sQ/s1600/Pocahontas%252Be%252BJohn%252BSmith.jpg&w=655&h=609&ei=YvJIUMiUBMW00QWJ3oGACw&zoom=1&iact=hc&vpx=112&vpy=135&dur=405&hovh=216&hovw=233&tx=140&ty=101&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=127&tbnw=137&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:0,s:0,i:69
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=8QLDx8B6a-GYXM:&imgrefurl=http://titawallpapersandpictures.blogspot.com/2010/10/disney-pocahontas.html&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_aLcnU30ZP4E/TLsOR1dfl_I/AAAAAAAADAU/ig9845vY3sQ/s1600/Pocahontas%252Be%252BJohn%252BSmith.jpg&w=655&h=609&ei=YvJIUMiUBMW00QWJ3oGACw&zoom=1&iact=hc&vpx=112&vpy=135&dur=405&hovh=216&hovw=233&tx=140&ty=101&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=127&tbnw=137&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:0,s:0,i:69
http://www.google.es/imgres?hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=8QLDx8B6a-GYXM:&imgrefurl=http://titawallpapersandpictures.blogspot.com/2010/10/disney-pocahontas.html&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_aLcnU30ZP4E/TLsOR1dfl_I/AAAAAAAADAU/ig9845vY3sQ/s1600/Pocahontas%252Be%252BJohn%252BSmith.jpg&w=655&h=609&ei=YvJIUMiUBMW00QWJ3oGACw&zoom=1&iact=hc&vpx=112&vpy=135&dur=405&hovh=216&hovw=233&tx=140&ty=101&sig=102094355889453633348&page=1&tbnh=127&tbnw=137&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:0,s:0,i:69

Modul 3, Sessio 3 Frases de la
capseta



Rentarla Fer la llista

roba de la
compra |
fer la
compra de
la setmana

Tenir cura Solucionar
d'un/a familiar tramits
malalt/a

Estendre Fer el
la roba lavabo

Planxar la Netejar la

roba casa: fregar
el terra,
netejar els
vidres,
treure la
pols...

Guardar la Arreglar les
roba als coses que
armaris s'espatllen

Rentar els Cuinar
plats/posar

el

rentaplats

Anar a les Fer el llit
reunions de
I'escola/entre

vistar-se amb

el/la tutor/a

Organitzar les Treure les
vacances escombraries

Parar i recollir Tenir cura

la taula d'un/a
familiar
malalt/a

Tenir cura de Portar el

les plantes cotxe al taller
o rentar el
cotxe




Modul 3, Sessio 4 El meu temps



EL MEU TEMPS

Entre setmana Els caps de setmana



Modul 3, Sessio 4 Imatge de la casa



Imatge de la casa. La que mostrem és orientativa, senzillament per mostrar els diferents
espais que hauria de contenir el dibuix que es fes per proporcionar a les families. No

obstant, no caldria que fos la de model.

Estaria bé fer-ne una adaptada a les necessitats de cada formaci6. L'enlla¢c d'aquesta

imatge es troba al final de la pagina.

http:// www.google.es/imgres?um=1&hl=ca&client=firefox-

a&rls=org.mozilla:ca:official &biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=PsPVR4GFVQA-
AM:&imgrefurl=http://blocs.xtec.cat/amanidacatalana/category/la-
casa/&imgurl=http://blocs.xtec.cat/amanidacatalana/files/2008/05/casa.jpg&w=651&h=466&ei=08

1HIUIVVIKnQBabHgOgB&zoom=1&iact=hc&vpx=485&vpy=148&dur=1304&hovh=190&hovw=

265&tx=70&ty=86&sig=106445087493036370571 &page=1&tbnh=128&tbnw=178&start=0&nds
p=19&ved=1t:429.1:2.5:0.i:75



http://www.google.es/imgres?um=1&hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=PsPVR4GFVQA-AM:&imgrefurl=http://blocs.xtec.cat/amanidacatalana/category/la-casa/&imgurl=http://blocs.xtec.cat/amanidacatalana/files/2008/05/casa.jpg&w=651&h=466&ei=O81IUIVVlKnQBabHgOgB&zoom=1&iact=hc&vpx=485&vpy=148&dur=1304&hovh=190&hovw=265&tx=70&ty=86&sig=106445087493036370571&page=1&tbnh=128&tbnw=178&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:2,s:0,i:75
http://www.google.es/imgres?um=1&hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=PsPVR4GFVQA-AM:&imgrefurl=http://blocs.xtec.cat/amanidacatalana/category/la-casa/&imgurl=http://blocs.xtec.cat/amanidacatalana/files/2008/05/casa.jpg&w=651&h=466&ei=O81IUIVVlKnQBabHgOgB&zoom=1&iact=hc&vpx=485&vpy=148&dur=1304&hovh=190&hovw=265&tx=70&ty=86&sig=106445087493036370571&page=1&tbnh=128&tbnw=178&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:2,s:0,i:75
http://www.google.es/imgres?um=1&hl=ca&client=firefox-a&rls=org.mozilla:ca:official&biw=1366&bih=624&tbm=isch&tbnid=PsPVR4GFVQA-AM:&imgrefurl=http://blocs.xtec.cat/amanidacatalana/category/la-casa/&imgurl=http://blocs.xtec.cat/amanidacatalana/files/2008/05/casa.jpg&w=651&h=466&ei=O81IUIVVlKnQBabHgOgB&zoom=1&iact=hc&vpx=485&vpy=148&dur=1304&hovh=190&hovw=265&tx=70&ty=86&sig=106445087493036370571&page=1&tbnh=128&tbnw=178&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:2,s:0,i:75

Modul 3, Sessio 4 Piramide de les
tasques domestiques



Tasques Familiars

Toteslesfeines dels adolescents amb plena responsabilitat | a mes:
. Educar elsmés petitsi elsjovesen €l valor de la coresponsabilitat.
. Organitzar e funcionament dela casa: quadrar horaris de casa, escoles, feinai ocl.
. Planificar la intendencia: compres, menus, serveis.
. Controlar 1 quadrar els comptes.
. Vetllar per lasalut detots

. Fer-secarrec | buscar solucions per als membres de la familia en estat de dependencia:

nens, avisi malalts.

. Participar en lestasques d’ajudai proteccio guan algun dels membresde lafamilia, per raons
d’edat o malaltia, ho necessitl.
.Assumir plenament tasgques derivadesdel menjar: parar | desparar lataula, rentar plats, baixar
la brossa, endrecar |la cuina.
. Fer feinesdereparacio: fer lavora dels pantalons, netgjar €l filtredel aixeta, pintar, canviar un
velcro...

. Encarregar-se d’alguna deles compresfresques de la setmana i participar en la compra grossa.
. Responsabilitzar-se d’alguna de lestasgues del cicle delaroba, inclos planxar.
. Participar en elstornsde netga dela casa: bany, vidres, terres, pols, greixos...

. Cuinar o preparar algun dels platsdels apatsdiaris.

. Endrecar I'habitacio i fer el Ilit amb ajuda. Baixar lesescombrariesi/o anar allencar les
bosses dereciclatge. Anar a comprar coses concretesi ajudar a guardar la compra grossa.
. Col-laborar en petitesreparacions. posar una bombeta, cosir un boto, enllustrar unes sabates
. Preparar-sel’esmorzar: fer I’entrepa, servir-selallet, parar o desparar lataula...

PErsones
adultes

Adolescents

de 13 a 18 anys

.Ajudar alacuina: batreous, ratllar tomaquet, remenar, arrebossar... | nfan tS
Participar en una delestasquesdel cicledelaroba: posar arentar, estendre,

plegar, guardar..

.Deixar el bany net i endrecat desprésd’usar-lo. de 7 d 12 anys

.Ajudar en alguna delesfeinesde netgga generals: treurela pols, passar
I’escombra o |’aspirador, fer elsvidres, fregar, regar les plantes

. Desar al calaix una part dela seva roba plegada: mitjons,calces...
. Ocasionalment ajudar ala cuina: batre ous, triar mongetes...
Ajudar a acabar defer € llit: posar €l coixi, desar € pijama...

.Servir-se una part del’esmorzar: el cacau, la melmelada...
. Posar la sevaroba bruta al cubell delaroba per rentar.

. Endrecar els seusjoguets, la cartera, |'abric... | n fan tS
. Desprésde menjar, portar € plat ala pica.

. Endrecar € bany després de banyar-se:
e e ey deprs dehaars de 4 a 6 anys

. Llencar papers 1 envasos al cubell de reciclatge.
.Posar els joguets dins el
seu cistell 1 els llibres a la
prestatgeria.
.Donar les agulles per
estendre la rob .
.Després de menjar
donar el plat
brut per
dur-lo

=/ Infants

de 2 a 3 anys

([
NV B/

Generalitat de Catalunya
Departament d’Accid Social | Ciutadania

Secretaria de Politiques Familiars
i Drets de Ciutadania

Dia Internacional
de les

Familzi{()eé;9



Modul 4, Sessio 5 Cancons



A continuacié deixem enllagos de varies cancons i diversos enllacos on es poden trobar
les lletres corresponents. Tots els enllagos han estat recuperats el dia 6 de setembre de
2012.

Cangé: Bailando por ahi.
Enllag de la cango: http://www.youtube.com/watch?v=9m60gS57sc8
Lletra: http://www.musica.com/letras.asp?letra=1932054

Cancgo: Sense tu.
Enllag de la cango: http://www.youtube.com/watch?v=x_Zd3KoEtRk
Lletra: http://www.musica.com/letras.asp?letra=1119159

Cancg6: Ningu com tu.
Enllag de la cango: http://www.youtube.com/watch?v=NmNxVSqcobl
Lletra: http://www.miletra.net/read/1358221/Lidia+Guevara-Ning%FA+com-+tu.html

Cancgé: Dos hombres y un destino.
Enllag de la canc¢o: http://www.youtube.com/watch?v=PkVBYuaWPPE
Lletra: http://www.musica.com/letras.asp?letra=700076

Cancgé: Mi princesa.
Enllag de la canc¢o: http://www.youtube.com/watch?v=PkVBYuaWPPE
Lletra: http://www.musica.com/letras.asp?letra=700076



http://www.youtube.com/watch?v=9m6ogS57sc8
http://www.musica.com/letras.asp?letra=700076
http://www.youtube.com/watch?v=PkVBYuaWPPE
http://www.musica.com/letras.asp?letra=700076
http://www.youtube.com/watch?v=PkVBYuaWPPE
http://www.miletra.net/read/1358221/Lidia+Guevara-Ning%FA+com+tu.html
http://www.youtube.com/watch?v=NmNxVSqcobI
http://www.musica.com/letras.asp?letra=1119159
http://www.youtube.com/watch?v=x_Zd3KoEtRk
http://www.musica.com/letras.asp?letra=1932054

Modul 4, Sessio 5 Publicitat



A continuacié deixem uns enllagos sobre anuncis relacionats amb els estereotips de

genere. Els enllagos han estat recuperats el dia 6 de setembre de 2012.

Video 1: http://www.youtube.com/watch?v=LWs6Z8FkBoU

Video 2: http://www.youtube.com/watch?v=QMDi_Nh_BXI

Video 3: http://www.youtube.com/watch?v=t 1BbF-58-A

Video 4: http://www.youtube.com/watch?v=rh7R6NDb1go



http://www.youtube.com/watch?v=LWs6Z8FkBoU
http://www.youtube.com/watch?v=rh7R6NDb1go
http://www.youtube.com/watch?v=t_1BbF-58-A
http://www.youtube.com/watch?v=QMDi_Nh_BXI



