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Els antecedents

Fa exactament 30 anys, I'agost de 1982, un de nosaltres signava la presentacié (Ros, 1984a) del vo-
lum Els sistemes naturals de les illes Medes, que no veuria la llum fins dos anys després (Ros, Gili i
Olivella, 1984). Fou aquell un esfor¢ col-lectiu important, en el que participaren 54 autors, que al llarg
de més de vuit-centes pagines, 42 capitols i una vintena de lamines i mapes desplegables explicava
tot el que llavors se sabia de I’entorn fisic, la flora, la fauna i les comunitats, marines i terrestres, del
petit arxipelag empordanes. L'esperé del llibre havien estat uns projectes de recerca, modestos si es
comparen amb els actuals, endegats per joves llicenciats, estudiants i afeccionats que al llarg de la
década previa exploraren extensivament els fons de les illes, en mostrejaren les comunitats i en feren
diversos estudis faunistics, floristics i comunitaris relativament complets.

Aquella monografia, impulsada per la Institucié Catalana
d’Historia Natural (ICHN) i publicada per I'Institut d’Estu- TR CERARYOS, CTAl A
dis Catalans (IEC), fou una experiéncia absolutament nova
i forca completa per I'época. Podem dir, sense excés de ELE} SISTEMES NATURALS
cofoisme, que suposa una fita notable en el coneixement DE | ES

de la natura mediterrania, i en especial de les comunitats -
bentoniques marines. Els sistemes naturals de les illes Me- ILLES MEDE!
des posava el coneixement dels poblaments del litoral me-
diterrani catala al nivell del que es tenia en altres paisos de
la regio6 (Franga, Italia, I'antiga lugoslavia), alhora que servia
de model per als estudis que es desenvoluparien en altres
litorals ibérics. El “libre de les Medes” rebé el Premi Criti-
ca “Serra d’Or” de recerca en altres ciéncies de 1985 i fou
ampliament difés entre els principals estudiosos dels fons
marins de la Mediterrania i d’arreu, que, de manera general,
en lloaren I'abast i 'exhaustivitat (si bé, també de manera
general, no acabaren d’entendre per qué una monografia
com aquella no es publicava integrament en anglés)'.
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Pero el “libre de les Medes” era gairebé exclusivament un cataleg descriptiu, perqué només d’esquitllentes
es feia alguna referéncia al funcionament de les comunitats, i quan aixd passava era sovint a partir d’estudis
d’altri, especialment dels investigadors que sobretot a les costes franceses havien estudiat comunitats litorals
similars. Si aquell volum gairebé enciclopédic era una foto fixa de la flora, la fauna i les comunitats de les illes
Medes, hom podria dir que des de llavors, a la zona, s’ha estat filmant el seu capteniment, en una pel-licula
(de fet, en una saga filmica) que continua hores d’ara, i de la que aquest volum n’és un bon resum, per bé que
parcial per exigencies d’espai (vegeu més endavant).

L aquestes algades, ja no cal justificar per que hom publica monografies naturalistes d’aquesta mena en catala (la ICHN, entre altres ins-
titucions, n’ha publicat un bon grapat), perd si que cal dir que bona part del contingut de la de les Medes fou publicada successivament en
diferents articles a revistes i llibres d’amplia difusio i en angles, i fou la base per al capitol de bentos del llibre sobre la Mediterrania occidental
de Margalef (1985), entre altres.
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Després d’esbrinar, al llarg de la década de 1970, quins organismes hi havia a les illes Medes i al seu
entorn i com s’organitzaven en les comunitats i els paisatges terrestres i aquatics, hom va encetar
a partir de la de 1980 I'estudi de les dinamiques (biologiques, ecologiques) d’aquests organismes i
comunitats, en bona mesura mitjangant el seguiment cientific de I’area marina protegida (AMP), iniciat
en la de 1990, amb I'ajut de plantejaments experimentals, en sa majoria in situ i sub aqua, destinats
a resoldre preguntes concretes. Efectivament, al llarg dels trenta anys transcorreguts des de la pu-
blicacié del llibre, i amb una perspectiva temporal que continua cap al futur, molts dels estudiosos
que varen confegir aquella primera monografia i altres de nous que s’hi han anat afegint al llarg del
temps s’han dedicat a estudiar el funcionament d’algunes de les especies més representatives i de
les comunitats de les illes Medes, especialment les marines i més especificament les bentoniques i
demersals. Les recerques en ecologia funcional han depassat aixi mateix I’abast inicial, i s’han inte-
grat en ambits (geografics i cientifics) més amplis.

(Si la durada d’una generacié humana és de poc més de 29 anys, la d’una “generacié” d’investiga-
dors és forca més curta: menys d’una decada, el periode de temps transcorregut entre els inicis dels
estudis universitaris i la conclusié d’un master o d’una tesi doctoral; a més, a cada nou curs univer-
sitari s’afegeixen investigadors potencials al conjunt. L’encant de les illes Medes, el proselitisme que,
volgudament o inconscient, hem sembrat i sembrem els investigadors entre els estudiants i, molt
especialment, la tradicié d’unes practiques de les assignatures marines de les llicenciatures, graus i
masters de biologia, ciéncies ambientals, ecologia, que, en formats diferents, s’han anat succeint des
dels primers anys de la década de 1980 en aquell litoral i que permetien descobrir als estudiants, al
llarg de tota una setmana, alhora ecologia marina i paisatges emergits i submergits, tot ha col-laborat
perqué els diferents equips de recercaires s’hagin anat nodrint continuament de saba nova.2 Hom
pot dir, doncs, que ja passen de la trentena les generacions d’investigadors que s’han dedicat, poc o
molt, a estudiar les illes Medes des de diferents punts de vista cientifics, principalment els relacionats
amb les ciéncies de la vida).

No és I’objectiu d’aquesta presentacié fornir un llistat de les tesis de llicenciatura, master i doctorals
i dels articles cientifics que s’han generat al llarg d’aquestes tres decades (quatre, si hi sumem la
prévia a la publicacié de la monografia esmentada) de recerques continuades sobre la biologia de
les espécies i el funcionament de les comunitats de les illes Medes, i que han portat el petit arxipé-
lag a compartir amb altres localitats de casa nostra ben estudiades (el Delta de I’Ebre, el Montseny,
la Serra de Prades, el llac de Banyoles, I'embassament de Sau, entre altres) el meérit de ser punt de
referéncia internacional per a determinats tipus de recerques ecoldgiques. Perd si que se’n pot quan-
tificar I’abast: una trentena de projectes de recerca nacionals i internacionals; una vintena de tesis
doctorals; una vintena de tesis de llicenciatura i mestratge; un centenar i mig d’articles de recerca, la
majoria publicats en revistes d’amplia difusié internacional; mig centenar d’articles i mitja dotzena de
llibres de divulgacio (com aquest); una trentena llarga d’investigadors formats en la recerca a les illes
Medes... Tot aix0 a partir d’inicis ben modestos, de molt esfor¢ personal, de la complicitat de molts

2 Darrerament, i gracies a un conveni del 2008 entre la Universitat de Barcelona, el Museu de la Mediterrania (Can Quintana) i I'Ajuntament
de Torroella de Montgri, aquestes activitats universitaries, que durant molts anys es desenvoluparen a precari en diferents locals municipals
o privats, es poden fer en les magnifiques instal-lacions del Museu de la Mediterrania.
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amics de Torroella i I’Estartit (cal esmentar-ne un en especial: Josep Maria Llenas), de la col-laboracié
de I’Ajuntament de Torroella de Montgri ® i, cal dir-ho, d’'una administracidé molt eficient dels fons i
recursos aconseguits (i, evidentment, del finangament obtingut de la Generalitat de Catalunyai de les
agencies de recerca catalana, espanyola i europea).

El seguiment de l'area protegida

A la riquesa paisatgistica i la biodiversitat de les illes Medes s’hi han d’afegir altres aspectes, no menys
importants, que han estat un esperd notable, en més d’un sentit, per a la recerca duta a terme al llarg
d’aquests anys. En primer lloc, I’establiment de la Reserva de pesca, primer (1983) i de I’Area marina
protegida (1990), després (reclamacié social i cientifica des de feia molt de temps, com es fa palés en la
publicacié esmentada; Ros, 1984b); segonament, el seguiment cientific dels resultats de la proteccio (i de
la visita a I'area protegida), que segurament és el més llarg que s’hagi fet en una area marina protegida de
tota la Mediterrania; en tercer lloc, I'efecte sinérgic d’aquest seguiment cientific sobre altres investigaci-
ons. Vegem-ho.

Una area protegida, sigui terrestre o marina, és un fragment de biosfera relativament lliure d’alguns dels
impactes (no pas de tots, malauradament) que les activitats humanes infligeixen en els retalls de natura
que no gaudeixen de tal proteccio, de manera que s’hi poden dissenyar experiments amb una certa ga-
rantia que els seus resultats no es veuran afectats ni esbiaixats per aquesta influencia humana. D’altra
banda, la natura és molt agraida i, quan les pressions que hi exercim deixen d’actuar-hi, sol tornar rapi-
dament (amb la rapidesa que permet la dinamica poblacional diversa de les diferents especies, de cicle
rapid unes, parsimonioses unes altres) a una situacié quasi natural, malgrat que aquesta “naturalitat”
hagi estat posada en questid, perqué fa molts segles que explotem els recursos litorals i marins i que
hem trasbalsat les seves comunitats (vegeu, p. ex., Jackson i Sala, 2001; Jackson et al., 2001). Per aixo,
I’observacié continuada, al llarg del temps, dels efectes de la proteccié de la zona van donar molt aviat
resultats espectaculars pel que fa a la recuperacié de les poblacions d’algunes espécies que abans havien
estat explotades (basicament els peixos; vegeu-ne el capitol corresponent).

L’aspecte sinérgic esta relacionat amb el seguiment cientific de I'area protegida (vegeu tot seguit): I’organit-
zacio logistica de les activitats del seguiment fou aprofitada per desenvolupar, en el mateix periode temporal
o immediatament abans o després d’aquelles, bona part de les activitats dels projectes de recerca centrats
en I'area protegida; o a 'inrevés. Aixi s’aconsegui una eficiéncia elevada, amb beneficis evidents per a amb-
dues activitats, el seguiment i els projectes de recerca. Cal recordar la complexitat logistica (Us d’escafan-
dres, embarcacions, treball submari, etc.) que comporten la major part dels estudis duts a terme, de manera
que fer coincidir a les sortides de mar monitoritzacié (més o menys rutinaria) i experiments relacionats amb
els projectes de recerca (sovint amb equips humans mixtos) suposa un aprofitament maxim dels recursos.

3 Labril de 1995, I’Ajuntament de Torroella de Montgri guardona el Departament d’Ecologia de la Universitat de Barcelona “per haver estat
estudiant des de fa molts anys les illes Medes i el seu patrimoni natural, haver-ne ressaltat els valors i haver-lo fet coneixer arreu del mon”.
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No és possible gestionar una area protegida si no se saben els resultats de la seva proteccio, de la visita
que s’hi fa, etc. Cal fer estudis cientifics, repetitius i continuats en el temps per escatir aquests aspectes
i modificar la gesti6 en funcié dels resultats obtinguts. Des de 1990 i durant quinze anys, financat primer
pel Departament d’Agricultura, Ramaderia i Pesca de la Generalitat de Catalunya (per les direccions ge-
nerals de Pesca i de Medi Natural) i posteriorment pel Departament de Medi Ambient, un equip format
basicament per membres del Departament d’Ecologia de la Universitat de Barcelona, amb la direccié for-
mal d’un de nosaltres (JDR) i la direcci6 executiva de Mikel Zabala, ha estat realitzant un seguiment anual
de diversos aspectes de la dinamica ecologica d’espécies i comunitats marines selectes de I'area marina
protegida de les illes Medes. Els resultats del seguiment es formalitzaven en sengles memories anuals que
s’oferien a I’Administracio (Departament d’Ecologia, 1990-2005; Zabala, 1994; Ros, 1999).

Ultra el retiment de comptes del seguiment a les autoritats mediambientals del govern catala i les recoma-
nacions de gestié que se’n desprenien (vegeu més endavant) a les esmentades memories, els membres
de I’equip responsable del seguiment assessoraven continuament la direccié de I’area protegida en afers
diversos. Aixi, per exemple, hom va participar en la creacié de les cartografies actualitzades, el programa
de retirada de xarxes de pesca abandonades, els informes pericials evacuats després d’episodis de furti-
visme, i el transplantament de corall ver obtingut del darrer comis de coral-leig furtiu.

Amb tots aquests antecedents, se’ns escapen les raons, si és que n’hi ha, per les quals, des del 2005,
aquest seguiment s’hagi fet de manera esporadica i no sempre per part dels mateixos investigadors, * la qual
cosa n’ha alterat la metodologia (és molt important que aquesta sigui repetitiva per permetre la comparacié
al llarg del temps) i a ben segur la utilitat de les séries temporals de dades obtingudes fins llavors.

La monitoritzacié de ’AMP de les illes Medes s’ha centrat des de I'inici en establir el punt zero (és a dir,
la situacio previa a la proteccio, gairebé sempre referida a zones costaneres no protegides equivalents a
les de les illes) i a estudiar els possibles canvis com a resultat de la proteccio (’anomenat efecte reserva)
i de la visita augmentada a la zona, ja sigui de barques, de creuers o, sobretot, d’escafandristes (I’efecte
freqlUentacid). Aquest seguiment és fonamental per tal d’escatir si la gestié de I'area protegida déna els
resultats esperats i, en cas contrari, poder oferir a I’Administracié recomanacions de gestié de la zona
protegida fonamentades en estudis cientifics (Zabala, 1994; Polunin, 2000; Goii et al., 2000; Mugica i
Gbémez-Limdn 2002; Ros, 2002; etc.).

Tal com s’ha esmentat, els efectes de la prohibicié d’explotacié pesquera i marisquera d’enca de I'esta-
bliment de la reserva de pesca primer i de I’area protegida després havien de ser aparents al poc temps,
donada la “generositat” de la natura, i hauria de ser forca facil posar-los de manifest.

La mida relativament molt petita de I'arxipelag de les illes Medes, I'accés facil des de terra (sén situades a
una milla de la costa de I'Estartit i a distancies facilment franquejables des d’altres poblacions costaneres),

4 L’equip que ha estat duent a terme el seguiment de les illes Medes al llarg de quinze anys ha estat requerit per desenvolupar monitoritza-
cions similars en altres arees protegides de la Mediterrania, a les costes franceses, italianes i espanyoles, cosa que suposa un reconeixe-
ment internacional de la bona tasca efectuada en el seguiment de ’AMP de les illes Medes. Resulta del tot incomprensible que, en canvi,
I’Administracié catalana hagi rebaixat el nivell d’exigencia del seguiment, I’hagi encomanat a una empresa privada i no n’asseguri totalment
la continuitat. Esperem que en un futur immediat aixd pugui canviar.
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i la pressi6 de freqlentacié (molt alta, com s’ha esmentat, per la bellesa dels fons marins i per la rapida
recuperacio de les comunitats, especialment les de peixos), tot aixd atreu anualment gran quantitat d’es-
cafandristes de tot el mén, que realitzen en les seves aiglies un nombre elevat d’immersions, el més gran
(en termes absoluts i relatius) de qualsevol de les AMP de la Mediterrania. Els fondals més atractius per als
escafandristes sdbn molt concrets: els tunels, coves i penya-segats submarins plens de gorgonies, i els blocs
entre els quals els neros hi estableixen caus i territoris, de manera que I’erosié (involuntaria o volguda) dels
poblaments séssils (els gorgonaris i el coral-ligen en general) i I'alteracié del comportament dels peixos (als
que sovint se’ls ofereix menjar) sén importants. També calia avaluar aquest efecte de la freqlientacié subma-
rina, al que cal afegir el de I'ancoratge d’embarcacions sobre fons fragils (coral-ligen, praderia de Posidonia)
i, darrerament, I’'explotacio furtiva de peixos i corall.

¢, Com quantificar tot aixd? El disseny del seguiment de I'area protegida es va fer considerant diferents
blocs d’estudi i plantejant un enfocament a diversos nivells: especies i comunitats importants des del punt
de vista ecoldgic i/o emblematiques, o bé que poden funcionar com a indicadores biologiques d’efectes
generals sobre la comunitat; i també intentant diferenciar clarament els dos tipus d’efectes assenyalats
(reserva i freqlientacio) o altres, si n‘hi hagués.

Amb aquesta finalitat, hom ha estudiat, al llarg dels anys, en alguns casos de manera continuada (la qual
cosa ha fornit series de dades temporals molt interessants), en altres de forma més limitada (perque es trac-
tava d’espécies molt parsimonioses, com el corall, o bé perque I'efecte de la proteccio i/o la freqlientacio
es va poder demostrar molt aviat), els seglents organismes i comunitats: I’herbei de Posidonia oceanica, en
especial la mateixa altina i algunes espécies animals que li sén propies; la comunitat de macrofits (algues
macroscopiques); la gorgonia camaleo (Paramuricea clavata); les garotes (en especial Paracentrotus lividus);
els peixos, especialment les espécies vulnerables (anfés, etc.); la llagosta (Palinurus elephas); el corall ver-
mell o ver (Corallium rubrum); els briozous (especialment Pentapora fascialis), com a indicadors d’erosié en
el coral-ligen; i els primers anys, abans de disposar de les dades provinents del seguiment que en fa I’Admi-
nistracié, la freqlentacié submarina. D’aquests organismes i comunitats se n’escatia I’abundancia, la mida,
la distribucio en classes d’edat i altres parametres demografics i biologics (vegeu-ne el detall en els diferents
capitols del llibre), sempre per metodes incruents.

Els resultats del seguiment obtinguts al llarg d’aquests anys s’han anat oferint al gestors de I'area prote-
gida en les diverses memories anuals, han vist també una difusié més gran en forma d’articles cientifics
diversos i, aixi mateix, formen part del bloc majoritari de capitols d’aquest llibre, i no els repetirem pas
aqui, pero si que se’n pot fer un breu resum, que ens servira d’introduccié de I'apartat segtient.

Determinades zones submarines de les illes Medes, aquelles que reben una visita més multitudinaria,
estan literalment calcigades, i les espécies i comunitats més emblematiques dels fons de les illes (el coral-
ligen, els boscos de gorgonies, les coves, el coral vermell, les algues calcaries, els briozous) ofereixen
clars senyals de degradacioé. A les zones més concorregudes hom ha estimat que els danys produits per
arrabassament voluntari o “trepig” involuntari a la gorgonia vermella, un cnidari de creixement molt lent,
poden eliminar les seves poblacions en un termini d’'una o dues decades. L’anar i venir continu de les
embarcacions, les deixalles que hi aboquen, la contaminacid, I'efecte de les ancores sobre I’herbei de
Posidonia (malgrat que hi ha des de fa uns anys un sistema de boies d’ancoratge que no tothom utilitza),
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aixi com la pesca furtiva d’algun pescador submari, temptat per la major abundancia de peixos, i la recol-
leccio il-legal de corall ver (malgrat que I'extraccié d’aquest gorgonari és il-legal en I'area protegida i, en
qualsevol cas, la mida que hi assoleix és clarament inferior a la permesa), son altres tantes amenaces a la
integritat d’una area protegida que esta patint, precisament, el resultat de la seva fama.®

Hi ha efectes positius, també, és clar, per bé que aquests tenen una doble lectura. El nombre d’espécies de
peixos (sobretot de les més vulnerables davant la pesca), el nombre d’individus de les seves poblacions i la
grandaria de la majoria d’espécies han augmentat, en alguns casos espectacularment. | els peixos sén menys
esquius, no fugen dels escafandristes o encara s’hi acosten a la recerca de menjar. Els neros, els llobarros i les
orades, entre moltes altres espécies que s’havien fet rares, sén tan abundants com segurament ho eren abans
de la practica de la pesca tradicional i de la cagca submarina, i arriben a grandaries que els bussejadors més
veterans no recorden haver vist mai. Les espécies protegides, doncs, prosperen. Pero la proporcié de peixos
grans i mitjans és excessiva en relacio als peixos petits: en assolir certa mida, els peixos sén menys proclius a
ser depredats pels seus depredadors naturals, que prefereixen els animals de mides més petites.

Alternativament, la reduccié en la proporcié de peixos de classes de mida petites indicaria que la reserva fun-
ciona bé com a disseminadora de juvenils a les aiglies adjacents (I’efecte vessament de larves i juvenils als
fons immediats de I'area protegida), perd no hi ha estudis fiables d’aquest efecte. D’altra banda, la recuperacio
de les poblacions d’espeécies territorials, com els neros, implica que s’ha arribat a la capacitat de carrega de
la zona: tots els territoris ja sén ocupats, i els mascles més vells son foragitats pels més joves, de manera que
la mida maxima que assoleixen els neros és inferior a la que tenien en el passat, amb una poblacié molt més
reduida. També, algunes espécies de peixos han substituit I’'home en la seva accié depredadora: no només
els peixos grans es mengen (o foragiten) els petits, sind que, per exemple, les orades exploten els musclos
que creixen sobre les roques amb molta més eficacia que no ho feien els éssers humans (quan no hi havia la
prohibicié de recol-leccid). També les garotes, herbivors per excel-lencia, veuen reduides les seves poblacions
pels peixos depredadors, i la seva accié sobre els tapissos algals disminueix, fins al punt que el que abans
de la proteccié eren blancalls (extensions desproveides d’algues carnoses i en les que només les calcaries i
incrustants resistien el brostejament de les garotes) sén ara, en bona part dels fons de les illes Medes, prats
ufanosos d’algues, poblats de la munié d’invertebrats que I'estructura tridimensional d’aquestes permet. Perd
la proteccié també afavoreix les salpes, herbivores, que tenen I'efecte contrari sobre el poblament algal...

Les dificultats

Tot aquest resum apressat, que el lector trobara desenvolupat in extenso en els capitols seglients, s’es-
menta per remarcar com és d’important el seguiment cientific d’'una area protegida (en aquest cas la de
les illes Medes, i actualment la de la costa del Montgri) per posar de manifest els efectes de la proteccié

5 Cal remarcar que el capteniment dels pescadors artesanals de la zona és en general respectuds amb les limitacions d’extraccié que sén
norma a I’AMP, mentre que no es pot dir el mateix de la pesca submarina o de la pesca esportiva.
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i de la freqlientacio, entre d’altres (Zabala, 1993; Polunin, 2000; Gofii et al., 2000; Ros, 2002; etc.). Es per
aixo, naturalment, que la Generalitat de Catalunya endega fa més de dues décades aquest seguiment.
Els estudis de monitoratge han estat finangats des del primer dia per I’Administracié autondomica, res-
ponsable de la gestié de I'area protegida de les illes Medes, i els resultats del mateix seguiment haurien
de servir, precisament, perqué I’Administracié reexamini continuament la seva estratégia de maneig de la
reserva, tot tenint en compte la seva capacitat de carrega —basicament el nombre d’immersions anuals o
diaries i d’embarcacions que hi duen escafandristes—, aixi com la vigilancia que asseguri que es compleix
la normativa de no extraccié de peix, marisc i corall; tot aixo per tal que I'area protegida mantingui la seva
integritat i no es produeixi un deteriorament ambiental com I'assenyalat.

Pero heus aqui que I’Administracié no ha adoptat clarament totes les mesures restrictives que, des del
punt de vista de la gestid responsable, els estudis aconsellen: sovint, les recomanacions sorgides del se-
guiment cientific, adrecades a modificar algunes de les pautes de la gesti6 de I’area protegida, no han tro-
bat el resso adient en I'administracié gestora, que les ha ignorat parcialment o total; aixo planteja dubtes
sobre la utilitat del seguiment ecologic en si, que no només forneix resultats d’interés académic, siné da-
des serioses amb les que establir les eines de gestié i modificar-les, si cal, a la vista dels seus resultats.

Com a resultat final dels estudis de seguiment anual (Departament d’Ecologia, 1990-2005), hom pot llegir,
en els corresponents capitols finals de conclusions i recomanacions de gestié, un any i un altre, frases
com les seglients (extretes en concret de les memories de 1999 i 2001):

“[Es] urgent el ja antic suggeriment de traslladar al Montgri el sistema de gesti6 del fondeig... a zo-
nes amb gorgonia roja (boies fixes; prohibicié de llencar ’ancora) de qué ja gaudeixen les Medes.
Pero aquest suggeriment no resol més que parcialment el problema. La mortalitat de les gorgonies
a les zones molt visitades [es deu] a I'impacte causat per una freqlientacié excessiva sobre la fauna
bentdnica séssil... Si existeixen altres criteris, aliens a la conservacid, que desaconsellin ignorar les
nostres recomanacions és quelcom que escapa a la nostra consideracié (encara que la Llei 19/1990 ©
€s molt explicita en aquest sentit), perd mai els gestors no podran reclamar evidéncies més explicites
del fet que els limits raonables de la prudencia per a una gestié sostenible d’un espai protegit estan
essent vulnerats. [Per aixo] refermem la nostra proposta de reduir sensiblement la freqiiéncia actual
de les visites subaquatiques fins als nombres que sempre hem cregut més apropiats... la capa-
citat de carrega optima per al busseig a I’actual zona estrictament protegida de les illes Medes
ha de situar-se al voltant de 100 visites per dia. La xifra limit, que no hauria de ser superada en
cap circumstancia, se situaria en 200 visites per dia... A més, aquestes visites han de realitzar-
se imperativament acompanyades per un guia propi de la Reserva que conegui els itineraris més
aconsellables, i no per monitors forans desconeixedors del lloc. El nombre d’escafandristes en cada
grup també resulta important, i la proposta més prudent situaria en cinc el nombre de visitants per cada
guia... suggerim que es revisi profundament la forma com s’adjudiquen aquestes concessions [per a la
immersio6 a les illes] i, en concret, les condicions exigides per a la realitzacioé del busseig amb escafandre
autonom (en el sentit esmentat).

6 Llei 19/1 990, de 10 de desembre, de conservacio de la flora i la fauna del fons mari de les llles Medes.
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“Durant I’hivern de 1999-2000 7, I’extraccié furtiva de corall ha continuat davant la passivitat o la incapa-
citat dels cossos de vigilancia per aturar una activitat que havia estat detectada i denunciada més d’un
cop... La recomanacié... exigeix reforcar les mesures de vigilancia contra I’extraccié furtiva de corall,
sobretot durant els mesos hivernals... [i] dur a terme les gestions necessaries per garantir la coor-
dinacié amb altres cossos de seguretat... perque col-laborin en les tasques de vigilancia.

“...no és impossible explicar [les] variacions [en les abundancies o les mides de les espécies de peixos
vulnerables] en funcié d’una pesca esportiva regular, encara que no hagi estat detectada per la guarde-
ria de la reserva... hi ha indicis suficients per a suggerir que el sistema de vigilancia aplicat a les
illes Medes és insuficient, i s’exerceix en époques i hores que, en ser les de maxima afluéncia,
no resulten les més adequades per combatre les practiques furtives... Els gestors responsables
d’aquest patrimoni natural han d’entendre que el risc de ser espoliat, talment com succeeix amb el
patrimoni artistic, augmenta a mida que creix el seu valor... La facilitat per escometre impunement una
“rendible” captura de peixos a les illes Medes, a plena llum del dia, és tan palesa que hom s’estranya
que aquests fets no s’hagin produit amb més freqiiéncia. Aquestes observacions, que vénen de molt
antic, han estat trameses reiteradament als gestors a través del Consell Assessor i si no havien estat
traslladades a paper imprés fins avui era per un criteri de prudéncia i per la manca d’evidéncies ex-
plicites... recomanem la reconsideracio de tot el pla de vigilancia de la Reserva, I’assignaci6 de
més recursos humans i materials (embarcacions), I’aplicacié de torns dilirns i nocturns, regulars i
irregulars de vigilancia, i de les nombroses técniques que sens dubte existeixen per lluitar contra
aquesta forma especifica de delictes.

“[Si hom avalua] I'evolucié d’aquest patrimoni per referencia als valors de qualitat que mostrava en 1991,
quan es varen posar en marxa de forma rutinaria la majoria dels controls... un bon nombre de casos en
que el balang numeéric final [el 2001] és negatiu ens avisen que no tot ha anat bé durant aquests anys a
les Medes. Encara més... hem de convenir que hi ha massa coses que van malament... la nostra perspec-
tiva és avui molt més contundent que fa uns anys: hi ha evidéncies manifestes que la AMP de les illes
Medes no esta reeixint en I'objectiu de capitalitzar patrimoni [natural] en termes absoluts en alguns
dels indicador estudiats.

“...podem atribuir aquesta evolucidé negativa a tres tipus de causes: 1) ...I'erosi6 involuntaria produida
per unes quotes de freqlientacié excessiva... 2) ...Ia vigilancia insuficient [que] no aconsegueix evitar [el]
furtivisme... (el corall vermell... i potser algunes especies de peix i les llagostes [en] serien els perjudicats);
3) ...la mida insuficient de I’espai protegit...

“...els dos primers [tipus de causes] cauen plenament dins de les competéncies dels organs de ges-
tié de ’espai i s6n plenament abordables amb els recursos actuals. El tercer obligaria a replantejar la

filosofia global d’espais litorals protegits a Catalunya...”

¢, Com explicar el fet que I’Administracié no acabi de fer cas a les recomanacions dels estudis que ella

7 | en diverses ocasions posteriors.
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mateixa financa? Es clar que els sectors més clarament beneficiats amb I’éxit de la reserva (clubs de
busseig, hotels, comerc que depen del turisme, etc.) sén poc inclinats a reduir la pressié d’immersio,
d’ancoratge, de visita en suma, perque viuen de la visita a les illes Medes. | al mateix temps, I'auge
del turisme relacionat amb la immersié i la visita en general de I'area protegida genera una demanda
de recursos gastronomics que afavoriria el furtivisme esmentat. | aquests sectors tenen cada cop més
pes i actuen com a grup de pressio; si hi afegim una certa gasiveria en el finangament de les arees
protegides del pais en general i d’aquesta en particular (Consell de Proteccié de la Natura, 2011),
agreujada per les dificultats economiques actuals pel que fa a la proteccié ambiental, la problematica
esta servida.

La coexistencia de diferents rols en els investigadors de I'’equip del Departament d’Ecologia de la Universi-
tat de Barcelona responsable del seguiment cientific de I'area marina protegida de les illes Medes ha estat
complexa, quan no dificil. Efectivament, sovint algunes de les mateixes persones que duien a terme, per
encarrec de la Generalitat, I’estudi cientific dels efectes de la proteccié i de la visita a I’area protegida de les
Medes, i que havien de preparar els informes anuals dels resultats del seguiment, amb les conclusions i re-
comanacions a I’Administracié per tal de millorar-ne la gestio, formaven part del Consell Assessor de ’AMP,
on havien de defensar aquestes conclusions davant de la resta de membres del consell (’Administracié i els
diferents sectors interessats en I’AMP, en la seva majoria els seus explotadors: hotelers, clubs d’immersio,
pescadors, etc.) i, com a bidlegs i naturalistes ells mateixos, havien de fer el paper de conservacionistes,
amb I’evident enuig tant dels representants de I’Administracié com dels sectors economics de la comarca.

Aix0 va arribar a un extrem esperpéntic: el boicot dels clubs d’immersié de I'Estartit a omplir d’aire les
bombones dels investigadors del Departament d’Ecologia (Ros, 1997), ja participessin o no en el segui-
ment de ’AMP. Sortosament, passats alguns mesos la situacié es recondui, perd s’esmenta com a mostra
de la dificultat de gestionar un patrimoni natural, la proteccié del qual exigeix modificar, poc o molt, habits
tradicionals (la pesca) o de ben recents (la immersid). La sensacié que hom té, des de fa alguns anys, és
que aquesta situacié ha canviat, i que la percepcio que pescadors, responsables de clubs d’immersié i al-
tres tenien abans dels cientifics, en el sentit que els veien com uns intrusos que els volien retallar les seves
libertats i alterar els seus costums, ja no és majoritaria. Efectivament, hom ha engegat alguns programes
conjunts amb els pescadors i la direccié de I'area protegida; el seguiment de les captures, el marcatge
de peixos (com I'orada) amb tecniques de telemetria per escatir-ne els moviments o la recuperacié de
xarxes abandonades que malmeten els fons en sén exemples. També amb els centres d’immersié hi ha
meés bona entesa: els seus monitors ens consulten afers relacionats amb la reserva o ens avisen en ocasi6
d’observacions d’interés biologic (per exemple, el moment de reproduccié de les gorgonies).

Bona part d’aquesta millor entesa i ’'endegament de tasques conjuntes en pro del bon funcionament i
de la integritat de ’AMP es deu a una més gran coneixenca mutua entre els agents locals i els biolegs
responsables del seguiment, assolida al llarg dels molts anys d’aquest, aixi com també al fet que des de fa
almenys dues décades el Departament d’Ecologia desenvolupa anualment en diversos punts del litoral de
I’Estartit, al llarg de tot un mes, practiques de mar i laboratori per a estudiants de diferents ensenyaments
universitaris, com s’ha esmentat abans. Perd també, en gran mesura, a la bona gestié del malaguanyat
Alex Lorente, técnic responsable els tres darrers anys de I’Area protegida del Montgri, les illes Medes i el
Baix Ter, que perdé la vida aquest estiu, precisament en aigles de les illes Medes.
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Altres recerques a les illes Medes

El llibre que ara teniu a les mans esta constituit per dues parts; la primera i central, amb els capitols que
tracten els temes relacionats amb el seguiment a que abans s’ha fet referéncia, i la segona, amb dos ca-
pitols més generals. En la primera es torna a confeccionar el mapa biondmic (és a dir, de les comunitats
naturals) de I’espai submergit del Parc Natural, 30 anys després de fer-ne el primer. Aquest és més acurat
que el de llavors, és clar: les metodologies emprades sén forca diferents (per exemple, ¢qui disposava
de GPS, o de sonda multifeix, per obtenir batimetries precises als anys setanta?), i el coneixement dels
fons ha millorat molt, a causa precisament de les activitats de recerca i seguiment continuades al llarg
d’aquests anys. Mentre que, a grans trets, els mitjans disponibles per a la prospeccié dels fons marins
de les illes han permes precisar millor el seu patrimoni natural, també de manera geneérica es pot dir que
el paisatge submari ha canviat relativament poc, si hom exceptua les variacions esmentades com a re-
sultat de la proteccié i els efectes dels episodis de mortaldat en massa. Precisament, la comparacié de
transsectes fotografics fets al llarg de gradients batimétrics dels fons de les illes Medes fa més de dues
decades i en I'actualitat, ha permés detectar alguns d’aquests canvis (Martinez-Ricart et al., 2012).

El capitol final és una excel-lent recopilacié de com han anat canviant tant els usos com la gesti6 de 'espai
protegit, i forneix una visié6 molt acurada de la manera com la societat humana d’una localitat costanera
aprofita la declaracio de zona protegida d’una part del seu territori i les seves implicacions socioeconomi-
ges per capgirar completament (i a I’al¢a) la seva economia i altres atots socials.

S’ha fet referéncia, en comencar, a I'extensié enciclopédica del “llibre de les Medes”; aquest llibre no ho
és, d’enciclopedic, volgudament, i presenta una seleccidé ben pensada dels principals resultats d’algunes
de les linies de recerca, basicament les del seguiment de ’AMP. Perd mentre que I'’esmentada seleccio
ddéna una idea molt precisa d’alldo que s’ha fet en recerca, no exhaureix, ni de bon tros, totes les inves-
tigacions que s’han dut a terme a les illes Medes i la costa del Montgri d’enca de la publicacié de Ros
et al., (1984). (Hi hagué, també, molts experiments que no funcionaren, perd que serviren per dissenyar
millor altres recerques, que si que ho feren.) Seria injust no fer-ne esment, encara que sigui de manera
apressada i molt resumida, entre altres coses per substanciar I'afirmacié feta més amunt que I’arxipélag
s’ha convertit al llarg d’aquestes quatre décades en punt de referéncia de la recerca en ecologia marina
a tota la Mediterrania i enjondre.

Entre aquests ambits de recerca, podem esmentar els segiients:

Distribucié de determinades espécies en resposta a factors ambientals; distribucié a petita
escala i relacidé entre espécies, substrat i gradients ambientals (profunditat, hidrodinamisme,
substrat, etc.); distribucié a escala mitjana; distribucié i variacio en el temps, tant al llarg del cicle
estacional (anual) com al llarg de periodes més extensos (plurianual). Un dels avantatges del
seguiment rutinari i repetitiu és que hom acaba disposant de “fotos fixes” (per seguir amb el simil
inicial) de molts anys successius, que sén molt informatives.

Ecologia trofica: Estudis sobre dieta, captura de preses, alimentacié en diferents grups
d’invertebrats i vertebrats.
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Estudis sobre les interaccions trofiques entre grups i I’efecte cascada, i desenvolupament de
models.

Balancos energétics complets (esfor¢ reproductor, taxa de creixement, alimentacid, excrecio,
respiracid) de diferents espeécies.

Estudis integrats d’ecosistemes singulars: les coves.

Biomassa i produccio a I'escala de I'’ecosistema.

Produccié i fisiologia de macrofits.

Demografia: Creixement, mortalitat natural, evoluci6 de [I'estructura de mides (edats);
reproduccié i reclutament. Mortalitat parcial, fusions i fissions (en organismes colonials).
Controls demografics in situ. Models demografics.

Estructura de la poblacié, alimentacid, reproduccio i reclutament, demografia, genetica, etc.
d’espécies selectes: el corall ver i la gorgonia vermella.

Primeres fases de la successié ecologica; dinamica de comunitats a llarg termini.

Series fotografiques de parcel-les permanents: comparacié seqiiencial en periodes curts (anual).
Analisis de séries fotografiques a llarg termini (decadal).

Caracteritzacié del medi: caracteristiques fisiques, quimiques, geoldgiques i bioldgiques de la
columna d’aigua; interaccié amb els corrents; estudis a molt alta resolucid, espacial i temporal,
per coneixer les caracteristiques ambientals a microescala.

Composicié bioquimica: identificacié de senyals moleculars com a indicadors de I'estat de salut
(proteines d’estres).

Episodis de mortalitat massiva de suspensivors, a gran escala i també en altres localitats
mediterranies. Seguiment del canvi térmic.

Recuperacio de poblacions (gorgonies, corall).

Ictioplancton de I'entorn de les illes.

Seguiment cientific de la reserva.

De la majoria d’aquestes recerques se’n parla en els capitols del llibre, extensament o resumida, i se’n
donen les referéncies bibliografiques corresponents; perdo esmentarem breument altres blocs de recerca
que també s’han desenvolupat en I'ambit de I'area protegida de les illes Medes i el seu entorn, i que no
corresponen totalment als capitols d’aquesta publicacié.

Hom pot esmentar, per exemple, I'aproximacié al coneixement integrat de les coves submarines de les
illes, amb dissenys experimentals molt originals tant per estudiar-ne els marcs fisic i ambiental (Gili et al.,
1986; Zabala et al., 1989) com els organismes que les habiten. Sén especialment remarcables els treballs
sobre les poblacions de misidacis que entren i surten diariament de les coves i col-laboren en el transport
de matéria organica cap al seu interior (Riera et al., 1991; Carola et al., 1993; Coma et al., 1997). Una altra
comunitat que va rebre una atencié especial fou 'anomenat trottoir del mediolitoral, on es varen fer estu-
dis molt detallats a petita escala dels seus pobladors (Cardell i Gili, 1988).

Alguns estudis en comunitats bentoniques de les illes Medes varen ser pioners en la utilitzacié de meto-
dologies poc emprades en comunitats bentoniques, com les esmentades en el capitol sobre el coral-ligen
per estudiar I'ecologia trofica dels invertebrats bentonics, perd també les que empraren técniques bio-
quimiques per coneixer I'estat biologic d’algunes espécies, com les gorgonies (Rossi et al., 2006). També
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s’iniciaren estudis molt detallats sobre la biologia i I’ecologia d’algunes espécies, amb un enfocament més
experimental dels treballs de camp; hom pot esmentar els estudis sobre hidraris i gorgonies (Barangeé i
Gili, 1988; Cardell, 1990; Conradi et al., 2004; Rossi et al., 2011).

L’excel-lent coneixement de les poblacions
d’alguns grups d’organismes de les illes
Medes, com les gorgodnies, les esponges i
les algues, han permés estudis comparats
amb les poblacions d’altres localitats, medi-
terranies o no (Ros, 1985; Maldonado i Uriz,
1995; Pérez-Portela et al., 2007). Entre els
primers destaquen els referits a poblacions
de les illes Medes i a d’altres de properes o
més llunyanes com el cap de Creus, les illes
Columbretes o el cap de Palos (Marti et al.,
2005; Tsounis et al., 2006; Gori et al., 2007).
Altres treballs s’han fet utilitzant poblacions

i organismes recollits a les illes Medes, aprofitant I’'avinentesa que es podien subministrar amb facilitat per
part dels investigadors que hi treballaven (serveixin d’exemple Hughes et al., 1991; Ereskovsky i Boury-
Esnault, 2002; Rosell i Uriz, 2002; Lombarte i Cruz, 2007; Rius i Zabala, 2008; Pisera i Vacelet, 2011).

El seguiment cientific de I'area protegida de les illes Medes no només ha actuat de manera sinérgica en
afavorir el desenvolupament de recerques com les que s’esmenten, sind que ha estat també serendipités,
en el sentit que ha permés troballes inesperades. Una d’elles és I’'episodi de recol-leccié furtiva de corall
ver, precisament en una de les parcel-les estudiades per I’equip del seguiment (vegeu el capitol sobre el
coral-ligen); una altra és I'observacid, per primer cop en una latitud tan septentrional de la Mediterrania
com les illes Medes, del comportament de fresa de I'anfés (Zabala et al., 1997a, 1997b), provocada segu-
rament per ’escalfament de les aiglies causat pel canvi climatic.

Mentre que hom pot dir que les comunitats del bentos i els peixos han estat ben estudiats a ’'AMP de
les illes Medes, no passa el mateix amb les comunitats planctoniques i amb els processos biologics a la
columna d’aigua. Hi ha, pero, alguns estudis de gran interes especialment pel fet d’estar relacionats amb
aspectes molt estudiats en altres zones, com sén les fases larvaries planctoniques dels peixos (Sabatés
et al., 2003), perd encara sabem poca cosa del plancton de la zona. També queda encara molt per fer per
coneixer la dinamica del material particulat o el transport de matéria organica i la seva deposicid, encara
que hi ha algun estudi previ que indica que les illes Medes s6n una zona d’alta productivitat en un context
mediterrani (Rossi et al., 2003). Aixd referma la proposta feta arran de la publicacié del “llibre de les Me-
des”, de potenciar la zona des del punt de vista de la recerca, donada la seva singularitat i biodiversitat,
atots als que ara pot afegir-s’hi la productivitat.

Recentment, hom ha considerat les illes i I'area protegida com un model de gestié dels espais marins

protegits de la Mediterrania, ja sigui a partir dels increments de les poblacions de peixos i de la seva bio-
massa (Harmelin et al., 1995), o de les pesqueres artesanals de la zona (Stelzenmdiller et al., 2007, 2008),
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i fins i tot, amb una perspectiva més amplia, considerant les zones de la plataforma aiglies enfora de les
illes (Goni et al., 2008; De Juan et al., 2009; Merino et al., 2009).

El futur

Com acabem de veure, a les recerques dutes a terme en els fons de les illes Medes i el seu entorn, hom
va passar progressivament dels inventaris biotics a la cartografia bionomica, i d’aquesta, al seguiment de
la resposta d’algunes espécies i comunitats selectes a la proteccié de la zona (i a algunes de les seves
conseqiencies socials, com I'augment espectacular de I'atractiu de les illes envers la poblacié local i fo-
rana). Paral-lelament, hom enceta diversos estudis que pretenien escatir la biologia i I’ecologia d’espécies
concretes, la dinamica de poblacions i comunitats, la interaccié entre els organismes i el seu medi. S’ha
exhaurit, al llarg de quatre décades, el potencial de la zona de fornir noves linies de recerca (o velles, per
abordar-les amb eines i criteris nous)? Estem convenguts que no.

La recerca a I’area protegida de les illes Medes (i, des de fa uns anys, al Montgri immediat) no s’aca-
bara: per definicid, la recerca cientifica consisteix a substituir continuament paradigmes que créiem
bons per altres que, ara si (o aixi sembla), descriuen de manera adient (perd momentania) I’estructura
i el funcionament de la natura, i que acabaran sent canviats per altres paradigmes que tindran també
una vigencia limitada. Les illes Medes s’han convertit en un centre d’interés i de referéncia a la Medi-
terrania tant per la quantitat i qualitat dels estudis que s’hi han fet com pels canvis positius que s’han
esdevingut a la zona gracies a la declaracié d’area marina protegida. No es pot malbaratar aquest
patrimoni cientific, no només en benefici de la ciéncia ecologica, sind, en especial, per com aquests
estudis ens ajuden a comprendre millor la natura i ens permeten gestionar-la millor i conservar-ne la
biodiversitat.

Ara fa trenta anys, la presentacio del “llibre de les Medes” acabava amb dues consideracions que
pot ser interessant recordar aqui (Ros, 1984a). La primera era un parié entre aquella monografia i un
llibre similar (Rutzler i Mcintyre, 1982), promogut per una institucié cientifica americana i centrat en
els ecosistemes naturals d’un dels cayos de Belize, i se’n deduia que ambdéds productes no presen-
taven gaire diferéncies pel que feia a I'’entusiasme dels autors i a la bondat del resultat; en canvi, el
fet de comptar amb un laboratori de recerca estable i un finangament generds separava clarament el
grup america del nostre. A tres décades de distancia, pero, aquestes dissimilituds s’han esvait: els
mateixos fons de les Medes (i un local llogat a I’Estartit a un amic que ens ha fet sempre condicions
immillorables) i els centres de recerca implicats en el seguiment, aixi com els altres projectes de re-
cerca, han constituit els laboratoris adients per desenvolupar-hi les investigacions que aqui tot just
s’han esbossat. | el finangament, que mai no és suficient, ha estat prou important com per permetre
fer (gairebé) tot el que voliem.

La segona consideracio sera sobrera quan el lector acabi de llegir aquesta presentacié i comenci a en-
dinsar-se en els diferents capitols del llibre. Comprovara el caracter profétic d’alld que es deia en acabar

29



la presentacié del primer “llibre de les Medes”: “Aquest estiu he tornat a les illes Medes... he gaudit de la
immersid... perd, sobretot, he fruit de la companyia i de la conversa dels col-legues del grup de bentos de
Departament d’Ecologia. M’han parlat de llurs projectes futurs [en bona mesura els que es descriuen en
aquesta monografial... M’han engrescat i... m’han fet adonar, també... que el llibre de les illes Medes no és
I’obra magna que clou una etapa de recerques, siné la primera d’una série de monografies sobre les illes
que, de segur, necessitarem fer... cada qui sap quants anys.” (Ros, 1984a). Hem trigat tres déecades, pero
heus aqui el segon “llibre de les Medes”. Llegiu-lo, gaudiu-ne... i prepareu-vos per al proper.

Barcelona, octubre de 2012
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