
 81 

mailto:ftorras@ub.edu
mailto:ftorras@ub.edu


82

 



  83

anacrusi cos Inflexió final 

nucli primer pic 
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però a hir sem bla a ra

Hz 158 139 156 184 151 221

Perc. 100,0% -12,0% 12,2% 17,9% -17,9% 46,4%

C. Est. 100 88 99 116 96 140
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vas mar xar a hir

Hz 152 160 157 144

Perc. 100,0% 5,3% -1,9% -8,3%

C. Est. 100 105 103 95
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quin de ses per per*

Hz 89 91 77 97 76

Perc. 100,0% 2,2% -15,4% 26,0% -21,6%

C. Est. 100 102 87 109 85
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l'he l'he* grei xa
da

amb
o li d'un se trill trill* sen* cer

Hz 215 177 166 183 178 181 175 162 167 166 139 123 229

Perc. 100,0 -17,7 -6,2% 10,2% -2,7% 1,7% -3,3% -7,4% 3,1% -0,6% -16,3 -11,5 86,2%

C. Est. 113 93 87 96 94 95 92 85 88 87 73 65 120
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no no* no no me me* tro

Hz 295 352 343 337 223 335 134

Perc. 100,0% 19,3% -2,6% -1,7% -33,8% 50,2% -60,0%

C. Est. 100 119 116 114 76 114 45
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jo tinc u na na* bi ci ci*

Hz 248 308 319 297 263 285 318 161

Perc. 100,0%24,2% 3,6% -6,9%-11,4% 8,4% 11,6%-49,4%

C. Est. 100 124 129 120 106 115 128 65
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la fam de la prin ce
sa 
als

con tes del meu pa re re*

Hz 190 225 209 209 218 230 173 217 178 197 210 229 187 272

Perc. 100, 18,4 -7,1 0,0% 4,3% 5,5% -24, 25,4 -18, 10,7 6,6% 9,0% -18, 45,5

C. Est. 80 95 88 88 92 97 73 91 75 83 88 96 79 115
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d'e na mo rar
se 
ai

xí xí* sóc el pri mer
mer

*

Hz 123 115 108 128 121 117 192 126 126 119 104 76

Perc. 100, -6,5 -6,1 18,5 -5,5 -3,3 64,1 -34, 0,0% -5,6 -12, -26,

C. Est. 100 93 88 104 98 95 156 102 102 97 85 62
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he bus cat en la nit al jaç la te va o lor

Hz 186 204 220 203 156 183 150 181 144 168 154 131

Perc. 100,0% 9,7% 7,8% -7,7% -23,2%17,3%-18,0%20,7%-20,4%16,7% -8,3% -14,9%

C. Est. 105 115 124 115 88 103 85 102 81 95 87 74
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el que va de l'an da na al se ient del me tro
que 
ens

por ta rà a la pa ra da se
güe
nt

Hz 152 160 208 154 146 226 253 173 162 265 200 233 263 229 187 168 269 200 190 163 230 244 229 108

Perc. 100,5,3%30,0 -26, -5,2 54,8 11,9 -31, -6,4 63,6 -24, 16,5 12,9 -12, -18, -10, 60,1 -25, -5,0 -14, 41,16,1% -6,1 -52,

C. Est. 100 105 137 101 96 149 166 114 107 174 132 153 173 151 123 111 177 132 125 107 151 161 151 71
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i els i els* meus dits dits* re pi cant dis trets so bre la fus ta

Hz 203 185 195 237 205 199 194 187 230 158 188 165 164 163 163

Perc. 100,0 -8,9% 5,4% 21,5% -13,5 -2,9% -2,5% -3,6% 23,0% -31,3 19,0% -12,2 -0,6% -0,6% 0,0%

C. Est. 100 91 96 117 101 98 96 92 113 78 93 81 81 80 80
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un po e ma ri com un ven tre o bert en mig del claus tre

Hz 200 180 163 193 156 188 170 191 186 187 182 186 171 195 243

Perc. 100,0 -10,0 -9,4%18,4%-19,220,5%-9,6%12,4%-2,6% 0,5% -2,7% 2,2% -8,1%14,0%24,6%

C. Est. 100 90 82 97 78 94 85 96 93 94 91 93 86 98 122
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me me* tro u* ni tat de me su ra d'es pai pai*

Hz 194 335 84 265 253 288 272 241 278 281 245 151 107

Perc. 100,0%72,7%-74,9%215,5%-4,5% 13,8% -5,6% -11,4%15,4% 1,1% -12,8%-38,4%-29,1%

C. Est. 100 173 43 137 130 148 140 124 143 145 126 78 55
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http://www.youtube.com/watch?v=2tNaMan6los
http://www.youtube.com/watch?v=fQph66ChFaE&feature=related
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A continuació, analitzarem les peces que tenim en el nostre joc, acompanyades 
d’algunes consideracions sobre els usos que té cadascuna i la interrelació que han de 
mantenir les unes amb les altres, basant-nos en l’estudi que hem fet amb els cinc poe-
mes d’autors contemporanis. Al costat d’aquestes, també n’esmentarem d’altres, com la 
respiració, la pronúncia, la vocalització o la mirada, que no hem tractat en aquest article, 
però que també són molt importants en la preparació de la recitació d’un poema.  

La lectura. Quan llegim un poema, hem d'intentar donar vida al text. Per aconseguir-
ho, hem de llegir-lo diverses vegades i entendre’l bé. És important saber què vol trans-
metre el poeta i quins sentiments vol plasmar amb les seves paraules (alegria, tristesa, 
desolació, ironia, indignació). 

La respiració. A l’hora de locutar un poema, cal que hi hagi una bona interacció entre 
el mecanisme de la parla i de la veu i l’organització del llenguatge, amb la finalitat 
d’evitar haver d’inspirar enmig d’una frase o abans d’arribar a una pausa. El nerviosisme 
i la tensió emocional impliquen que la persona que recita consumeixi més aire i, a ve-
gades, que el ritme respiratori quedi entretallat. Cal, doncs, saber-lo administrar per tal 
que, en inspirar, se’n tingui suficient per emetre la unitat sintàctica següent.  

La pronúncia. Recitar un poema implica pronunciar correctament els sons. La pro-
nunciació, doncs, ha de ser genuïna i correcta, per la qual cosa ens hem de fixar especi-
alment en aquells sons que presenten una dificultat per a alguns parlants: els sons 
vocàlics [ɛ], [ͻ], [əә], i els consonàntics sonors [z], [dz], [ʒ], [dʒ], [λ]. També hem de tenir un 
bon domini de la fonètica sintàctica: els enllaços, les sinalefes, les elisions, els hiatus, les 
sonoritzacions, entre d’altres. 

La vocalització. Per aconseguir una bona vocalització, hem de pronunciar les parau-
les de manera que se’n distingeixin ben netament tots els sons. Cal, també, que ens 
esforcem a articular-los bé per facilitar la comprensió del poema. La vocalització, doncs, 
ha de ser precisa i natural i només podem fer-ho amb una certa exageració si volem 
remarcar o posar l’èmfasi en alguna paraula. 

El ritme. Hem de buscar el ritme de cada poema, és a dir, la repetició d’uns elements 
de forma regular, que es troba en la combinació de les vocals àtones i tòniques, i la 
rima. Com ja hem explicat anteriorment, el ritme dels versos i, de manera molt interrela-
cionada la rima, quan n’hi ha, pot estar compost de peus mètrics binaris, ternaris, o la 
combinació d’ambdós. Cal saber-los veure i marcar totes les síl·labes tòniques. En 
aquest sentit, hem comentat que les tòniques es ressalten fònicament allargant-les i 
dotant-les d’un contrast tonal, d’entre les quals, les que es troben al final del vers són 
més marcades que la resta. Evidentment, no s’ha de pretendre donar rellevància a totes 
les tòniques per obtenir un ritme repetitiu i sempre igual, el qual, com que seria del tot 
previsible, faria perdre l’interès. Cal, doncs, seguir-lo i, en determinats moments, tren-
car-lo com fan els nostres poetes (Casasses, Raspall, Riba), per evitar la monotonia, per 
desvetllar la sensibilitat davant de determinades paraules o versos, ja sigui amb meca-
nismes entonatius o amb pauses. 

En el cas que no hi hagi ni un ritme mètric ni una rima, com passa als versos lliures 
(Cabrera i Cucurella), hem de decidir quines són per a nosaltres les paraules clau de 
cada vers, a les quals volem donar rellevància, com ho faríem en la lectura en veu alta 
d’una narració. De cadascuna, en ressaltarem la síl·laba tònica i, a més, remarcarem 
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