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Anexo 1

Anotaciones extraidas del cuaderno personal de Joan Llongueres (1935)
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Ejemplo de musica corporal.
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Carn i escudella has de menjar per a dinar
i has de menjar paambxacolata en berenar.
Un mos, un mos pel pare,
un altre per la mare;
un mos pel teu germa,
iun mos per ta germana.
Oh, com te vas fent gran!... (bis)
Si tu ets petit... fefe)

3.

Has de menjar content, content sense fe'l bot,
i has de menjar de tot, de tot, de tot, de tot.

Un trés, un trés pel péare,

un altre per la mare;

un trés pel teu germa,

iun tros per ta germana.
Oh, com te vas fent gran!... (bis)

Si tu ets petit... (ete)

F. 1414 F.

2.

Por la mafane arroz con leche ha de tomar
¥ chocolate 6 queso para merendar:

Un buche por papi

¥ este otro por mamd;

un buche por la neua,

y este por el nene.
Oh, cuanto crece ya!
Que lindo asi serd!

El nene que no come... (efc)

.

Legumbres y tapiocas tambien le daran
yfrutas y compotas gue le gustardn.

Un buche por papd

¥ este otro por mamda;

un buche por la nena,

¥ este por el nene.
Ok, cuanto crece ya!
Que lindo asi serd!

El nene gue no come... (etc)
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Anexo 2

Programa de ritmica. Educacién Infantil’

Implementado en el proyecto E.M.I., Fundacion Baremboim-Said
Objetivos generales

= Ofrecer un entorno auditivo rico y sugerente -musica corporal- en variedad de
estilos, que estimule y conduzca la interpretacion corporal y musical con el fin de

gestionar bien el cuerpo y las emociones:

¢ Musica orquestada, instrumental y/o vocal de autor reproducida en
audio y/o interpretada en directo.

*»  Musica improvisada, instrumental y/o vocal, adaptada a las necesidades
perceptivas y corporales del alumnado.

¢ Cancion popular, cancion de autor.
s Percusion corporal.
¢ Musica popular.

» Proponer diferentes alternativas musicales para una misma actividad con la
finalidad de comprobar su idoneidad y observar si se producen mejoras

interpretativas y, por tanto, de aprendizaje en el alumnado.

= Promover el uso de aquellas propuestas musicales en las que se ha observado una

idoneidad con el fin de favorecer la motivacion y confianza en el alumnado.

Ofrecer experiencias fisicas ricas y variadas, introduciendo variables
interpretativas en las actividades gracias a la observacion y participacidon corporal

activa del maestro.

Potenciar la expresion y comunicacion del nifio, musicalizando sus propuestas y

respetando su espontaneidad.

' Los textos marcados en amarillo son aquellos que han sido introducidos como optimizacion
del programa una vez concluida la investigacion.

319



Contenido 1. Desarrollo auditivo

1.1. Cualidades del sonido.

Objetivos

e Desarrollar percepcion y comprension auditivas.

e Explorar y percibir posibilidades sonoras y manifestar diferentes estados

emocionales provocados por la musica.
e Descubrir la existencia de sonido y detectar su ausencia.
e Reconocer y memorizar sonidos por su timbre.
e Conocer, discriminar e interpretar grados de intensidad del sonido.
e Escuchar, discriminar e interpretar sonidos a diferentes alturas.
e Educar la voz.

e Iniciar en la lectura musical.

Contenidos

e Sonido y silencio:

o Identificacion del sonido y silencio por medio de la escucha y mediante
la accion y detencion de la interpretacion corporal con y/o sin
desplazamiento con variedad interpretativa.

o Utilizacidén del silencio como reaccion.

o Juegos interpretativos con calidades del silencio: silencio total, silencio
subito y el silencio que forma parte del discurso musical dando forma y
expresion al mismo.
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e El timbre del sonido:

Audicion, reconocimiento y memorizacion de timbres.

Expresion de ideas y formas corporales a través de la escucha de timbres
diversos.

Posibilidades expresivas musicales y corporales a partir de un mismo
timbre.

Exploracién e improvisacion con instrumentos u objetos diversos.

Percepcion y conocimiento de los instrumentos musicales.

e [a intensidad del sonido

o

Audicién, reconocimiento e interpretacion de matices sonoros que van
desde el pp al ff-

Expresion de ideas musicales y corporales asociando intensidad sonora a
cambios de tono o dinamismo muscular.

Exploraciéon e improvisacion corporal con grados de esfuerzo diversos
propuestos por musicas diversas.

Posibilidades interpretativas con contrastes, cambios subitos, crescendos,
decrescendos, imitacion musical con cambios de matiz...

Interpretacion instrumental con consignas de matiz.

e [.a altura del sonido:

O

Audicion, reconocimiento e interpretacion de sonidos graves, medios y
agudos.

Altura de sonido y espacio fisico, posibilidades interpretativas a través
formas espaciales, partes del cuerpo, objetos...

Exploracion vocal y corporal con movimiento pancromatico y sonidos a
diferentes alturas.

e La direccion del so: audicion y reconocimiento.

e Iniciacion a la lectura.
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1.2. Cancion y melodia

Objetivos

322

Cantar y tener un repertorio de canciones, cantinelas y pequefios juegos-danza
adecuado a edad y a posibilidades musicales, desarrollando memoria,

continuidad y regularidad interpretativa.

Manifestar diferentes estados emocionales: placidez, relajacion, alegria...

provocados por la modulacion de la voz, la cancion o melodia.

Reproducir pequefios fragmentos melddicos con letra, vocalizando e

introduciendo mas tarde el nombre de las notas.
Recordar el titulo y el autor de las canciones y danzas interpretadas.
Interpretar canciones tradicionales, de autor mimadas, danzadas y representadas.

Inventar canciones en grupo.

Contenidos

Cancion en variedad de estilos, modos y tonalidades:

o Memorizacioén de melodia, textos y titulo de la cancidn.

o Utilizaciéon del mimo, la danza y la representacion para desarrollar
memoria y expresion.

Melodia:

o Imitacién de pequefios fragmentos melddicos con la voz.
o Improvisacion vocal pregunta y respuesta.
o Introduccién al nombre de las notas.

o Interpretacion de melodias en tonalidades diversas y estilos variados a
través del movimiento: libre, con consignas, individual y grupal.

o Manifestacion de diferentes estados emocionales por la musica
propuesta.

La escala Mayor.



2.3. Fraseo.

Objetivos

® Proporcionar una gramatica del movimiento que favorezca una precisa y

correcta interpretacion formal.

® Desarrollar la percepcion de los finales de frase conclusivos y posteriormente

suspensivos.

e Explorar formas corporales interpretativas del fraseo con musica tradicional, de

autor o improvisada.
e Utilizar la introduccion corporal como preparacidon de la accidon corporal.

e Dotar de expresion melodias o esquemas ritmicos propuestos por el maestro/a o

por los alumnos. Utilizacion de matices dinamicos y agdgicos.

Contenidos

e Relacion entre frase ritmica o melddica y los puntos de partida y llegada del

movimiento.

e La frase musical y la respiracion.

e Conciencia de la contraccidon o relajacion muscular para favorecer el desarrollo

de sentido ritmico y la comprension de la frase musical.

e Practica de diversas propuestas melddicas y ritmicas favoreciendo la adquisicion

de un vocabulario corporal y musical rico.

e El sentido de cuadratura y el ritmo libre.

e La utilizacion del espacio en la frase musical. Desplazamientos, pasos y estilos.

323



Contenido 2. Desarrollo del sentido ritmico.

2.1. Los ritmos corporales y la musica: caminar, correr y saltar.

Objetivos

Relacionar ritmo corporal y ritmo musical.

Adaptar diferentes tipos de desplazamientos regulares a propuestas musicales

diversas en timbre, texturas y estilos.

Practicar marchas regulares proponiendo cambios de grados de esfuerzo o

velocidad y direcciones o trazados espaciales libres y concretos.

Adaptarse a los biorritmos naturales del nifio, para proponer musicas con

posibles matices dindmicos y agonicos en fraseo crusico y anacrusico.

Contenidos

El ritmo musical regular y los desplazamientos regulares llamados movimientos
naturales.

Equilibrio, locomocién y cambio de peso.
Tipos de desplazamientos: marcha normal, rapida, y lenta.

Experimentaciéon en la marcha de cambios de tempo, grados de esfuerzo y
trazados espaciales.

La marcha como desplazamiento o movimiento basico. Profundizacion sobre la

utilizacion de cardcteres y actitudes vinculando el movimiento a la musica y
viceversa.

2.2. Pulsacion y ritmos basicos.

324

Objetivos

Adquirir y desarrollar el sentido de la regularidad.



Percibir la pulsacion de ritmos, musicas vocales y/o instrumentales y de

canciones.

Adaptar progresivamente los movimientos corporales a diferentes estimulos
sonoros, desarrollando correspondencia, ajuste, regularidad y continuidad en las

respuestas.

Interpretar corporalmente, con o sin desplazamiento, pequefias secuencias

ritmicas.
Asociar la duracion del sonido a movimientos, gestos ritmicos y/o mimicos.
Interpretar grafias establecidas que representen las duraciones de los sonidos.

Interpretar improvisaciones con sonidos, silencios, ritmos y movimientos,
haciendo servir objetos, instrumentos, la voz y el cuerpo, para llegar a ser mas

conscientes de las propias posibilidades ritmicas y expresivas.

Interpretar pequefios movimientos coreograficos o plasticos, canciones

representadas o danzas tradicionales.

Contenidos

Interpretacion de ritmos y motivos basicos.

Interpretacion de movimientos regulares que favorezcan el desarrollo motriz:
encoger y estirar, pedalear, caminar, fregar, expulsar, movimientos que alternen

partes del cuerpo o desarrollen el sentido de la lateralidad...

Utilizacion de la percusion corporal para interpretar combinaciones entre valores
de negra, blanca y corchea y sus silencios. Potenciar el sonido o timbres

resultantes.

Espacio e interpretacion ritmica. Asociar una unica distancia a recorrer
utilizando diferentes valores musicales, velocidades, grados de esfuerzo o
energia y/o viceversa con un mismo valor delimitar o ampliar el espacio a

TeCorrer.
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Interpretacion ritmica de canciones, fragmentos de musica de autor o
improvisaciones establecidas, con o sin desplazamiento desarrollando

progresivamente la audicion interior.

Iniciacion a la lectura. Utilizacion de grafias que representen duraciones del

sonido (cuerdas, cordones, lineas graficas, circulos.....).
La improvisacion ritmica con consignas.

Elaboracion de movimientos coordinados en grupo o por parejas que

proporcionen expresion y favorezcan el desarrollo del sentido ritmico.

Interpretacion de danzas y pequefios movimientos coreograficos.

2.3. Compas.

Objetivos

Percibir y desarrollar la estabilidad ritmica que proporciona el acento métrico

sobre, canciones, rimas, musica improvisada, musica de autor, instrumental...
Adaptar la interpretacion corporal a diferentes métricas.
Interiorizar un nimero de tiempos.

Diferenciar mediante la interpretacion o percusion corporal los tiempos fuertes y

débiles.

Interpretar movimientos o gestos que favorezcan la percepcion de la respiracion

y la globalidad del compas.

Contenidos
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El acento métrico.
Interiorizacion del nimero de tiempos.
Tiempos fuertes y débiles.

La respiracion i el ritmo métrico.



Anexo 3

Ejemplo de evolucion de la pauta de observacion hasta su optimizacion

Pulsacion. Version 1

Accion Marchar
A A
Opcidn musical B Participante B Edad del participante 5 afios
C
Cada paso del desplazamiento se ejecuta sobre cada pulsacion | El participante ejecuta 32 pasos en sincronia con la pulsacion 3)
de la propuesta musical, guardando una sincronia entre accién | de la propuesta musical
y pulsacion.
El participante ejecuta los primeros 8 pasos en sincronia con la (2)
pulsacion de la propuesta musical
Los pasos del desplazamiento se sincronizan con la pulsacion de la propuesta musical a intervalos breves y con intermitencia (1)
desordenada.
Los pasos del desplazamiento no guardan sincronia con la pulsacion de la propuesta musical. (0)
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Pulsacion = Construccion ritmica de la accion corporal Version 2

Ejemplo Ejemplo
e R e P . GPesfe B gy e — 44
Opcién musical A ‘ == =T \ = Opcién musical B \ A i I N M e e A ..
L L L E ] 'y rs = . 5 E
[ e e ——t 1

Marchar

Opcién musical A O Fecha de nacimiento

B

Valoracion

El participante ejecuta cada paso del desplazamiento sobre todas 3)
y cada una de las pulsaciones de la propuesta musical.

Se valora el grado de sincronia existente entre la pulsacion

(tactus)’ de la propuesta musical escogida y la accion realizada

por el participante. El participante ejecuta los primeros 8 pasos en sincronia con la @)

pulsacion de la propuesta musical.

Los pasos del desplazamiento se sincronizan con la pulsacion de (1)
la propuesta a intervalos breves y con intermitencia desordenada.

Los pasos del desplazamiento no
guardan sincronia con la pulsacion
de la propuesta musical.

Van mas rapidos

Van mas lentos

Observaciones:

% La denominacion tactus es usual en psicologia cognitiva de la musica. Desde la escucha (Malbran, 2007) es la unidad de medida basica para establecer
relaciones con los otros niveles de pulso.
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Pulsacion = Organizacion regular de la accion corporal. Version 3

Ejemplo Ejemplo
J p A e PR TS e plre,2, e B 7 J p ] i [ ‘m
Opcion musical A ‘ === =T =7 Opcion musical B \ I rE R e
e b b be L £ $ . d 2 [ e e e le
& 3 3 3 43 N f = — F

Marchar

Opcién musical A O
B [

Fecha de nacimiento

Fecha de la prueba

Valoracién

Se valora el grado de sincronia existente entre la pulsacion

(tactus)’ de la propuesta musical escogida y la accion realizada

por el participante.

El participante ejecuta cada paso del desplazamiento en sincronia
con y cada una de las pulsaciones de la propuesta musical.

3)

El participante ejecuta los primeros 8 pasos en sincronia con la
pulsacién de la propuesta musical.

2

Los pasos del desplazamiento se sincronizan con la pulsacion de
la propuesta a intervalos breves y con intermitencia desordenada.

(0

Los pasos del desplazamiento no

guardan sincronia con la pulsacion Van mas rapidos

de la propuesta musical. )
prop Van mas lentos

Observaciones:

® La denominacion tactus es usual en psicologia cognitiva de la musica. Desde la escucha (Malbran, 2007) es la unidad de medida basica para establecer

relaciones con los otros niveles de pulso.

329



Pulsacion = Organizacion regular de la accion corporal. Version 4
Opcion musical A Opcion musical B

Contenido/Accion Marchar

i ; Nombre del participante Fecha de nacimiento .,
Opci6én musical A p p Valoracién

B I Fecha de la prueba

El participante ejecuta cada paso del desplazamiento en sincronia
con y cada una de las pulsaciones de la propuesta musical.

Se valora el grado de sincronia existente entre la pulsacion

(tactus)* de la propuesta musical escogida y la accion realizada

por el participante. El participante ejecuta los primeros 8 pasos en sincronia con la
pulsacion de la propuesta musical.

Los pasos del desplazamiento se sincronizan con la pulsacion de
la propuesta a intervalos breves y con intermitencia desordenada.

Los pasos del desplazamiento no
guardan sincronia con la pulsacion
de la propuesta musical.

Van mas rapidos

Van mas lentos

Observaciones:

* La denominacion tactus es usual en psicologia cognitiva de la musica. Desde la escucha (Malbran, 2007) es la unidad de medida basica para establecer
relaciones con los otros niveles de pulso.
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Pulsacion = Organizacion regular de la accion corporal. Optimizacion

Opcién musical A

Contenido/Accién

Opcién musical B

Marchar

Opcién musical A O Nombre del participante Fecha de nacimiento

Fecha de la prueba

Duracion de la actividad

Velocidad/Tempo de la propuesta musical

Valoracién

Se valora el grado de sincronia existente entre la pulsacion
(tactus)’ de la propuesta musical escogida y la accion realizada

por el participante.

El participante ejecuta cada paso del desplazamiento en sincronia
con y cada una de las pulsaciones de la propuesta musical.

El participante ejecuta los primeros 8 pasos en sincronia con la
pulsacién de la propuesta musical.

Los pasos del desplazamiento se sincronizan con la pulsacion de
la propuesta a intervalos breves y con intermitencia desordenada.

Los pasos del desplazamiento no

guardan sincronia con la pulsacion Van mas rapidos

de la propuesta musical. ;
prop Van mas lentos

Observaciones:

® La denominacion tactus es usual en psicologia cognitiva de la musica. Desde la escucha (Malbran, 2007) es la unidad de medida basica para establecer

relaciones con los otros niveles de pulso.
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Introduccion musical = Preparacion corporal

Opcion musical A Opcion musical B

Contenido/Accion Saltar

Opcién musical A O Nombre del participante Fecha de nacimiento

Valoracion

Fecha de la prueba

Duracion de la actividad Velocidad/Tempo de la propuesta musical

La interpretacion del participante guarda una precision sincronica,

Se valora el grado de precision sincronica entre el comienzo de p '
mostrando una expresividad’ en respuesta a su percepcion.

la primera frase, posterior a la introduccion, y la accion, asi

como la calidad interpretativa de la misma. La interpretacion del participante es correcta durante la primera frase
musical pero sin mostrar expresividad.

El participante reacciona realizando la accion en el momento preciso
sin posterior sincronia con la pulsacion musical.

El participante no realiza ningun tipo de movimiento al inicio de la

primera frase musical.

Observaciones:

® Entendemos por expresividad la exteriorizacion facial (Ekman, 2003) de emociones basicas tales como alegria, sorpresa, miedo...
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Intensidad = Tono muscular

Opcion A Opcion B

Contenido/Accidén Sonidos fortes= encogerse subitamente
Sonidos pianos (flojos)= abrirse, estirando todas las partes del cuerpo lentamente

Opcién musical A O Nombre del participante Fecha de nacimiento

Valoracién

Fecha de la prueba

Duracion de la actividad Velocidad/Tempo de la propuesta musical

Se valora el grado de reaccién muscular que el participante El participante muestra cambios de tono muscular en sincronia con la

. . . 7 .
) . , propuesta musical y con una calidad de movimiento’ en las acciones.
muestra, frente a los sonidos fortes y pianos que percibe, al

traducirlos corporalmente con una accién acordada de | Muestra cambios de tono muscular sin sincronia con la propuesta ]

antemano. musical

El participante reacciona unicamente frente a los cambios de intensidad [
mediante emociones (rie, grita...) sin realizar las acciones acordadas

El participante no reacciona L]

Observaciones:

” Entendemos por calidad de movimiento (Laban,1984) el dominio del tiempo, el espacio y la energia al organizar, dar continuidad e interpretar un
movimiento.
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Capitulo 10. ANEXOS

Timbre= Diversidad en las formas corporales

Opcion A Opcion B

Contenido/Accidén Improvisacion corporal

i i Nombre del participante Fecha de nacimiento .,
Opci6én musical AU p p Valoracion

B [ Fecha de la prueba

Tras la escucha de la propuesta musical se valora el grado de El alumno participa, de forma esponténea, interpretando corporalmente [ )

L, una idea propia.
participacion que el alumno muestra, verbal o corporalmente, a

la pregunta -;qué puede ser esta musica?- El alumno participa unicamente dando respuestas verbales. ] 3)

El alumno participa imitando a un compafiero sin emitir o interpretar L] ©)
una idea propia

El alumno no participa L]

Observaciones:
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Melodia/ Armonia = Conduccion de movimiento

Opcién A

Opcién B

Contenido/Accidn Estirar hilos a cada frase musical

Opcién musical Nombre del participante Fecha de nacimiento

Fecha de la prueba

Duracion de la actividad

Velocidad/Tempo de la propuesta musical

Valoracion

Se valora el grado de calidad en la conduccién de movimiento
que se traduce al “dibujar” espacialmente la propuesta musical
mostrando un control evidente sobre el recorrido, la energia y

la organizacion ritmica de la accion.

El participante guarda una sincronia con la propuesta musical

muestra una energia adecuada y un control del recorrido espacial
durante toda la propuesta musical

Inicialmente el participante guarda una sincronia con la propuesta []

musical, muestra una energia adecuada y un control del recorrido espacial.
Capacidades que va perdiendo paulatinamente.

El participante realiza el movimiento propuesto sin guardar una L]
sincronia ritmica con la musica

El participante no se muestra receptivo. No reacciona. L]

Observaciones:
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Capitulo 10. ANEXOS

Silencio= Parada
Opcion A Opcion B

Contenido/Accion Marchar

Opcién musical A O Nombre del participante Fecha de nacimiento

Valoracion

B U Fecha la prueba

Se valora el grado de inhibicién corporal que el participante El participante reacciona parando la accion, sin afladir movimientos y (4)
mostrando una actitud de alerta® frente a una posible continuidad o

muestra en reaccion al silencio o ausencia de sonido. detencién sonora

Hay parada frente al sonido sin mostrar una actitud de alerta

El participante reacciona parando la accidn pero sin ser capaz de
detener toda la actividad fisica (da pequefios saltos, cierra pufios...)

El participante no detiene la accion

ante la ausencia de sonido. Continua con la misma accion

Varia la accidén aumentando el

grado de excitacion.

Observaciones:

¥ Entendemos por actitud de alerta aquellos signos no verbales que muestra el alumno en espera de algo que vaya a suceder ( mirada al maestro, a sus
compafieros, sonrisa, tonicidad corporal evidente ...)
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Ritmo/ Compas = Organizacion temporal del movimiento

Opcion musical A Opcion musical B

Contenido/Accion Movimiento improvisado sobre dos sonidos cortos y uno largo

Opcién musical A O Nombre del participante Fecha de nacimiento

Valoracién

Fecha de la prueba

Duracion de la actividad Velocidad/Tempo de la propuesta musical

.. 94 - . . ,
Se valora el grado de sincronia existente entre el motivo El participante conduce” bien el movimiento en sincronia con

o ) . o y cada uno de los motivos ritmicos .
ritmico de la propuesta musical escogida y el movimiento

realizado por el participante. El participante ejecuta los primeros 4 movimientos en sincronia con [
el ritmo de la propuesta musical.

Los movimientos se sincronizan con la propuesta a intervalo breves [
y con intermitencia interpretativa entre ritmo o pulsacion.

Los movimientos no guardan
sincronia con el ritmo de la
propuesta musical.

Van mas rapidos L]

Van mas lentos

Observaciones:

° Entendemos por conducir interpretar mostrando un control evidente sobre el recorrido, la energia y la organizacion ritmica de la accion.
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Anexo 4

Musicas utilizadas en la investigacion adjuntas en el CD"":

1) Marcha Radetzky (Pa) J. Strauss

2) Marcha de paseo (Pb)

3) Una vez hubo un juez (Ra) Popular

4) Melodia de flauta (Rb)

5) Fuerte/Flojo (la) E. Arus

6) Guillermo Tell: Obertura (Ib) A.Rossini
7) Vertige (Ta) G.Ligeti

8) Elefante (Tb) E. Arus

9) Cancion Instantanea (Sa) A. Adame
10) Silencio desordenado (Sb)

11) Aida: Marcha Triunfal (Ma) G. Verdi
12) Melodia (Mb)

13) Las aventuras de las hadas (Ina) E. Arus

14) Las aventuras de las hadas (Inb) E. Arus

% Los cortes 2, 4, 10 y 12 pretenden acercarse a la realidad improvisada por el maestro,

respetando la saliencia seleccionada.
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Anexo 5

Ejemplo de evolucion del indicador
emocional Figura inclinada (Fi) en
D1, D2, D3 y D4 realizados por
sujeto de cinco afios.
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Ejemplo de evolucion del indicador
emocional Figura pequeiia (T) en
D1, D2, D3 y D4 realizados por
sujeto de cinco afos.
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Ejemplo de evolucion del indicador
emocional Manos omitidas (Mo) en
D1, D2, D3 y D4 realizados por
sujeto de cinco afios.
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Ejemplo de evolucion del indicador
emocional Tres o mds figuras
espontaneamente dibujadas (Fe)
en D1, D2, D3 y D4 realizados por
sujeto de cinco afios.
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Ejemplo de evolucion del indicador
emocional Omision de nariz (On)
en D1, D2, D3 y D4 realizados por
sujeto de cinco afios.
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Evolucion de los detalles en los
vestidos en D1, D2, D3 y D4
realizados por sujeto de cinco afios.

1
i
{
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Anexo 6

Trancripcion de las entrevistas.

Entrevista n° 1

Persona entrevistada: Maestra especialista de musica de la Fundacion Barenboim-Said.
Lugar: Sevilla.

Fecha: octubre 2009.

JEn lineas generales ;qué te ha parecido la experiencia realizada?

Muy interesante y pienso que, a partir de ahora, obligatoria para darse cuenta de

muchas cosas.

.Cual ha sido, en tu opinion, el aspecto mas relevante de tu participacion en la

investigacion?
Elver, comprobar y “tocar” la realidad objetiva de mi trabajo.

Tras la investigacion (Ha cambiado o evolucionado tu vision didactica o

pedagogica?
Si, en muchos aspectos.

En caso afirmativo ;puedes concretar cuales han sido estos aspectos y en qué ha

consistido el cambio?

Daba por mds que entendidos o aprendidos ciertos aspectos basicos y luego he
comprobado con sorpresa que no han sido tan asimilados. Deberia de haber dedicado
mas tiempo a estos aspectos base o haberlos retomado o repasado mas a menudo ya
que ciertos ejercicios que pensaba que iban a ser superados sin problema no lo han
sido tanto. No habia aplicado antes de forma tan sistemdtica la observacion directa
individualizada y ha sido algo a incorporar en mi aula (quiza por la falta de tiempo,
media hora al dia no da para mucho mas jno?). El tener una escala de valoracion, no

solo si se ha conseguido o no, sino como se ha conseguido, que reacciones...
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.Crees que la forma de ensefiar implementada -donde la misica que escucha e
interpreta el nifio es el principal conductor educativo- es compatible y adecuada

para ser aplicada al proyecto E.M.I. de la Fundacion Barenboim-Said?

Sin duda.

Explica por qué.

A parte de hablar como musico hablo como maestra de infantil. La musica estd
presente a todas horas en cualquier aula de educacion infantil, para rutinas (recoger,
hacer la fila, lavarse las manos, pasar lista...), para ensefiar conceptos (letras,
numeros, posiciones espaciales, aspectos psicomotores....), pero en el aula de
cualquier maestra, con o sin conocimientos musicales, por lo que considero que la
musica, a veces es una bomba en manos de algunas personas que, ya no digo que no
hayan estudiado esta materia, sino que no tienen conocimientos bdsicos y consiguen

efectos contrarios a los buscados.

.Notaste cambios emocionales y de aprendizaje en los nifios y nifias durante el

periodo en que se aplico el programa?

Si

En caso afirmativo concrétalos.

Mas alegria en las clases, mas animos para hacer las cosas.
.Qué piensas acerca de la observacion del maestro en el aula?

Es importantisima para mejorar como maestro, empiezas a evaluar a los nifios de otra

forma.

Indica las principales dificultades con las que te has encontrado al participar en

la investigacion.

Sobretodo la falta de tiempo y la acumulacion de trabajo. Considero que media hora
al dia es muy poca, se te va mucho entre que entras, cambias el chip tuyo y del

alumnado.
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.Qué cambiarias de las pautas de observacion utilizadas?

Poner un espacio reservado a indicar el tiempo que dura la musica o el ejercicio.
.Qué aspectos educativos te gustaria remarcar o modificar del programa?
Lo veo completo...

JCrees que esta experiencia ha supuesto algun beneficio en tu competencia

profesional?

Si... mucho beneficio ya que me ha aportado pensar en la musica que pongo o toco,
actividades, evolucion de conceptos, una escala de observacion y valoracion
objetiva... a parte de darme cuenta de mis “fallos” como maestra como en cualquier

evaluacion.
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Entrevista n° 2

Persona entrevistada: Maestro especialista de musica de la Fundacidon Barenboim-Said.
Lugar: Sevilla.

Fecha: octubre 2009.

En lineas generales ;qué te ha parecido la experiencia realizada?

La experiencia me ha parecido estupenda, muy enriquecedora, personal y

profesionalmente.

. Cual ha sido, en tu opinion, el aspecto mas relevante de tu participacion en la

investigacion?

Me ha abierto los ojos, a un nuevo punto de vista a la hora de plantear una actividad

con los nifios/as, y me ha hecho pensar desde el papel del propio niiio.

Tras la investigacion ;Ha cambiado o evolucionado tu vision didactica o

pedagogica?
Por supuesto.

En caso afirmativo ;puedes concretar cuales han sido estos aspectos y en qué ha

consistido el cambio?

Sobre todo, en que a partir de la investigacion, analizo mas las musicas que voy a
utilizar en las actividades. Mi observacion a los nifios/as es mayor, casi
inconsciente. Noto que las actividades son mds ricas en propuestas, y por tanto en

respuestas de los nifios/as.

.Crees que la forma de ensefiar implementada -donde la musica que escucha e
interpreta el nifio es el principal conductor educativo- es compatible y adecuada

para ser aplicada al proyecto E.M.I. de la Fundacion Barenboim-Said?

Estoy convencido.
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Explica por qué.

Utilizando palabras del propio Proyecto E.M.1., nuestra funcion es la de llegar a la
musica, a través de la musica. Por tanto, esta forma de enseiiar, no es solo
compatible, sino una de las herramientas mds importantes a tener en cuenta, a la

hora de hacer las actividades o plantearnos las sesiones con los nifios/as.

,Notaste cambios emocionales y de aprendizaje en los nifios y nifias durante el

periodo en que se aplico el programa?
Si.
En caso afirmativo concrétalos.

Todos prestaban mds atencion, el comparierismo y el trato entre ellos era mayor.

Todos se animaban unos a otros, y noté una union especial entre ellos.
.Qué piensas acerca de la observacion del maestro en el aula?

Pues creo que es importantisima, pues es una de las claves para autoevaluarnos
como docentes. Personalmente, no me habia dado cuenta de su importancia, hasta

que no participé en la investigacion.

Indica las principales dificultades con las que te has encontrado al participar

en la investigacion.

Principalmente, el numero de nifios/as que tenemos por grupo. Al necesitar la
investigacion una observacion bastante precisa, necesitamos dedicar mucho tiempo
a cada nifio, y hacer eso en solo 30’ de sesion; provoca cierto caos en los niiios que

no participan en la actividad.
.Qué cambiarias de las pautas de observacion utilizadas?

Nada.
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. Qué aspectos educativos te gustaria remarcar o modificar del programa?
Concretar mas el significado de entorno musical rico.

.Crees que esta experiencia ha supuesto algin beneficio en tu competencia

profesional?

Si, pues me veo mds capaz de crear nuevas actividades, y sobre todo de saber

adaptarlas a las necesidades de los nifios/as, para asi lograr mejor el objetivo final.
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Entrevista n° 3

Persona entrevistada: Maestro especialista de musica de la Fundacidon Barenboim-Said.

Lugar: Sevilla.

Fecha: octubre 2009.

En lineas generales ;qué te ha parecido la experiencia realizada?

Si pudiera resumir con palabras mi experiencia en este trabajo, habria varias
palabras claves: llusion, motivacion, observacion, didactica, esfuerzo, sorpresa,
rendimiento, responsabilidad, confianza. Me han ido acompanando durante las
sesiones de evaluacion porque ya es excitante que confien en tu persona para una
tesis y, ademds, para una persona tan querida para nosotros en la Fundacion
como es Eugenia. El hecho de no ddrtelo todo hecho sino que tu aportas también
un “granmito de arena” en las actividades a evaluar supone que eres un elemento
activo. No solo te dedicas a explicar y observar las actividades que te propone la
investigadora. Tu tienes también que pensar y eso es una responsabilidad para los
que confian en ti. No cabe duda que ha habido problemas y debe haberlos porque
el mundo infantil es muy peculiar. No es lo mismo realizar las actividades a
primera hora de la mariiana que a ultima, la temperatura en nuestra Sevilla
influye en el rendimiento y encima te debes adecuar al horario habitual de clase
de los chicos, media hora. No te das cuenta que surgen los problemas hasta que
no te pones a realizar las actividades y debes improvisar estrategias didacticas
para captarlos, para que no pierdan la frescura. También ha habido sorpresas
gratas, la que mas me asombro fue el momento del dibujo. Todos sabemos del
potencial de la musica y la influencia emocional que ejerce en la persona pero yo
nunca vi que se pudiera reflejar de manera tan fidedigna en una representacion
plastica, en un dibujo. Cuando comparaba los dibujos antes y después de la clase
de musica me asombraba. Seré sincero, habia dibujos que al verlos me erizaban
la piel y puedo asegurar que en la sesion de dibujo se le explico a los nifios de
manera muy escueta lo que debian hacer. Hoja en blanco, lapiz, y — dibuja a una

persona — punto en boca.
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.Cual ha sido, en tu opinion, el aspecto mas relevante de tu participacion en

la investigacion?

La experiencia ha sido muy positiva porque he sondeado como se encuentran
mis alumnos musicalmente porque las actividades propuestas para los nifios son
los elementos esenciales para el trabajo en Educacion Musical Infantil en el

campo de la ritmica.

Tras la investigacion ;Ha cambiado o evolucionado tu vision didactica o

pedagogica?

St.

En caso afirmativo ;puedes concretar cuales han sido estos aspectos y en

qué ha consistido el cambio?

El evaluar a los niiios me ha servido para observar sus movimientos y mejorar
mi calidad en el movimiento. Realicé anotaciones que me han ayudado a
reflexionar y mejorar en mis clases diarias de musica. También me ha servido
esta investigacion, por la responsabilidad que tenia, para pensar
minuciosamente la forma o estrategia para enfocar la actividad a los nifios, para
que no hubiera problemas a la hora de aplicarla y todos los nifios y nifias
supieran antes de someterse a la prueba, qué debian hacer sin dudar. Mantener
la frescura en ellos para no caer en la rutina era mi premisa fundamental. En
definitiva esta investigacion me ha ayudado a observar y ser mas escrupuloso en

la utilizacion de la musica que van a oir los nifios.

JCrees que la forma de ensefiar implementada -donde la musica que
escucha e interpreta el nifio es el principal conductor educativo- es
compatible y adecuada para ser aplicada al proyecto E.M.I. de la Fundacion

Barenboim-Said?

St.
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Explica por qué.

Pienso que la unica manera que tiene el nifio de poder escuchar e interpretar
musica de manera mds natural es a través del cuerpo, que es nuestro
canalizador entre el fenomeno sonoro y nosotros mismos. Si la pregunta se
dirige por esta vertiente considero que este es el camino de enseiianza que
debe seguir E.M.1. porque lo veo diariamente en ellos. La ensefianza musical
en estas edades debe ser totalmente sensorial y la unica manera fiable de
representar esta sensacion captada por los sentidos es a través de nuestro
cuerpo. Una musica variada automaticamente genera implicitamente
emociones diversas y estados de animo positivos en nuestros niiios y nifias que
al terminar la sesion de musica nos lo verifican los maestros y maestras los
cuales ven en sus alumnos mejoras en sus quehaceres ordinarios de clase.
Tengo la suerte de poder trabajar con algunos maestros y maestras
vocacionales muy involucrados en la educacion de sus alumnos que tienen
muchos anos de experiencia y me dicen sin dudar un apice que las sesiones
diarias de musica son muy importantes para sus alumnos ya no solo como
refuerzo cognitivo y su aprendizaje musical sino lo mads importante, son mds
felices. Vivimos en un mundo muy competitivo e individualista y los nifios son
el grupo humano menos adaptado y mas vulnerable a estos cambios que
surgen en la sociedad. Hay chicos tristes porque ven poco a sus padres que
estan trabajando todo el dia y no les echan cuenta, hay chicos con problemas
de comportamiento porque sus padres estan separados... Mira, en esta vida
que me ha tocado vivir me voy a quedar con pocas cositas que me guardaré en
el baul de mi memoria y una de ellas sera la risa de un nifio, otra el abrazo

sincero, otra el beso impulsivo de alguno de ellos. Siento ponerme tierno pero

creo que la gente todavia no ha descubierto el tesoro de la musica.

;Notaste cambios emocionales y de aprendizaje en los nifios y nifias

durante el periodo en que se aplico el programa?
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En caso afirmativo concrétalos.

La musica es mdgica, si cambiabas la musica ellos cambiaban emocionalmente
y como se encontraban al finalizar la clase dependia de la musica con qué
terminabas. Si terminas con actividades de pulsacion, de ritmo, de intensidades
los chicos se activan. Mientras que si acabas con melodia, silencio, o timbre se
calman, siempre dependiendo de como vaya transcurriendo la sesion porque no
siempre es asi. Lo que si estda claro es que no hay término medio o una cosa u

ofra.
.Qué piensas acerca de la observacion del maestro en el aula?

Los maestros se portaron desde el comienzo genial. Fueron concientes de la
importancia de la investigacion y ayudaron en todo momento sin ningun atisbo
de duda. Cuando habia problemas de horario, no tenian ningun inconveniente
en cambiar alguna hora para que los nifios estuvieran mds ‘‘frescos” para
hacer la evaluacion. En las sesiones siempre me apoyaron ayudando a
mantener la calma en el grupo. Creo que la observacion es imprescindible para

el maestro



Indica las principales dificultades con las que te has encontrado al

participar en la investigacion.

a. Mes de mayo y junio: Todos sabemos lo dificultoso que es
trabajar en los ultimos meses de curso. Las tutoras estan
estresadas acabando los programas del curso, la preparacion de

la fiesta de fin de curso, el cansancio acumulado de todo el curso.

b. El calor: Sin duda el mayor problema. En nuestra Sevilla es

complicado trabajar con 25 grados a las 9 de la maniana.

c. Algunas incidencias de comportamiento: Cuando observabas solo

a grupos mas reducidos los que no participaban podian llegar a

agobiarse.

d. Dificultades de comunicacion: La acumulacion de trabajo en

estas fechas dificultaba la comunicacion entre los especialistas,
no obstante los correos electronicos estuvieron calientes en esas

fechas.

e. El espacio de clase: Las clases no estan adecuadas para los

egjercicios de ritmica, existen muchos obstaculos que dificultan la
fluidez en el movimiento. No obstante, sabiendo de esta carencia
lo solventabamos colocando sillas y mesas en un rincon con el fin

de dejar el maximo espacio libre posible

f. Horario: En uno de los dias la clase se realizaba después del
recreo. Costaba volverlos a la tranquilidad después del jaleo del

patio pero se conseguia aunque tarddramos un poco mdas.

En general todos los problemas que surgian a priori eran solventados y creo que

no afectaron en demasia a los resultados.
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.Qué cambiarias de las pautas de observacion utilizadas?

Principalmente especificaria con cuantos alumnos se realizarian cada prueba. Hay
parametros como silencio = parada en la que pueden intervenir muchos alumnos
porque la observacion es mas facil, pero hay otros parametros como las marchas que
si observas a un alumno porque no tienes claro como lo evaluas se te puede escapar
la observacion de otros, y hay items los cuales la observacion en los primeros
compases es esencial a la hora de evaluar. También me gustaria que se indicara la

velocidad de las musicas sobre todo para actividades que son mds ritmicas.
. Qué aspectos educativos te gustaria remarcar o modificar del programa?

Me gustaria remarcar el trabajo con el contenido timbre asociado al parametro
formas corporales Si la memoria no me falla, fue un apartado que me sorprendio
porque esperaba mds desastre de lo que paso, salieron respuestas afectivas e
imaginativas muy interesantes, muchos se metieron en su mundo y comenzaron a

expresar con el cuerpo situaciones y estados emocionales curiosos.

.Crees que esta experiencia ha supuesto algin beneficio en tu competencia

profesional?

Creo sinceramente que el beneficio no solo ha sido para mi competencia profesional
sino para la competencia del proyecto E.M.1. Vivimos en un panorama de Educacion
Musical muy dificil donde cada vez la importancia de la musica en las aulas en
menor. El proyecto E.M.1. es un islote dentro de este mar. Y los habitantes de este
islote, los nifios y nifias del proyecto, avanzan, y avanzan mucho. Y este avance es
gracias a personas pensantes que aportan un granito de arena a la pedagogia musical
infantil, terreno que sigue siendo virgen pero puedo asegurar que muy fertil a la hora
de investigar. Y esta investigacion te despierta, te aclara y te abre la mente y te da
frescura en tus clases diarias de musica, te da nuevas ideas para concebir actividades
siguiendo la senda del programa y las pautas de observacion realizadas. Me siento un
privilegiado por pertenecer al grupo de especialistas de la Fundacion Barenboim—
Said que ha tenido el placer de trabajar con Eugenia Arus porque una tesis que
fomenta el desarrollo evolutivo de las personas a través de la musica es un paso mads

para la aceptacion de la musica dentro del panorama de la Educacion.
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Entrevista n° 4

Persona entrevistada: Director del proyecto E.M.I. de la Fundaciéon Barenboim-Said.
Lugar: Sevilla.

Fecha: octubre 2009.

En lineas generales ;qué le ha parecido la experiencia realizada?

La participacion en el trabajo de investigacion ha sido para los especialistas en
musica y todas las personas involucradas en el proyecto de Educacion Musical
Infantil de la Fundacion Barenboim-Said una experiencia muy positiva y fructuosa.
Desde su puesta en marcha en el curso escolar 2005-2006 el proyecto de
Educacion Musical Infantil ha crecido de forma considerable en términos
cuantitativos (centros participantes, especialistas en musica etc.) asi como
cualitativo. Al constante crecimiento cuantitativo es preciso introducir mecanismos
de control de la calidad, dado que esto podria conllevar un descuido de los
detalles. En el caso de E.M.1. esto significa, entre otros, poder analizar y controlar
de forma continua la realizacion del proyecto y su mdximo acercamiento a los
objetivos propuestos a través de herramientas especificas. Desde su puesta en
marcha la Prof. Arus ha sido una de los artifices del proyecto E.M.I. participando
activamente en calidad de profesora de los cursos de formaciones para los
especialistas del proyecto. Conociendo el proyecto desde “dentro” ha podido
desarrollar herramientas especificas y a “medida”, como en el caso de los test y la
pauta observacion utilizados en la investigacion, y que queremos poder introducir

proximamente entre las herramientas de E.M.1.

. Cual ha sido, en su opinion, el aspecto mas relevante de su participacion en la

investigacion?

Como coordinador tengo y mantengo la vision completa de todas las partes del
proyecto. Creo que en este rol haya podido ayudar en que los instrumentos
utilizados en la investigacion se adaptaran a las distintas caracteristicas de los

centros y del proyecto en general.
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Tras la investigacion ;Ha cambiado o evolucionado en cierta manera su vision

didactica o pedagdgica en el marco del proyecto?

La investigacion ha sido un proceso que ha requerido inevitablemente una
reflexion continua sobre cuestiones pedagogicas, didacticas y metodologicas. Un
primer cambio se ha producido en el proceso mismo de la investigacion dado que
ha significado una toma de conciencia mas profunda y precisa sobre el trabajo que
se realiza en el aula. Un segundo cambio de naturaleza mas “técnica” se realizara
cuando, junto con la Profesora Arus, analizaremos los significados de los

resultados de la investigacion.

En caso afirmativo ;puede concretar cuales han sido estos aspectos y en qué ha

consistido el cambio?

Todos los proyectos en general se articulan en tres partes intimamente relacionadas
entre si. Un cambio en una de ellas repercute en las otras dos. La primera es la parte
de la planificacion y formulacion de los objetivos. Aqui se concretan las visiones, el
planteamiento general, las metodologias. En fin como y qué se quiere conseguir con el
proyecto. En la segunda parte se realizan concretamente las ideas y se desarrolla la
planificacion. Un proyecto ha conseguido sus objetivos cuanto mds la realizacion
practica coincida con la planificacion es decir cuanto mds los contenidos de la
primera parte coincidan con la realizacion de la segunda. El mecanismo encargado
de la verificacion, del control y de la retroalimentacion del sistema constituye la
tercera parte. Los especialistas desemperian el papel mds importante en el ambito del
proyecto. En ellos “conviven”, en un cierto sentido, las tres partes del proyecto: ellos
son depositarios de los objetivos, estan encargados de la realizacion y del control y
verificacion del mismo. La clave para la fructuosa combinacion de todas partes reside
en la capacidad de observacion y autocritica de su propia accion educativa.
Solamente con éstas podran efectivamente analizar y evaluar la situacion y aportar
las correcciones necesarias o bien en los objetivos, en la diddctica o bien en la

metodologia.

376



Las herramientas utilizadas en la investigacion son por un lado muy precisas en
recoger las informaciones mas importantes acerca de grado de interiorizacion de
elementos musicales en los nifios, el aprendizaje musical, y por el otro han
demostrado ser muy eficaces en estimular la capacidad de observacion de los

especialistas en musica.

.Cree que la forma de ensefiar implementada -donde la musica que escucha e
interpreta el nifio es el principal conductor educativo- es compatible y
adecuada para ser aplicada al proyecto E.M.I. de la Fundacion Barenboim-
Said?

Si.
Explique por qué, por favor.

Por un lado la musica que escucha e interpreta el nifio (mientras que no sea
exclusivamente la propuesta por ¢él) es la que mejor refleja su grado de desarrollo
psicofisico y la que mejor se adapta a su capacidad de aprendizaje. Por otro lado
creo que el aprendizaje musical esta vinculado al contacto con otras musicas, y
de su capacidad de inducir otras representaciones mentales, en la acepcion mds
“gordoniana’ del término. Estas si pueden ser estimuladas solamente a través de

propuestas musicales por parte de los especialistas en musica.

.Notoé cambios de actitud en los maestros participantes durante el periodo en

que se produjo la investigacion? En caso afirmativo concrételos, por favor.

Absolutamente. Como ya he dicho el periodo de investigacion supuso un esfuerzo
activo en los especialistas, una mayor atencion en los detalles, un esfuerzo en la

observacion y autocritica de su accion educativa.
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.Cree que esta experiencia ha supuesto algin beneficio educativo en los niiios

y nifias participantes en la investigacion?

iSeguramente! Los tests de misica mas conocidos, como los de Seashore, Wing,
Bentley, Gaston, Drake, Gordon, Colwell etc. tienen como objetivo medir la
capacidad analitica auditiva de unos pocos aspectos musicales, la altura, el ritmo
etc. Estos tests dan pequeiias indicaciones sobre capacidad y habilidad musical
para facilitar el acceso al estudio instrumental. Se revelan pero poco
concluyentes a la hora de reflejar aspectos musicales propios de la educacion
musical infantil-no instrumental. Por el contrario los pardmetros de la
investigacion (Pulsacion = Organizacion regular de la accion corporal,
Introduccion musical = Preparacion corporal, etc.) recogen de forma clara los
aspectos musicales que se trabajan en el proyecto E.M.I. y ofrecen un cuadro
completo sobre los objetivos y los contenidos alcanzables en la Educacion
Musical Infantil. A lo largo del aiio pasado hemos experimentado el PMMA
(Primary Measures of Music Audiation) de Edwin Gordon y hemos podido
apreciar una diferencia notable en la capacidad entre los dos tests de conseguir
informaciones. Lo que se pretende medir con el PMMA es la capacidad de
discriminacion de lo niios a partir de parejas de patrones melodicos y ritmicos.
En la pauta de observacion propuesta por la Profesora Arus los parametros con
los cuales se trabaja son mas eficientes a la hora de devolver informaciones a los
investigadores. En efecto se consiguen simplemente mas informaciones, mds
informaciones detalladas, precisas y fiables y finalmente informaciones sobre
aspectos mds pertinentes al proyecto E.M.I. Con el test PMMA no hemos
conseguido informaciones suficientes sobre el estado de aprendizaje musical de
los nifios y tampoco sobre las correcciones que podriamos aportar para
mejorarlo. Por lo contrario con los tests de la Profesora Arus si. En la sesion de
analisis la calidad de los datos nos ha permitido formular una serie de propuestas
de mejoras claras y viables y esto va a beneficiar directamente a los nifios y nifias

del proyecto.
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