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6 CONCLUSIONS

“Conclusio és el [loc on
has arribat cansat de
pensar’.
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Un programa de quatre setmanes d’exposicié intermitent a hipoxia
hipobarica de quatre hores per sessid, s’ha mostrat com un estimul
eficag per induir hematopoesi a la rata, i també un grau variable

d’angiogenesi en tots els musculs estudiats.

El grau de capil-laritzacié assolit a cada territori depengué no nomes de
la intensitat de I'estimul hipoxic sind també de I'activitat desenvolupada

pel propi muscul.

. Tots els resultats obtinguts en el miocardi (augment tant de les CD, FD i
NCF i dels index CCA i CCP i les reduccions de l'area, perimetre i
distancia de difusié) apunten en la mateixa direccio: una millora del
subministrament d’oxigen als teixits i una menor relacié capil-lars per
unitat de superficie, és a dir, una major relacio de capil-lars per fibra.
Tots aquests canvis afavoreixen una meés eficient difusio d’oxigen a les

mitocondries.

. Si s'observen globalment tots els resultats histoquimics obtinguts al
diafragma (augment del nombre de capil-lars per fibra, de les densitats
capil-lars i fibril-lars, aixi com disminucions de les arees, perimetres i
distancies de difusid), aquests mostren una tendencia cap a un

increment del subministrament d'oxigen vers les fibres musculars.

Els majors canvis de capil-laritzacié al diafragma es produeixen en les
fibres de contraccié lenta (SO), que sbn les que més carrega de treball
tenen, indicant que no només és important I'ambient hipoxic per a que
es desenvolupin les aclimatacions, siné també el tipus de fibra muscular i

la carrega de treball d'aquestes.

En el mdascul #ibialis anterior, malgrat que s'observen uns lleugers
increments en els parametres de capil-laritzacié (CD i NCF), juntament
amb uns descensos moderats dels indicadors morfomeétrics (FCSA, FPER,
MDD), la seva activitat sedentaria i I'alt percentatge de fibres rapides

(sobretot FG), fa que sigui poc sensible a la reduccié6 d'O,. Tot i aixi,



6 Conclusions_

s'observen unes lleugeres tendencies, pero essent aquestes les menys

importants quantitativament de totes les mostres analitzades.

7. S’han trobat increments de mioglobina en tots els musculs estudiats. La
millora del transport d’oxigen per difusio facilitada fins a la mitocondria i
la proteccié dels musculs de I'efecte nociu del NO i ROS, generats com
consequéencia de les condicions hipoxiques, poden justificar aquesta

troballa.

8. L’activitat lactat deshidrogenasa (LDH) va mostrar un patré d’evolucio
diferent a cadascun dels musculs estudiats al llarg del programa. Mentre
que al miocardi es va observar una tendéencia descendent, al diafragma
va romandre inalterat i al muscul tibialis anterior varem detectar una
tendéncia a 'augment. Aquestes diferéncies es relacionen clarament amb
el caracter oxidatiu dels tres musculs estudiats, des del caracter
predominantment aerobic del miocardi fins al marcat caracter anaerobic

del tibialis anterior.

9. La tendencia a l'algca de l'activitat CS en el miocardi es pot atribuir a la
necessitat d’augmentar I'eficiencia del metabolisme oxidatiu per fer front
als requeriments energétics, ja que aquest muscul té les rutes

anaerobies molt limitades.

10. El fet de no trobar diferéncies significatives en els mateixos parametres
per al diafragma i encara menys per al tibialis anterior, sembla indicar,
que a més de la hipoxia, també és important el grau de treball o activitat

muscular, perque aquests canvis morfofuncionals tinguin lloc.

11. Les modificacions no significatives de proteines totals, junt amb els
canvis en l'activitat dels diferents enzims claus valorats, suggereixen un

canvi en el patré de sintesi proteica dels musculs analitzats.
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12. El nostre programa d’exposicio a hipoxia hipobarica intermitent sembla
reduir la dependeéncia del metabolisme anaerobic, augmentar 'aerobic i
incrementar la capacitat d'emmagatzematge d'oxigen i la seva difusio en

el miocardi de rata.

13. Per tots els motius esmentats, creiem que aquest model d’aclimatacié és
especialment atil i pot tenir amplies aplicacions esportives i mediques, ja
que a més destimular mecanismes compensatoris per un major
subministrament d’oxigen a nivell periféric, no provoca perdues de pes
corporal ni de massa muscular ni variacio en els pesos absoluts, ni en els

pesos relatius dels masculs estudiats.
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