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esdevingut molt més importants del que en principi podria semblar. Per aquesta
raod, resulta dificil poder expressar sobre el paper la rellevancia d’aquesta actitud,
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dels tutors de 4t d’'ESO al llarg de tot aquest procés.

El meu reconeixement i agraiment més sincer a tots els alumnes que han
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Finalment, vull dedicar aquesta tesi doctoral a la meva familia, pel seu
recolzament moral, i en especial al meu germa Jaume, per la seva paciencia
inesgotable atenent els meus dubtes informatics i audiovisuals durant tots aquests
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Presentacio

La tesi doctoral que presentem a continuacié és fruit de la meva implicacié com a
membre del GROP, aixi com del meu interés personal per afavorir la introduccié

de 'educacidé emocional dins 'ambit escolar.

Aquesta recerca forma part d’'un procés molt més llarg que ja porta temps
desenvolupant-se. En aquest sentit, la tesi s’erigeix com a hereva d’un projecte
originat dins el GROP (Grup de Recerca en Orientaci6 Psicopedagogica),
pertanyent a la Universitat de Barcelona. EI GROP fa molts anys que ha fet de
'educacié emocional la seva linia d’'investigacié i aquesta tesi correspon a la fase

del seu projecte corresponent a I'aplicacié i avaluacio de programes.

Per tant, fent un esfor¢ de transportabilitat que atorga validesa externa a la tesi,
ens inserim dins aquest corrent investigador, afavorint que I'educacié emocional
s’introdueixi i s’apliqui, per comengar, en el Col-legi La Salle Bonanova, tot donant
lloc amb el pas del temps, a la introduccié6 de I'educacié emocional a altres
centres de la mateixa congregacio. Aixi doncs, els resultats d’aquesta tesi
permetran donar un pas més en aquest procés de desenvolupament del projecte
del GROP, la qual cosa li aporta un valor afegit, ja que és un tesi que pretén

respondre a uns objectius més elevats.

Pel que fa a la seva estructura, es planteja en set capitols que descrivim a

continuacio:

En el capitol 1 d’'introduccié exposem el motius personals que expliquen I'eleccio
de I'educacié emocional com a tema d’estudi, plantegem el problema, formulem

els objectius que pretenem assolir i presentem el marc general de la investigacio.

A continuacio, es presenta l'estat de la qliestid en el capitol 2, en el qual establim

el marc teodric de les emocions, mitjancant el qual s'identifiquen els conceptes
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principals relacionats amb l'educacid emocional. Tota aquest revisié teodrica i
conceptual pretén aclarir I'abast de la recerca i té el propodsit de justificar

l'actualitat del tema, a més de fonamentar la nostra investigacié empirica.

Al capitol 3 s’exposen els arguments que justifiquen la necessitat de I'educacio
emocional, aixi com els seus antecedents. S’apunten les seves caracteristiques
generals i com es poden desenvolupar les competéncies emocionals.
Seguidament, s’ofereix una visidé general dels programes d’educacié emocional

actualment vigents.

En el capitol 4 presentem el programa d’educacié emocional que hem aplicat i

avaluat en aquesta recerca, tot justificant el seu disseny i elaboracio.

Al capitol 5 exposem la metodologia emprada, que permet identificar la naturalesa
de la nostra recerca, explicant les caracteristiques de I'estudi empiric dut a terme i

l'organitzacio i disseny del procés d'investigacio.

El capitol 6 presenta l'estudi empiric realitzat al llarg de cinc anys i que
desenvolupem en quatre apartats, relacionats amb les fases del model avaluatiu
aplicat en aquesta recerca, el model CIPP. El propdsit d’aquest capitol és
descriure i valorar I'experiéncia de treball que hem dut a terme per incorporar
'educacié emocional en el Col-legi La Salle Bonanova. La metodologia seguida
pretén esbrinar si les competéncies emocionals de l'alumnat de primaria i

secundaria evolucionen positivament amb I'aplicacié del programa.

Per acabar, en el capitol 7 presentem les conclusions sobre I'estudi realitzat, les
quals ens proporcionaran, sens dubte, noves pautes de reflexid a considerar en

posteriors investigacions.

En els annexos incloem tota la documentacio i material emprat al llarg d’aquests
anys i que complementa la recerca descrita, a més d’ajudar a la comprensio
global del treball dut a terme per desenvolupar el programa d’educacié emocional

en el Col-legi La Salle Bonanova.
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