DISCUSION

La intervencién de los psicélogos forenses en los procedimientos de familia, para
ayudar a los juristas a la determinacion del mejor interés del menor en custodias
disputadas, resulta actualmente una préactica cotidiana en nuestro pais. Sin embargo,
en parte por la corta historia de los procedimientos y los profundos cambios sociales
experimentados en Espafia y también por la relativa juventud del ejercicio de la
psicologia forense en nuestro contexto, no disponiamos hasta este momento de una
investigacion empirica que permitiese valorar el punto en que se encuentra el
ejercicio profesional de estas funciones, que creemos indispensable como punto de
partida que permita el desarrollo de una base cientifica propia que evite la constante
necesidad de extrapolar datos provenientes fundamentalmente del entorno

norteamericano.

Nuestro trabajo se ha dirigido al estudio de la préactica profesional de los psicélogos
forenses espafioles en la evaluacion de la guarda y custodia de los nifios v,
especialmente, de los criterios de decision que utilizan para sus recomendaciones
ante los tribunales de familia. De esta forma, podremos partir de datos reales sobre

la practica que sirvan de base para posteriores investigaciones en nuestro contexto.

Asimismo, ante la evidencia del impacto y visibilidad de nuestro trabajo como
psicologos forenses en el entorno judicial y, por extension, la imagen social de
nuestra disciplina, creimos conveniente la ampliacion del estudio para poder
disponer de datos indiciarios sobre la imagen y el valor real que estan otorgando los

juristas a nuestro trabajo en Espaiia.

La discusion se desarrolla relacionando nuestros resultados con los datos ofrecidos
por investigaciones afines. En cuanto al nicleo de la investigacion se dispone de
pocas referencias y limitadas casi exclusivamente al contexto americano. La

estructura responde a la establecida a través de los objetivos especificos.
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1.Caracteristicas de los evaluadores y metodologia de evaluacién de la guarday

custodia de los nifios.

La mayoria de los psicologos forenses de la muestra son mujeres, lo que creemos
que sencillamente refleja la actual presencia mayoritaria de mujeres ejerciendo
como psicologas en Espafia (COP, Enero/2008: mujeres 78,95%, hombres:
21,05%). En nuestra opinion, ello podria suponer un posible sesgo por razon de
género en la practica de este tipo de tareas, algo sobre lo que creemos que habra que
reflexionar en el futuro. Esta tendencia hacia el aumento de presencia femenina en
la practica forense ha sido también observada en el contexto norteamericano (Bow y
Quinell, 2001), aunque en ese caso, en el momento actual, se tienden a igualar los
porcentajes permitiendo evitar el sesgo inverso por mayor presencia masculina que
se producia en anteriores investigaciones en ese contexto (p.e. Keilin y Bloom,1986;
Ackerman y Ackerman, 1997). En nuestro pais, y considerando las cifras
disponibles la situacion de desigual presencia de hombres y mujeres en la practica
de la Psicologia podria llevarnos a la reflexion de que la totalidad de la psicologia

aplicada espafiola podria encontrarse afectada por sesgo de género.

A nivel de formacion es ampliamente conocida la recomendacion de mantener
actualizados los conocimientos realizando actividades formativas posteriores a la
licenciatura (Specialty Guidelines for Forensic Psychologists, 1991). Los resultados
obtenidos son afines a esta recomendacion al reflejar que la mayoria de sujetos
disponen de un tipo u otro de formacion complementaria, ello indica que bien sea de
forma directa (formacion especifica forense) o indirecta (actualizaciones o
profundizacion en psicologia) los psicologos forenses serian plenamente conscientes
de la necesidad de mantener actualizados sus conocimientos. Sin embargo, sélo el
9% de sujetos estarian en posesién del grado de Doctor, situacién muy diferente a la
de las muestras norteamericanas (Keilin y Bloom,1986; Ackerman vy
Ackerman,1997; Lafortune y Carpenter, 1998) donde la peculiaridad de su sistema

de estudios conlleva que la mayoria de psicélogos forenses tengan este grado.
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La orientacion tedrica mayoritaria, en nuestra muestra, es la cognitivo conductual,
seguida del eclecticismo, también encontramos algunos casos que se superponen
diversas combinaciones de lineas tedricas; este resultado junto con el analisis de la
metodologia seguida para la evaluacion de la custodia y que, como hemos visto
incluye de forma amplia el uso instrumentos de carécter proyectivo , nos conduce a
una apreciacion similar a la ofrecida por Granados (1991) que sefialaba que “en la

practica la intervencion resulta ecléctica”.

El origen de la demanda es mayoritariamente fruto de la practica privada, en
concreto, una intervencion que ha venido siendo denominada “de parte”, esto es:
solicitada por uno so6lo de los miembros de la pareja. Este tipo de intervenciones ha
suscitado en el pasado reciente un buen numero de criticas de los expertos
sefialando posibles dificultades de imparcialidad de los técnicos (Del Rio, 2000) y
que con frecuencia son objeto de denuncias ante las comisiones deontoldgicas de los
colegios profesionales, que en muchos casos han derivado en sanciones al faltar la
intervencion a los principios establecidos en el Codigo Etico (Cayuela, Jarne y
Molina, 2004). En el estudio de Keilin y Bloom (1986), aunque la mayoria de
participantes también informaban como origen de la demanda la practica privada a
peticion de uno de los progenitores, los profesionales mostraban su preferencia por
realizar intervenciones desde el “rol imparcial asegurado” que supone que la
solicitud derive del tribunal o de forma conjunta por ambos progenitores. En nuestra
muestra, aunque un alto porcentaje de sujetos manifiestan su indiferencia en cuanto
a esta cuestion reflejando no sentirse incomodados por la realizacion de las
Ilamadas intervenciones “de parte”, lo cierto es que la suma de las otras alternativas
posibles y que, de una u otra forma, si garantizan un rol imparcial asegurado, ofrece
un valor ligeramente superior. Por tanto, concluimos que los psicologos forenses
espafioles muestran una preferencia similar a la manifestada por los técnicos
norteamericanos, pero parecen sentirse menos incomodados que éstos ante
intervenciones privadas requeridas por un unico progenitor. Ello creemos que puede

deberse a una mayor confianza en su rol como forenses que puede venir derivada
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del esfuerzo formativo realizado en los ultimos afios por los Colegios Profesionales
y que habria ayudado a los peritos a clarificar de forma adecuada su funcion sea

cual sea el origen de la demanda.

La metodologia de evaluacion (procedimientos y técnicas) ofrece un perfil basico
que se adecua a las recomendaciones genéricas de los especialistas en la materia.
Asi, la revision documental, que informan realizar el 100% de los sujetos, como
medio de contextualizacion se adecua a la premisa de las inconveniencias de seguir
un procedimiento “ciego” en la practica forense (Grisso, 1986, 1990). El uso de
coordinaciones con otros profesionales implica acceder a los beneficios de la
colaboracion interdisciplinar en las evaluaciones psicologicas; la aplicacion de
pruebas psicoldgicas a los nifios de forma més mayoritaria que al adulto, podria
responder a la consideracion del menor como centro fundamental de la exploracion,
necesidad subrayada por las Guidelines for Child Custody in Divorce Proceedings
(1998). Finalmente, la realizacion de observacion de la interaccion paterno-filial
resulta similar a lo informado por los psicologos forenses americanos (Ackerman y
Ackerman,1997; Bow y Quinell,2001) y, a pesar de la falta de consenso entre los
expertos sobre la forma especifica de llevar a cabo estas sesiones, esta practica
también responde de forma adecuada a las indicaciones de las citadas Guidelines for
Child Custody in Divorce Proceedings (1998), que de forma explicita recomiendan
su uso. Asimismo, creemos que la utilizacion de la entrevista como instrumento
guia de la evaluacion que, obviamente también refleja un hecho constatado en las
evaluaciones psicoldgicas en general, puede estar indicando la confianza de los

profesionales en su juicio clinico.

En cuanto a los instrumentos, los resultados reflejan en primer lugar la préctica
inexistencia en nuestro pais de instrumentos forenses disefiados y validados para
estas evaluaciones, situacion que propicia el uso de instrumentos clinicos por parte
de los técnicos a pesar de las advertencias y limitaciones sefialadas por los expertos

en la materia (Fernandez Ballesteros, 1983; Gardner, 1989; Karras y Berry, 1985).

223



Discusion

Asi mismo, los datos también reflejan la practica inexistencia de pruebas
psicométricas aplicables a los menores de corta edad, respecto a cuestiones de
interés para estas evaluaciones, hecho que podria explicar el uso de pruebas
proyectivas, especialmente el test de la familia, por los profesionales. Cabe recordar
gue el uso de pruebas proyectivas en entorno forense ha recibido duras criticas por
parte de los expertos (Grisso, 1990) aunque se haya reconocido cierta utilidad por su
calidad de “test enmascarados” (Anastasi, 1998). Sin embargo, y respecto al uso
concreto de pruebas basadas en el dibujo y especificamente de la familia en
evaluaciones de custodia, la literatura cientifica sefiala con claridad que su fiabilidad
y validez puede ser débil o inexistente ( Lally, 2001; Hynan, 2003; Erickson et all,
2007).

Nos llama la atencion la escasa utilizacion de cuestionarios como el CBCL
(Achenbach,1991a,1991b) que ademéas de ofrecer informacion objetiva sobre
problematica de tipo internalizante o externalizante en nifios y adolescentes,
también permite apreciar las percepciones de diferentes miembros de la familia.
Asimismo, sorprende su ubicacion en el apartado de instrumentos utilizados con el
adulto, que entendemos Unicamente se debe al hecho de ser éstos quienes lo

cumplimentan.

Cabe destacar que entre los tres instrumentos mas utilizados con los menores, el
Unico psicométrico es el TAMAI (Hernandez, 1983), cuya extensa utilizacion en
nuestro contexto ya fue destacada por Mecerreyes (1999) con quien convenimos en
la apreciacion de su utilidad tanto para obtener datos objetivos respecto al nivel de
adaptacion de los nifios como para valorar la percepcion de los menores respecto a

los estilos educativos parentales.
En el caso de los adultos, los profesionales de la muestra parecen seguir la

recomendacion béasica de recurrir a la versidbn mas actualizada de las pruebas; se

aprecia también un mayor uso de pruebas encaminadas al diagnostico clinico en
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detrimento de otras destinadas a valorar aspectos de la parentabilidad. Creemos que
este resultado podria indicar que persiste el concepto clasico de tener que demostrar
la “normalidad” del progenitor como base de su capacidad parental, que como
sefialan Ramirez, Ibafiez y de Luis (1998), supone una linea derivada del modelo
diagnostico tradicional mas centrado en los patoldgico y disfuncional que en lo
sano. Asimismo, ello puede deberse también, de acuerdo con lo expresado por
Ramirez (2003) en cuanto al uso exclusivo por parte de los profesionales espafioles
de instrumentos procedentes del psicodiagndstico tradicional, a la falta de
herramientas disefiadas y validadas para entorno forense. Cabe sefialar que a pesar
de la clara necesidad de disponer de instrumentos forenses que nadie duda, los
intentos realizados hasta el momento en Norteamérica, donde son ampliamente
aplicados por los técnicos (Ackerman y Ackerman, 1997) no estan exentos de

criticas que ponen en duda la validez de constructo (Heinze y Grisso ,1996)

El uso de co-evaluador no aparece como frecuente en la mayoria de la muestra, ello
sugiere una clara dificultad para la objetivizacion de datos no psicométricos (por
ejemplo, provenientes de entrevista) a la que sin duda el coevaluador puede

contribuir dando una mayor fiabilidad a éstos.

No podemos dejar de mencionar el hecho de que el instrumento psicométrico mas
empleado por los psicélogos forenses en el caso de los adultos sea el cuestionario 16
PF-5, ello podria indicar la conviccion de los técnicos espafioles de que los rasgos
de personalidad de los progenitores influyen en sus habilidades parentales, lo que
resulta l16gico si consideramos que un rasgo de personalidad constituye un patron
estable de conducta y, como tal, influenciara todos los aspectos vitales del sujeto vy,
por tanto, también sus conductas parentales. Sin embargo, resulta bastante atipico
en este tipo de evaluaciones en el contexto norteamericano. En los estudios
revisados se informa de un uso claramente minoritario de este instrumento (Keilin y
Bloom, 1986; Ackerman y Ackerman, 1997; Bow y Quinell, 2001), de hecho, la

consideracidn genérica aceptada, seria que los rasgos de personalidad no son buenos
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predictores de habilidades o de pautas relacionales entre padres e hijos; temética que

esta centrando el interés de los expertos en la actualidad (Ramirez, 2006)

2. Percepcion y valoracion de los juristas de las evaluaciones de guarda y

custodia.

La discusidn sobre este resultado debe partir de la consideracion de la significacion
relativa que debe apreciarse dada la limitacion y diferencias en los tamafios de las
muestras de jueces y abogados. Creemos que la apreciacion de los datos obtenidos
debe entenderse a modo de indicadores de tendencia que requerirdn de ulteriores
estudios para su constatacién empirica. Partiendo de esta premisa, estimamos que la
exploracion realizada con los juristas sobre la aceptacion, evolucion, comprension e
influencia de los informes periciales derivados de las evaluaciones de guarda y
custodia de los nifios nos indica que, en el momento actual, la intervencion forense
en los procedimientos de familia ya podria encontrarse fuertemente consolidada y
altamente valorada por los diferentes operadores juridicos. Especialmente, nos
parece importante remarcar el reconocimiento que realizan del alto peso que otorgan
a estos informes en relacion a su propio proceso de toma de decision, aspecto sobre
el que ya tratamos en la parte tedrica de la presente tesis y sobre el que han alertado
diversos autores (Reig y Tookey, 1986; Aguilera y Manrique, 2003; Montero,
2001). En este sentido, los resultados de nuestra investigacion también evidencian la
alta responsabilidad que han de asumir los psic6logos que ejercen como forenses en

este entorno.
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3. Preferencias de custodia.

Respecto a las modalidades de custodia, los resultados de nuestra investigacion
muestran que tanto los psicélogos forenses como los juristas consultados muestran
su preferencia por la custodia exclusiva pero con un amplio régimen de visitas a
favor del progenitor no custodio. La custodia compartida es seleccionada, aunque de
forma minoritaria, tanto por los psicélogos como por los abogados pero no asi por
los jueces, ya que ninguno de ellos muestra su preferencia por este sistema. Sin
embargo, resulta curioso observar como mayoritariamente el grupo de jueces opta
por un sistema que al incluir pernoctas intersemanales, en la practica, puede resultar
un reparto cercano al 50% del tiempo de tenencia real del menor de los dos padres.
Creemos que estos resultados se relacionan, en general, con dos aspectos
fundamentales, en primer lugar, la relativa novedad en nuestro pais del concepto
“custodia compartida” que por su corta y aun debatida experiencia posiblemente
genera desconfianza a los agentes implicados en el establecimiento de un sistema de
custodia. En segundo lugar, una busqueda de la adecuacién a la realidad social
espafiola donde aun se evidencia que son mayoritariamente las madres las
encargadas del cuidado principal de los hijos y, como se deriva de los estudios
relacionados (Montero, 2001; Farifias, 2006), también quienes tras el divorcio
asumen la custodia de éstos. Situacion no exclusiva de nuestro pais y ampliamente
reflejada en la literatura cientifica (p.e., Freeman, 1992; Leventhal, Kelman,
Galatzer-Levy and Karus, 1999).

Asi vemos que aunque como sefialdbamos en la revision tedrica, autores esparioles
(Farifia y Arce, 2006) indican actualmente la custodia compartida como iddnea, en
la préctica se apreciaria como positivo por parte de los psicologos forenses
Unicamente en algunos casos. Parece existir, por lo tanto, cierta disociacién entre la

posicion tedrica y la préctica diaria que hay que investigar con mayor profundidad.
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En el caso de los magistrados, creemos que una posible influencia en su respuesta se
relacionaria mas con la idea de “incapacidad” de los adultos para manejar un
sistema que se sobreentiende requiere de un alto nivel de acuerdo interparental en
las cuestiones que afectan a los menores que no con la consideracion de que el
contacto igualitario del nifilo con ambos progenitores pueda de alguna forma
perjudicarles, ya que, como indicdbamos anteriormente, la pauta de contacto

preferida supone de facto una custodia fisica comun.

Es interesante sefialar, que a pesar de la desconfianza palpable que parece generar la
custodia compartida en los tres grupos, todos ellos opinan —en funcién de su propia
experiencia- que el resultado de este sistema no es negativo. No podemos ofrecer en
el contexto de la presente investigacion una explicacion adecuada de esta de nuevo
aparente disparidad entre la preferencia expresada y la informacién obtenida de la
experiencia, sin embargo, creemos que puede estar relacionada con el hecho de la
corta vida de que dispone su regulacién juridica en nuestro pais (Ley 15/2005),
cambio que puede considerarse revolucionario y que posiblemente aun suscita
dudas y temores en los técnicos que tienden a mantenerse cautos en sus opiniones y

valoraciones.

A pesar de que, por las diferencias terminoldgicas referidas anteriormente, estos
resultados no sean comparables con los obtenidos en el contexto norteamericano,
nos parece interesante resaltar la similitud de respuestas entre nuestra muestra y la
del estudio de Keilin y Bloom (1986) y el mas actual de Bown (2001) en referencia
a la “custodia fisica”, es decir, los profesionales americanos, tambien tendian
mayoritariamente a preferir que uno de los progenitores fuese el custodio y el otro
disfrutase de amplias visitas regulares aunque en el caso de los primeros se le
otorgase la denominacion “limited join custody” y en nuestro entorno nos refiramos
a “custodia exclusiva con amplio régimen de visitas”. No obstante, nos parece
importante sefialar las implicaciones e influencias que supone el uso de un

determinado termino para referirse a cuestiones tan delicadas como la relacion
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parental postdivorcio. En este sentido, es destacable la iniciativa seguida en la
vecina Francia en la redaccion de la nueva Ley de divorcio que elimind en su
practica totalidad los términos que implicitamente suponen diferente estatus
parental. (Ley 2002-305)

De forma coherente con las recomendaciones ofrecidas en la literatura cientifica
(Justicia y Canton, 2000) La separacion de los hermanos que supone la custodia
repartida es mayoritariamente rechazada por el grupo de psicélogos forenses que
Unicamente considerarian este sistema adecuado en circunstancias concretas y
excepcionales que lo justifiquen, entre las que se citan: el deseo del menor, gran
diferencia de edad entre hermanos, hijos mayores o incompatibilidad fraternal
grave. Curiosamente también se cita la incompatibilidad parento — filial grave que
entendemos como concepto surgido de la propia experiencia al no aparecer reflejado
como tal en la literatura cientifica relacionada con la custodia repartida y que
estimamos arriesgado sefialar sin mayor especificidad, es decir, la incompatibilidad
parento-filial puede estar relacionada, entre otros, con efectos derivados del
conflicto parental, como el fendmeno de la llamada “triangulacién” (kerig,1995),
parentificacion (Musseto, 1980) y otros. Por otro lado, cabe destacar que casi un
tercio de los psicologos de la muestra no recomendarian este sistema de custodia
bajo ninguna circunstancia. Todo ello nos conduce a considerar que el criterio “no
separacion de los hermanos” es ampliamente valorado y considerado como factor

positivo al correcto desarrollo del menor tras la ruptura familiar.

En el contraste con la opinion de los juristas sobre la custodia repartida apreciamos
que la tendencia en el caso de los abogados es similar a la informada por los
psicologos, sin embargo los jueces aportan una nueva alternativa al considerar en
gran medida esta posibilidad de custodia si surge del acuerdo de los padres. A pesar
de que a priori, este resultado parece chocar frontalmente con la consideracion de
prevaléncia del mejor interés del menor sobre el de los padres, una reflexién amplia

sobre este resultado nos remite a diversas ideas positivistas que pueden estar
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sustentando esta opinion manifiesta. En primer lugar, nos remite a la clésica
consideracion, ya citada en anteriores trabajos (Arch,2003) de que resolver la
custodia de los hijos en el tribunal constituye una delegacion en el sistema de la
responsabilidad como padres, ello conlleva que el acuerdo propuesto en primer
lugar salvaguardaria en el terreno estrictamente familiar esta responsabilidad y
también la premisa de que los padres serian los mas capacitados para conocer
profundamente su propia situacion y circunstancias y poder encontrar una solucién
ajustada a ellas; siguiendo lo expresado hace unos afios por el llustre magistrado D.
Juan Rollan (Arch, 2003) “cualquier acuerdo, por malo que sea, lo van a aceptar

mucho mejor que la mejor sentencia”.

La cultura del “comdn acuerdo” ampliamente reconocida y avalada por cuanto
tiende a minimizar el conflicto se encuentra también en el sustento de las lineas de
intervencion basadas en la mediacion familiar cuyo reconocimiento en nuestro pais

es cada vez mayor (Barea y Col.,1998; Bolafios, 2000, Farifia y Arce, 2006))

4.Importancia de los criterios para la asignacion de la custodia exclusiva.

La exploracion de los criterios de decision y recomendacion de la custodia
exclusiva, ofrece como resultado inicial que los factores claramente considerados,
en funcion de los resultados obtenidos, como “muy importantes” lo son en tanto su
obviedad. Es decir, aquellos que pueden suponer, con un alto grado de probabilidad,
un gran perjuicio para el menor (maltrato, abuso, negligencia o exposicion a
situaciones de alto riesgo) - Ver Tabla R.2.12 (a y b) Pag. 144-145- . En nuestro
caso, y tal y como ya se encontr en el precedente estudio piloto (Arch, 2006)
realizado con psicologos catalanes que forman parte de la lista TIP del Colegio
Oficial de Psicélogos de Catalufia, el item que aparece en primera posicion se
refiere a lo que podriamos definir como “adiccion a sustancias” y que como ya
sefialase Granados (1991), supondria “‘una serie de dificultades graves en el

progenitor o progenitores para atender a sus hijos”. Cabe sefialar la coincidencia
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con el estudio de Ackerman y Ackerman (1997) respecto a la primera posicion del

criterio referido a la adiccion a sustancias.

Sin embargo, comparativamente, se aprecian diferencias con los resultados
obtenidos por los investigadores americanos, tanto con el estudio de Keilin y Boom
(1986) como con el de Ackerman y Ackerman (1997), ya que en las muestras
americanas aparecen en primeras posiciones factores referidos a criterios de tipo
mas psicoldgico como: tener un mejor vinculo emocional con el menor o la
estabilidad psicolégica de los progenitores. Sin embargo, si se muestran
coincidentes, con ambos estudios, en la consideracion de otorgar una alta
Importancia a los intentos por parte de un progenitor de alienar al menor. Esta
cuestion- la posible alienacion, o lo que es lo mismo, la referencia al denominado
“Sindrome de Alienacién Parental”(Gardner, 1985) aunque en la actualidad aun esta
muy debatida en nuestro pais en cuanto a su existencia real, se encuentra
ampliamente descrita en la bibliografia (Gardner, 1985; Aguilar,2004; Bolafios,
2000) y fue foco de atencién de su tesis doctoral por parte de Bolafios (2000). Este
desorden que se viene apreciando en procesos de divorcio conflictivos, supone la
manipulacion sistematica del menor por parte de un progenitor a fin de provocar el

rechazo hacia el otro progenitor.

Es importante sefialar que su posicién en el rango de importancia, y la union
derivada a situaciones que implican la posibilidad de franco perjuicio para el
menor, conllevan la apreciacion de que probablemente los psicélogos forenses
espafoles son conscientes de los efectos devastadores que pueden derivarse de este

tipo de situaciones y parecen tender a conceptualizarlo como una forma de maltrato.

En cuanto al estrato inmediatamente inferior que engloba a los criterios
considerados “importantes”, apreciamos una sensible variacion conceptual, pasando
los participantes de nuestra investigacion a centrar la atencion en aspectos

claramente relacionados en su mayor parte con el cuidado del nifio. Esto se
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concreta, de una parte, en el clasico concepto de ausencia de patologia en el
progenitor (Taylor y cols, 1991; Emery 1999b), que se mantendria presente y muy
valorado en las actuales evaluaciones de custodia en Espafia. Por otro lado,
apreciamos nuevamente una referencia, aunque indirecta a la posibilidad de
alineacion del menor referenciada en el criterio que apela a la “amenaza” a trasladar
al menor, que probablemente evoca en los forenses el impedimento de la relacion
intencionada respecto al otro progenitor, factor, claramente nuclear en la

conceptualizacién del Sindrome de Alineacién Parental.

En cuanto a los criterios directamente relacionados con el cuidado, el criterio
conservador de la preferencia por el cuidador primario aparece también como
significativamente importante en la evaluacion de la custodia, reflejando de este
modo la tendencia habitual a la deseabilidad de la continuidad relacional
postruptura. También aparece , el controvertido “deseo del menor” pero en el caso
de jovenes claramente inmersos en la adolescencia (15 afios de edad). Cabe destacar
que como apreciabamos en la revision teorica, el deseo del menor se encuentra
ampliamente arraigado en las legislaciones y, en nuestro pais, se encuentra
suficientemente explicitado en la ley y ampliamente reflejado en la Jurisprudencia
(Montero, 2001), por entenderse garantista para la defensa del mejor interés del
menor. Sin embargo, este criterio no se encuentra exento de peligros (Hodges,
1991), por ejemplo, la posibilidad de que el menor tenga motivos errdneos, su falta
de capacidad para valorar cual es su mejor interés o que su deseo manifiesto sea
fruto de la manipulacion de un progenitor. En nuestra opinién, es importante ofrecer
a los menores la posibilidad de que manifiesten su opinion pero sin que ello
suponga depositar sobre ellos la responsabilidad de una decisién que sin duda no les

corresponde.

Finalmente se sefialan también cuestiones que pueden conllevar un déficit de

habilidades parentales de un progenitor — el ya mencionado caballo de batalla de la
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evaluacion de la custodia- y lo que podriamos entender como déficit de autocontrol

reflejado en la falta de cumplimiento de las normas.

En relacion a los factores considerados menos importantes, los resultados obtenidos
indican que los psicélogos forenses espafioles no mantendrian su creencia en la
importancia de la prevaléncia materna ni en cuestiones como el género del menor, la
edad de los progenitores o las relaciones sentimentales post-ruptura de los padres
incluida la posibilidad de que ello suponga una relacion homosexual, resultado
similar al obtenido por Keilin y Bloom (1986) y Ackerman y Ackerman (1997). En
este sentido, creemos que a pesar de la corta experiencia con la que cuenta el
divorcio y las situaciones subsiguientes en nuestro pais y, de la tradicion historica
en relacion al concepto de familia, los profesionales parecen tener superadas

algunas de estas concepciones de forma similar a la del contexto americano.

En relacion a la posibilidad de que la nueva relacion establecida implique
homosexualidad, los resultados también son similares a los ya mencionados en los
autores americanos, creemos que en esta cuestion la influencia de la discusion
social y la regulacion juridica de las parejas de hecho asi como, la reciente
aprobacion del matrimonio homosexual, puede haber propiciado la no valoracion de
cuestiones con connotacion moral que se encontrarian ya superadas en nuestro
contexto. En este sentido, los resultados serian afines a los hallazgos de Kirkpatrick,
Smith y Roy, 1981 o Hodges, 1986 (cfr. Por Granados, 1991 pp. 250-251) que no
encontraron diferencias en el interés materno-paterno, comparando grupos de

progenitores homosexuales vs heterosexuales.

De esta forma, en lo que podriamos definir como un proceso inverso, en el caso de
los criterios considerados menos importantes, los profesionales parecen huir de
algunos de los conceptos mas tradicionales a los que otorgan una minima

significacion en su proceso de decision.
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5.Relacion entre la importancia otorgada y la decision de asignacion en la

custodia exclusiva

La relacion entre la importancia otorgada al criterio y la decision de asignacion de la
custodia exclusiva se ha evidenciado en el 69,05% de los items, aunque con
diferentes impactos y mayoritariamente a un nivel moderado, desde un punto de
vista estadistico. De forma coherente, en general, encontramos relacion significativa
en la mayor parte de criterios a los que se otorga alta o un nivel medio de
Importancia, decreciendo claramente a medida que disminuye el valor que se otorga

al criterio.

Entre los criterios catalogados como “muy importantes” y los “importantes” — Ver
Tabla R.2.15 Pag. 184-185 -, unicamente un criterio: “El/La nifio/a de 15 afios
prefiere vivir con el progenitor A”, no muestra relacion significativa, aunque cabe
sefialar que mayoritariamente los psicologos optan por otorgar la custodia al
progenitor A, es decir, parecen asumir el deseo del menor como criterio de
asignacion. Sin embargo, la decision no depende de la importancia dada al criterio,
por ello, creemos que la interpretacion mas probable seria que, en general, se acepta
gue en un menor de esta edad seria incongruente o inviable adoptar un acuerdo
contrario a su deseo a pesar que desde un punto técnico no esté claro que lo méas
favorable al interés del menor adolescente se encuentre claramente en la
materializacion de su deseo, dotandole de un poder de decision que no le

corresponde.

Entre los criterios que se han situado a un nivel medio de importancia, el Unico
criterio —entre los libres de connotacién de género-que no presenta relacion entre la
importancia otorgada y la asignacién de custodia, es “El progenitor A muestra
mucha célera y amargura acerca de la ruptura familiar”, en este caso, la eleccion de
asignacion mayoritaria es la indistinta, pero con diversidad de asignaciones de

importancia por parte de los psicélogos que ademéas no implica necesariamente una
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opcion de custodia en funcidn de esa valoracién. Aungue el contenido del criterio
puede alertar de un estado emocional disfuncional en ese momento puntual, de falta
de predisposicion dialogante o de la posibilidad de conflictos, aspectos todos ellos
subrayados por la bibliografia disponible (Wallerstein y Kelly, 1980; Maccoby y
Mnookin, 1992; Amato, 1993; Bolafios, 2000), creemos que los psicologos de la
muestra optan por no establecer de forma univoca esta posible relacion,

mostrandose cautos en la interpretacion del item.

Resulta interesante comentar la ausencia de relacion entre los tres items que
representan la presencia de dificultades clinicas significativas en el menor y su
relacion con la cuestion del género del progenitor. En general, su importancia es
catalogada a nivel medio, con asignacion mayoritaria a la opcion indistinta. Sin
embargo, la dispersion en las puntuaciones de valor es claramente apreciable, sin
que ello suponga patentemente una tendencia de asignacion. Es destacable sefialar
que a pesar de serlo como opcion minoritaria, lo cierto es que en algunos casos, los
participantes optan por asignar la custodia a la madre sin que exista ninguin caso en
el que se produzca la seleccion del padre. Ello lleva implicito que, aunque a nivel
minoritario, podria observarse una tendencia a la apreciacion de la figura materna
como mas adecuada para atender a un menor que presenta dificultades

significativas.

Finalmente, entre los criterios catalogados como de menor importancia, destacamos
el perfecto ajuste de la relacion entre la importancia otorgada al hecho de que el
menor sea del mismo género que el progenitor y la decision adoptada, ya que, de
forma unanime los psicélogos de la muestra consideran que la asignacion de la
custodia seria indistinta. Aunque existen abundantes referencias (Heterrington et all,
1985; Guiububaldi y Perry, 1985; Camara y Resnick, 1988,1990) que refieren
supuestos efectos negativos en base a esta cuestion, e incluso afirmando que los
menores se adaptan mejor cuando su custodia se concede al progenitor del mismo

sexo (Chase - Lansdale y Hetherington, 1990), parece que los psicélogos forenses
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espafioles tenderian a no otorgar valor a esta cuestion y no condicionaria un
posicionamiento hacia el progenitor correspondiente. Posiblemente ello responde a
una vision social aperturista tendente al reconocimiento de la igualdad sin

limitaciones por razén de género.

6. Importancia de los criterios para la asignacion de la custodia compartida.

La valoracion de los profesionales de la muestra en cuanto a la importancia otorgada
a los criterios referidos a la custodia compartida — Ver tabla R.2.17. pag. 191-192-
nos indica que dotan de mayor importancia a items que implican la necesidad y
conveniencia ampliamente avalada por la bibliografia cientifica (p.e. Maccoby y
Mnnokin, 2002; Kelly,1993; Wilson,2001) de que exista un alto nivel de
comunicacion interparental y ausencia de conflicto que impida o dificulte de forma
importante el dialogo y el consenso en los aspectos que afectan a sus hijos.
Ademas, el criterio que se encuentra en tercera posicion de importancia es
netamente de caracter psicoldgico y lleva implicita la consideracion de que ambos
progenitores pueden ser padres psicoldgicos (Group for the Advancement of
Psychiatry, 1980)

En el estrato inmediatamente inferior, es decir, el ocupado por los criterios
considerados “importantes”, encontramos que de forma similar a lo evidenciado en
el caso de la custodia exclusiva, se da importancia a la posible adiccion a sustancias
de los progenitores y al deseo manifiesto del menor adolescente. Asimismo, se
otorga importancia al hecho de que ambos progenitores hayan ejercido de forma
equitativa como cuidadores primarios, esta consideracion implica que los psicologos
espafoles en cierto modo ya reconocen la existencia de un rol activo a ambos
progenitores respecto a los cuidados y atencién de los hijos, hecho que aunque aun
no parece generalizado en el conjunto de la sociedad espafiola si resulta una

tendencia claramente identificable en los Gltimos afios.
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Los otros tres items que conforman la categoria de “importante” recogen dos
criterios: la referencia a la estabilidad emocional de los padres, ya sefialada también
en el caso de la custodia exclusiva y nuevamente dos conceptos relacionados con la
capacidad de los progenitores de cumplir acuerdos y la ausencia de posibilidad de
conflicto significativo en relacion al resentimiento existente entre ellos como

impedimento al dialogo constructivo y positivo en relacion a sus hijos.

En el caso de los factores considerados de importancia menor observamos que
resulta reforzada la hipétesis de que para la toma de esta decision, al igual que para
la custodia exclusiva, los técnicos de la muestra no se basarian en aspectos como: el
género del menor, la edad de los progenitores o las diferencias fisicas entre los
domicilios; tampoco parece resultar significativo para ellos el hecho de que los
progenitores establezcan nuevas relaciones de pareja, resultado que refuerza la
anteriormente expresada interpretacion de que los psicologos forenses de la muestra
parecen prescindir de algunos de los criterios mas tradicionales a la hora de valorar
un sistema de custodia, lo que creemos evidencia que los profesionales esparioles

tenderian a ejercer un rol progresista abogando por la no discriminacion.

7. Relacién entre la importancia otorgada y la decisién de asignacion en la

custodia compartida.

La relacion entre la importancia otorgada al criterio y la decision de asignacion de la
custodia compartida se ha evidenciado Unicamente en 7 de los items —Ver Tabla
R.2.2.0. .Pag. 218-219-. Entre los criterios catalogados como “muy importantes” y
los “importantes” Unicamente muestra relacion un criterio: “Ambos progenitores
presentan estabilidad emocional”; mayoritariamente los psicélogos optan por
considerar viable la custodia compartida en funcion de en este item, lo que nos
remite, como en el caso de la custodia exclusiva al clasico concepto de ausencia de
patologia en los progenitores que en el caso de la custodia compartida parece

contribuir claramente a la decision adoptada sobre la viabilidad de la misma. Asi,
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podemos deducir, que en el caso de dificultades emocionales de alguno de los
progenitores los técnicos se mostrarian posiblemente reticentes a recomendar este

tipo de custodia.

Entre los criterios situados en la categoria media respecto a la importancia asignada,
curiosamente es donde aparece mayor relacion de criterio y decision (4 items). En
tres de ellos, la orientacion mayoritaria de la decisién es hacia la viabilidad de la
custodia compartida y tienen que ver con factores relacionados con la
infraestructura en un sentido amplio, esto es: la proximidad geografica de los
domicilios, la flexibilidad de horarios laborales de los progenitores y el soporte de la
familia extensa. El primer caso, constituye un criterio clasico y ampliamente
avalado por los diferentes estudios (p.e. Coller, 1988), los otros dos, a la vista de los
resultados globales obtenidos sobre la custodia compartida en la presente
investigacion, creemos que podrian estar evidenciando una creencia de los
psicologos hacia la importancia de una mayor necesidad de disponibilidad de los
progenitores y de soporte de su entorno, posiblemente por entender que esta

modalidad de custodia requiere un mayor esfuerzo.

Finalmente, entre los criterios considerados poco importantes aparece relacion
estadisticamente significativa en dos de los items; la de mayor impacto
(moderadamente alta) se obtiene respecto al hecho de que la ley actual contemple
este sistema de custodia, donde observamos que los técnicos que dotan de mayor
Importancia a este criterio tienden a considerar viable la custodia compartida. Este
resultado posiblemente sea coherente con la realidad social espafiola, es decir, a
pesar de la ambigiedad e inseguridad que supone esta modalidad de custodia, el
mero reconocimiento juridico aportaria en muchos casos la connotacion positiva
gue puede aportar una regulacién juridica en tanto toda Ley no deja sino de recoger

una realidad social.
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En menor medida (relacion moderada) encontramos el deseo manifiesto de un
menor de 10 afios que mayoritariamente indicaria, en el caso de mayor valor al
criterio, la inclinacion hacia la viabilidad del sistema; este resultado nos sugiere
nuevamente que el criterio que recoge juridica, psicoldgica y socialmente la
necesidad de atender a las preferencias del menor seria muy especialmente atendido
por los psicélogos forenses esparioles y, en relacion a la custodia compartida
tomado especialmente en consideracién en una edad mas temprana que en el caso de

la custodia exclusiva.

Como se puede observar en el analisis de estos resultados existe una cantidad
importante de criterios que son considerados por los psicologos como
indeterminados a la hora de recomendar la custodia para uno de los dos padres o la
custodia compartida. Ello choca obviamente con la realidad de la practica donde
debe realizarse una recomendacion concreta. Sin embargo, esta aparente
contradiccién en realidad no lo es, es decir, creemos que los resultados vienen a
reflejar que el proceso de recomendacion de la custodia incluye una valoracion
general Ultima en la que se integra la situacion del nifio respecto la totalidad de
criterios analizados sobre un principio tan genérico como “el mejor interés del
menor” ello implica que el psicologo acaba realizando una recomendacion
especifica que no es exactamente el promedio de los criterios que ha utilizado sino

la valoracion holistica de éstos en el caso especifico de ese menor.
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