UNIVERSITAT DE BARCELONA
Facultat de Psicologia

Departament de Psicologia Basica

Programa de Doctorat: Cognicié i llenguatge

PROCESSOS COGNOSCITIUS QUE
INTERVENEN EN LA MILLORA DE LA
COMUNICACIO MOTRIU

per
L luis Paeinado Cano

Tes presentada per |’ obtenci6 del titol de

Doctor en Psicologia

Director

Dr. Humbert Boada i Calbet

Bar celona, 2004




INTRODUCCIO ... 1

1.-LA COMUNICACIOHUMANA . ..ottt ers s 7
1.1.-L’adopCiO de PerSPECLIVES. .....cceceeeeeeriesie et 11
1.2.-Lafuncio reguladora del llenguatge. .........ccccceeveevevciereere e 18
1.3-Latutddaen | aprenentatge........cccceereerenienierieree e 25

2.-L.’ESPORT ESCOMUNICACIO. ..ot 29

3.-LA COMUNICACIOMOTRIU. ...evcvreeeerseeeeeesseeessessesessseesssssssssssenssneens 44
3.1.-L’aportaci6 de la teoria Semio-praxiolOgiCa. ........ceeevereereeierseeriesnenn 47
3.2.-Aportacions de | es recerques empirigues sobre comunicacio motriu. .. 62

4.-L’ENTRENAMENT DE LA COMUNICACIO ..., 65
4.1.-L’entrenament de la comunicacio lingUistiCa..........cccvvvvveivnenenennns 66
4.2.-L’entrenament de la comuniCacio MOLFiU. .....cc.evvereerereeierienenie e 74

5.-DELIMITACIO DEL PROBLEMA A ESTUDIAR. ....c.oovveeeeeeeeeereierienens 97
ST L @ o] 1= U 99
I o 1070 == SO 100

V= @ o = 107

L-SUBJECTES. ...ttt sttt 110

2.-ACTIVITAT SELECCIONADA . ...ttt s e 111

3.-MODEL GENERAL DEDISSENY .....ccceiiiirinineneneseeee e 113
3. 1.-Pla experimental. ..o 114
3.2.-Pla 0bServacional. .........cccceeiireeieierese e e 119

RESULTATS....ooooeeeveeeeeeeeeeeseessessssssesssssssssssssssssssessssssssssseee 143
1.-ANALISI QUANTITATIVA DELSCOMPORTAMENTS CODIFICATS.145

1.1.-Comparacio de les freqiiéncies dels comportaments codificats. ......... 145

1.2.-Sintesi i interpretacio dels resultats.........ccooveceveerecceeseese e 149

2.-ANALISI QUANTITATIVA DELSPATRONS........coovverereeeteneesesenens 151
2.1.-Comparacio de parametres en els patrons. nombre, llargada i nivell.152
2.2.-Comparacio per diades en col-laboracié 0 0poSiCiO. .........ccceeeereennee. 154
2.3.-Grau d'intervencio en elS Patrons. ........cccceveeveereeseeseeseeseeseesee e 162
2.4.-9intesi i interpretacio delS resultats..........ocvvvvereveneeeeieereesese e 163

3.-ANALISI DEL CONTINGUT DELSPATRONS. .....ociieeeeeceeee e, 163
3.1.-Analis quantitativa del contingut dels patrons. ...........cccceeererereennene. 164
3.2.-Analis qualitativa: les sequiencies de comportaments. ..........c.cceeueee.. 179

3.3.-Sntesi i interpretacié delsresultats referitsa l’analisi qualitativa ... 208
4.-INTERPRETACIO CONJUNTA DELSRESULTATSOBTINGUTSAMB

ELSDIFERENTSPROCEDIMENTSD  ANALISI. ..o, 211
4.1.-El grau de complexitat delainteraccio...........cccoveevveverieeseesesensenenns 211
4.2.-Lainterioritzacio del joci la regulacié dela comunicacio................. 214
4.3.-La distribucio de papersentre elsjugadors. .........cccceveeveereereecinsnenn 220

DISCUSSI O ....ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesessssssssssssssssssssssssssssssseee 223
CONCLUSIO ...t 243
BIBLIOGRAFIA.......oooeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeneensesesssensesneen 251

ANNEXES. ... 269



Capitol |

INTRODUCCIO

Laimportancia que & fenomen esportiu va adquirint de forma progressiva a
la nostra societat justifica I’augment de I’ atencié que darrerament es dedica a la
seva andlisi. Paradoxament, malgrat la seva importancia, continuen essent
escassos €ls estudis que tractin el temaamb larigorositat que aportalaciéncia. La
necessitat és especialment manifesta en I’ambit dels esports col-lectius on,
fonamentalment per la seva complexitat, €ls estudis han estat bandejats en favor
dels esports individuals. Podem afegir que Si son escassos €ls estudis en esport,
encara és meés acusada la manca destudis que mostrin una perspectiva
psicologica. Fins el punt que Ruiz (1992), un autor que ha tractat en profunditat
el paper de la cognicié en la practica fisica, ha manifestat que parlar de cognicio
en I’ambit de les habilitats motrius i esportives moltes vegades ha provocat
expressions d'incredulitat. Malgrat aixo, |’autor (Ruiz, 1994a) sosté que en
I"actualitat no és questié de negar |’existencia de processos cognoscitius en

I” aprenentatge motor sin6é d'identificar-los i explorar-los per tal de descobrir els



mecanismes implicats i obtenir els coneixements adequats per tal que els alumnes
aprenguin de forma facil i eficient. Diferents autors han iniciat aquesta viai han
reclamat la necessitat d aplicar la ciéncia a I’esport, amb la intencié d'evitar
I"’especulacio tedrica en e desenvolupament del procés d ensenyament-
aprenentatge dels esports col -lectius. Aquests autors manifesten la necessitat de
recorrer a les dades i observar regularitats per determinar els mecanismes,
processos i funcions cognoscitives que entren en joc en un aprenentatge motor
complex, la qual cosa ha permés que en I’estudi de |’ activitat esportiva s hagin
anat obrint cami conceptes que impliguen la cognicio.

Dins |I’ambit de la psicologia de I’esport Cruz i Canton (1992) manifesten
com es pot observar una clara evolucio en les investigacions redlitzades. s ha
passat d'un tipus d’ una investigacié descriptiva de la personalitat dels esportistes,
en la que té bastant pes |’ especulacio tedrica, o d estudis de laboratori sobre temps
de reaccié i aprenentatge motor, a una investigacié més aplicada que intenta
millorar | entrenament psicologic i el rendiment dels esportistes.

També s ha insistit en la necessitat d'investigar en els processos pedagogics.
Autors com French i Thomas (1987) o Bunker i Thorpe (1982) plantegen la
necessitat d'investigacions referides a la pedagogia de les estrategies
cognoscitives. En el mateix sentit Pigott (1982) manifesta la necessitat de superar
I” ensenyament mecanicista dels jocs i esports i expressa de forma palesa com la
investigacio en aguesta area cognoscitiva de |’ aprenentatge motor destaca per la
seva absencia.

Dintre d'aguesta linia, una de les relacions especiament interessants a
investigar ésla que s estableix entre control cognoscitiu i comunicacio en I’ ambit
esportiu. Malgrat que de moment es pot parlar d'un cert aillament entre els

estudis que han aprofundit en el tema comunicatiu i I'’esport. Cal assenyalar



I’ existencia d'estudis que pretenen descriure la comunicacié motriu, pero de igual
forma, que no existeix en I’ actualitat lainvestigacio empirica relacionada amb els
aspectes cognoscitius gue intervenen en el fenomen de la comunicacié motriu.
Per aguest motiu pensem que és especialment necessaria la investigacio als
esports col -lectius sobre e desenvolupament de la comunicacio, sobre I’ adquisicié
del coneixement en el camp de la comunicacio. Ta com assenyalava Vigotski
(1988), aquest és un dels punts primordials de la investigacié psicologica i
educacional: Cal posar en relacio els processos d’ aprenentatge i els processos de
desenvolupament i mostrar com €l nen fa seu el coneixement extern, com es
transformen les seves aptituds, com es desenvolupen els processos mentals a partir
d’ una estimulacio externa. Posar en relacio els camps de la comunicacio i de
I” esport és, doncs, un del's objectius que ens marquem. Creiem que aguesta via ha
de ser molt fructifera en el futur, fins e punt que, si alguna perspectiva d’ estudi
s ha de significar com a clau en I’estudi de I’esport col-lectiu, on es déna de
forma continua una interaccio i una interpretacio de la interaccio, aquesta ha de
ser lacomunicacional.

En sintesi, I’ estudi que abordem es situa en lainterseccio de diferents ambits:
I’esport, la psicologia de la comunicacié i també la pedagogia. Podriem
assenyalar com a paraules clau els d’esport, comunicaci6 i control cognoscitiu'.
El proposit és centrar |’estudi en els aspectes cognoscitius i comunicacionals de
I’ esport des d’ un punt de vista cientific i rigorés del que la comunicacié sigui I’ eix
vertebrador dels esports col-lectius de col-laboracio-oposicié. Podem assenyalar
com afinalitat del treball I’ estudi de la comunicacié motriu en |’ esport col -lectiu,

amb |’objectiu de descriure les variacions que provoca, en € comportament

! Aclariment: En referéncia a I’ existéncia d’ una dualitat de termes com son els de cognoscitiu i
cognitiu, tots dos extesos en la literatura psicol0gica, aclarim que en endavant optem per utilitzar
momés & terme cognoscitiu que sembla més correcte etimol dgicament.



comunicatiu dels jugadors, un entrenament cognoscitiu en una situacio d’iniciacio
als esports col-lectius en la que es donen de forma simultania comportaments de
col-laboracié i d’ oposicio.

El tipus de comunicacio que estudiarem és la comunicacié motriu. Seguirem
fonamentalment la conceptualitzacié formulada per Parlebas (1988) per definir
alguns dels termes. L’autor citat es refereix a aquest tipus de comunicacié amb €l
terme de comunicacié praxica, per la qua cosa a partir dara ens referirem
indistintament al mateix concepte amb qualsevol d'ambdues denominacions. Per
comunicacié praxica® sha d'entendre el comportament motor de l'individu en la
mesura en que és portador de significacio. El comportament del jugador és fa
significatiu en funcié del context de joc i en funcio del comportament i situacié
dels companys i adversaris. Parlebas subratlla e valor comunicaciona i
informacional de l'accio en € joc esportiu, cal considerar-la com a portadora
dinformacio i cal considerar les conductes d'interaccio motriu en |'esport com a
actes de comunicacio.

Adoptem al’ estudi un enfoc cognoscitiu en €l que interpretarem els resultats
des d'un punt de vista vigotskia: NoO ens interessa estudiar simplement les
conductes motrius que es donen a un nivell sensoriomotor sota e control dels
processos psicologics inferiors, comuns amb els animals.  Ens interessa I’ estudi
de les conductes motrius en la mesura en que estan determinades pels processos
cognoscitius d'ordre superior. Sobre e terreny de joc no hi ha un smple
encadenament d’ estimul-resposta, sin6 interpretacié de les accions motrius i

comunicacié d'un significat atraves d'aguestes.

2 Parlebas (1988) utilitza el termeinteracci6, i reserva el de comunicacié exclusivament per referir-
se alesrelacions de col-laboracié i oposicid que s estableixen en €l joc.



L’ esport que hem triat per estudiar aquest tipus de comunicacio és €l basguet.
En redlitat, es tracta d' una adaptacié ssmplificada del joc com s explicara més
endavant. Les raons per triar aquest esport han estat variades: des de la
disponibilitat d’ espai alarelativafacilitat per realitzar I’ observacio per que faala
delimitacié de I’espai i € nombre de jugadors. Per una altra banda cal destacar
com aguest és un joc ampliament estes en la practica escolar i extraescolar, a més
de la difusio i importancia social, la qual cosa redunda en I’ aprofitament que es
pot extraure de |'estudi, encara que creiem que €els resultats poden ser
generalitzats a d'atres joc esportius que també presentin les caracteristiques de
col-laboracio i oposicio.

Pretenem posar de relleu el role que desenvolupa, en una situacio d'iniciacio
al basguet, | aprenentatge i I’ entrenament de la comunicacié motriu del nen. Amb
aquesta finalitat, primer abordarem amb certa profunditat alguns aspectes referits
a la comunicacio i en segon lloc tractarem de modificar la interaccio que
Sestableix entre els jugadors, a través d’'un entrenament dels processos
psicol dgics superiors >,

Pensem que les variacions en la comunicacio motriu que es presenten amb la
edat no son de tipus maduratiu sind que varien en funcié de |’ aprenentatge. Per
aquest motiu pretenem observar com e desenvolupament en el nen del
coneixement sobre e funcionament comunicatiu influeix en |'adapatacio
comunicativa. La intencié és doble: mostrar el desenvolupament de |’ adaptacio
comunicativa entre els jugadors, alhora que destacar la influencia dels processos

cognoscitius en I’ adaptacié comunicativa.

3Vigotski (1996) es refereix amb aguests termes al's processos simbolics.



Amb aguesta finalitat pretenen aprofitar les eines d’andlisi desenvolupades
per lapsicologiai les desenvolupades en |” estudi de la comunicacio linguistica per

millorar el coneixement de |’ evolucié de la comunicacié motriu a's esports.

El desenvolupament de I’estudi per capitols sera € seglent: En primer
[loc, aprofundir en alguns aspectes de la comunicacié humana que permeten situar
les bases tedriques sobre les que es plantgja el present treball. Després revisarem
els trets basics que caracteritzen els esports i intentarem deixar ben palesa la
necessitat dabordar I'estudi dels esports col-lectius des d'una perspectiva
comunicacional. A continuacio introduirem les aportacions teoriques sobre la
comunicacié motriu i també revisarem la manera com s han operativitzat els
conceptes tractats, per tal de permetre efectuar una investigaci6 aplicada. Després
revisarem aguns dels estudis aplicats recents sobre la comunicacio motriu als
esports i les tendencies que marquen. Posteriorment, partint de les experiencies
en entrenament de la comunicacié linguistica, es definiran alguns dels aspectes
gue han de marcar la pautaal’ horad’ efectuar I’ entrenament cognoscitiu.

A I'apartat metodologic explicarem com es procedira a reditzar
I’ entrenament cognoscitiu i la constatacio dels resultats. Amb aquesta finalitat,
s utilitzara la metodologia observacional com a eina capac de recollir les
situacions comunicacionals delevada complexitat que tenen lloc en e
desenvolupament del joc als esports col-lectius.

Posteriorment sanalitzara la informacié obtinguda, amb e suport
dinstruments que permetin una anaisi sequencia de les observacions, per ta
d'obtenir el mapa de patrons dinteraccid que es donen de forma caracteristica
entre els jugadors. Pretenem posar de manifest I’ ordenaci6 i estructuracio de les

accions motrius que es donen durant el joc. Volem obtenir una topografia dels



patrons d'interacciO caracteristics que es donen entre els jugadors i observar quins
canvis es produeixen amb |’entrenament. Per dltim S'interpretaran els canvis

operats en la comunicacié motriul.

1.-LA COMUNICACIO HUMANA.

Tot i la freqiéncia amb la que es donen entre els éssers vius els fenomens
comunicatius, € camp de la comunicacio és caracteritza per la polémica i €l
desacord, tot i que un punt sobre el que hi ha consens és que aquest és un fenomen
molt complex. Bresson (1985) assenyala que la nocié de comunicacio és tant
genera gue es confon practicament amb la d interaccié entre organismes viventsi
hem de tenir en compte, com diu Boada (1988-1989), que precisament
['abundancia dels comportaments comunicatius introdueix una certa confusié en
l'andlisi de la comunicacié. La diversitat d’ aspectes que hi convergeixen i les
multiples funcions de la comunicacio, tambeé dificulten la delimitacié acurada del
concepte. Com a consequiencia, tal com expressa Boada (1986), és dificil donar
una definicid precisa de la comunicacié humana sense caure en excessius riscs o
vaguetats i es pot dir que les definicions existents es poden considerar meres
aproximacions. Com amostra Flavell (1981), tractant dels processos cognoscitius
del subjecte, plantgja una concepcidé ampla del terme i es pregunta que no és
comunicacié. En la seva opinié molt pocs processos, metes o roles queden a
marge si no esfan restriccions arbitrariesi artificials.

Davant d’aquest panorama, amb frequéncia el terme comunicacié ha estat
utilitzat en un sentit restringit o ample segons els diferents autors que han tractat
el tema. Els investigadors difereixen respecte a que és la comunicacio, as
elements que es poden analitzar, €l seu aprenentatge, finsi tot en les estratégies o

metodologies d’ estudi i en la seva capacitat de generalitzar els resultats.



Jadins de !’ estudi de la comunicacié humanalaliteratura ha diferenciat entre
comunicacio verbal i comunicacio humana: En la comunicacio humana
intervenen diferents capacitats linguistiques i no linglistiques. Malgrat tot, €
desenvolupament de models i estudis s han succeit de forma principal en el camp
de la comunicacié linglistica donada la preponderancia que aquesta té en les
relacions humanes. La preeminencia dels models linguistics, dins del camp de la
comunicacié ha comportat en ocasions un cert reduccionisme, de manera amb
certa freguiencia sha assimilat comunicacié amb comunicacié linglistica, cosa que
ha portat a menysprear d'altres processos comunicatius. Pero el problema generat
ha estat més extens, doncs de vegades, en el tractament de la comunicacié no
verbal s ha creat una dependeéncia de les teories linglistiques de la comunicacio,
gue ha comportat tambeé una perspectiva reduccionista.

La comunicacio humana és en primer lloc un fenomen social. Per agquest
motiu alguns autors, adoptant una per spectiva estructuralista, han desenvolupat
un model que déna compte de com s efectua la transmissio de lainformacio entre
els individus. Aquest corrent ha destacat |'estructura basica del procés
comunicacional. Sovint shan inspirat en e desenvolupament d instruments
tecnologics relacionats amb les comunicacions. Descriu de forma basica les
interrelacions entre els diferents components de I’ acte comunicatiu.  Autors com
Shannon (1948) i Osgood, (1965) emmarquen la transmissié d’informacié, en un
sistema d elements que hi son imprescindibles. D’acord amb aixo, |'emissor
transmet un missatge codificat, que circula a través d'un canal i va dirigit a un
receptor, aguest descodifica tal missatge i efectua un feedback o retorn
d' informacié relacionada amb el missatge. El sistema pot ser més complex si es

complementa amb d’ altres elements com pot ser el soroll o el referent extern.



D’altres autors s han centrat en I’estudi de les finalitats del llenguatge, en
aquest cas podem parlar d’una perspectiva funcionalista. Un d’ aguests autors,
Jakobson (1975) constata les diferents funcions i finalitats que pot tenir un acte
comunicatiu. L’autor assenyala sis funcions basiques. expressiva, conativa,
fatica, metalinguiistica, poéticai referencial. Boada (1992) expressa com diferents
autors han reduit les funcions del llenguatge a dues macrofuncions, una
comunicativa, de caracter public o interpersonal i una atra cognoscitiva
representacional de caracter privat.

Malgrat que els models son massa simples per donar compte de la
complexitat de la comunicacio humana, les seves aportacions han influenciat de
manera important els estudis posteriors. Per superar €l problema de la manca de
models adequats una aternativa adoptada ha estat I’ estudi del desenvolupament
de la comunicaci6 en la infancia. Dins d’ aguesta per spectiva evolutiva s han
mantingut posicions en un ampli ventall que abasta des de I'innatisme fins a
posicions marcadament arrelades en |’ aprenentatge social. Destaguen en aquesta
perspectiva per la seva aportacio teorica €ls treballs de Mead (1990) i Vigotski
(1988, 1996) que consideren la interaccio socia és la base del desenvolupament
de la comunicacié humana.

No obstant les diferents perspectives assenyalades, €l camp més extens i
profund d’ estudi sobre la comunicacié humana, tal com expressa Dickson (1981)
s ha desenvolupat en torn adues tradicions: la sociolinglisticai lareferencial:

La perspectiva sociolinglistica, interessada en examinar les conductes
comunicatives que es donen en situacions espontanies o naturals. Des d’ aquesta
perspectiva sinsisteix en examinar forma conjunta els elements verbals de la
comunicacio, els no verbasi e context. Dins d’ aquesta perspectiva els estudis

mostren el desenvolupament d’ una competencia comunicativa precog.



La perspectiva referencial, interessada en examinar les conductes
comunicatives en situacions experimentals en les que s'imposen uns referents a
comunicar. Intenta determinar els mecanismes subjacents i les capacitats
necessaries per assolir la competéncia comunicativa. En aquesta perspectiva és
basic I’ estudi de les operacions de codificacio de |’ emissor i de descodificacio per
part del receptor per tal de resoldre amb eficacia les tasques comunicatives
plantgjades. Es la perspectiva de recerca en la que s enquadren lamajor part dels
estudis sobre la comunicacié verbal. Recull un conjunt heterogeni
d’investigacions. Dins d aquesta perspectiva han tingut importancia els estudis
sobre adopci6 de perspectives (role-taking) caracteritzats per la determinacié dela
importancia d aquesta habilitat en la comunicacio, els paradigmes d estudi del
doble codi que pretenen diferenciar entre la utilitzacié d' un codi pablic i un codi
privat’ per part dels infants, i els estudis sobre els mecanismes que afecten la
comunicacio durant €l periode marcat per I’ egocentrisme infantil.

Cal assenyalar que cap de les perspectives presentades ha estat capac de
donar respostes plenament satisfactories i abastar tots els aspectes de la
performance comunicativa. Cal mencionar, igualment, que aquestes perspectives
no queden completament aillades. les diferents vies d'andlis han edtat
complementaries i els autors es recolzen entre si a I’hora de comprendre un
fenomen complex com és el de la comunicacié humana.

En € nostre treball mantindrem una postura integradora, de manera que
tindrem presents conceptes de les diferents perspectives que ens semblen
fonamentals per orientar €l treball sobre el desenvolupament de la comunicacio
motriu. Partirem de situacions comunicatives espontanies o naturals, propies de la

perspectiva sociolinguistica, perd també tindrem en compte la perspectiva

“Es refereixen respectivament ala codificacié del missatge pels altres o per un mateix
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referencial, on s ha utilitzat de forma abundant I’ entrenament de la comunicacio
com a sistema d’investigacio, per aguest motiu, posteriorment tindrem en compte
les aportacions que han realitzat diversos autors. De manera especial volem
subratllar el lligam amb les investigacions desenvolupades des de la perspectiva
Referencial-Ecologica (Boada i Forns, 1997a, 1997b, Forns i Boada, 1997)
referides a I'adquisicié del control i I’ eficacia comunicativa per part dels nens i
altres estudis d autors integrats en agquest grup d’ investigacié. Podem dir, per tant,
gque si que es comparteixen, amb aguest grup, la preocupacié sobre el
desenvolupament de les habilitats i de la interaccid comunicativa, de manera que
un dels objectius que ens hem proposat és establir en quina mesura €
desenvolupament d'aguestes habilitats comunicatives es poden estendre a d'altres
camps, més o menys llunyans, com |'esport.

Alguns dels aspectes que han estat desenvolupats per aquestes perspectives,
els podem considerar com a fonamentals per la comprensié del fenomen
comunicacional i per tant constitueixen una base sobre la que posteriorment
orientarem la comunicacié motriu i |’ entrenament de la comunicacio. Per aquest

motiu, a continuacio ens referirem a 3 aspectes:

0 L’adopci6 de perspectives com a habilitat fonamental que possibilita la
comunicacio.
o Lafunci6 reguladora del [lenguatge.

0 El paper delainfluénciasocia en el desenvolupament de la comunicacio.

1.1.-L’ adopcié de per spectives.
Paper fonamental en la comunicacio té el desenvolupament del concepte de
si mateix, laqual cosa s aconsegueix através de I’ adopcié de les perspectives que

poden adoptar €ls altres subjectes. Ja Mead (1990), autor pioner en aquest camp,

11



expressa com laidea d’ un mateix no la pot aprendre el subjecte per si mateix, siné
gracies a I’adquisicié gradua dels roles’ dels atres que |i permeten prendre
consciencia de si mateix. La comparacio entre € jo i I’atrei lainterioritzacio de
les actituds dels altres permeten autodirigir i realitzar un dialeg de preguntes
envers si mateix, la qual cosa és una pas totalment necessari en la interioritzacié
del llenguatge com ainstrument del pensament linguistic.

Mead tambeé constitueix un primer punt de referencia en assenyalar com en el
procés que segueix I'individu per arribar a desenvolupar aguesta consciencia, té
un paper molt important la comunicaciéo no verbal i també I'esport. Se'l pot
considerar igualment un pioner en concedir valor a les reaccions corporals que es
donen a I'esport des d'un punt de vista comunicacional. Mead anomena gest a
aquelles parts d'un acte social que es converteixen en un estimul per tal que l'altre
individu sadapti a aquestes reaccions’. Destaca, I'autor, la capacitat del gest
verbal per facilitar aquest procés, donada la autoestimulacio que actua sobre el
propi subjecte que e produeix. No obstant aixo, I’autor no tanca la porta a un
atre tipus de gestos significants, en aquest sentit, reconeix explicitament la
utilitzacio per part dels actors de les expressions corporals, o de les accions de
finta a |’ esport (esgrima o pugilisme) com a simbols significants. Per |’ autor el
[lenguatge (el gest real utilitzat) pot ser, dins de certs limits, arbitrari, sempre que
sigui capag de provocar lareacci6 que correspon ala cosa que ha estat indicada.

Quan el gest representa la idea, la determinacié conscient, que hi ha darrera
del i provoca aguesta idea en l'altre individu, aleshores es tracta d'un simbol
significant. El simbol significant té la mateixa significacié per atots els membres

d'un grup social donat. Quan arriba a aquesta situacio, sha convertit, segons

> Terme que es pot traduir per papers.
® Al seu cop, les adaptacions es converteixen en un estimul per que el primer canvii el seu acte i
comenci un altre diferent.
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Mead, en el que sanomena llenguatge, €s a dir és un simbol significant i
representa cert significat.

La funcié del gest, és possibilitar I'adaptacio entre els individus involucrats
en qualsevol acte social. El gest significant o simbol significant proporciona
encara majors facilitats, donat que provoca implicitament en I'individu que €l
realitza la mateixa actitud emocional i la mateixa idea cap el gest que la que
provoca explicitament en els altres individus als que va dirigit. El subjecte coneix
i entén lareaccio que esta produint en |’ altra persona perqué tambeé esta provocant
en si mateix el mateix procés. El gest permet que I’'individu prengui consciéncia
de I'actitud d'aquells cap el gest i consequentment adaptar i readaptar la seva
conducta subseqgiient amb més eficacia.

Segons aquest autor, per completar imaginativament la totalitat de I'acte al
gue correspon un gest, I'individu sha de posar en la posicio de I'altra persona, sha
d'identificar amb ella de manera que es converteix en un objecte cognoscitiu per a
si mateix. Aguest procés, que podem qualificar simultaniament de social i mental,
s ha anomenat adopcio de papers, i ha estat qualificat per Mead com la forma
meés efica¢c d'adaptacio al medi social i a medi en general de que disposa
I'individu. El terme anglosax6 role-taking’, té el mateix significat i ha estat
amplament emprat en la literatura, per aguest motiu en endavant utilitzarem

qualsevol d ambdds termes per areferir-nos a aquest fenomen.

" El terme role-taking, desenvolupat posteriorment per Flavell (Flavell i col., 1968), ha jugat un
paper destacat en les teories que donen compte del fenomen comunicatiu. Considerat de forma
ampla constitueix €l procés que condueix aidentificar € punt de vista de I'altre, per laqual cosa és
precis fer abstraccio del propi rolei situar-se en el role del'atre. En definitiva és una habilitat que
permet |'adaptacio de les interaccions comunicatives de I'emissor en considerar les necessitats
informatives del receptor. Es tracta d’un procés fonamental per possibilitar la comunicacié
humanai per aguest motiu tornarem aincidir més endavant.
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L adopcio de roles és un terme relacionat amb el d’ egocentrisme, com ha
assenyalat Light (1990), per tant aguesta és una altra vessant per abordar el
concepte. L’egocentrisme, és en molts aspectes, simplement el contrari de
I’adopcié de role o presa de perspectiva.  Respectivament, reflecteixen e pol
negatiu i €l positiu de I’adopcié de perspectiva. Com diu Shantz (1975) el nen
egocentric és un non-role-taking child. Oléron (1987), I’ egocentrisme radical en
el pla cognoscitiu correspon a una indiferenciacio: el subjecte capta e moén o
actua sobre aquest sense imaginar que pugui apareixer d una altra manera diferent
delaque existeix per ell. Mentre que el terme role-taking es fan anar per designar
unes posicions o relacions, fins i tot momentanies, entre dos 0 més persones.
Aquest autor també assenyala com pensar en el pensament de I'altre és una
caracteristica essencial de tota actitud social; cadascu tracta de seguir i avancar-se
a que pensa I’ altre, essent I’avantatge de qui endevina un pensament de I’ altre
gue aguest creu ignorat.

La importancia d' aquest mecanisme en |'adaptacio del subjecte ha estat
emfasitzada per diferents autors: Beaudichon i Winnykamen (1987) consideren €l
role com un dels determinants de I’ adaptacio a les interaccions amb els altres,
conjuntament amb la lectura o desxiframent, la inferéncia, la projeccio i la
imitacié; mentre que Flavell (Flavell i col, 1968) pensa que és una habilitat que
permet |'adaptaci de les interaccions comunicatives de |'emissor en considerar les
necessitats informatives del receptor.

Aprofundint en e tema, Beaudichon i Winnykamen (1987) expressen que un
paper o role és la manifestacié d'un conjunt de conductes referides a un individu
pertanyent a un grup social determinat, que es donen en una situacio particular.
Suposa un cert nombre de conductes organitzades, donat que els papers

manifesten unes caracteristiques que sols es defineixen en e joc de les
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interaccions amb els papers complementaris. També Light (1990) insisteix en €l
caracter interaccional delsroles o papers.

Cal considerar, no obstant, dos plans diferents quan ens referim a concepte
de role. Per una banda hem de referir el concepte de role, als diferents roles o
funcions que pot adoptar €l subjecte, de forma directa, en el desenvolupament de
I'acci6 de joc. | en un altre sentit, el terme role o paper es fa anar per designar
unes posicions o relacions fins i tot momentanies entre dues persones, segons
Shantz (1981), que € subjecte ha de tenir en compte per tal de poder participar
efectivament en el joc. Es a partir de tot aquest coneixement que el subjecte pot
posar en practica el role-taking. Les dues facetes del role considerades no son
excloents o contradictories, sind que en readlitat estan profundament relacionades
entre si. Es a partir de la presa d'un d'agquests papers, de la consideracio de la
perspectiva de |'altre o altres jugadors i dels papers que aquests Ultims poden
adoptar, que es poden determinar |es necessitats informatives o les intencions dels
altres jugadors. Com recorda Boada (1992), en relacié a coneixement dels altres
existeix una extensa gamma de rols parentals, socials, escolars, professionals,
ingtitucionals, etc. dels que en un cert moment el nen ha de prendre consciéncia.
De manera que a maor conscienciacié obtinguda maor eficacia
S autoproporcionara en els seusrols d’ emissor i receptor en lavida.

El desenvolupament del role-taking s ha fonamentat sobre la necessitat de
que €l subjecte prengui consciencia de I’ existéncia d altres punts de vistai de la
necessitat d'utilitzar aquest coneixement en la consecucié d'un objectiu
determinat. Flavell (1968) proposa un model de desenvolupament del role-taking,
en la comunicacié, fonamentat en la necessitat de que € subjecte prengui
consciencia de I'existéencia d’atres punts de vista i de la necessitat d’ utilitzar

aguest coneixement en la consecucié d'un objectiu determinat. EI model de
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Flavell consta de 5 factors. prendre consciencia de I’ existencia de perspectives
diferents, necessitat d’ analitzar |a perspectiva de |’ interlocutor, prediccio, és a dir
percepcio o inferencia des del punt de vista del receptor, e manteniment de la
coexistencia de les percepcions, i traduccid dels aspectes importants de les
inferencies efectuades en un missatge eficac.

Respecte a |’ aprenentatge dels roles, Light (1990) subratlla I’ existencia de
patrons d’interaccio bastant regulars i generalitzables en els que s'introdueix €l
nen. De forma que el nen rep la cultura en formes de relacié sobre la base de
seqiiencies d’'interaccid més o menys previsibles i generalitzables. Per aguest
autor el desenvolupament de les inferencies explicites de I'adopcié de roles pot
considerar-se com un procés gradual d’ abstraccio a partir dels patrons d’ interaccio
en els que els nen pren part activament.

Mead expressa com prendre una perspectiva diferent de la que hom
habitualment manté, és un instrument cognoscitiu que es adquirit durant
I"'infancia. Assenyala, igualment, com |'adopcio de les perspectives es apresa a
través de la participacio en els jocs. Perd és en els jocs de regles, i de forma
particular en I’esport, on el subjecte les assumeix d'una forma organitzada.
L’ autor menciona explicitament com el nen que participa en un esport ha de poder
adoptar, de forma simultania, I'actitud o paper de tots els altres involucrats en €
joc, i amés ha de ser conscient de com aquests papers es relacionen entre si. El
jugador es veu obligat a saber qué faran els altres, per respondre alesintencionsi
expectatives de diferents persones alhora, afi de poder intervenir en el joc. Per
Mead, tal organitzacié estaria expressada mitjancant les normes del joc. El
concepte de regla de joc, perd, és més ample que el de reglacom anormativa, i es
refereix finsi tot alalogicainternadel joc. Lalogicade |’ esport torna possible tal

organitzacié de la persona: €ls esports marquen un objectiu definit i les accions
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dels diferents individus estan totes relacionades entre si amb referencia a aquest
objectiu, de manera que no entrin en conflicte. D'aguesta maneral'individu arriba
a adoptar un punt de vistai a mantenir un conjunt d’ expectatives que li permeten
conduir-se de forma organitzada i actuar amb una certa consistencia en diferents
situacions. Les actituds del subjecte es constitueixen, en conseguiencia, en series
organitzades de reaccions.

Com a conclusié sobre el concepte d adopcio de perspectives o role-taking,
podem dir que és el procés que permet al'individu adoptar un punt de vista que li
possibilita organitzar la seva conducta i actuar amb una certa consistencia en
diferents situacions comunicacionals. La consisténcia és explicable a través de la
interioritzacié d’ un conjunt d'expectatives i definicions. Malgrat tot el que hem
dit sobre la importancia del role-taking com a determinant de la comunicacio,
guan es revisen les investigacions, no totes les opinions son tan favorables.
Shantz (1981) declara que no es pot negar la seva influencia en e procés
comunicatiu, encara que tampoc s ha aconseguit establir unarelacio clara. Tambeé
Oléron (1987) expressa, després de veure el conjunt de les investigacions sobre
I"assumpcio de paper, que aquests termes comprenen capacitats diferents que
apareixen a edats diferents. En suma, € role-taking té un paper rellevant en la
comunicaci6, encara que no €s un tematancat.

El tractament del role-taking ens porta a considerar un dels factors que e fan
possible, aquest conjunt d expectatives i definicions que acabem de mencionar.
Per aquest motiu a continuacié centrarem I'atencié en el procés que permet
I’ organitzacio de les reaccions dels subjectes, €l que ha estat anomenat funcio
reguladora del llenguatge, aspecte que constituira €l segon aspecte que

considerem basic en el tractament de la comunicacio.
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1.2.-Lafuncio6 reguladora ddl llenguatge.

Lafuncié representacional és una de les funcions basiques ddl Ilenguatge, de
fet és1'Us ddl llenguatge com a instrument del pensament. Diferents autors han
destacat la importancia d' aquest instrument de representacié simbolica per tal
d’ entendre com es produeix la regulacié de la comunicacié del subjecte amb si
mateix i amb els altres revisarem |les aportacions efectuades per aguests autors.

En primer lloc ens hem de referir a concepte d’interioritzacio, ca
entendre’| com €l procés que suposa |’ adquisicio d’un sistema de representacio de
I’entorn.  Per Piaget (1973) la funcié simbolica, 0 més apropiadament semiotica,
capacita a subjecte per representar els objectes o esdeveniments absents. La
substituci6 dels objectes per les paraules que €l's representen suposa una economia
per manipular e moén i per la cooperacié amb d'atres que comparteixen les
paraules o la representacio. També Bruner (1969) distingeix com els éssers
humans han desenvolupat tres sistemes d’ assimilar lainformacio i representar-la:
el perceptiu, I'iconici e simbolic. El darrer és € sistema que es dona através del
[lenguatge, sistema que permet representar i operar sobre la realitat amb una
major potencia que els sistemes anteriors. L’assoliment d’aquestes formes de
representacié també es manifesten en |'evolucié del nen, de manera que € gran
salt en e desenvolupament es produeix amb la representacié simbolica, prop de
I” adolescencia.

A la literatura trobem una primera referencia a la interioritzacio de les
accions per part de Mead (1990). L’autor manifesta a respecte que la
interioritzacié® en la nostra experiéncia de les converses de gestos externes que

portem a terme amb els altres subjectes en e procés d'interaccié social, és

88 O bé internalitzaci6, com I’anomena Mead.
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I'essencia del pensament conscient. El significat per Mead, no és una idea com
s ha concebut de formatradicional, siné de les relacions que s estableixen amb la
resposta de I’ altre generalitzat a les accions del mi. Per |’ autor, la interioritzacio
és la manera de retenir estimuls i reaccions en e camp mental de I’individu,
elements que no es manifesten externament, perd que estan constituint les
significacions dels objectes o fets. El llenguatge, a través dels simbols
significants, possibilita que el subjecte tingui la capacitat d’ efectuar una andlisi en
la que S'indica a si mateix quins son els estimuls que provocaran una reaccio
complexa, ordenar els estimuls i les reaccions ssimples integrants de forma
segliencial i determinar quina sera lareaccio final. Es desprén de la concepcio de
Mead, que la interioritzacio és totalment necessaria per tal que es pugui donar la
comunicacio entre elsindividus.

Per aguest autor, |’ estructura del sistema nervioés central éstal que possibilita
I"anticipacio de la reaccié en un procés que implica la iniciacié implicita d una
quantitat de reaccions alternatives possibles que permeten completar qualsevol
acte jainiciat, de forma previa a la realitzacio externa del mencionat acte, de tal
manera que es fa possible I'eleccio reflexiva i deliberada de la resposta que
s efectuara entre les aternatives de reaccio en una determinada situacio. L’ autor
planteja com les possibles alternatives de conducta futura condicionen la conducta
present, de manera que hi ha un reaccié demorada, per contraposicio a que
esdevé amb la conducta irreflexiva. L’ acte de poder indicar aquests estimuls a
d atres persones 0 a si mateix, és e que sanomena conducta raciona o

intel-ligent diferenciada de la conducta irracional (reflexiva o instintiva) que
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caracteritza els animals inferiors i també una part important de la conducta
humana’.

Es Vigotski (1988), no obstant aix0, qui més ha aprofundit en e tema que
ens ocupa. Aquest darrer autor ha teoritzat sobre el procés evolutiu que va des de
la parla infantil egocentrica fins a llenguatge intern que permet a subjecte un
domini de lafuncié representacional. Vigotski manté com a principis basics en la
seva obra: la intervencio fonamental del Ilenguatge en el desenvolupament de la
cognicio; la importancia de I’ entorn socia en la formaci6 de la significacio i per
altim la consciencia progressiva que € nen adquireix de les funcions que
permeten el control comunicatiu. A continuacié abordarem aguests tres punts a
que fareferencial’ autor.

En primer lloc, respecte a paper del llenguatge com a instrument
simbolic, Vigotski manté la tesi de que I'Us d objectes simbdlics té un pes
fonamental en e pensament adult huma  La significacio, que és ddna
principalment a través de la parla, és I’ activitat basica més important de I’home i
caracteritza les formes de conducta superiors. Lacreacio i I'Us de signes, o sigui
de senyals artificials, també és la funcié que distingeix psicologicament I’home
dels animals.  Vigotski anomena primitives a les estructures cerebrals
determinades per la biologia que permeten un cert tipus de funcionament
psicologic, de forma comi amb els animals, en e que els estimuls ambientals
determinen la conducta. A partir d’ aquestes estructures sorgeixen, en el procés
del desenvolupament cultural, les estructures o funcions mentals que Vigotski
anomena superiors. L’autor les anomena aixi perqué determinen o permeten una

forma de conducta més complexa i adaptativa. L’Us de signes, reorganitza totes

® Mead I’exemplifica amb I’execucié d una conducta automatica per part d’un soldat, sense
reflexid, apartir d’ una ordre rebuda.
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les operacions mentals del subjecte i eixampla les seves capacitats. A través dels
signes el subjecte aconsegueix e domini dels estimuls i de forma consequient el
control de laconducta. A travésde lacreacid i utilitzacio estimuls artificials com
a senyals I’home domina I’ activitat cerebral. Els signes son per tant un element
clau per comprendre la conductai el funcionament mental de |’ individu.

Vigotski assenyala dos factors com a essencials en el concepte de signe: €l
seu origen i la seva funcid. L’entorn social té un pes considerable en tots dos
factors. Pel que fa a seu origen, els signes son un sistema d'estimuls que
Sintercala en una sequéncia d estimuls i respostes. Estimuls creats per |”home,
artificials per tant, que es caracteritzen per estar desconnectats de la situacio
donada i que actuen com mitjancers entre |’ estimul i |a resposta, de manera que
tota I’accid que redlitza e subjecte pren e caracter d'un acte mitjancat. La
creacio de signes no es dona unicament en un pla individual, ans a contrari,
Vigotski destaca com I’origen dels signes és social, de tal manera que la vida
socia i la interaccid entre les persones és e factor que possibilita I’ aparicié
d’ aquest principi regulador de la conducta. En el decurs de la vida socia I’home
ha creat i desenvolupat sistemes de connexions psicologiques summament
complexos sense els quals ni el treball ni tota la vida social no serien possibles.
Aquests mitjans per efectuar connexions psicologiques son, en llur autentica
naturalesai funcid, signes. Per una altra banda, Vigotski destaca la funcio6 social
dels signes. L’autor indica com aquests estan a servei de |'adaptacié socia
activade I'individu. Els signes son un mitja de relacio social, un mitja per influir
o dominar la conducta del subjecte (lapropiao lad agu atre). D’ altres autors han
coincidit plenament amb la idea manifestada per Vigotski sobre e pes de la
influencia social en el desenvolupament dels signes: Un cas a destacar és Bruner

(1969), autor que assenyala com el desenvolupament mental i particularment el
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[lenguatge i els sistemes simbolics de cultura depenen en gran mesura de la
transferéncia cultural atravésdel dialeg interpersonal.

Vigotski ha estat un dels primers investigadors, que no tan sols ha donat
importancia, com diu Lefebvre-Pinard (1985), alarelacid entre la consciencia que
té un individu de la seva activitat cognoscitiva i la possibilitat que té d' exercir un
control actiu i deliberat del seu comportament, sind que ha situat aquest aspecte
com la llei fonamental que guia e desenvolupament. Al respecte, Vigotski
emfasitza laimportancia de I’ entorn social en laformacio del pensament ver bal.
L’ autor realitza una nova interpretacio del fenomen de la parla egocentrica en els
infantsi elabora unateoria en la que situa la parla egocéntrica com a manifestacio
del procés d’'interioritzacié de la parla interna. Per aguest autor, la parla
egocentrica, que té les seves arrels en la parla social, és una parla compartida en el
seu cami d’internalitzacio per arribar a ser el pensament de I’infant. L’ autor
considera que € llenguatge, que en un inici és un simple acompanyant de
I"activitat infantil, progressivament es desplaca cap el comencament de I'accio i es
converteix en un instrument del pensament que permet a nen, davant d'un
problema, comprendre, planificar i trobar una solucié, adoptant per tant una
funcio reguladora de I’accio futura. El llenguatge privat, constituit per una
mena de discurs o dialeg amb una orientacio interna que opera sobre el mateix
individu, no sobre I'entorn. Aquest llenguatge, consistent en preguntes
contestades per un mateix o comentaris d autoguia, passa a exercir la funcié de
pensament intern que possibilita la planificacié necessaria per solucionar
problemes i la regulacié de les propies activitats cognoscitives. El pensament
intern permet a subjecte aliberar-se del context immediat constituit per les
caracteristiques fisiques dels estimuls del medi, dels que depenia fins aquell

moment. Aquest fet implica que I'individu, a partir d’aguest moment, construeix
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el s seus actes més que respondre d'una manera predeterminada, ésa dir el subjecte
pot provar de forma anticipada les consequiencies. En definitiva, la transformacio
del pensament que suposa la regulacio verbal o parla interna del subjecte
modificara també d’ una manera substancial la seva actuacié. Cal destacar com el
fenomen de la parla autodirigida no és un fenomen secundari o de
desenvolupament que acabi desapareixent amb I’edat. Ben al contrari, com han
demostrat Duncan i Cheyne (2002) o Boada i Forns (2004) en estudis ben recents,
la parla privada continua mantenint una significacié funcional respecte al
pensament i la consciencia a diferents edats durant lainfancia, i finsi tot és comu
en els adults.

El fet que € jugador cada cop sigui més capac de controlar de forma
autonoma i deliberada la seva atencio també permet a subjecte prendre
consciencia de la seva comunicacio i en consequencia possibilita el seu control.
Es pot definir, doncs, laregulacié de la comunicacio per part del subjecte com el
fet d’exercir un control, conscient i actiu, sobre la seva manera de comunicar, amb
lafinalitat de fer més adaptatives les seves interaccions amb els altres. Vigotski
ha establert com a capitals dos tipus de coneixement que permeten a subjecte
exercir la regulacio de forma efectiva: el coneixement conscient de les activitats
cognoscitives i el coneixement de control deliberat implicat en la regulacio.
Coneixements definits per Lefebvre-Pinard (1985) com a saber o estratégies per
progressar vers un objectiu i per I'atra part, com a saber-fer o habilitats
d avaluaci6 i de supervisio que I'individu adquireix per controlar deliberadament
els seus modes de comunicacié. Per aquest motiu, assenyala aguesta autora que,
Vigotski pot ser considerat com e precursor de I'estudi de la regulacio
cognoscitiva, fenomen que també s ha anomenat metacognicié. L’estudi de la

metacognicio inclou la consideracid conjunta dels dos tipus de saber assenyalats
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per Vigotski, com intimament lligats entre si, cadascun suportant i alimentat
I"altre de forma reciproca. Ca entendre la metacomunicacio com € cas
particular en el que la presa de consciéncia es dona sobre la comunicacié

Donat e paper fonamental que juga el terme meta, estem obligats a aclarir-
lo breument. Gombert (1990), expressa com hi ha un consens total per afirmar
gue la metacognicié engloba els coneixements introspectius sobre els estats
cognitius i les seves operacions, i les capacitats de I'individu de controlar i de
planificar els seus propis processos de pensament i €ls seus productes. Per Flavell
(1985), I’ autor que més ha aprofundit en e desenvolupament d’ aguest concepte,
la metacomunicacié™ es déna quan sestableix una reflexié sobre e propi fet de
comunicar o sobre alguna de les funcions que intervenen i requereix una forta
capacitat de presa de consciencia dels aspectes cognoscitius implicits en la
comunicacio. Assolir coneixements metacognitius significa prendre
consciéncia™ del procési aixo vol dir establir distancia entre el subjectei la seva
activitat, tant si es tracta d'una activitat social, cognoscitiva o de tipus motriu. La
importancia de la metacomunicacio rau en el fet que quan sarriba a aquest nivell
es produeix € gran canvi del desenvolupament. Es e moment en que Sestableix
lavisio defutur, i per tant, Sexerceix e control de lacomunicacio social i privada.
Flavell (1981) considera que el coneixement metacognoscitiu i les experiencies
metacognoscitives no son basicament diferents de les no metacognoscitives,

varien Unicament en el seu contingut i funcio.

% Flavell és I'autor a que Satribueix la introduccié del terme metacognicié que significa el
coneixement d'un mateix respecte als propis processos i productes cognoscitius. El terme
metacomunicacié consistiria en un varietat de coneixement, aquell que té per objecte la
comunicacio.

1 Es pot obervar com es tracta el mateix concepte sota diferents denominacions: regulacio,
metacognicio, presa de consciéncia.
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En sintesi, encara que cal reconeixer que sobre laimplicacio de la qUestio de
laregulacié en la comunicacio, els seus mecanismes d’ actuacio i el seu abast no hi
ha un consens generalitzat, les aportacions ef ectuades son importants i estableixen
un marc solid per orientar les investigacions. Malgrat que hi ha diferencies entre
les concepcions de Mead i Vigotski, com poden ser les interpretacions més
estructurals que sustenta el primer o bé la concepcié més evolutivai funcional que
manté el segon, cal cridar |’atencio sobre les similituds entre les concepcions de
tots dos autors. Sha de reconeixer a Vigotski com I'investigador que
desenvolupat més extensament els aspectes teorics referits a la interioritzacio i la
regulacio. Tambeé es pot situar en Vigotski els fonaments dels estudis centrats en
la regulacié cognoscitiva o metacognicio. Per0 cal assenyalar com un dels
aspectes més interessants plantgjats per Vigotski és com la interioritzacié i la
regulacio verbal del comportament possibilitara al nen prendre el control del seu
propi comportament, alliberant-se de la imposicio que suposa la estimulacio
directadel medi.

El que acabem de dir ens porta a abordar € problema particular del
desenvolupament de la funcié de regulaci6, sobre com el subjecte adquireix els
mecanismes que |li permeten accedir a la consciencia i autoregular e seu

comportament, un aspecte sobre el que Vigotski es va interessar de forma

especial.

1.3.-Latutela en I’ aprenentatge.

Per Vigotski (1988) la pauta del desenvolupament de les funcions psiquiques
no esta regida per estadis maduratius regulats per |’ edat, sSiné que esta guiada per
I’aprenentatge.  L’autor manté una perspectiva sociogenética, respecte a

I’ aprenentatge de la regulacio en el que les interaccions de tutela es constitueixen
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en I'element estimulador del desenvolupament, de manera que de forma
progressiva e nen va assolint de les funcions que abans ha utilitzat sota la tutela
d’ un adult. L’ autoregulacio és un periode precedit per laregulacié d un altre.

Per Vigotski es tracta d un procés d'interioritzacié en € que la planificacio i
el control de la conducta, que exerceix I'individu de forma autonoma, tenen la
seva arrel en els processos de control i planificacio que s han donat de forma
previa en el pla social amb membres més experts de la seva cultura. Aquests li
proporcionen una assistenciai una supervisio de les activitats requerides per dur a
terme la tasca que realitza, tant s es tracta de la propia comunicacié com d’'una
altraempresa cognoscitiva. El procés d'interioritzacié suposa que el nen modifica
la seva parla privada apropiant-se de les formes de regulacio externa que fa anar
I"adult per a regular la seva conducta quan encara és inexpert. De manera que
finament I’infant aprendra a regular internament la seva conducta a través de
verbalitzacions dirigides a si mateix, similars a les que previament ha utilitzat
I"adult en el procés de tutela. El procés d'interioritzacio és, per tant, un procés
d’ apropiacio per part del subjecte de la funcio reguladora de la comunicacio que
S estableix en la comunicacié interpersonal, que passa a tenir com a finalitat no la
regulacio externa, sino la regulacié interna, és a dir la regulacio de la propia
conducta.

La denominacié d'interaccions de tutela es deu a Bruner (1987). Aquest es
refereix a's mitjans intencionals que utilitza un adult o membre més especialitzat,
per tal de controlar la conducta d’algu, que és menys especialista 0 menys adult,
per tal d’ gjudar-lo aresoldre unatasca. Bruner compara aquest sistema de suport
construit per I’adult en les seves comunicacions a una bastida (scaffolding) per la
que I’ adult redueix la complexitat de la tasca i permet a |’infant la solucié dels

problemes que no pot acomplir tot sol.
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En e procés de desenvolupament de laregulacié de la comunicacio, Vigotski
(1988) distingeix dos periodes. El primer periode en e que € nen sallibera del
control que exerceix la estimulacio directa del medi per la heteroregulacié que
suposa la tutela exercida fonamentalment per |’ adult a través del llenguatge. Un
segon periode gque es caracteritza per |’ autonomia que €l nen va assolint respecte a
la tutela que I’ adult exercia fins aquell moment mitjancant € llenguatge. Aquest
segon periode es caracteritza de forma paral -lela pel desenvolupament en I’infant
del coneixement metacomunicatiu. Bruner (1987), seguint € punt de vista
vigotskia, considera gque posseir coneixements de manera conscient sobre la
comunicacio, és a dir en apropiar-se de diferents tipus de metaconeixement
relacionats, propicia el seu control. Es la consciéncia del procés la que permetra
gue e nen desenvolupi la seva propia planificacié i control comunicatiu i, de
forma consequent, pugui alliberar-se de la tutela que ha exercit I’ adult fins aquell
moment.

Com a consequencia d’ aguesta diferencia d’ actuacio es dedueix e principi
mantingut per Vigotski (1996), conegut com a Zona de Desenvolupament
Potencial, que es pot definir com la distancia entre €l nivell de desenvolupament
real determinat per la resolucié autonoma dun problema, i e nivell de
desenvolupament potencial, determinat per la resolucié d'un problema amb
I’ ajuda d’ un membre més competent.

El nombre d' estratégies que pot efectuar I’ adult per regular la conducta del
nen, i que posteriorment poden ser assumides per I'infant pot ser molt ample, com
indica Bruner (1987). El ventall compren des d'estratégies centrades en la
resolucié de la tasca fins a estratégies de tipus regulador com poden ser la
incitaci6 inicial a la tasca i respecte de les exigencies especifiques, reduccié de

I"amplada de la tasca i del nombre d accions requerides de I’infant per atendre la

27



solucié, manteniment de I’ orientacio de I'infant cap a un objectiu ben definit,
senyalitzacio de les caracteristiques determinants de la tasca i dels elements
descartats entre la produccié efectiva i la produccié visualitzada, i sobretot
demostracio o presentacié de models de solucié de la tasca, models pels que
I"adult, gjuda |’ infant a representar-se i a construir efectivament les relacions entre
mitjans i metes, donat que I’infant no pot encara comprendre per si mateix la meta
i atendre als mitjans eficacos. També Lefebvre-Pinard (1985) coincideix en la
consideracio de latutela com un procés que pot facilitar al’infant I’ adquisicio ala
vegada de sabers conscients i explicits sobre les activitats cognoscitives i de
saber-fer o habilitats de regulacio per les que pot fer créixer el seu control sobre
les activitats. Manifesta I’autora que el contingut dels missatges de regulacio
consisteix sobretot en demandes, suggestions, directives, demostracions, o
encoratjaments, que permetran que e subjecte les interioritzi i desenvolupi
habilitats d autoregulacio (saber fer o coneixement metacognoscitiu) tal com
I” auto-interrogacio, la planificacio d una seqiencia d’ accions, la verificacio d’un
resultat d’ una temptativa de solucié de problema, la supervisio i lare-avaluacio de
I estrategia escollida.

En suma, sintetitzant els punts tractats, podem dir que hem destacat alguns
aspectes fonamentals de la comunicacié. En primer lloc hem destacat el role-
taking com el mecanisme que permet actuar de forma organitzadai consistent. En
segon lloc ens hem referit as processos pels que e subjecte interioritza el saber
cognoscitiu i metacognoscitiu que permeten la regulacié del comportament, és a
dir laplanificacié i control de la propia conducta. Per dltim hem destacat €l paper
del procés de tutela com a mecanisme que sobrepassa la simple assisténcia en la
realitzacio de latasca i consisteix sobretot en la facilitacio del desenvolupament,

per part de I’infant, d’ un saber metacognoscitiu referit alatasca.
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2.-L’ESPORT ES COMUNICACIO.

Ens proposem abordar I'estudi de I'esport des duna perspectiva
comunicacional. Pero donat que en si mateix |’esport és un camp ample que
engloba practiques molt diferenciades entre si, convé que en primer lloc precisem
el sentit que donarem al terme. Per aguest motiu definirem alguns termes basics
gue s utilitzaran de forma amplaen €l treball.

Comencarem precisant que I’esport en el que hem de centrar I’ estudi és un
esport col-lectiu de col-laboracié-oposici6 o esport sociomotor. Segons la
definicié donada per DeVries (1988) referent als jocs col-lectius, aquests es
refereixen als jocs en els que els jugadors participen conjuntament d'acord amb
unes regles convencionals que especifiquen (a) algun climax (o série d'aquests)
preestablert, i (b) € que han de fer els jugadors en roles de caracter interdepenent,
oposat, i cooperatiu.

Segons Parlebas (1988), per joc esportiu Sentén tota situacié motriu
d'enfrontament codificat (és a dir amb un sistema de regles que precisen les
condicions del seu funcionament), anomenat joc 0 esport per les instancies
socials. El terme esport engloba una série de situacions extremadament dispars.
Per aguest motiu, Parlebas (2001) el qualifica de terme pansémic i reclama cercar
la precisdé en I'Gs de terme diferenciant les situacions motrius que es
desenvolupen sota aguest terme a partir del que I’ autor anomena la |ogica interna
dels esports. Dintre dels jocs esportius, aguest autor distingeix dues categories:
els jocs psicomotors i €ls jocs sociomotors.  Parlebas, que estudia |’ esport
centrant-se en |'analis significativa de les conductes motrius, manté que as
esports la informacio prové per una banda de I’entorn fisic i per una atra de la

interaccié amb d'altres jugadors. L’intercanvi de signes i de missatges praxics
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entre I'individu i € seu entorn fisic i 0 huma es converteix en una caracteristica
essencial de les situacions motrius. En els jocs psicomotors e subjecte no
interacciona amb d'altres individus de forma directa. En els jocs sociomotors es
caracteritzen per ser situacions motrius en e que alo fonamenta pel
funcionament del joc és la col-laboracio o0 oposicié que es ddéna entre els
participants, de manera que e component d'interaccié social és situa com a
determinant. Hernandez Moreno (1994) es refereix als esports de cooperacio-
oposicié com a aguells en els que I’ accid de joc és la resultant de les interaccions
entre els participants, produides de manera que un equip coopera entre si per
oposar-se a un altre que actua també en cooperacio i que ahora s oposa a
I” anterior.

L’ activitat esportiva que estudiarem és una adaptacio del basguet. Alguns
delstrets caracteristics del basquet € situen com un esport sociomotriu en el que
hi ha un objectiu (0 serie dobjectius) predeterminat que determina una
col 1aboracio entre jugadors del mateix equip i una oposicié amb I'equip adversari.
En aquest esport, I'accié d'un jugador és absurda si no esta lligada a la dels atres
participants.

Puix que allo fonamental als esports sociomotrius és la interaccio entre els
jugadors, mantenim que la perspectiva d’analisi que millor s adapta als fenomens
esportius que presenten aguestes caracteristiques és la comunicacional. Des
d aquest punt de vista, les conductes motrius que esdevenen a joc esportiu no sén
simples actes motors d’accio i reaccio, sind actes comunicatius de ple dret. Les
funcions cognoscitives i comunicatives sota € control dels processos simbolics
constitueixen una forma superior d’ activitat que apareixen en cert moment del
desenvolupament en I’ ésser huma i permeten diferenciar la comunicacié humana

de la que es produeix en el mén animal. Considerem que la comunicacio que té
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lloc al’ esport esta sota el control de I’ activitat cognoscitiva superior que permet la
planificacio. Les conductes motrius que es donen a joc esportiu no son
Unicament processos d’'interaccié regulats de forma inconscient i automatica, Sind
gue constitueixen processos de comunicacié interpersonal mediats per signes que
es desenvolupen dins d un camp de significacid. La comunicacié que es déna al
joc esportiu es situa a mateix nivell que la comunicacié linguistica, no és una
comunicacié de menor entitat. L’analis, des d aguesta perspectiva, ens ha
d oferir resultats que permeti comprendre de manera més profunda |’ esport
sociomotriul.

L adopcio d aguesta perspectiva ens remet, en primer lloc, a considerar a
alguns aspectes que en € camp de la comunicacio linglistica ja han estat superats
0 bé han sortit del focus d’atenci6 principal, pero als que ens hem de referir, de
forma necessaria, quan es parla de la comunicacio a I’ esport per tal d’ aclarir la
seva significacio | per esvair els dubtes que sempre plantgja la comunicacio de
tipus no linglistic. Per aquest motiu, parlar de la funcid6 comunicaciona en

Iambit esportiu ens porta a plantgjar les seglents questions:
0 Laintencionalitat en la comunicacié motriu.

o El codi en la comunicacio motriu.

Posteriorment, a mena de conclusio, tractarem I’ aplicabilitat dels conceptes
que hem assenyalat com essencials per a la comunicacié humana, com son la
funcié reguladora del llenguatge i I’ adopcié de perspectives, a la consideracio de
I’analisi de I'esport i de la comunicacié de tipus motriu que té lloc en €l joc.
Insistirem en la propietat del seu tractament quan ens referim a la comunicacié

motriu que es déna a joc esportiu.
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Ja hem manifestat anteriorment, que la delimitacio del que es considera
comunicacio ha estat problematic, i justament un dels elements que han estat clau
per establir aguest limit i donar validesa a la utilitzacio del terme comunicacié ha
estat el delaintencionalitat dels actes. El seu paper en la produccié del missatge
per tal de determinar S €s un acte comunicatiu 0 no ha estat amplament debatut
sense que shagi arribat a un acord generalitzat.

Com a mostra citarem dues de les posicions antagoniques mantingudes:
Ekman i Friesen (1981) intenten precisar el significat de la paraula comunicacio, i
amb aguesta finalitat formulen algunes diferencies entre els termes informatiu,
comunicatiu i interactiu en comportament no-verbal. Els citats autors limiten el
terme comunicatiu a aguell comportament no-verbal que és clarament i conscient
elaborat per I'emissor per transmetre un missatge a receptor. Des d'aquesta
concepcio, el paper de la intencionalitat en la comunicacio és fonamental. Pero
no tothom esta d'acord amb I'Us que donen Ekman i Friesen al terme comunicacio.
Kendon (1981) atribueix a Birdwhistell i Scheflen |’adopcié d’ un concepte més
ampli de comunicacié: la consideracio que tot comportament €s comunicacio.
Des d'aquesta perspectiva la questio de la intencionalitat és irrellevant, perque e
procés de comunicacié té lloc a marge del que era pretes per I'emissor. Aixi,
I'emissor transmet, simultaniament a missatge intencional, d'altres missatges a
diferents nivells de consciencia.

En I’estudi de I’accié motriu as esports, la intencionalitat també es revela
com a element clau. La polemica sobre laintencionalitat es reprodueix també en
aquest ambit. Parlebas (1977¢) considera e criteri d'intencié com a mentalista, i
pensa que no es pot mantenir en les situacions motrius complexes i rapidament

canviants de I'esport, on per exemple es podria parlar de desigs inconscients.
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Considera que, com a minim, bona part del procés de descodificacio és
inconscient (2001).

Relacionat amb la questio de la intencionalitat esta €l nivell de consciencia
en e que es desenvolupa la comunicacié. Hall (1984) va comparar la
comunicacié no verbal a la punta de l'iceberg: mentre comuniguem som
conscients només d'una petita porcio del que estem comunicant, la major part
roman sota el nivell de consciéncia. Seguint a Markova (1990), podem dir que €l
comportament inconscient a que ens estem referint és aquell no essencialment
diferent del conscient, i tal comportament pot ser portat a la consciencia amb
relativa facilitat. Aquest comportament inconscient pot tenir un doble origen:
primer, els fendomens mentals es poden tornar inconscients perque l'individu
automatitza I'activitat en questio, o bé pot ser inconscient perque l'individu
I'adquireix irreflexivament, a través de la immersi6 en una redlitat socia
particular.

L aparent irreflexibilitat de les accions motrius, ha estat un atra de les
critiques que s han efectuat per donar suport a la manca d’intencionalitat. Al
respecte cal dir que si bé en el joc esportiu, sovint la comunicacio es produeix de
forma aparentment irreflexiva, Gombert (1990) destaca com els processos
controlats intencionalment, sota I'efecte d'una practica important poden ser
automatitzats, i de com el control conscient pot intervenir davant d obstacles o
dificultats. Segons I’ autor, cal tenir en compte que el funcionament conscient és
cognoscitivament molt costos, aquest és el motiu que justifical’ automatitzacio. A
I’ esport, I'abundancia de situacions repetides, que alallarga provocaen €l jugador

una facilitacié (automatitzacio) en la codificacio i descodificacio delasituacidi la
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rapidesa amb que es desenvolupen aquestes situacions a I'esport, poden produir
una falsa sensaci de conductes naturals o instintives™.

Alguns autors han fet aportacions importants que permeten una aproximacio
al conceptes d'intencionalitat i a la presa de consciéncia de les accions. Un punt
de referencia important cal situar-lo en Mead (1990). Per I'autor la funcié del
gest és precisament ficar certs elements o trets, del camp d’ estimulaci6, dintre del
camp de I’atencio voluntaria. La distincio entre I’accié humana reflexiva i la
conducta espontania i reflexa dels animals, o bé les reaccions automatiques que
Mead atribueix a un soldat, resideix en que I’acci6 humana és conscientment
intencional i per tant involucra el pensament i la consciéncia del que estem fent.
Vigotski (1988), per una altra banda, expressa com el problema de la naturalesa
psicologica de la consciencia s eludeix, constantment i intencional, en laliteratura
cientifica i com d aquesta manera la psicologia es tanca ella mateixa I’ accés a
I’estudi dels problemes complexos del comportament de I'home. Aquest autor
plantgja la intencionalitat com un assoliment de la funcio de planificacié que es
desenvolupa lentament a través de canvis en la relacié entre la parla egocentricai
I"activitat del nen. En un primer moment la parla egocentrica es limita a
acompanyar descriptivament |’ activitat, perd de forma progressiva, la parla
egocentrica es va desplacant cap el comencament de I’activitat, arribant un
moment en que la precedeix. En aguest punt, la parla egocéntrica exerceix una
funcié de planificacio, ja que controla el desenvolupament de les accions futures
del nen subordinant-les a un pla conscient. Plantgja aquest autor que les accions
que estan sota €l control d’aquest tipus de processos son intencionals. També

Oléron (1987) remarca la importancia del coneixement de les intencions dels

12 Mead (1990) per exemple, manté que la major part de la conducta motriu d'atac i defensa obeeix
a una adaptacio instintiva, donat que per tenir éxit gran part de la conducta sha d'efectuar sense
deliberacié



altres com a factor determinant del funcionament cognoscitiu de I'individu: El
coneixement de les intencions permet preveure I'accio, i per tant, és una condicio
per a preparar-se a reaccionar davant la conducta d'un altre, abans adhuc de que
aquesta es comenci a desenvolupar. Per ultim, com sintetitza Etienne (1985 ), en
el cas de la comunicacié humana, la inferencia sobre el pla de representacio
interna d'un atre subjecte i I'anticipaci0 de I'efecte que €l seu acte de
comunicacio exercira sobre |’ altre implica la presencia d’ un pla de representacio
intern caracteritzat per I'utilitzacié de signes i d'actes intencionals. De les
consideracions realitzades per aquests autors, podem concloure que la
intencionalitat implica de fet no solament que e comportament d' un subjecte
tendeix vers una meta determinada, sind que & subjecte anticipa la realitzacio
d’ aquesta meta i preveu les consequiencies. L’emissid intencional de senyals
implicaria, entre d’ altres coses, la possibilitat d elegir la conducta que sembla més
adequada, entre un nombre d’ alternatives comportamentals més o menys gran,
sobre la base de I’ analisi cognitiva de la situacio social actual i de I’ anticipacio de
la seva evolucié. Per tractar els conceptes de intencionalitat i planificacié hem de
tractar e tipus de signes que esdevenen a |’esport, aspecte que analitzarem a
continuacio.

Cal assenyaar I'existencia d’uns elements estructurals basics en e procés
comunicacional que es déna als esports, entre els que cal destacar |’ aprenentatge
d’'un codi com element essencial. Aquest es significa com un element
imprescindible per possibilitar la comunicacio en el joc. Blazquez (1986) indica
com el jugador es troba davant una varietat de signes i senyals que S han
dinterpretar. Mentre que Hernandez Moreno (1994) assenyala com cal entrar
dins del camp de la semiologia per analitzar com els jugadors que participen en

I"accid de joc, en el joc esportiu de tipus col -lectiu, estableixen i utilitzen una serie
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de senyals i/o desplagcaments que es fan anar com a referencia per indicar-se les
jugadors d’'un mateix equip determinats sistemes de joc que desitgen posar en
practica. L’eficacia de I’accio de joc en aquest tipus de situacions en les que
participen de forma simultania companys i adversaris, es fonamenta en que els
senyals que emeteix cada jugador sigui facilment interpretats pels seus companys
i incomprensibles o de dificil interpretacio pels adversaris. Malgrat aixo,
tradicionalment les accions motrius no han estat considerades completament com
a signes arbitraris, a mateix nivell que els signes linguistics, pel fet que les
accions motrius prefiguren en si mateixes els actes que esdevindran
posteriorment.

Volem posar de relleu I'aparent contradiccié que s estableix entre la
consideracio de la necessitat d’ aprenentatge del significat de les accions com a
simbols arbitraris integrants d’'un codi que implica € joc esportiu, i la
consideracio de les accions motrius com a signes no arbitraris. Per aclarir el sentit
dels termes que utilitzarem, respecte a l'arbitrarietat del signe, seguirem la
terminologia utilitzada de Peirce (1978). Veiem com agquest autor expressa com
des del punt de vistade larelacio entre € signei alo significat (és a dir del grau
d'arbitrarietat de larelacid) es poden distingir indicis, iconesi simbols. Considera
els indicis son aquelles en els que hi ha unarelacié d'efecte a causa. Mentre que
as icones, s estableix una relacié de semblanca entre e signe i I'objecte. | per
altim, considera que els simbols, son aquells que no tenen una relacio propia amb
I'objecte significat, de manera que la relacié entre signe i significat és arbitraria:
no hi harelacio de causalitat ni de semblanca. Aquests darrers signes son els que
possibiliten el llenguatge huma, i els processos psicologics superiors. Amb
referéncia a aquesta classificacié podem parlar de les accions motrius com a

indicis 0 com a maxim d'icones en relacid a les accions posteriors a les que es
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refereixen, i no de simbols arbitraris. Aquesta afirmacié és |I'arrel del problema
gue hem destacat: s les accions motrius no son signes arbitraris, on queda la
comunicacié simbolica de la que estem parlant a través de la comunicacié motriu?
Per resoldre la paradoxa, cal no oblidar que ens acabem de referir a com es
relacionen significativament les accions entre si, no obstant aixo, les diferents
accions i estats de joc es relacionen simultaniament, d'una forma arbitraria o
convencional (simbolica per tant) i apresa, a una altra reditat externa a les
mateixes accions. A aixo ens referim quan diem que les accions es converteixen
en accions significatives. En aguest sentit, el Parlebas (1976a) ens parla de
I'existencia de diferents nivells de significacio, i cal recordar, també, com Vigotski
(1996) recolza agquesta perspectiva quan indica que tot joc, inclos € de regles, té
com a rerafons una situacio de tipus ssimbolic o imaginari que és la que confereix
sentit alesreglesi ales accions de joc. L’essenciadel joc és la novarelacié que
es crea entre el camp del significat i el camp visual, és a dir, entre situacions
imaginaries, que només existeixen en el pensament, i situacions reals. El joc amb
regles més ssimple desemboca immediatament en una situacio imaginaria en €l
sentit de que tan aviat com €l joc queda regulat per unes normes, es descarten una
serie de possibilitats d'acci6, és a dir alo que no es pot fer o no té sentit. La
posici6é de Vigotski és que, encara que superficialment el joc té poca semblanca
amb la forma complexa i mediata de pensament i voluntat a la que ens remet, una
analis internai profunda permet establir €l lligam. L’ essencia del joc és la nova
relacié que es crea entre el camp del significat i € camp visual, és a dir entre
situacions imaginaries que nomeés existeixen en € pensament i situacions reals.
Es pot considerar, doncs, que € signe esta lligat a |’ expressivitat del cos en un
primer nivell, perd no en un segon nivell. El mateix Parlebas (1976a) ens parla de

I'existéncia de diferents nivells de significaci6. En cert sentit, es por dir que €l
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jugador és totalment lliure de determinar les seves propies accions, no obstant
aixo, en un atre sentit aquesta llibertat no és més que il-lusoria, ja que les seves
accions es troben condicionades pel significat de la situacié de joc, i e jugador es
veu obligat a actuar en consequéncia.

En conseqliencia, hem de considerar que a joc esportiu es dona unaformade
[lenguatge motor gque precisa de codificacid. D’aquesta manera, cal considerar
gue les conductes motrius que es donen a joc esportiu no sOn Unicament
processos d'interaccio, SinO que constitueixen processos de comunicacio
interpersonal mediats per signes que es desenvolupen dins d’'un camp de
significacio apres: €l codi de joc. La codificacio permet que les accions cobren
sentit en una situacio especifica. L’acciO motriu aparentment objectiva, €s
interpretable en la seva significacio (tant des del punt de vista de |’emissor com
des del punt de vista del receptor). Per aguest motiu estem parlant de
comunicacio i no d'interaccié automatica de gestos, com podria ser en €l cas de
les interaccions entre animals. En aguest sentit, podem dir que I’ observacié que
Beaudichon (1985) fa respecte als requisits de la comunicacio, en la que estableix
com la comunicacié requereix una actuacio que es basa en un contracte implicit
entre els interlocutors amb I'guda de mitjans d’ expressio diversos, que esta
fundada sobre la cooperacid a partir d'un saber compartit, és plenament
extrapol able ala comunicacié motriu.

La questié de la relacid entre intencid, representacié i significat ha estat
tractada també per Sinha (1988). L’autor diferencia entre representacio i
significacio. L’element diferencial éslaintencionalitat: mentre que lalogicade la
representacié implica la intencionalitat, 1a de la significacio no. Per efectuar una
representacié cal la intencid i un aparell cognoscitiu capa¢c de generar-la. La

representacié esta en funcié de les intencions del productor, perd també de les
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estructures cognoscitives del receptor que efectua la interpretacio. Sinha
especifica com la intencié subjacent a la representacio és manifesta en una doble
condicio: la intencié comunicativa i la intencid informativa. Respecte a la
intencié comunicativa, |’autor manifesta que cal mostrar a |’audiencia que €l
comunicador té una intencié informativa. Pel que fa a la intencié informativa,
manifesta que cal que allo que s intenta representar es pugui reconéixer o sigui
manifest, és a dir es pretén orientar I'intérpret cap a I’activacio d' un conjunt
d’ assumpcions rellevants. Tradicionalment s'ha considerat que els dispositius
paralinguistics contribueixen a sentit més per la via de la significacio que per la
de la representacid. Considerem que si bé és cert que ca comptar amb tota una
serie d elements contextuals que contribueixen a conferir sentit a les situacions de
joc'®, volem resaltar de nou que al’andlisi del joc esportiu té un lloc destacat la
intencionalitat per part d’ emissors i receptors, i per aguest motiu el codi de joc
constitueix una representacio.

Com a sintesi del que hem exposat, creiem que €s necessari €l tractament de
la intencionalitat en els actes que esdevenen als esports sociomotrius per tal de
diferenciar els comportaments regulats de forma conscient i mediats per signes
gue es donen en |’ambit de I’esport de les conductes motrius que responen a
processos inconscients i automatics. Considerem que darrere les critiques i
desgualificacions per utilitzar laintencionalitat com a criteri per considerar I’ accio
com a acte comunicatiu, hi ha principalment la dificultat de I'investigador per
establir e grau dintencionalitat en una interaccio. En qualsevol cas, com diu
Kendon (1981), aix0 no és un impediment per a que €els participants en una

interaccid (tant I’emissor com el receptor) continuament distingeixin entre

2 Sinhafinsi tot assenyala com, en determinats casos, la significacio pot estar foradel control
deliberat de I’ emissor.
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aquelles accions que son intencionals i aquelles altres que no ho son. Es a dir
que si és fonamental és I'atribucié dintencionalitat i de significat per part dels
implicats en I'acte comunicatiu a determinats aspectes del flux informatiu que
emeten o reben.

A I'horad efectuar I’analisi de les conductes que esdevenen sobre €l terreny
de joc podem parlar més aviat que coexisteixen diferents nivells de significacio,
alguns d’€ells reclamen una andlisi de la utilitzacié de simbols, de representacio,
d'un codi de joc en definitiva que permeti interpretar la conducta dels altres
jugadors. Les conductes motrius que es donen a joc esportiu no son Unicament
processos d’interaccio, SinG que constitueixen processos de comunicacio
interpersonal mediats per signes que es desenvolupen dins d’'un camp de
significacio aprés. € codi de joc, de manera que les accions cobren sentit en una
situacio especifica. L’accio motriu aparentment objectiva, és interpretable en la
seva significacio (tant des del punt de vista de |’ emissor com des del punt de vista
del receptor). Aixo implica que el dubte o la hipotesi sobre |'accio a realitzar
seran elements claus en |I’andlisi d’ aquestes accions.

En e joc esportiu, € regustament reciproc de les conductes motrius dels
jugadors, necessita de la captacio d'un sentit a partir dels senyals comportamentals
gue emeten tots els jugadors durant I'acci6 de joc. Es pot considerar que no tan
sols les conductes motrius estan motivades i tenen sentit (dins de la logica o codi
establert en e joc) sind que € jugador expert abans d'actuar considera la
significacio de les conductes dels altres jugadors i fins i tot anticipa, a partir
d'aquesta significacio, futures jugades. El concepte d'intencionalitat, en I’ estudi de
la comunicaci6 motriu, és rellevant sobretot perque els diferents nivells de
significacié que apareixen arrel d’'analitzar les accions, amb aquest concepte,

obren la porta de la metacognici6. Quan ens referim a aquests nivells és quan
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entra en joc la comunicacio simbolica que permet la planificacio, caracteritzada
per laintencionalitat, ésadir la utilitzacio dels processos psicol 0gics superiors.

Podem concloure respecte a aquest punt que als jocs esportius col -lectius és
fonamental |’ aprenentatge del codi de joc per possibilitar la comunicacio i que les
accions que esdevenen en € joc mereixen la consideracié d instruments
simbolics. Laintencionalitat de I’ accid es revela, per aquest motiu, com a factor
essencial. Tot i que, hem assenyalat que la intencionalitat té un pes innegable en
la consideracio dels actes motors que es donen en €l joc com a actes comunicatius,
la complexitat de la qliestio, obliga a ser prudents a |’ hora de concloure €l temai a
deixar-lo obert en espera d'una investigacio més sistematica.

Tractarem finalment, en aguest apartat, la pertinenca d’ utilitzar com a eina
d’ analis de la comunicacié motriu que es déna a joc esportiu, €ls conceptes de
funcio reguladora del llenguatge i d’adopcid de perspectives. Malgrat que hi ha
hagut algunes referencies per part d’ autors de gran significacio en e moén de la
comunicacio, com Mead i Vigotski, respecte al’esport i € joc, aquesta vessant de
la comunicacio no ha estat desenvolupada amb la profunditat que requereix el seu
tractament.

Si traspassem el procés de regulacio a I’ambit del joc esportiu, ca parar
atencié a la relacio que Sestableix entre llenguatge i e control de I'activitat
motriu. Per entendre el funcionament de la comunicaci6 als esports col -lectius cal
reconéixer |I'important paper que té e llenguatge intern com a instrument que
permet anticipar I’accié i exercir una regulacio de I’accio futura. Com deia
Vigotski (1996) el llenguatge modifica i fins i tot transforma les capacitats de
I’ésser huma  També les capacitats de comunicacié en e joc queden
transformades mitjancant la planificacio que permet el llenguatge. En € joc

esportiu destaquen els comportaments estrategics, caracteritzats per la necessitat
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de planificacié. Cal recordar que son precisament les accions estratégiques, les
que caracteritzen e comportament dels experts, en qualsevol camp de
coneixement i també en I’esport i com les accions dirigides a metes tenen una
regulacio verbal.

Al pensament que es dona en € joc esportiu, ens referim com a
interioritzacié i anticipacio de les accions de joc. L'anticipacié o predictibilitat és
un proceés estretament relacionat amb la interioritzacié de les accions, donat que és
a partir de les regularitats detectades i del sentit que confereix ales accions de joc
gue es poden anticipar futures accions. Per tal de poder participar adequadament
en €l joc, elsjugadors han d'gjustar constantment els seus comportaments entre si.
Aix0 els obliga a tractar d'anticipar qué faran els atres participants per poder
prendre les decisions, també de forma anticipada, i d'aquesta manera respondre
adequadament a les sol-licituds dels seus companys i a les accions dels seus
adversaris. Els subjectes han de preveure les intencions dels atres jugadors, per
tal de coordinar-les amb les propies.

Com a suport de les idees sobre lainterioritzacio i I'anticipacio, podem citar
a Bruner (1984), qui referint-se als inicis de la comunicacié en nens, parla de la
interioritzacié de les accions dels altres que es donen a les primeres coordinacions
gue realitzen elsinfants. els jocs socials. En ellslesinteraccions amb |'adult, ales
gue Bruner anomena formats, poden ser concebudes com a coordinacions entre
individus. De fet és precisament, com diuen Linaza i Madonado (1987), en
aquests formats en els que e nen pot predir i anticipar les accions de I'adult.
Volem ressaltar la similitud entre els processos d'interioritzacio i anticipacio que
es donen amb €ls formats amb el procés d'interioritzacié de les accions en € joc
esportiu, i com aguest coneixement permet a jugador predir i anticipar les accions

dels altres jugadors.
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Respecte a la relacié entre role-taking i joc esportiu, podem dir que la
influencia és reciproca: per una banda el joc esportiu ha estat assenyalat com un
element rellevant pel desenvolupament d’ aquesta habilitat, pero per I’ atra banda
el role-taking és revela com afactor clau que possibilita el desenvolupament de la
comunicacio en € joc. En e procés danticipacio entra en joc de manera
fonamental la capacitat de role-taking. Els subjectes han de preveure
continuament les intencions dels altres jugadors, per tal de coordinar-les amb les
propies. D’aquesta manera, veiem com en el procés de regulacio |’adopcié de
perspectives es dona a diferents nivells metacognoscitius: € subjecte arriba a fer
hipotesis sobre les hipotesis del que pensen els altres sobre les seves intencions.
La presa de consciencia sobre la regulacié i anticipacio de les accions
comunicatives i sobre I’adopcié de perspectives que es donen en e procés
d anticipacié impliquen operacions de metacomunicacié. Malgrat la seva
complexitat, aquests processos es donen en un breu interval temporal durant el
joc. Oléron (1987) es refereix a aquestes recurréncies metacognoscitives que es
donen de forma totalment necessaria a les competicions, permeten a subjecte
controlar de forma efectiva la comunicacio motriu que estableix durant €l joc i
propicien que pugui reeixir amb exit

Com a conclusié podem dir que, a partir de la consideracié del codi de joc
dels esports col-lectius i de la intencionalitat present a les accions de joc, hem
establert la necessitat de considerar |’ estudi dels esports col lectius des d’un punt
de vista comunicacional en € que quedin s'integrin els aspectes de regulacid i de
role-taking.

A continuaci6 veurem com s ha tractat la comunicacio a's esports col -lectius
fins aguest moment. Fins a quin punt han estat recollides aquestes aportacions i

quines insuficiéncies es detecten.
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3.-LA COMUNICACIO MOTRIU.

Hem vist que no és senzill tractar el concepte de comunicacié humana,
definir el concepte de comunicacié motriu encara presenta dificultats afegides. La
consideracio de la escassa incidencia que la comunicacio de tipus verbal té en els
esports d'equip, ha portat a alguns autors a reclamar un model d'analisi propi, dela
comunicacio que té lloc a joc esportiu, diferenciat dels models originats a partir
de la comunicacio verbal. Ha estat Parlebas (1977c) I'autor que ha incidit
especialment en aguests aspectes diferenciadors. Aquest autor manifesta com
malgrat la major eficacia comunicativa que permet el llenguatge propicia un
procés de substitucid dels aspectes no verbals, la substitucio no és total, i hi ha
gestos i daltres tipus de comportament no verbal que continuen mantenint un
paper forca important en la comunicacid. En els esports en concret, fins i tot es
pot parlar d' una situacié inversa, respecte a la importancia relativa, entre els
aspectes verbals i no-verbals. Els esports d'equip proporcionen una situacio en la
que alo verbal ésinadequat, com diu Irlinger (citat en Herndndez Moreno, 1994),
o a menys ineficag i propi de fases poc evolucionades del joc en les que €els
participants han de recorrer a la comunicacio verbal per posseir un escas
coneixement del joc i de les relacions que s hi estableixen, és a dir per incapacitat
d utilitzar un altre tipus de comunicacio. Blazquez (1986) expressa com en €ls
partits de jugadors debutants sutilitza un alt grau de llenguatge oral, i com en
canvi, els encontres d'alt nivell es caracteritzen pel silenci. Aixo evidéencia que la
comunicacié entre els jugadors en €l periode que va del joc diniciacié a joc
d'élite hacanviat: ésadir shatornat mes el -liptica a mesura que ha anat millorant.

Les caracteristiques del llenguatge, com diu Irlinger (en Herndndez Moreno,

1988), no sbn traspassables a I'esport de forma directa ni equivalent, donat que
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aquest posseeix una forma especifica de comunicacio i com atal sha d'analitzar.
Seguint aquesta linia, Parlebas (1976a) ha reivindicat alguns trets distintius entre
la comunicacié motriu i la linglistica que exigeixen un tractament especific i
diferenciat. Assenyala aquest autor que els trets que caracteritzen de forma
diferencial la comunicacié motriu son la produccié no lineal, la transparencia i
I"arbitrarietat del signe, la consideracio de la propia accid motriu com asigne.

La no linealitat de la producci6 motriu fa referencia a | aspecte
multidimensional en el que es produeix la informacié en la practica motriu, fet
que li proporciona riquesa alhora que dificultala sevaanalisi.

Latransparencia del signe és un fet que dona una especificitat semiologica
considerable ala comunicacio motriu segons Parlebas. El codi dels esports no és
un codi classic, amb un semes perfectament identificables i institucionalitzats, fet
gue possibilita I’ambigtitat en la seva interpretacio. En el joc esportiu, € signe,
pot ser polisemic. A un mateix missatge, poden ser associats virtualment
multiples missatges, diferents uns dels altres. Sera la descodificacid que efectuin
els altres jugadors, segons el sentit , coneixement del joc que tingui, €l sentit que
donin a les accions en curs. La descodificacié del significat del missatge es
realitza sobre hipotesis subjectives, no sobre realitats uniques o absolutes. Per
entendre’'s o comunicar-se amb els seus companys, els participants han
d'intercanviar senyals a partir d’'un sistema de signes de referéncia, anomenat
[lenguatge comq, Ilenguatge que s ha de construir i consensuar. L’evolucié del
joc haura de portar €ls jugadors d’un mateix equip a establir una serie de senyals,
accions i/o desplacaments que funcionaran com a referéncia per indicar-se, entre
si, les accions o sistemes de joc que desitgen posar en practica. En sentit contrari,
larecercadel’ eficaciaen I’ accio de joc respecte els jugadors adversaris, implicara

que la significacié motriu de les accions desenvolupades sigui incomprensible o
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de dificil interpretacio. Per tant, Parlebas conclou que un aspecte Iligat en un alt
grau a llenguatge verbal, que no Sadapta a la comunicacio motriu que es
desenvolupa en els esports col-lectius, és la transparencia del signe emes. Les
conductes amb significaci6 motriu reposen sovint sobre la dissmulacio i
['ambivalencia respecte als adversaris. Els signes poden ser per tant pseudo-
signes. Finsi tot cal considerar que com meés evolucionat és el joc i com més
manifesten els jugadors € seu domini de la comunicacio motriu, més dificils
dinterpretar i menys anticipables (per part dels jugadors contraris, és clar)
resultaran les seves accions. Aquest aspecte, assenyaat per Parlebas, no queda
tan clar que sigui diferenciador, doncs, a llenguatge verbal en ocasions també es
caracteritza per la seva ambivalencia i opacitat, encara que cal reconeixer que la
diferenciacié rau més en la quantitat amb la que es produeix aguest fenomen, molt
meés extens en la comunicacié motriu implicitaen el joc dels esports d equip.

Pel que fareferénciaala consideraci6 del signe praxic**com a no arbitrari,
segons Parlebas, per contraposicié a signe linguistic en € que la relacio entre
significant i significat és convencional, en el signe praxic el sentit esta intimament
adherit al cos que e produeix. Per aguest motiu €l cos esta comdemnat a
I”expressio i per tant els signes corporals no son arbitraris.

Ja ens hem referit anteriorment a aquest aspecte al tractar el tema del codi en
la comunicaciéo motriu. Manifestem el nostre desacord amb Parlebas, perque
considerem que en un segon nivell els signes praxics s que estableixen una
relacié arbitraria que és essencia per tractar les accions de joc com a signes
significants, objecte dels processos mentals superiors. L’ aprenentatge del codi
(del projecte tactic que correspon a les accions motrius) respon precisament a

I’ aprenentatge d’ aquestes relacions arbitraries.

4 Es el signe que correspon al’ accié motriu.
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L'aspecte fonamental, perd, que reclama un tractament especific de la
comunicacio motriu és la consideracio de les funcions comunicatives que poden
exercir les propies accions de joc. Lamajor part de les funcions comunicacionals
gue es generen en € joc, que estan al servei de I’accié motriu (tant i tenen un
origen verbal com no-verbal) sbn comuns respecte a les que pot exercir la
comunicacio linguistica™. No obstant aixd, hi ha una funcié diferenciadora, la
funcio praxica, que s ha de considerar com a funcio essencia de I'accio motriu i
gue no es dona com a funcié de la comunicacio verbal.  Es tracta d'una
comunicacio especifica que és dona a través del joc. Breument definirem la
funcio praxica, seguint a Parlebas (1976b), com I'acompliment d'una tasca motriu
ingtituida a través d’ una realitzacio de tipus motor. Aquesta funcio es centraen la
persona actuant: com interactua amb els altres subjectes en situacio de joc. Detal
manera que amb els actes motor que esdevenen al joc esportiu caldria parlar d’un
veritable acte de comunicacié. La informacidé en aquesta mena d actes té la
particularitat de ser part constitutiva del comportament motor implicat.
Considerem aguesta com una aportacié important a I’estudi de la comunicacié
motriu i a continuacié abordarem amb una major profunditat d’ altres aspectes

tedrics enunciats per Parlebas en la teoria semio-praxiol ogica (veure Bouet, 1978).

3.1.-L"aportaci6 de la teoria Semio-praxiol ogica.

Tal com assenyala Herndndez Moreno (1988), I'aparicié del concepte de
comunicacio en I’ambit dels esports d’ equip es produeix com a consequiencia del
rebuig de determinats autors francesos a les concepcions mecanicistes de
I'activitat fisica. Pero la introduccié del concepte de comunicacié amb un

significat especific i origina en I’ambit de I'activitat fisica en genera i dels

5 Es refereix Parlebas a les funcions comunicatives enumerades per Jakobson (1975): conativa,
expressiva, referencial, fatica, poéticai metalinguistica.
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esports d' equip en particular es deu a Parlebas (1988). Aquest autor dona un
impuls tedric notable, creant el terme de comunicacié motriu, dotant-lo de
significat, i desenvolupant de forma progressiva aguest concepte, amb la pretensio
d establir un marc teoric que permeti analitzar de forma apropiada |’ activitat fisica
i I’ esport.

Per fer |a seva aportaci0 Parlebas es recolza en una ampla base de referencies
teoriques: la linguistica estructural i la semiologia (des de Saussure a Barthes).
Respecte a la funcié semiotica parteix de les concepcions de Piaget i Inhelder. Es
recolza en la pragmatica d' Austin per subratllar els llagos que uneixen €
[lenguatge i I’accio. Parteix també de I’andlis de la gestualitat que han realitzat
autors com Birdwhistell o Hall (1984)*° i de I’estudi de les reaccions corporals
posades en evidencia per Mead en |’estudi de la comunicacio. Finsi tot aplica
elements matematics com lateoriadels grafosal’ analisi dels jocs esportius.

A partir d’ aquestes influencies, Parlebas (1988), elabora un model tedric que
permet abordar la investigacio en el camp de |’activitat fisica i de |’ esport,
aportant una perspectiva innovadora en I'estudi dels esports d'equip: la
comunicacional. L’enfoc comunicacional que plantgja en e seu model és
especialment interessant per entendre la dinamica dels esports col-lectius. En
realitat les aportacions son més amples perd ens centrarem en aguells aspectes
relacionats amb |I’enfoc comunicacional dels esports. A continuacié abordarem
els aspectes més significatius desenvolupats, en concret, prestarem atencié a la
consideracio semiologica de lamotricitat, als diferents nivells d’ andlisi dels signes

i al’ operativitzacio delsroles.

16| akinésicai la praxémica respectivament.
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3.1.1.-La semiotricitat. Lesinteraccions motriusdirectesi indirectes.

Parlebas considera el moviment huma no des d'un punt de vista mecanicista,
sinG com a factor de comunicacio significativa del qual |'accid praxica és
I'element definidor fonamental. Les conductes que esdevenen al joc passen a ser
considerades des d'un punt de vista en € que prima alo informaciona i
comunicatiu. L’ intercanvi de signesi de missatges motors entre I’individu i el seu
entorn fisic i 0 huma es converteix en una caracteristica essencial de les situacions
motrius. En el cas dels esports col -lectius, e component d’interaccio socia s un
factor de primer ordre. En aguestes situacions es torna fonamental I’ interpretacio
del sentit de les accions. Els jugadors que participen en |I'accio de joc, en
situacions sociomotrius, utilitzen un codi de comunicacié que els permet
entendre’s de forma eventual (Hernandez Moreno, 1994), d aguesta manera
sentra en e camp de la semiologia.  Subratllar I'activitat simbolica que
fonamenta la conducta motriu dels participants obliga a reconsiderar els jocsi €ls
esports des d’una nova perspectiva, la semiotica. El terme proposat per Parlebas
per referir-se a les accions motrius mediades semicticament és e de
semiotricitat’’,

L autor aporta la consideracié de les mateixes accions de joc com a
comportaments comunicatius, que no havia estat recollida per altres posicions.
Parlebas (1977b) critica els autors que com Mead atribueixen més valor
comunicatiu al gest, al simulacre de I'acte que al'acte en si. Segons € primer els
gestos de preparacio, de finta o de simulacié, no sdbn més que comportaments
indirectes, al servei de comportaments directes. La posicio de Parlebas és atribuir

un valor comunicatiu als comportaments directes i als indirectes, mentre que

7 Semiotricitat (Parlebas 2001): estudi de les situacions motrius considerades des del punt de vista
del’aplicaci6 dels sistemes de signes.
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criticalaposicio de Mead per referir-se nomeés a aquests darrers quan es refereix a
la comunicacié. D’alguna manera, podem dir, que si establim una dimensio que
situi el's aspectes informacionals i de regulacié externa de la comunicacio per una
bandai per I’altra en els aspectes de regulacio interna de la propia comunicacio,
Parlebas i Mead es situarien en els pols oposats. Malgrat que Parlebas també
reconeix els aspectes de regulacio interna, encara que de manera secundaria.
Podem dir, doncs, que un dels pilars de la teoria es basa en la importancia
comunicativa de l'acte en la comunicacio directa, mentre que |'aspecte de
comunicacio indirecta (als que Parlebas es refereix com a gestemes i praxemes),
€s constitueix en un segon pilar a voltant del qual s articula lasignificacio de les
accionsi el comportament meta-comunicatiul.

La teoria semio-praxiologia no s ha limitat a fer enunciats teorics generals,
sinG que ha fet operatius molts dels conceptes utilitzats. Aixi, per fer operatiu
I"estudi de la comunicaci6 Parlebas (1988) recorre al terme d’interaccié motriu i
el defineix com el comportament motor d un participant que influeix de manera
substancial en el comportament d’un altre participant. Com a conseguencia, els
dos aspectes contemplats en la teoria, als que ens hem referit anteriorment com a
les vessants directa i indirecta de la comunicacio, reben e nom d interaccio
motriu directai interaccié motriu indirecta respectivament.

La interacci6 motriu directa (0 comunicacié praxica), es refereix as
comportaments instrumentals 0 accions de joc contemplats per les normes de joc,
a través dels que es relaciona el jugador. Segons Parlebas, és una seqliéncia
motriu observable. La interaccié motriu directa en €ls jocs esportius pot ser de
col-laboracié (en relacié as companys d equip) o d'oposicié (en relacié as
adversaris), anomenades comunicacié i contracomunicacié respectivament, per

aquest autor. Depenent de I'existencia d’interacci6 motriu 0 no entre els

50



subjectes, es poden distingir jocs psicomotors o sociomotors, i dins d aquests es
pot diferenciar entre els que hi ha cooperaci®, oposicio o cooperacid i oposicio de
forma simultania.

Lainteraccié motriu indirecta, es dona atraves dels gestemes i praxemes:

El gestema (Parlebas, 1977c, 2001) es defineix com les actituds o gestos
realitzats amb |’ objectiu de transmetre una indicaci6 tactica. Els gestemes actuen
amb lafuncié de substituir la paraula.

El praxema (Parlebas, 1977c, 2001) per la seva banda és refereix a la
conducta motriu d'un jugador que actua (0 d'un grup de jugadors) que és
percebuda com a signe, en e que e significant és e comportament motor
observable i e significat, €l projecte tactic que li correspon. Per I'autor, €ls
praxemes son part de l'accig, i actuen anunciant de forma continuada |'accio
tactica que sesta realitzant. Funcionen com un senyal que emeteix el jugador que
els reditza, amb la qual cosa tenen gran importancia en els processos
d’anticipaciéo motriu durant el joc ja que de forma voluntaria o involuntaria el
jugador esta constantment emetent i rebent senyals a/del conjunt dels
participants. L’anticipacio motriu es recolza en fendmens de construccié mental i
de decisio previes, és adir tenint en compte les situacions o accions futures en les
decisions d actuacio que es prenen a present. Al mateix senyal, poden estar
virtualment associats multiples missatges, diferents uns dels altres. Es a dir €
praxema és polisémic i lamultiplicitat de sentit esta en labase de I’ ambigitat i de
I’ acte estrategic. Per un mateix significant, I’ observador disposa d’un paradigma
de significats, de manera que cada jugador |’ atribuira un sentit i un valor diferent.
La descodificacio sera un fenomen subjectiu en e que el factor clau per
descodificar i entendre la situacié sera la interpretacié que efectui el jugador, que

estara en funcié de la seva competencia: La produccio i la lectura de praxemes
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passa per la capacitat que té e jugador d efectuar anticipacions, d’efectuar
hipotesis d'actuacié. La funcio dels praxemes és la de reduir la incertesa de la
informacio per als companysi sobretot augmentar-la al maxim per als adversaris.
Les conductes d'estrategia, de finta, d’engany, en I'intent devitar que els
adversaris prenguin avantatge de la informacié disponible, passen a tenir molt
interés en e joc col-lectiu de cooperacié i oposicio i per aquest motiu cobra
importancia I’analisi dels diferents nivells de significacio a través dels que es pot
examinar una accio de joc que analitzarem en el proper apartat.

Recapitulant el que hem exposat fins ara, veiem que en primer lloc ca
destacar I’ originalitat del plantgjament de I’ accié motriu com a centre d’ on ha de
partir I’estudi de I'esport i de la percepcidé de la importancia dels aspectes
comunicacionals. Perd també podem realitzar algunes apreciacions critiques als
seus plantggaments. Aixi, per una atra banda, veiem com Parlebas diferencia
entre interaccions directes i indirectes pel desenvolupament del joc, agrupant a les
indirectes tant els gestemes com els praxemes. Creiem que la classificacio és
confusa pel fet i que caldria diferenciar clarament els praxemes que son els
mecanismes d'interioritzacio i regulacié interna del joc dels gestemes que en
aquest aspecte sOn similars a les interaccions directes, donat que sOn
manifestacions comunicatives externes. Per una altra banda, es pot observar que
amb €l concepte de praxema, Parlebas s esta referint clarament als mecanismes de
role-taking, d'interioritzacié i regulacié de la comunicacio, que hem tractat en
apartats anteriors. Amb agquest concepte, reconeix un funcionament cognoscitiu
important en el que participen mecanismes interns molt elaborats gracies als que

té lloc la semiotricitat (Parlebas, 2001), concretament: I’ empatia'®, I’ anticipacio i

'8 Empatia és un terme alternatiu a role-taking utilitzat per alguns autors, encara que normal ment
ésrefereix al’ambit afectiu.
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I"andlis a diferents nivells de metacognicidé. Cal destacar-lo per que permet
connectar els desenvolupaments tedrics de Parlebas amb els d’ altres arees de la
comunicacio.

3.1.2.-Elsnivellsd'analis dels praxemes.

Segons Parlebas (2001) €l subjecte en accio llegeix e medi, perd no
s acontenta amb extraure del mateix la informacio: interpretara determinats
estimuls com a indicis, els agrupa en configuracions amb valor de signe
(praxemes) i els atribueix un significat (tactic) directament relacionat amb I’ accio
motriu que es duu a terme. Aquesta dimensié simbolica, d’identificacio d’'indicis
i de signes, de la descodificacio i codificacié donen lloc al desenvolupament de la
funcio semiotriu. Per tal de detallar com esdevé aquest proces, sinspira en les
analisis de la comunicacié linguistica que realitzen autors com Hjelmslev o
Barthes, en els que posen de relleu els processos de metacodificacio o
metallenguatge. Parlebas (1977a) estableix els nivells d'analisi dels praxemes.
L’ autor constata tres nivells diferents: el nivell de la lectura immediata, €l nivell
de desxiframent mitjancant lesregles del joci € nivell estrategic o definta. Si bé,
aquest nivells aillats per I'analisi, es troben intimament imbricats en e curs de
I'accio.

Nivell de lectura immediata o codi biomecanic: En aquest nivell € praxema
esta format per un significant que es correspon al comportament motor observable
(els aspectes biomecanics) i un significat immediat, per exemple |'acceleracio i
trajectoria que descriu. En aguest nivell de lecturaimmediata € signe és un signe
de denotacio, un indici donat per la percepcio immediata de la situacio.

Nivell de desxiframent mitjancant les regles del joc o codi especific: En
aquest nivell € jugador es representa mentalment la continuacié de I'accié. Cada

seguiencia €s un signe que és percebut com anticipador de la seqliencia seglient.
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La representacio anticipada de la situacio esdeveé €l significant d'aguest nou signe.
Per Parlebas, el jugador efectua una operacio de metacodificacié, amb la qual cosa
la conducta motriu passa a tenir un nou significat, una connotacio. Aquesta
construccio esta en funcio del coneixement del codi de joc, de les normes, que té
el subjecte. Si les normes canvien, € mateix comportament sera portador d'un
altre missatge. El jugador interpreta, sense un coneixement adequat de les
normes, € codi de joc, per tant, els comportaments percebuts estaran mancats de
significacio, en aquest nivell, i no es podran anticipar les accions. Per una altra
banda, si les normes canvien, e mateix comportament sera portador d'un altre
significat. El codi de joc constitueix, per aguest motiu, la matriu de significacié
de les conductes motrius. Malgrat que |’automatitzacio pot dur a considerar
aquests comportament com a naturals quan en realitat son profundament culturals
i predeterminats per les normes de joc: no hi haun accésimmediat al significat de
les conductes que es donen al joc, sind a través de |’ aprenentatge del codi de joc,
del que formen part el sistemaderolesi sub-roles, que permet desxifrar els signes.

Nivell estratégic o codi de finta’®: En aguest nivell es déna una nova
operacio de metacodificacio en el signe de connotacié precedent esdevé part d’ un
nou signe mes complex que comporta la significacio d una conducta tactica de
finta, anticipacions d accions tactiques o de coordinacié d'accions entre els
jugadors. Es tracta d’ una operacié de metacodificacio, per tant segons |’ autor, en
aquest nivell estem parlant de metacomunicacié motriu 0 metamotricitat®.

Segons Parlebas (2001) la metacomunicacié motriu apareix abundantment, en

19| es fintes s6n actes de simulacre, senyals, 0 més aviat contrasenyals com les anomena Parlebas
(2001), integrades per significants que simulen, amb la intencié de produir un error en |’ adversari,
I"inici d'una accid que el jugador no preten continuar, es a dir no preparen les accions que
anuncien.

% pParlebas (2001) defineix e terme metamotricitat com els actes motrius que tenen un segon
significat que supera el sentit immediat de larealitzaci6 de latascaen curs.



forma de praxemes, en totes les situacions sociomotrius. Als gestos de
comunicacié o de contracomunicacio dels participants correspon un valor en un
segon nivell d’interpretacio o valor meta. La comunicacio que es dona en aguest
nivell del joc esportiu és una comunicacié emmascarada, davant la qual els
jugadors intenten interpretar en un segon nivell allo que percebeixen. Aixi, quan
els jugadors anticipen i es representen la continuacié de les accions en curs,
intenten endevinar les intencions dels atres, € seu projecte tactic. Si I'adversari
pot endevinar la fase final de |'acte, I'avantatge estara de la seva part. Els actes
motors passen a tenir la consideracié de representacio: “aixo que faig, en realitat

vol dir que...” i elsjugadors a més de comunicadors, son metacomunicadors que
converteixen el joc esportiu en un entramat de missatges comportamentals més o
menys transparents. All0 apropiat doncs, sera procurar una opacitat del
comportament pels adversaris (0 millor encara que sembli falsament transparent) i
alhora transparent pels companys dequip. La base necessaria per que €s
praxemes puguin donar-se a aquest nivell és que €els jugadors comparteixin €l
mateix codi.

De l'andlisi efectuat dels praxemes ens interessa destacar especialment els
dos ultims nivells, que son els que estan relacionats amb |’ aprenentatge d' un codi
de signes:. € nivell de desxiframent per les regles del joc i € nivell estratégic o de
finta. Totsdos nivells estan estretament lligats amb lainterioritzacio del joci amb
I'anticipacio de les jugades. El coneixement del joc que interioritza el subjecte
possibilita la intel-ligibilitat del comportament dels atres. Sobre aguest
coneixement els jugadors construiran les anticipacions de futures accions, €ls
praxemes.

Parlebas (2001) parla també de sociopraxemes, és a dir praxemes col-lectius

associats a les conductes motrius d'interaccié de diferents coparticipants que
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s influeixen mutuament en la realitzacio tactica d’ una tasca motriu comu. Indica
també que aguests praxemes col-lectius estan associats a totes les accions
tactiques d’ equip i que en tots els jocs d’ equip es fan anar sociopraxemes meés o
menys elaborats que indiquen en gran mesura €l nivell dels jugadors. Manifesta
com, amb la practica del joc, es constata una pronunciada diversificacio i una
especialitzacio dels comportaments motors, de manera que les interaccions,
Unicament esbossades al comencament, es repeteixen i perfeccionen i finalment
acaben per predominar en el joc.

Les consequiéncies pedagogiques que es poden extraure de la consideracio
del joc col-lectiu de cooperacid i oposicio des de la perspectiva que plantgja la
teoria semio-praxiologica son importants. el jugador ha d aprendre a codificar i
descodificar I'accié de joc de manera apropiada, ha d aprendre a prendre
decisions a partir de les situacions de joc reals, és a dir no es pot ensenyar €l joc
de forma mecanica i predeterminada. Parlebas (2001) assenyala com el punt de
vistade I’analisi semiologica del comportament motor pot convertir-se en la pedra
angular de I’entrenament esportiu, doncs es tracta d'aprendre a desxifrar el
comportament dels altres i a dissimular e propi, a extraure la informacié
adequada i a suggerir atra que sigui ambigua. Aquesta adaptabilitat als signes
praxics no s'adquireix sempre de manera espontania, la competencia semiotriu
s aprén i es pot perfeccionar molt mitjancant un aprenentatge explicit que gjudi a
subjecte en acci6 a prendre consciencia del valor dels indicis per ala seva decisio
motriu. Shaurien dorganitzar situacions dentrenament que permetin
experimentar i dominar sobre el terreny els processos de codificacid i
descodificacié semiotriu.

Com a conclusi6é sobre els diferents nivells d’analisi dels praxemes, veiem

també que el coneixement del joc que interioritza el subjecte a diferents nivells
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d’ analisi possibilita la intel-ligibilitat del comportament dels altres. Es constata
gue aguest coneixement pot ser de tipus general o especific. Coneixement de
tipus general integrat per les regles i normes com indica Parlebas pel segon nivell
d’ analis dels praxemes (desxiframent per les regles), pero també coneixements
tactics i estratégics de tipus general. Coneixement de tipus especific basat en les
regularitats de joc que manifesten els jugadors que es refereix a tercer nivell
d’ analis dels praxemes (nivell estratégic). També, a través de la reflexio de
Parlebas entorn dels nivells d’andlisi dels praxemes, arribem de nou a la necessitat
gue €els jugadors comparteixin € mateix codi, bé a través de |’ aprenentatge
espontani a partir de I’experiencia que es poden aconseguir amb la practica en
comi o bé a través de I'aprenentatge guiat. Per Ultim, respecte a les
consequencies pedagogiques gue es deriven dels diferents nivells d’ andlisi, cal dir
gue els aspectes que assenyala Parlebas ja es tenen en compte necessariament en
tots el's entrenaments, encara que sovint ho fan de formatangencial i poc explicita.
Es tracta doncs d aprofundir-hi i de sistematitzar la intervencio, cosa que
tractarem de fer a partir de I’ entrenament cognoscitiu.

El tractament dels diferents nivells d’andlisi dels praxemes als esports
col-lectius, especialment els dos Ultims nivells tractats, posa en evidencia la
necessitat de tenir en compte els diferents papers que poden adoptar els jugadors a
partir del que estableixen les normes de joc. L’operativitzacio del concepte de
role es constitueix com a fonamental per tal d'articular el coneixement del joc i
possibilitar en consegiiencia els processos de role-taking. Parlebas ha fet
operatiu, de forma rigorosa, € concepte d’'adopcio de perspectives o role-taking,

un concepte ja s’ ha definit amb anterioritat en apartats anteriors.
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3.1.3.-Operativitzacio dels roles que esdevenen durant la comunicacié
motriu al'esport.

Ja ens hem referit a concepte de role tant les diferents funcions que pot
adoptar el subjecte, de forma directa, en el desenvolupament de I'accié de joc,
com en un atre sentit, per designar unes posicions o relacions, fins i tot
momentanies, que € subjecte ha de tenir en compte per tal de poder participar
efectivament en e joc. Es a partir de la presa dun d'aguests papers, de la
consideracio de la perspectiva de |'altre o altres jugadors i dels papers que aquests
ultims poden adoptar, que es poden determinar les necessitats informatives o les
intencions dels altres jugadors. Per aixo creiem que Parlebas ha definit els roles
de forma que poden servir per tractar o avaluar, conjuntament, tots dos aspectes.

Cal interpretar els roles sociomotors com a una expressio dels roles als que
ens hem referit anteriorment, com els papers que es poden adoptar dins de la
microsocietat que representa el joc. Parlebas (1976c) concreta el concepte derole
en e camp dels esports col-lectius de cooperacié i oposicio. A partir de la
consideracié de la normativa del joc (codi de joc), |’ autor proposa dos conceptes
gue esdevenen com afonamentals: €l rolei el sub-role sociomotors.

Per role sociomotor cal entendre el conjunt de comportaments motors que
en un joc esportiu estan associat a un estdtus sociomotor?* concret (Parlebas,
2001). Es pot interpretar que és cadascun dels diferents papers que pot exercir un
jugador durant el joc. Els roles o papers queden establerts per I'estructura
normativa que condiciona I’accié de joc i prescriu un conjunt de prohibicions,
drets i deures per a cada jugador. Les prescripcions de les regles defineixen el

camp de les accions motrius possiblesi es refereixen alainteraccié amb els altres

2l Senten per estatus sociomotor (Parlebas, 2001) e conjunt d’obligacions, drets i prohibicions
prescrits a un jugador per les regles d’ un joc espoertiu, que defineixen el camp dels actes motors
que seli permeten al jugador.
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jugadors i larelacio amb I’espai i €ls objectes que mediatitzen la interaccid. La
norma no tan sols prescriu un determinat nombre de roles sociomotors, sino les
seqliencies autoritzades del pas d'un role a un altre. Els roles no es refereixen a
individus sind a classes d'accié motriu, de manera que un mateix role el poden
desenvolupar alhora diferents jugadors o la mateixa persona pot exercir diferents
roles de forma successiva

El sub-role sociomotor és un atre concepte important per especificar i
definir operacionalment els roles. El sub-role representa la unitat minima® de
interaccié amb significacio estrategica i consisteix en cadascuna de les categories
gue agrupen els comportaments que pot exercir el jugador quan assumeix un role
sociomotor i que es poden considerar equivalents des d'un punt de vista
estratégic. La seqliencia dels sub-roles exercits per un jugador és la unitat basica
per analitzar el seu comportament estrategic.

Es freqgiient que un role sociomotor S articuli a través de diferents sub-roles.
El nombre de sub-roles tampoc no és constant, depen de les caracteristiques dels
jugadors, dels seus nivells técnics i tactics. A mesura que € jugador es fa més
expert, sera capac d'ampliar la gamma de sub-roles que pot exercir de forma
potencial.

Els conceptes de role i sub-role sociomotors sén de suma importancia, doncs
permeten interpretar les accions motrius dels jugadors. A partir del rolei sub-role
que adopta (o té possibilitats d'adoptar) un jugador, es pot interpretar i donar sentit
alasevaconducta. El jugador codifica, descodificai anticipales conductes de joc
en funcio de la representacio que es fa de les possibilitats o de I’inici d'adopcio de

sub-roles (els que permeten lesreglesi la situacio de joc) del seu adversari.

%2 gj bé es podrien distingir diferents modalitats d’ execucio de la mateixa accié estratégica, o bé es
podria segmentar en diferents indicadors d’ accid, encara que mancats de significacio estratégica en
aquest darrer cas.
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Un aspecte a remarcar €s que, encara que € role i e sub-role sociomotors
defineixen una estructura, queda marge per la interpretacio personal del role per
part dels subjectes, de forma que les conductes motrius exhibeixen formes
caracteristiquesi originals d’ execucio.

Les definicions de role i sub-role sociomotor donades per aquest autor ha
estat objecte d'algunes precisions, per para d'altres autors, que examinarem a
continuacié. Hernandez Moreno (1988, 1994) creu que la definicié de role
donada per Parlebas no precisa de forma suficient la intervencio del jugador en
I'accié de joc. Aquest autor pensa que la definicid de role sociomotor ha de fer-se
a partir de la situaci6 de joc, la qual, d'acord amb la logica interna de I'esport de
gue es tracti, genera un conjunt de comportaments del jugador clarament definitsi
diferenciats, que serien els sub-roles sociomotors. Segons aquesta orientacio, as
esports d'equip de caracter invasiu €ls roles que pot adoptar un jugador son els

seguents:

0 Jugador en possessio de lapilota.
0 Jugador sense pilota de I'equip que posseeix la pilota.
0 Jugador de I'equip gue no posseeix la pilota.

o Porter (en alguns esports, com €l basguet, no es dona).

Respecte ala definicié de sub-role sociomotor, Herndndez Moreno considera
que es poden considerar els sub-roles com les diferents conductes de decisio,
expressades de forma operativa, que pot adoptar el jugador d'un esport d'equip
durant el desenvolupament de I'accié de joc (passar, interceptar, col-locar-se en
posici6 ofensiva o defensiva,...). Lasierra (1993), per la sevabanda, precisa que el
sub-role agrupa tots €ls comportaments que revelen la mateixa intencié estratégica

immediatai que correspon alamateixa significacio praxica.
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Si revisem el que hem anat tractant sobre el que Parlebas ha aportat amb la
teoria Semiopraxiologica, en primer lloc, cal reconéixer les seves aportacions. Els
diferents aspectes considerats fins aguest moment, permeten considerar les
situacions esportives com a situacions que exigeixen € tractament dels esports
col-lectius des d'una perspectiva comunicacional, encara que també s ha detectat
la insuficiéncia d’'una anadlisi merament linglistic i la necessitat d’ efectuar un
tractament especific de la comunicacié que es dona al joc esportiu, que tingui en
compte les seves peculiaritats. Tot aixo ens ha portat a establir clarament que cal
parlar de comunicacié motriu als esports col-lectius. Pero tot seguit, cal dir que
Parlebas en el seu afany per diferenciar la comunicacio motriu de la comunicacio
verbal i destablir les bases d'una ciencia de |’esport, manté una postura
esbiaixada en la que manifesta més interés per les actuacions externes. Abordaels
fenomens indirectes de comunicacio i metacomunicacié de forma tangencial.
Encara que les anomena, no acaba de donar tota la importancia que requereix als
fenomens indirectes de comunicacio i metacomunicacio i en general es centra mes
en I'andlis de les accions de joc com a fenomens directes de comunicacio.
Podem dir també que es basa en aportacions teoriques sobre la comunicacié que
han estat superades i no integra de forma suficient alguns aspectes basics de la
comunicacié com son els mecanismes de role-taking i la connexié amb els
desenvolupaments tedrics de Mead i especialment de Vigotski.

Parlebas és mostra contradictori en alguns aspectes. Per una banda a través
dels praxemes introdueix la metacognicio en els casos de finta, pero per I'dtra
considera que no té sentit parlar d’intencionalitat en la comunicacié motriu. Des
de la nostra perspectiva, hem expressat com creiem que la intencionalitat del
pensament és una condicidé necessaria per que es pugui donar la planificacio.

Parlebas menciona els roles i desenvolupa aquest aspecte en €l joc, perd en canvi,
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no insisteix en € procés de role-taking, malgrat que és un mecanisme que
condueix a considerar la comunicacio motriu sota e control dels processos
cognoscitius superiors. Si tenim en compte de forma simultania la insuficiéncia
pel que fa als estudis comunicacionals que no han abordat la comunicacié as
esports amb la profunditat adequada, caldria plantgjar la integracio de les dues
perspectives d'investigacio de manera que es puguin esbandir els dubtes que hem
plantgjat per la consideracié de la comunicacié motriu com una comunicacio sota
el control dels processos psicologics superiors.

La concrecio del concepte de rol i la seva operativitzacid, han estat una
aportaci0 molt important que posteriorment tornarem a abordar, a |’ apartat
metodologic, per desenvolupar les categories que ens permetran realitzar
I’ observacio de la comunicacio motriu a basquet. També han permeés tot un
seguit d’estudis empirics que revisarem a continuacio. Alguns d’aquest estudis
tenen plantgaments que connecten amb |’enfoc teoric plantejat per Parlebas.
D’ altres en canvi tenen una orientacié meés de caire metodologic. En qualsevol
cas, aquests estudis de caracter aplicat son els que més s aproximen a |’ estudi que

realitzem.

3.2.-Aportacions de les recerques empiriques sobre comunicacié motriu.

La linia dinvestigacio iniciada per Parlebas s'ha congtituit en I'eix
vertebrador de les principals investigacions en aguest camp. Hi ha estudis
empirics que han aplicat els conceptes praxiologics i la diferenciacio dels roles
propis del joc esportiu en |’analisi, els resultats d’ aquests estudis sdn eminentment
descriptius. Alguns parteixen directament dels conceptes elaborats per Parlebas i
d altres des de pressupostos teorics menys elaborats o explicits, pero coincidents

en els plantgjaments metodologics: la metodologia observacional i les técniques
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d’ analisi sequencial com a instrument d’ obtencié de patrons que descriuen €l joc.
L’ objectiu Ultim d’ aguests estudis ha estat la millorar el coneixement del joc (a
tots nivells des de lainiciacio al’ élite) per aplicar-lo al’ entrenament, ala millora
dels processos d ensenyament-aprenentatge, a l'avaluacio del joc, o a
I” establiment d’un model predictiu (Hernandez Mendo i Anguera, 2001).

Els estudis desenvolupats s han efectuat en esports d’ oposicié individuals i
en esports d oposicid col-lectius, malgrat les caracteristiques diferencials que
presenten entre si aguest tipus de situacions. Es pot consultar larevisio que Garay
i Herndndez Mendo (2002) sobre les tendencies que mostren diferents estudis que
han aplicat la metodologia observacional en e camp de I'esport i també de
I"educacio fisica. Cal destacar, pero, alguns dels autors i treballs. Cal assenyalar
a Hernandez Mendo com un dels autors que més s ha destacat pel hombre de
publicacions, personals o en col-laboracio, i per la direccid de treballs empirics
sobre diferents esports. esports sociomotors (Hernandez Mendo, 1996, 1999),
futbol (Castellano i Hernandez Mendo, 2000; i Castellano, 2000), voleibol
(Hernandez Mendo, 2000), hoquei (Hernandez Mendo i Anguera, 2000) o €
basguet (Hernandez Mendo i d’ altres, 1999, 2000). Si bé, en el cas del basquet els
estudis efectuats s han centrat en I'observacié de I’activacio i I'inhibicio entre
jugadors i en l'accié de passar la pilota. Una contribucié important al
desenvolupament d'agquests estudis, ha estat la d’ Anguera, que directament ha
realitzat 0 supervisat investigacions aplicades: esport i conducta cinésico-motriu
(Anguera,1999), I'hoquei sobre patins (Anguera i Hernandez Mendo, 2000), el
futbol (Arda i Anguera, 1999, Hernandez Mendo i Anguera, 2001; Anguera i
Ramallo, 2002) i ha dirigit algunes tesis doctorals: sobre el futbol a 7 (Arda,
1998) i e tennis d'individuals (Gorospe, 1998). Una darrera via oberta en

I’estudi de la comunicacié motriu as esports, que comparteix la metodologia
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observacional i les técniques d’andlisi sequiencial com ainstrument d’ obtencio de
patrons que descriuen €l joc, si bé amb latécnica que permet |’ obtencio de patrons
temporals T pattern de Magnusson (1993). Com aplicacions, en € camp de
I” esport, podem citar: futbol i boxa (Jonsson, 1998) i Borrie, Jonsson i Magnusson
(2001, i 2002). En aquesta linia s'inscriuen també I’analisi de la comunicacio
motriu en un esport de col -laboracié-oposicio: el basquet (Peinado,1996), I'analisi
i entrenament de la comunicacio motriu a basquet (Peinado, 1998), i I'andlisi de
la interacci0 en un esport col-lectiu amb e programa dandisi Theme
(Peinado,1999).

Ca manifestar algunes insuficiéncies en els estudis empirics que han tractat
la comunicacié motriu. En bona part d’aquests estudis, €ls resultats obtinguts
ofereixen només una descripcio del joc de tipus general i no s acostuma a anar
meés enlla i abordar els aspectes que estan darrere de la comunicacio que s ha
donat ni a efectuar cap menad’intervencio. Alguns dels trets comuns als diferents
estudis, també representen algunes insuficiencies a I'hora de tractar la
comunicacié motriu. Una caracteristica comu a la maor part dels treballs
assenyalats referits a situacions col -lectives de col-laboracio i oposicio, és I’ estudi
de laintervencié de I’ equip sobre la pilota. No S aprecia, per tant, la intervencié
particular de cada jugador. Només en aguns casos es fa un seguiment
individualitzat de I’ accid dels subjectes, a partir de la consideracio de I’ accio del
jugador que intervé sobre la pilota (Herndndez Mendo i d'atres, 2000; Jonsson,
1998; i Borrie, Jonsson i Magnusson, 2001). Una atre tret poc comu en els estudis
és|’andlis simultani dels dos equips confrontats. L’andlisi s acostuma a efectuar
des de la consideracio de les accions d’un dels equips. Només en alguns estudis
es consideren tots dos equips de forma conjunta (Jonsson, 1998; i Borrie, Jonsson,

i Magnusson, 2001, en futbol). Tanmateix, en cap dels estudis, sobre esports

64



col-lectius, es té en compte de forma directa |I’accio del jugador que no esta en
possessio de la pilota i que pot tenir rellevancia en el posterior desenvolupament
de I'accio de joc. L’aplicacio daquests requisits a estudi de situacions
sociomotrius, en els que es dona de forma simultania col-laboracié i oposicio,
resulta complex. Aquest ha estat el motiu pel que la major part dels estudis han
simplificat les situacions d estudi.

En sintesi podem dir que s ha desenvolupat, en la comunicacié motriu, una
linia dinvestigacio aplicada especialment interessada en I'estudi de la
comunicacié motriu, que manté com a base la conveniencia dutilitzar metodes
d'observacio sistematics i procediments d'analisi sequiencial de les dades per tal
d'arribar a obtenir una descripcié objectiva dels comportaments que apareixen a
les situacions de col laboracio-oposicio que esdevenen als esports. Els resultats
per tant son €l fruit d'una praxisi els estudis empirics revisats es caracteritzen per
la seva insuficiencia per evidenciar els aspectes cognoscitius que, de forma

reiterada, hem manifestat que possibiliten i determinen la comunicacié motriul.

Després de posar de relleu I'important paper que exerceix la comunicacio als
esports col-lectius i de detectar la necessitat d aprofundir en aquest tema, ens
plantegem [|'estudi de la comunicacié motriu a partir dels efectes d'un
entrenament que produeixi una millora de la comunicacié motriu, tot intentant
superar algunes de les insuficiencies manifestades i de manera que els resultats es

puguin constatar sobre el terreny dejoc.

4.-L’ENTRENAMENT DE LA COMUNICACIO

Una manera de determinar com funciona la comunicacid, com expressa

Shantz (1981), és actuar sobre els diferents mecanismes implicats i comprovar
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I'impacte de I’entrenament en I'adquisicio de les capacitats requerides per
comunicar. Seguint e cami proposat per aquest autor, €l nostre proposit és
determinar en quin grau les activitats utilitzades per entrenar modifiquen les
habilitats comunicatives dels subjecte en una situacio en la que els jugadors
interactuen de forma natural. Amb I’entrenament pretenem actuar sobre els
mecanismes cognoscitius i metacognoscitius dels jugadors que determinen
I’ estrategia individual d’gjustament i en consegiiencia la comunicacié motriu que
estableix. L’entrenament ha estat un dels procediments amplament aplicats en
I"estudi de la comunicacio linguistica. Per aquest motiu revisarem algunes de les
experienciesi orientacions que han tractat de modificar la comunicacio linguistica
através d’ un entrenament cognoscitiu. També concretarem en quins aspectes ens
centrarem per entrenar la comunicacio i determinarem com s ha d efectuar
I”entrenament per tal que |’ aprenentatge es doni de forma pautada i progressiva,
quins models d'intervencié considerem més valids i quines tecniques son més

adequades.

4.1.-L’ entrenament de la comunicacié linguistica.

Com hem assenyalat anteriorment, en la revisio que efectua Dickson (1981)
dels paradigmes que s han desenvolupat en I'estudi de la comunicacié verbal,
I"autor assenyala el paradigma referencial com un dels fonamentals. El paradigma
referencial es caracteritza per mantenir una orientacio experimental i de laboratori,
amb certa dificultat per generalitzar els resultats obtinguts. Com expressa
Dickson €els estudis de comunicacio referencial son els que han utilitzat
I’entrenament com a sistema per entendre els processos subjacents a la
comunicacio. Alguns d’ aguests entrenaments sobre habilitats especifiques, com

diu Porter (1982), han tingut exit, amb la qual cosa es constata la possibilitat de
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modificar la comunicacio dels infants per fer-la més adaptativa. No obstant aixo
també cal matisar I'afirmacié donat que les millores han estat parcials, com
correspon a un tema complex en € que intervenen multitud de factors.

Dinslatradicio referencial |es investigacions sobre programes d’ entrenament
d habilitats comunicatives es poden agrupar segons Asher i Wigfiel (1981) en
dues perspectives: la de role-taking o presa de rol i la de task-analytic o analis
de la tasca. Porter (1982) arriba a una conclusié semblant després de revisar els
principals models de comunicacié que han orientat la recerca i la interpretacio
delsresultats.

La investigacié en presa de rol, o € model de Flavell (1968) tal com
I”anomena Porter, parteix dels postulats piagetians sobre I’ egocentrisme i explica
el progrés de |’ exactitud comunicativa en termes de la capacitat d’ adoptar el punt
devistadel’ altre.

La investigacio en analisi de la tasca explica la millora de la comunicacio
com un increment de les habilitats cognoscitives dels infants en fer front a les
demandes que suposen diferents tasques de comunicacid. Aquest model
suggereix la rellevancia de certs processos cognoscitius pel desenvolupament de
I’ efectivitat de la comunicacio, com poden ser e coneixement linguistic, €
coneixement del mon o la millora de I’ activitat de comparacié. El models de
Rosenberg i Cohen, de Glucksberg i Coheni el de Beaudichon mantenen aquesta
orientacié. Parteixen d’un model probabilistic, en € que I’emissor efectua una
valoracio de la forca associativa de les etiquetes verbals amb els referents i una
comparacié entre aguestes associacions que determinara |'eleccio. El model
preveu com a causes fonamentals de fracas la manca de bagatge linglistic o lano

diferenciacio entre referent i no referent.
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Les diferents perspectives han intentat evidenciar la naturalesa de les
capacitals 0 processos gue sustenten la capacitat de comunicar i proposen
mecanismes responsables del desenvolupament de la comunicacio en |’ evolucio
de I'individu. Per aguest motiu els mecanismes o habilitats implicats en la
comunicacio varien segons els diferents models que han utilitzat I’ entrenament en
habilitats com a procediment per esbrinar el funcionament de la comunicacio. Per
unarevisio, veure Boada (1992) o Martinez (1993). Generalitzant, les habilitats

entrenades es poden agrupar, en 3 categories :

o Entrenament d habilitats socio-cognoscitives. reditzacié d activitats
d’intercanvi de roles: role-taking o presa de role. Shantz i Wilson (1972)
proposen que una manera de posar en relacio presa de role i comunicacio
consisteix en entrenar els nens en posar en practica e roletaking i
observar els resultats d’ aguest entrenament sobre la comunicacio.

0 Entrenament d’ habilitats centradesen |’analisi delatascai en €l role dels
participants. Es tracta d’analitzar les diferéncies entre referents, processar
la informacié és basic per formular un missatge correcte. La idea
subjacent és que per poder explicar un referent a una altra persona, primer
€s necessari poder saber com és aguest objecte. Si I’ emissor no és capag
d analitzar allo que ha d’ emetre, dificilment podra formular un missatge i
entrar en joc la resta d’ habilitat que es donen en la comunicacié. Caldra
també que I’ emissor, posant en marxa un procés de comparacio, S asseguri
que €l missatge esta més fortament relacionat amb € referent que amb el
no referent.

0 Entrenament de metahabilitats o entrenament del control comunicatiu.

Consistents fonamentalment en I’avaluacié dels missatges i feed-back.
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Basicament es tracta de desenvolupar habilitats de procediment o

metacognoscitives que permetin detectar I’ ambiguitat del missatge.

A I'hora d'efectuar I’entrenament s ha experimentat, dins del paradigma

referencial, amb diferents tecniques d’ entrenament utilitzades en I’ aprenentatge

0 Modelatge, en la que I'aprenentaige es dona de forma vicaria, per

observacio d’ altres persones i les consequencies.

0 Roletaking, consistent en activitats de presa o intercanvi de role. Els
metodes que proposa Shantz (1981) per entrenar el role-taking en els
processos comunicatius son la confrontacié de I’ emissor amb €l receptor
per tractar les inadeqliacions del missatge (el que també es pot anomenar
conflicte socio-cognoscitiu) i I'intercanvi de roles, consistent en entrenar
al subjecte exercint els papers d’emissor i receptor per tal que pugui
interioritzar les diferents perspectives.

o Conflicte socio-cognoscitiu (Carugati i Mugny, 1988; Mugny i Doise,
1983), esta relacionada amb la teoria de Piaget en el sentit de provocar
desequilibris en les estructures cognoscitives. Suposa que I'infant,
enfrontat a les seves respostes pel feed-back del seu company o per
I”evidencia d’ una realitzacio fallida, posara en marxa mecanismes gue €l
faran prendre consciencia de com millorar |es seves produccions.

o0 Feed-back o confrontaci6, agrupa des de técniques conductistes (feedbak
positiu 0 negatiu) fins a tecniques directives encaminades a la reflexié del
propi error i I’explicitacié d’ estratégies per millorar.

Alguns autors, com Dickson (1981b), i Wigfield (1981) o Porter (1982) han
efectuat una recensié dels treballs més importants produits en comunicacio

referencial. S bé de vegades varien les categories utilitzades per classificar i
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analitzar els treballs, es poden sintetitzar els resultats de les diferents revisions.
L es recerques mostren un éxit limitat. Podem dir que en general s atribueix una
certa contribucio de I'’adopcié de perspectives o roletaking a la millora
comunicativa, pero insuficient per donar compte de tots els canvis que esdevenen.
Des de la perspectiva referencial es considera que hi ha d'altres capacitats
cognitives implicades diferents de I'adaptacio a [I'interlocutor.  Aquesta
perspectiva ha subratllat la insuficiencia en el coneixement del mén (inclos €l
coneixement linguistic) i especialment la deficiencia en I’ activitat de comparacié
entre missatges potencials que permeti diferenciar entre referentsi no referents, no
tan sols com a codi privat sindb com a codi comld. Dins d aguesta segona
orientaci0 d'estudi shan detectat millores significatives de les habilitats
comunicatives encara que especifiques de la tasca entrenada.

En els darrers anys, pero, aguest panorama ha canviat sensiblement. Cal
destacar que les investigacions es distribueixen en un ampli vental, tant en les
habilitats entrenades com en els sistemes d’entrenament i fins i tot en els marcs
tedrics dels que parteixen. Com a aportacions, cal mencionar que s ha intentat
integrar ambdues perspectives superant la polemica entre analisi de latascai presa
de role; d altres investigacions han intentat determinar |’exit de la combinaci6
d habilitats (comparacid, coordinacié de roles i d’'avauacid) en un mateix
entrenament 0 bé s ha investigat sobre I’ordre més adequat en e que s han
d entrenar les habilitats combinades i un adtre punt dinterés ha estat
I”entrenament de les habilitats del receptor. Lefebvre-Pinard (1985) resumeix
I”evolucio recent de la literatura en aguest domini, referint que un dels aspectes
que ha cobrat major importancia en els darrers anys ha estat €l de laregulacio. Les
recerques majoritaries en aquest domini es caracteritzen pel seu accent sobre la

necessitat de I'infant d'exercir una regulacié de la seva comunicacio, de forma
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activa i cada cop més deliberada, a fi de poder fer més adaptatives les seves
interaccions amb els altres. Les recerques actuals intenten posar en evidencia els
saber | saber-fer que ha de desenvolupar I'infant per ser capa¢ no solament
d’ avaluar i de supervisar la construccié i la reformulacio dels seus missatges, de
manera que atenguin |’ objectiu de la comunicacio que s ha fixat com a emissor,
sind també d'avaluar i de supervisar activament la seva comprensio dels missatges
gue rep com a receptor, de forma que pugui demanar les clarificacions requerides
i retornar a I'interlocutor un feedback apropiat. Lefebvre-Pinard, expressa la
importancia de la investigacio sobre les habilitats metacognoscitives implicades
en lacomunicacié i com en I’ actualitat €s manté un interés especial en determinar
s la regulacio s exerceix a través del llenguatge verbal o bé hi ha implicats
d’ altres processos cognoscitius

Donada la importancia que presenten els aspectes de regulacio cognoscitiva,
Flavell (Cognitive Monitoring, Flavell, 1981), ha presentat un model que intenta
proporcionar un marc que defineixi i estructuri els diferents aspectes que
intervenen en la regulacio, amb I'intent d’ orientar i facilitar I’investigacio en
aquest camp. Flavell, situa la comunicacié dins d’'un ampli context d altres
processos cognoscitius. Per conceptualitzar adequadament la naturalesa i €
desenvolupament de la regulacié de la comunicacid no es pot examinar aquesta de
forma dillada, sind que cal enquadrar el seu examen dins I’ estudi de la regulacio
de tota empresa cognoscitiva 0 sociocognoscitiva. El model de control
cognoscitiu que proposa Flavell, pretén capturar la varietat de fets que esdevenen
durant una tasca cognoscitiva en la que €ls subjectes com a minim realitzen cert
control de les metes cognoscitives, experiéncies i accions. El model, descriu la
varietat d' elements que intervenen i els processos que esdevenen. L’autor

assenyala com aquest model pot ser aplicat a tasques simples o extremadament
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complexes. Entre les tasques cognoscitives ales que és aplicable, Flavell destaca
les comunicatives, tant en sentit ample com en sentit més restringit com pot ser la
comunicacio linguistica. L’interes del model resideix en I'establiment de les
bases necessaries per que el subjecte assumeixi I’ autocontrol de la comunicacio.
L’ autor parteix d’un model de control cognoscitiu que té en compte 4 components
basics: metes cognoscitives, accions cognoscitives, coneixement metacognoscitiu
i experiencies metacognoscitives. Flavell plantgja com aguests components
actuen de forma interactiva, de manera que la interaccié entre aquestes variables,
és el que genera la magjor part del coneixement metacognoscitiu. Destaca, en
aquest model, I'important paper que Flavell atribueix a la metacognicio, un
concepte que ja hem tractat anteriorment, en el control cognoscitiu del
desenvolupament de latasca. Aquest concepte té un important paper no solsen la
regulacio de tasques comunicatives sin0 també en d'altres tasques de tipus
cognoscitiu relacionades amb I’atencié la memoria, la resolucié de problemes,
cognicio social, I’ autocontrol o I’autoinstruccio. L’ autor també atribueix un paper
destacat al’ entrenament de les habilitats metacognoscitives i metacomunicatives’™
en la millora comunicativa. Per aguest motiu, déna orientacions clares per
efectuar un entrenament de les habilitats metacognoscitives. També expressa com
actuant a través de la metacognicié es pot influir sobre les accions cognoscitives i
les metes cognoscitives. ES desprén de les orientacions, que dona el mateix
Flavell, que el model té multitud d’implicacions potencials per I’ ensenyament dels
patrons de comunicacio.

El model ha estat aplicat a I’estudi de diferents tasques, amb la intencio

d establir larelacié entre aquest tipus de coneixement i I’ execuci6 dels subjectes.

2 E| mateix autor assenyala com |’aplicacié a camp de la comunicacié del coneixement meta,
també es pot anomenar metacomunicacio i significa coneixement conscient sobre els esquemes
comunicacionals.
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Alguns treballs basats en aquesta perspectiva son €l de Campione (1987), que ha
treballat amb nens caracteritzats per un aprenentatge lent i € de Chi (1987). que
ha fet recerca sobre la memoritzacio i sobre com es produeix la representacio del
coneixement i del metaconeixement. Es caracteritzen, aguests treballs per estar
meés lligats a la psicologia de |’ educacié que a I’ entrenament de la comunicacio.
Malgrat aixo, els resultats obtinguts mostren que I'interés per aquests aspectes
comencen a donar fruits.

Un dels aspectes que ha cobrat major importancia en els darrers anys ha estat
laintegracio de la concepcio vigotskiana en el's dissenys experimentals, referent a
com el nen adquireix una capacitat reguladora que li permet actuar de forma
activa, autonoma i deliberada a fi de fer més adaptatives les seves interaccions
amb els altres, ha estat que ha estat especialment ben integrada en € projecte
Referencial-Ecologic (Boada i Forns, 1997b). Com expressa Boada (1992), des
d’ aquesta orientacio s ha tingut molt en compte el factor clau que representa la
intervencié de I’ entrenador, quan € nen no pot exercir la regulacié per si mateix,
desenvolupant un paper de mediacio o tutela de |” aprenentatge, amb la finalitat de
transferir e control comunicatiu a nen. La intervencié de I'adult gjuda a
focalitzar |’ atencio dels infants en les dimensions rellevants de I’ entorn i supleix
les estrategies encara no adquirides per a solucionar problemes comunicatius. A
través de la tutela es creen instruments que després els subjectes interioritzen i
utilitzen de forma autonoma. El plantejament Referencial-Ecologic ha representat
també I'intent de superar la dicotomia entre els paradigmes sociolinguistic i
referencial, establint una situacio en la que es combina la rigorositat de I’ estudi
experimental de I'intercanvi comunicatiu amb la naturalitat de la situacio
plantgjada, de manera que eviti alguns dels inconvenients assenyalada a aquestes

perspectives com la superacié de I’ artificialitat o la possibilitat de generalitzacio.
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Des del grup de comunicacio Referencial-Ecologica shan estudiat diferents
parametres, respecte a l'adquisicio del control comunicatiu per part dels nens, que
permeten constatar una evolucio (Boada i Forns, 1997b; Martinez, Forns i Boada,
1997; Forns i Boada, 1997). Es poden citar d’ altres vessant de lainvestigacio dins
d’ aquesta darrera linia, com son I’estudi de Pérez-Castell6 (1991) sobre millora
comunicativa en infants amb sindrome de Down, |’ estudi de Martinez (1993) en el
gue integra diferents tecniques alhora que constata I'influencia de I'ordre
d’ entrenament de les diferents tecniques i la transferéncia de control comunicatiu
de I’adult envers el nen o I’estudi de Girbau (1993) sobre I’evolucié en I’ Us del
[lenguatge privat o social, o d’atres treballs inclosos a la recopilacio de Boada i
Forns (19974).

Sintetitzant breument el que hem dit sobre |’ entrenament de la comunicacio,
podem dir hem vist que la comunicacié humana es pot entrenar, encara que els
resultats han estat fins el moment limitats, i que tradicionalment s ha entrenat la
comunicacio linguistica, de manera que en el camp de la comunicacié a |’ esport
no hi ha hagut investigacions. Les aportacions a aquest panorama que valorem
com més interessants, per la seva aplicabilitat a I’ entrenament de la comunicaci6
en |I’ambit de I’esport, han estat les relacionades amb |’entrenament de les
habilitats de role-taking, de regulacié i de transferencia en e control de la

regulacio.

4.2.-L’ entrenament de la comunicacié motriu.

Ens plantegem que alguns dels mecanismes basics del procés d’interaccio
son comuns a les diverses formes de comunicacio. Creiem que si la comunicacié
verbal es pot entrenar amb procediments cognoscitius, també es pot entrenar la

comunicacié motriu. L’adopcié d’ aguesta perspectiva possibilita I’ aprofitament
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d’ experiencies efectuades en arees més o menys proximes, és a dir I’aplicacié
d’alguns principis desenvolupats en |’ entrenament de la comunicacié linguistica-
referencial al’ entrenament de la comunicacié motriu.

Prenent com a model els entrenaments desenvolupats en comunicacio
linglistica, hem adaptat els conceptes a |I’ambit de la comunicacié motriu i hem
seleccionat aquelles habilitats més clarament traspassables. Amb aguesta finalitat
hem interpretat les habilitats comunicatives en un sentit més o menys ample:
Entrenament en metahabilitats, entrenament en analis de latascai entrenament en
presa de rol. Hem tingut en compte que els resultats optims de I’ entrenament
s han aconseguit amb la combinacié d’ habilitats. De forma paral -lela tindrem en
compte algunes de les orientacions de comunicacio Referencia-Ecologica
respecte a paper de tutelai mediacio de |’ adult.

L’entrenament de la regulacié metacognoscitiva.

No hi ha cap dubte que e coneixement cognoscitiu i metacognoscitiu, quan
el subjecte S'iniciaen un joc és insuficient, per aquest motiu, com assenyala Ruiz
(1996), I'aprenent, a les fases inicials i intermitja, no pren les decisions
adequades, ni programa las accions amb tanta precisio com |’ expert, per la qual
cosa reclama una ensenyament que afavoreixi aguests processos de decisio. La
importancia de la metacognicié per comprendre el funcionament dels fenomens
gue el's subjecte controla cognoscitivament no sols ha estat destacada per Flavell.
De forma paral-lela, agunes investigacions han tractat de mostrar e paper que
juguen les estrategies metacognoscitives en |’ aprenentatge motor (French y
Thomas 1987, Ruiz, 1994a). En aquest camp el coneixement metacognoscitiu es
refereix a conceptes sobre si mateixos i les capacitats associades i a la

determinaci de que contribueix al’éxit o a fracas en e domini motor.
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A continuaci6, per desenvolupar el control cognoscitiu dels jugadors, ens
basarem en |la proposta de model de control cognoscitiu de Flavell per tal de
determinar els factors que operen sobre la regulacié de la comunicacié motriu
alhora gque integrarem aportacions rellevants que han efectuat d’ altres autors sobre
els aspectes metacognoscitius.  Flavell diferencia 4 components. Metes
COgnoscitives, accions cognoscitives, coneixement metacognoscitiu i experiencies
metacognoscitives. De fet amb |’ objectiu de reduir en cert grau la complexitat
dels aspectes a estudiar, ens centrarem nomeés en alguns d’ ells: les metesi accions
cognoscitives i € component metacognoscitiu, i dins d'aquest Ultim apartat
aprofundirem en dos dels aspectes mencionats per Flavell: les variables personals
i lesvariables d’ estrategia.

Lesmetesi les accions cognoscitives.

Les accions cognoscitives, per Flavell, son estrategies cognoscitives
encaminades a assolir les metes cognoscitives i maneres de controlar aquest
progrés cognoscitiu. Les estrategies estan estructurades amb antecedent, objectiu
i resultat. Aquest tipus d estructura per les accions, és indispensable en tota classe
de tasgues cognoscitives, és adir accions dirigides a meta.

Quan es refereix a aquests aspectes, I’autor insisteix en la importancia de
realitzar un ensenyament o entrenament comprensible i basat en objectius (metes)
i raons (metacognicié). El subjecte ha de desenvolupar conductes adaptatives a
partir de la seva comprensio del joc, la qual cosa fa necessari trebalar la
significativitat i la comprensié dels comportaments comunicatius la qual cosa
implica la comprensié de la intencionalitat de les accions. Per tant, la
significativitat implica coneixement d' estats de joc i de les transformacions o
evolucions possibles orientades a meta (French i Thomas 1987). Les metes en €

joc s6n un dels seus trets dominants. Com assenyala Vigotski (1988) en € joc el
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proposit decideix e joc i justifica I'activitat, € joc esta determinat per la
realitzacio conscient d'un proposit, €l joc constitueix una activitat regida per
objectius. La influencia del coneixement sobre les accions de joc és palesa: €
coneixement sobre les accions del joc determinara I'andlis perceptual que
realitzen el's subjectes, |les anticipacions que efectuin, la presa de decisions i també
la seva intervencio en e joc. A continuacio desenvoluparem € que suposa
I"estructuracio del domini de coneixement en €l joc esportiu. Per aquest motiu
revisarem algunes aportacions que tracten de com els subjectes assoleixen aquest
coneixement i com el grau del saber sobre el joc millora les decisions preses, és a
dir millorala comunicacié motriu que s estableix en el joc.

Parlebas (1988) cita els universals® com a grans factors que determinen
I"evoluci6 dels estats de joc i per tant permetran orientar-nos en el joc i anticipar o
predir de forma apropiada. Per Hernandez Moreno (1994) hi ha tres universals
gue intervenen de forma decisiva en e desenvolupament de I’accio de joc en els
esports sociomotors i que incideixen en I'estrategia i la tactica del jugador,
aquests son: el sub-role sociomotor, € codi gestemic i € codi praxemic. Si bé tots
aquests factors permeten donar significativitat a joc, per tal destudiar la
comunicacié motriu, centrarem I’interés Unicament en aguns dels universals
assenyalats: elsrolesi sub-rolesi e codi praxemic.

Tot comportament pot ser interpretat en funcié dels sub-roles que anuncia.
El jugador codifica, descodifica i anticipa les conductes de joc en funcié de la
representacié de la combinatoria de sub-roles, per agquest motiu, la significativitat
del joc, esta molt relacionada amb la representacid de la combinatoria de sub-roles

orientats a meta que construeix el subjecte.

2 Conformats pels segiients elements: regles (xarxa de comunicaci6, xarxa d'interaccié de marca,
xarxa de tanteig, estatus sociomator), sub-role sociomotor, codi gestémic i codi praxémic.
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Els praxemes fluctuen segons els nivells d apreciacio de cadasci. Com meés
entengui el jugador aguest paradigma, més gran seran les possibilitats d’ escollir
I"acci6 adequada. Es tracta, doncs, de modificar aquest nivell d apreciacio. No hi
ha dubte que una pedagogia orientada a la produccié i I'interpretacio dels
praxemes pot enriquir considerablement les capacitats cognoscitives que tenen
[loc durant I’ actuacio del nen en |’esport. Laimportancia d’ aconseguir que €l joc
sigui significatiu és tal que Bunker i Thorpe (1982) proposen €l canvi d émfasi de
les activitats fisiques a la comprensio del joc i demanen que el professor posi de
manifest els problemes del joc als alumnes per tal que aquests puguin trobar
solucions adequades.

El desenvolupament del domini de coneixement correspondria també amb €l
gue Parlebas (1977a) denomina segon nivell d’analisi: €l desxiframent a partir de
les regles del joc®™. Perd volem destacar que aguest enfoc també connecta amb
altres perspectives d estudi que s han desenvolupat en I’ambit de I’ esport per tal
de comprendre com Sestructura e coneixement i com pot influir en el
desenvolupament de la comunicacio. Alguns d aquests estudis s han centrat en la
importancia del desenvolupament de les estructures de coneixement al joc i als
esports, i han establert com les estructures de coneixement poden influir en
I’execuci6. Diferents estudis en aprenentatge verbal han examinat les xarxes
semantiques d' expertsi novicis en una varietat de dominis de coneixement: escacs
(Chase i Simon, 1973; Chi, 1978), go (Reitman, 1976), beisbol (Chiesi, Spilich i
Voss, 1979). Els resultats assenyaen que els experts tenen més conceptes amb
més trets definidors per cada concepte. Quan els experts intenten recuperar
informacié, d’un domini de coneixement, tenen avantatge al’ hora d’ accedir a més

informacié i millor organitzada. Per exemple Chase i Simon (1973) estudiant la

% | nterpretant |es regles en un sentit ample, no només com a coneixement normatiu del joc.
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percepcio en escacs, consideren gque encara que els experts exploren la mateixa
quantitat de possibilitats que els no experts, aquests ultims exploren aguelles més
encertades, mentre que els no experts passen considerable temps analitzant les
consequéncies d accions inadequades. Darrera d’' aguesta analisi perceptua resta
un extens aparell cognoscitiu amassat a llarg d’ anys de practica constant.

Ruiz (1994a) destaca alguns dels estudis, que mantenen aquesta perspectiva,
i que s’ han situat en I’ambit de |’esport: Newell i Barclay (1982) i Wall (1986)
han utilitzat el terme coneixement sobre les accions per destacar el component
cognoscitiu de I’ aprenentatge de les habilitats motrius. L’estudi de French i
Thomas (1987) mostra com el coneixement del basquet millora el nivell de
decisions preses en €l joc; Thomas, French i Humphries (1986) posen de manifest
gue els experts recuperen de forma superior informacié estructurada del joc, i
utilitzen diferents pistes per predir i per prendre decisions dins del context del joc

Un aspecte complementari respecte al coneixement és quina estructura pot
adoptar. Han estat variades les propostes de diferents autors que han avancat
models que permeten comprendre com es pot estructurar el coneixement del
subjecte. Chiesi, Spilich i Voss (1979) es refereixen a coneixement d’un domini
com la comprensio dels seus conceptes basics, de les seves metes, regles i
principis. En aquest ambit s ha distingit també entre el coneixement declaratiu
(regles del joc, posici6 dels jugadors, metes i submetes del joc) i €l coneixement
procedimental (el coneixement dels estats de joc i la relacio de les accions que
produeixen canvis en els estats de joc amb |’ estructura de meta). Per una altra
banda Melot i Nguyen-Xuan (1987), proposen un marc conceptual per analitzar e
desenvolupament del coneixement dels fendmens psicologics, partint del
Tractament de la Informacio i de I’enfoc piagetia del desenvolupament del saber.

Es especialment important perqué incideix en | estructuracié del coneixement
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social, element basic pel desenvolupament dels fenomens comunicatius. En
primer lloc estableixen que tot problema pot ser analitzat en termes de situacio de
partenca, situacio d’ arribada o finalitat i procediment que transforma un conjunt
d’ informacionsi distingeixen entre coneixements de tipus declar atiu (saber que) i
coneixements de tipus processal (saber com). A partir d’ aguestes premisses

estableixen 3 grans nivells del coneixement del funcionament social o psicologic:

1. Representacié del desenvolupament de les accions que constitueixen el
procediment. El subjecte pot descriure €l que fao el quefaun altre.

2. Andlisi de les accions. Es pot donar de dues maneres. a travées de la
representacio (el subjecte és capag de realitzar una atribucié causal i un
nexe fi-mitjans) i del tractament (el subjecte és capag d aplicar virtualment
un procediment a una situacio nova).

3. Control regulador de les accions. [Es caracteritza per una certa
planificacié de les accions. La planificacié suposa una andisi de la

situacio del problema en termes de finsi sub-fins, amb etapes intermitges.

Desenvolupar aguest tipus de coneixement és fonamentalment per
possibilitar €l control regulador de les accions. El coneixement que permet la
planificacio de les accions sobre e que faran els companys de joc i adversaris en
termes de metes o fins i de procediments. En e camp del joc esportiu, €l
desenvolupament d’ aquest tipus de coneixement per arribar a ser experts significa
dominar del paradigma de roles i sub-roles i dominar el coneixement tactic i
estrategic entre d' altres aspectes importants. Ja ens hem referit anteriorment a
paradigma de roles i sub-roles. No hi ha dubte que la base d’ aquest coneixement
esta formada pel coneixement dels diferents papers que els jugadors poden

assumir durant el joc i dels comportaments que pot desplegar €l jugador.
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Comportaments que s han de considerar des d’ un punt de vista dinamic, donada la
interactivitat que s estableix durant el joc. Lesaccions en € joc esportiu col -lectiu
de col-laboracié oposici6 marguen una dinamica en la que ambdos jugadors
mantenen una constant dependéncia tactica. Per tant, una part important del
coneixement, en els esports col-lectius, és el que s anomena fonaments tactics i
estratégics®, com es relacionen entre sf les accions de joc, el coneixement de les
relacions que s estableixen a joc en funcio de mitjansi fins. El coneixement de
tipus tactic o estratégic és una part significativa de |’ aprenentatge que efectua el
subjecte que s'inicia en un esport col-lectiu. Hernandez Moreno (1995), un autor
gue segueix la linia tedrica de Parlebas, apunta, com a caracteristic dels esports
d equip, €l predomini de les conductes de decisié sobre les d’ execucié. Ca que €
jugador conegui laredlitat del joc i analitzi cada situacio per poder actuar. Hade
posseir, per tant, un comportament estratégic tant individual com col lectiul.
L'estratégia o la tactica han evolucionat des de concepcions més
mecanicistes en les que la capacitat del jugador estava disminuida, a favor d’ una
estructura o pla de joc o de I’entrenador, fins a d'altres més interactives i
proximes a la comunicacié (Hernandez Moreno, 1994). La tactica esta lligada a

concepte d’ oposicio intel-ligent, en el que els participants s enfronten de forma

% Hernandez Moreno (1994) indica que el concepte d estratégia s associa a una connotacio tedrica
de plantejament i elaboracioé d’'un procediment general per afrontar la resolucié d'una situacio,
mentre que € de tactica implica ficar en practica el procediment de resolucié concret. Riera
(1989, 1994) diferenciai clarifica els termes técnica, tacticai estratégia. Els conceptes de técnicai
estratégia estan presents en tots els esports, la técnica correspon a I'execucid mentre que
I’ estrategia es refereix a la planificacié o objectius generals. En canvi la tactica, segons Riera,
només esta present als esports d’'oposicio i esta referida a la consecucié d’ objectius parcials amb
oposicio, en les que €s subjectes han d'escallir entre diferents aternatives en funcié de les
actuacions dels oposants. Parlebas(2001) contribueix a esclarir e tema de diferenciar tactica i
estratégia. mentre |’estratégia pertany a I'ordre de la concepcié, la tactica correspon a de
I’execucio. Des de la perspectiva fonamental de I'analisi de les conductes, S aprecia que aguest
punt de vista dualista corre € greu perill de ser una ilusié, ja que depen directament del nivell
d’ aprehensio dels fendmens. Per aguest darrer autor, en lloc de distingir entre estratégia i tactica,
pot ser preferible adoptar successius nivells d'analis que ens portin a |’establiment d’ unes
subestrategies encadenades i articulades en una superestratégia. Creiem per tant que, respecte ala
tacticai I’ estratégia, I’ aspecte a destacar son €l's processos d’ anticipacio i de decisi6 associats. Per
tant parlar és significatiu utilitzar tots dos conceptes.
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intencionada i directa, lluitant per un espai o per la possessio d'un mobil. En els
esports col -lectius de col-laboraci6-oposicio, la tactica s amplia amb |a necessitat
de col -laborar amb els companys per tal de superar I’ oposicio del’equip rival. Per
altim, cal observar que, la tactica no consisteix Unicament en el coneixement
d objectius i procediments sind que s ha de tenir en compte que amb frequéncia
una de les caracteristiques del comportament tactic és la manipulacio de la
informacio de la situacié competitiva (a través de I’engany, la smulacié o la
sorpresa’’), amb I’ objectiu de produir un error en les decisions de I’ adversari o un
augment del temps per seleccionar la resposta adequada (Ruiz, 1994). Els
aspectes tactics del joc es congtitueixen des d'aquest punt de vista en part
essencial del coneixement metacognosctiu, que ha de desenvolupar el subjecte per
poder planificar i per participar de forma adequada en els esports col -lectius.

L’ esguema a mena de xarxa d’ interaccio tactica es constitueix, doncs, en un
sistema de referencia que permet valorar I'eficacia de la comunicacio que
despleguen els jugadors durant el joc, superant d aguesta manera una valoracio
arbitraria. Actuar estratégicament en I’ ambit de la competicio esportiva, significa
actuar de forma eficient i economica (Ruiz, 1994a). Diferents autors han
desenvolupat aguest tipus desquema, establint alguns principis ofensius i
defensius, que Sinterrelacionen formant una xarxa tactico-estrategica que
descriu les possibilitats tactiques individuals per un jugador en diferents situacions
de joc: Bayer (1986), Blazquez (1986), Lasierra (1991), Lasierrai Lavega (1993),
Herndndez Moreno (1994) o Bosc i Poulain (1996). En aguestes xarxes o
esguemes s estableixen procediments per assolir objectius parcials, tant per la

col-laboracié com per |’ actuacié amb els oposants. S estableixen seqliencies de

" Aquests instruments es tornen eines necessaries quan s estableix una situacié d’igualdat que es
vol trencar
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joc, tacticament apropiades per a cada situacié de joc considerada, consistents en
I'encadenament de les accions mencionades en defensa o en atac, alhora que
relacionen entre si les situacions ofensives i defensives. Si bé els esquemes o
Xarxes proposats son senzills respecte alainiciacié esportiva, €l seu nivell pot ser
meés complex en estadis de joc més avancats, ja que es preveu un increment
progressiu del nivell destrategia i planificacio amb € que S enfronten a la
resoluci6 de la tasca a mesura que els jugadors recorren la dimensié que va de la
ingenuitat ala experiéncia.

Per una altra banda I’ analisi de metes i accions cognoscitives ens remet a la
consideracio d'una de les habilitats entrenades en comunicacio referencial:
L’analis de la tasca. Quan parlem d'andis de la tasca tractem sobre com €l
processament de la informacié dels referents que es volen comunicar és basic pel
procés comunicatiu, per formular un missatge correcte. La idea subjacent és que
per poder explicar un referent a una altra persona primer és necessari poder saber
com és aguest objecte. Si |I’emissor no és capag d’ analitzar allo que ha d’ emetre,
dificilment podra donar un missatge clar i entrar en joc la resta d’ habilitat que es
donen en la comunicacio. Els estudis de comunicacio referencia realitzats, sobre
analisi de latasca, parteixen de referents relativament simples, precisesi definides
préviament. L’entrenament que s efectuen consisteix en redlitzar exercicis que
gjuden a seleccionar les caracteristiques pertinents a comunicar. Els dominis de
coneixement de I’esport, en canvi, sOn complexes, encara que en cert grau es
podrien equiparar a I'analisi de la tasca, considerant-la en un sentit ample:
estructuracio del domini de coneixement, comparaci, diferenciacio,... Per Flavell
(1981), I’equivaent a |’ activitat de comparacié d autors com Asher, o ladistincié
entre referent i no referent de Glucksberg, Krauss i Higgins, pot donar-se en una

amplavarietat d’ empreses cognoscitives.
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Respecte a I’analis de la tasca, s ha constatat en diferents estudis que la
influencia del coneixement sobre les accions de joc és palesa: € coneixement
sobre les accions del joc determinara I’andlis perceptual que realitzen els
subjectes, les anticipacions que efectuin, la presa de decisions i també la seva
intervencio en e joc. Ta com assenyala Markman (1981), per donar
significativitat a les accions s'ha de tractar de comprendre de forma activa,
mitjancant un procés inferencial i constructiu, s ha d’intentar mirar enrera i mirar
endavant, buscant informacié previa que quadra amb la present informacié o
mirar si els resultats son consistents amb el que s ha predit a partir dels esquemes
de comprensi6é actual. D’aquesta manera €l jugador efectuara I’ eleccio entre les
diverses possibilitats que li presenta |’ estructura de coneixements que posseeiX,
eleccions que constituiran la comunicacio que establira durant el joc. S evidencia,
doncs, que I'articulacié del coneixement és un aspecte important a treballar per
millorar la significativitat del joc, la planificacio de les accions motrius i la presa
de decisions sobre quines estratégies son mes adequades

Com a orientacions respecte a I’entrenament de les metes i accions
cognoscitives caldra subratllar € treball de la significativitat, a través del
coneixement de I’ estructuracio del domini de coneixement i la potenciacio del
coneixement dels fonaments tactics i estratégics. Caldra tractar de processar de
forma més profunda la significativitat de les accions, aix0 vol dir tractar de
comprendre de forma activa mitjancant un procés inferencial i constructiu. La
profunditat i tipus de processament de la informacié disponible en una tasca
cognoscitiva depén també de les propies metes cognoscitives. Caldra subratllar la
informacié rellevant sobre quines metes i mitjans associats seria raonable
seleccionar. Laformacio d' una meta particular pot servir per recuperar o activar

aquelles porcions del coneixement metacognoscitiu emmagatzemat que son
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rellevants per latasca. Cal en primer lloc informar i mantenir informat el jugador
sobre les metes comunicatives de la tasca: Aquest coneixement pot gudar a
escollir de forma probable mitjans per aquestes metes, avaluar |’ efectivitat dels
mitjansi controlar el progrés en latasca comunicativa.

La consideracio dels aspectes de planificacio caracteristics de les accions
tactiques i estratégiques ens remet de nou a les consideracions de Mead i Vigotski
sobre planificacio i regulacié de la conductai a un altre dels aspectes assenyalats
per Flavell en el seu model de control cognoscitiu: les variables d estratégia.

El coneixement metacognoscitiu: les variables d’ estratégia.

Amb aquest terme, Flavell es refereix al coneixement sobre I’ adequacio de les
accions cognoscitives. quines variacions impliquen la manera com la tasca
cognoscitiva pot ser millor conduida i com el subjecte pot reeixir. No sols és
important el coneixement de les accions i metes sind de la conveniéncia d aplicar
unes o daltres. El subjecte necessita saber amb quins mitjans és probable
aconseguir les metes establertes. Aixo ens fa entrar en €l terreny de I’ estrategia i
la tactica de joc. L’ aprenentatge d' estrategies implica aprendre a saber com i
saber quan. Diferents autors manifesten idees que donen suport i concreten el que
manté Flavell a respecte a la necessitat de treballar la significativitat de les
accions. Es poden sintesitzar algunes de les seves indicacions a aguest tipus de
coneixement metacognoscitiu:

Markman (1981) expressa com els experts tenen un coneixement més
sistematitzat i més detallat, detecten més patrons i més relacions entre
esdeveniments. L’estructuracié proporciona significativitat i comprensio. Aquest
autor proposa que cal fer evolucionar les explicacions sobre les accions cap a

teories que denotin una comprensi® més completa. Markman indica que cal
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generar hipotesis i veure si es compleixen. Seleccionar la millor inferéncia o la
meés raonable en una determinada fase del joc i pensar qué passara a continuacio.

Bosc i Poulain (1996) en les orientacions per I’entrenament del basquet,
indiqguen ben bé e mateix: cal buscar € sentit del joc, de les situacions,
racionalitzar les possibles accions dels companys, descobrir les possibles accions
dels adversaris. Segons aquests autors treballant en allo probable es facilita la
pertinenca de les accions del jugador. Es tracta, doncs, de simplificar, establir i
organitzar les prioritats de joc. Per Bosc i Poulain ca establir cascades
d’ eleccions simples d’accio pels posseidors de la pilota, pels no posseidors entre
ellsi amb €l posseidor, partint per a raonament de I’ accio més perillosafins ala
menys eficag.

Per Parlebas (1977a, 1977b) ca que e jugador percebi I’accid dels altres
jugadors i analitzi €l significat de les situacions tactiques en els diferents nivells
metacognoscitius.

El mateix Flavell (1981) assenyala que és important gudar al subjecte a
andlitzar els missatges com a objectes. Ensenyar-li a generar experiencies
metacognoscitives i a respondre-les de forma adequada. Estimulant els
pensaments conscients sobre els altres i sobre els missatges.  Efectuant
comparacions de les diferents alternatives en funcié de la probabilitat
d ocurrencia, dels costos eventuas, dels guanys possibles o de les metes per
millorar laintel ligibilitat.

Respecte a les variables d estratégia, |’ entrenament metacognoscitiu suposa
estimular la comparacié d alternatives, de possibilitats i probabilitats, analisi de
costos i metes, des del manteniment d’ una postura activa per part del subjecte, de
forma que generi hipotesisi intenti contrastar-les.

El coneixement metacognoscitiu: les variables personals.
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Es aguest un altre dels aspectes destacats per Flavell com a coneixement
metacognoscitiu.  Implica qué es pot aprendre a partir del comportament
personalitzat de si mateix o dels altres, dels talents o destreses intraindividuals, de
les diferencies intraindividuals i interindividuals pero també dels coneixements
universals sobre les persones.

En e joc esportiu col-lectiu, el coneixement personalitzat correspon al
coneixement de les seqiiencies d’acci0 que acostuma a efectuar cada jugador,
d’ allo que fan especidment bé o de quins papers desenvolupen de forma
preponderant en €l joc. Aquest coneixement implica que €l subjecte sigui capag
de detectar diferencies intraindividuals i interindividuals. Els praxemes captats
pels jugadors, pero, fluctuen segons els nivells d’ apreciacio personals.

Es fa necessari abordar la questio de com e coneixement del joc
personalitzat dels altres pot influir en la comunicacié durant € joc. Segons
Beaudichon i Bideaud (1979) el coneixement de les reaccions probables permet
anticipar els comportaments del altres. Sense cap dubte, aquest coneixement
redunda en un avantatge comunicatiu. El coneixement particularitzat seria,
utilitzant els termes introduits per Parlebas (1977c) € coneixement de les
seqliéncies praxiques’® posades en practica pels companys o pels adversaris. Les
sequéencies son caracteristiques per a cada jugador i permeten diferenciar-lo.
Parlebas proposa, per entrenar la metacognicié relacionada amb les variables
personals, una pedagogia orientada cap a la producci6 i la interpretacié dels
praxemes. Cal intentar la descodificacié de les sequéncies d'accio i interpretar
personament la situacié a través de hipotesis per tal d’ anticipar la continuacié de

les seqliencies, tant en la produccié com en lalectura

“Durant el joc I'encadenament continuat de comportaments motors déna lloc a una seqiiéncia
praxica.
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Respecte a les variables personals, I’ entrenament metacognoscitiu haura de
desenvolupar habilitats per fer atribucions apropiades durant el joc des de la
perspectiva propia i des de la perspectiva d altres jugadors. Igualment caldra
estimular e coneixement de les sequéencies praxiques que efectuen els altres
jugadors (tant col |aboradors com oposants).

Per tal de concloure respecte a la regulacié metacognoscitiva, podem dir
gue es pot apreciar que de forma reiterada es subratlla la necessitat de fomentar
les experiéncies metacognoscitives i el coneixement de les accions cognoscitives
associades, entrenant de forma conscient la introspeccio, intentant que els
jugadors atenguin alesideesi sentiments de | es tasgues cognoscitives, ajudant-los
a entendre e significat 1 les implicacions per les accions cognoscitives
subseqlients.  En resum, intentant estimular pensaments conscients sobre
emissors, receptors, i missatges.

Arribats a aguest punt, en el tractament de la regulacio cognoscitiva,
I” aspecte que queda pendent de tractament és com el subjecte aconsegueix arribar
aunaregulacié autonomadel seu comportament.

Tutela i mediacio de I'adult en el desenvolupament de la competéncia
comunicativa motriu.

Com ja hem comentat a proposit de la tutela en I'aprenentatge de la
comunicacié humana (apartat 1.3.), € paper de la influencia social en €
desenvolupament de la comunicacié és crucial. Per aguest motiu aquest és un
aspecte que no podem obviar quan tractem del desenvolupament de la
comunicacié motriu. Les situacions d entrenament no sdn nomes situacions
d aprenentatge espontani sind que son situacions planificades i regulades de forma
intencional per tal de facilitar I’ aprenentatge. El paper de I’ entrenador, en una

situacié d’entrenament, ha de ser el de donar un suport adequat i estimular e

88



desenvolupament comunicatiu dels subjectes entrenats de manera que a traves del
proces el's subjectes desenvolupin la capacitat d’ auto-regular la seva comunicacio.
Ja s ha comentat, a proposit d’ alguns estudis en comunicacio referencia (Forns i
Boada, 1997b), la intervencio de I’ adult com a mediador seguint una perspectiva
vigotskiana. En concret €l paradigma Referencial-Ecologic, presta atencid a un
aspecte clau: I’adquisicio de la regulacié de la comunicacio per part de I’infant,
entesa com la capacitat per part de I'infant d’ exercir un control, actiu i voluntari,
sobre la seva manera de comunicar, amb la finalitat de fer més adaptatives les
seves interaccions amb els altres.

Quan el nen no pot exercir laregulacio per si mateix, € control o laregulacio
I"’exerceix primerament I’adult d’una forma externa i aquest control passa
progressivament a |’infant que internalitza els instruments necessaris per tal de
regular ell mateix la seva conducta comunicativa. Per explicar aquest procés la
concepciO de Vigotski sobre I'origen social del desenvolupament és
particularment adequada, i com a consequiencia ho és per a explicar I’ aprenentatge
de la comunicacio.

Des d orientacions diferents, d'altres autors també estableixen pautes a
seguir, sovint coincidents, respecte al paper que ha de desenvolupar I’ entrenador.
En general € role de I'experimentador com a mediador consisteix sobretot en
suscitar la discussio, en procurar que S gjudin mutuament per realitzar la tasca i
que sexpliquin mUtuament les seves estratégies, eleccions i accions. Ruiz
(1994a) creu que el paper del professor o de I’entrenador ha de ser el dotar €l
jugador d’ oportunitats per reflexionar, per prendre consciéncia de les situacions.
Parlebas (1979) expressa que sovint és important que un animador intervingui afi
d afavorir certes preses de consciencia. Pot suscitar comentaris sobre els

esdeveniment, és a dir fer metacomunicacié. Perd, és Berk (1992), qui arriba a
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determinar aquest paper amb major precisio. Agquesta autora estableix les
dimensions critiques de [I'estil comunicatiu adult que permeten un
desenvolupament optim de |’ auto-regulaci6:

o Mantenir la interaccié dins la Zona de Desenvolupament Potencial®.

Tutelant les interaccions de manera que es pugui guiar I'infant cap els

l[imits superiors de la seva manera de funcionar.

0 Donar €l suport adequat al nivell del subjecte. L’adult ha de construir els
seus missatges tenint en compte les referéncies accessibles a I'infant,
reformular en sub-etapes les directives originals i procurar a |’infant
feedback explicit sota la forma de questions, de demandes de clarificacio,
o d’ apreciaci6 dels resultats.

0 Promoure la transicio6 del funcionament interverbal a I'intraverbal
mitjancant la formulacié de quiestions conceptuals, obertes o descripcions
de relacions no presents perceptuament en la situacio de trebal,
verbalitzacié de plans i activitats; de manera que aguests missatges
fomenten el pensament representacional i la formulacié de metes i plans.
Modelant i animant la utilitzacié per part de I'infant de rutines
metacognoscitives que li permetin exercir unaregulacio activai deliberada

del's seus modes de comunicacio.

Pel que faal entrenament, per tant, seguirem una perspectiva vigotskiana referent
a la transmissio d'eines per facilitar la comunicaci6. Els conceptes tractats es
poden plasmar a nivell experimental amb la intervencié de I’ experimentador com

a facilitador de la comunicacié. L’entrenador exercira €l seu paper tutelant les

% Terme creat per Vigotski (1988) amb e que es refereix a la distancia entre e nivell de
desenvolupament real actual i el nivell de desenvolupament potencial, determinat mitjancant la
resolucié de problemes amb la guia o col -laboracié d’ adults 0 companys més capacitats.
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habilitats comunicatives que desenvolupen els subjectes en una intervencio
planificada amb la finalitat de provocar una millora de les actuacions
comunicatives. Seguirem, també, la proposta de Berk (1992) de desenvolupar les
dimensions critiques de [I'estii comunicatiu adult que permeten un
desenvolupament optim de |’ auto-regulacié: Mantenir la interaccié dins la Zona
de Desenvolupament Potencial, donar el suport adequat a nivell del subjecte i per
altim promoure latransicio del funcionament interverbal al’intraverbal.

L’ entrenament de |’ habilitat derole-taking en el joc esportiu.

Respecte al desenvolupament de |” habilitat de role-taking, cal assenyalar que
ja ens hem referit anteriorment com el terme role-taking va ser desenvolupat per
Flavell (1968) per anomenar |’ habilitat que permet I'adaptacié de les interaccions
comunicatives de I'emissor en considerar |es necessitats informatives del receptor.
Breument, recordarem que aguest autor coincideix amb d’ altres com Beaudichon i
Winnykamen (1987) a I’ hora de definir €l terme en considerar-lo un procés que
condueix a identificar €l punt de vista de |’ atre, abandonant provisionalment el
propi. A I'igual que amb la comunicacié linguistica, amb la comunicacié motriu
gque esdevé en e joc esportiu, €l role-taking es revela també com a factor
essencial. De |’avantatge que pot obtenir el subjecte que és capag de dominar €l
role-taking durant el joc ens parla Leighton (1992): I’ objectiu de guanyar, per part
del nen, s afavoreix si infereix correctament les estratégies de I’ oposant i reconeix
que aguest al mateix temps tracta d’inferir les seves. El role-taking sera un factor
clau atenir en compte en I’ entrenament de la comunicacié motriul.

Hem mencionat anteriorment com els metodes que proposa Shantz (1981)
per entrenar €l role-taking en els processos comunicatius son la confrontacié de
I"emissor amb el receptor per tractar les inadequiacions del missatge i I’ intercanvi

de roles entre |I’emissor i el receptor. El desenvolupament del role-taking, segons
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suggereixen Carugati i Mugny (1988), també segueix la regla expressada per
Vigotski (1996) segons la que tot procés cognoscitiu es manifesta primer en el pla
social i després en e plaintrapsiquic. Per aguest motiu s han utilitzat situacions
de confrontacié social com a instruments per estimular el desenvolupament de la
capacitat de role-taking dels subjectes. Aquestes permeten que els subjectes, que
no son sensibles internament a la contradiccio entre els esquemes, arribin através
d’un proceés intrapersonal a descentrar-se i prendre la perspectiva d’ altres, arribant
finalment a un progrés cognoscitiu que permet coordinar els punts de vista. En
paraules d Echeita (1988): L’ activitat intel-lectual no consisteix simplement en
una coordinaci¢ individual d esquemes d’ accio, sind en essencia, en un sistemade
coordinacions socials. No tota perspectiva, pero, s adopta per conflicte. Tambeé
es pot donar |’adopcio de la perspectiva de |’ atre per qualsevol condicionant o
forma d’influéncia, com poden ser les diferencies de prestigi 0 un comportament
conformista.  Aquestes adopcions, poden comportar un progrés cognoscitiu
irrellevant. Per subsanar aquests inconvenients cal establir un context que
asseguri la qualitat de la interaccio entre els subjectes, de forma que aquests
simpliquin socialment i afectiva. Una solucié apuntada per Paolis i Mugny
(1988) per assegurar una interaccio adequada és plantgjar un joc comu, |’ exit del
qual depén dels diferents membres que han d’ aportar una solucié comu a un
problema.

Per lamillora de la capacitat de role-taking, partirem del model de Flavell de
desenvolupament d aquesta habilitat. Els punts en els que volem centrar
I’ entrenament son el tercer i el cinque del model, és a dir, en € cas especific del
control de la comunicacio, fent prendre a emissors i receptors els diferents roles i
intentant comprendre el significat dels missatges des de la perspectiva contraria.

Es tractara, doncs, de prendre € role o perspectiva de cadascun dels atres

92



jugadors a partir d’una situacié de joc i de predir o anticipar els comportaments
(sub-roles) a seguir per cada jugador.

Un aspecte relacionat amb la millora de I'habilitat de role-taking és €
desenvolupament d’un codi comu. De forma repetida, S ha anat exposant com
les accions de joc son interpretables, i cal |” aprenentatge d’ un codi, pero no sols és
necessari |’aprenentaige del codi de joc, Sin0 que és precis que aquest
coneixement sigui compartit.

Fussel i Kraus (1992) posen de relleu la necessitat d’ establir un camp comu
de coneixements entre els subjectes implicats en la comunicacio. Segons aquests
autors la tasca més basica d’ adoptar la perspectiva és determinar el conel xement
dels atres. Les creences de |’emissor, sobre el coneixement dels destinataris del
missatge, juguen un paper important en la construccio del missatge, finsi tot en
contextos interaccionals on el feedback del receptor esta rapidament disponible.
De fet, com assenyalen Higgins, Fondacaro i McCann (1981), un dels objectius
principals dels tipus de comunicacié més complexes, és €l d arribar a construir
una definici6 comuna d'una redlitat, en particular quan aquesta redlitat és
ambigua, inconsistent i dificil d’interpretar.

La utilitzacio d’un codi compartit esta relacionada també amb el doble codi
(privat i public en laterminologia de Werner i Kaplan (1963) que sorgeix a partir
de la idea piagetiana d egocentrisme. Amb aquesta dicotomia es distingeix la
situacié de codificar per un mateix de la situacio de recodificar per un atre. La
importancia rau en que en la mesura que € coneixement estigui compartit no sera
necessari adoptar la perspectiva de |’ atre (Shantz, 1981). Tot & contrari es pot
manifestar respecte els jugadors antagonistes, en la mesura en que el coneixement
sigui compartit es precisara una major capacitat de role-taking per tal de

desenvolupar un joc eficag.
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Per facilitar |’ exit en la comunicacié entre emissor i receptor, aquests han de
mantenir un codi compartit que en definitiva és un coneixement del moén
compartit. Molts intercanvis comunicatius en un grup o diada que no té relacié
prévia consisteixen en una negociacio de significat per tal d'arribar a assolir
aquest codi compartit. Com a curiositat, es sol mencionar per part de diversos
autors, per exemple Blazquez (1986), que € llenguatge verbal és meés abundant
en els equips que s'inicien i menys abundant després, quan ja s ha negociat €
significat i s'han establert normes i regles. Parlebas (2001) afirma que, a més de
la paraula, un jugador pot utilitzar els gestos, la mimica i les postures per a
transmetre una intencié o un sentiment, una peticio o una consigna. El principiant
sol abusar d'aguests mitjans. demana la pilota agitant els bragos indica
imperiosament amb lamaal seu company el desplacament que hauria de fer,... Es
tracta de signes motors o gestemes, el significat corporal dels quals esta associat
convencionalment a un significat socioafectiu o tactic. Aquest codi gestemic no
plantgja grans problemes i es pot identificar en la practica sense massa dificultats.
Parlebas expressa com segons va progressant |’ aprenentatge, €l jugador abandona
aquest tipus de missatges, superposats a una accié de la que vertaderament no
formen part i que descobreixen a meés les seves intencions als contraris, per un
codi praxemic. En termes de Parlebas (2001), el subjecte aprén a endevinar les
prolongacions immediates dels actes en curs, a anticipar-se as encadenaments
d accions i a adaptar la seva conducta als comportaments que percebeix, de
manera que |’ intercanvi de missatges motors es recolza en una simbologia comd.

Vigotski (1988) també descriu € fet que entre persones que viuen en unid
estreta s'estableix un dialecte particular que atorga nous significats als mots, de
manera que nomeés |’ entenen els qui han pres part a establir-lo. Aquest autor ho

atribueix a que correspon a la creacié d’ una orientaci6 identica de la consciéncia
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entre els interlocutors. Si interpretem agquest fet des de una perspectiva
vigotskiana s hauria de parlar d’un fenomen d’interioritzacié. Caldria considerar
la reduccio de la comunicacié verbal com una manifestacio de la interioritzacio
del codi de joc, ja que tal com manifesten Duncan i Cheyne (2002), el descens de
laratio de parla i increment en percentatge de la parla que precedeix I'accio i la
parla d autoregulacié es prediu com aresultat de lapracticai I’ experienciaamb la
tasca.

Que la significativitat sigui compartida, implica un procés de negociacio de
significats entre els jugadors de manera gque s estableixin els aspectes assenyalats
en comu. Diferents autors i des de diferents Optiques assenyalen en aquesta
direcci6: des de I'optica de la iniciacio a basquet Hernandez Moreno (1988),
Bosc i Poulain (1996) i, des de la perspectiva comunicacio verbal, Allen (1981)
també manifesta com les persones que son similars en certes dimensions
cognoscitives posseeixen un codi comu que facilita la comunicacio efectiva. En
el mateix sentit, Parlebas (1977a) apunta la necessitat de compartir el mateix codi
praxémic® en la comunicacié motriu: la coordinacié o accions entre parteners
suposa una concertacio prévia, una practica comuna i e coneixement mutu dels
praxemes.

A quins aspectes ens estem referint quan parlem de compartir € codi?
Alguns autors fan referéncia a processos d’identificacio de I’ estimul i seleccio de
la resposta (Durand, 1988). Per Dickson (1981) les falles en la comunicacio de
vegades no resulten de la falta d’ habilitats sind de I’ existéncia de metes diferents.

Segons Graumann (1990) el procés d elaboracio de coneixement compartit és

% E| codi praxémic (Parlebas, 1977¢) es refereix a la significacié semiotica de les conductes de
joc. Cada jugador pot tenir diferents nivells d apreciacio de I'accid i per tant un codi semiotic
diferent.
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semblant a que es produeix a nivell individual: seleccid de variables i relacid
entre aquestes.

L assoliment d'un codi compartit és un aspecte important que s ha de
desenvolupar amb els companys d equip per millorar la comunicacio motriu. Les
diferents orientacions tractades manifesten |a necessitat que I’ entrenament obligui
a presentar un codi meés elaborat a través de la confrontacio i € feedback entre els
subjectes que permeti assolir aquest objectiu. Cal, doncs, facilitar les situacions
de negociacié per tal que els jugadors explicitin el codi i e comparteixin.
Basicament, aguest és el mateix procediment gque es déna de forma individual per
tal d'interpretar la realitat, per establir metes, prioritats, etc., pero efectuat de
forma compartida.

Orientacions per al’entrenament de la comunicacié motriu.

Ens plantegem que és possible aprofitar I’ experiéncia desenvolupada en els
estudis sobre comunicacié linguistica i establir unes bases necessaries per influir
sobre els mecanismes cognoscitius que determinen la comunicacié motriu. Per
seleccionar els aspectes que seran entrenats, hem pres com a referéncia les
investigacions i estudis relacionats amb |’entrenament de la comunicacio
linglistica i hem considerat les orientacions derivades del model de Flavell i
també les aportacions efectuades per autors situats en vies tedriques més o menys
allunyades, gue hem intentat integrar.

A mena de conclusio de I'apartat sobre I’entrenament de la comunicacio
motriu podem sintetitzar els diferents punts que hem tractat en agunes
orientacions que caldra tenir en compte a I’ hora d’ efectuar I’ entrenament de les
habilitats cognoscitives:

0 Donat € paper fonamental que desenvolupa la regulacié en la comunicacio,

tant pel que fa al's aspectes de planificacié com de control, caldra donar emfasi
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a les capacitats d' andlis de la situacio i de planificacio, amb €l proposit de
millorar les estructures de coneixement dels subjectes respecte a coneixement
d’ estats i accions de joc, a coneixement personalitzat del altres i a
coneixement d’ estrategies metacognoscitives.

Per desenvolupar la regulacio, d’acord amb la perspectiva vigotskiana, sera
clau e paper de I’entrenador, que haura de fer una tasca de tutela i guia de

I” aprenentatge.

Pel fet que el role-taking es situa com una de les capacitats fonamentals que
permeten la comunicacid, caldra desenvolupar durant | entrenament la
capacitat de role-taking o adopcio de roles del subjecte.

L’ assoliment d’un codi comu entre els jugadors resulta fonamental. Cal
establir una situacio de cooperacié que propicii la confrontacié entre els

companysdejoc i |’assoliment d’ un codi com.

5.-DELIMITACIO DEL PROBLEMA A ESTUDIAR.

Hem constatat com fins € present diferents autors han estudiat de forma

empiricala comunicacio que es produeix als esports. Malgrat tot, els resultats han

estat Unicament descripcions de les relacions que S estableixen durant el joc. Com

anorma, no s haintentat aprofundir en els mecanismes cognoscitius implicats en

la comunicaci6 motriu, ni tampoc sha efectuat un entrenament d aguests

mecanismes per millorar la comunicacio que s estableix sobre el terreny de joc.

Ens trobem, doncs, davant d'un camp caracteritzat fonamentalment per la

mancanca d’ estudis.

Vigotski (1988) ha destacat |a necessitat d'investigar aquests aspectes quan

afirma que mostrar com s'internalitza el coneixement extern, com es generen els
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processos mentals en el nen a partir de I’ estimulacio que suposa |’ aprenentatge, es
converteix en un punt primordial de la investigacié psicologica. La necessitat
d aprofundir en el desenvolupament de la regulacié de la comunicacié ha estat
destacada per Lefebvre-Pinard (1985), autora que es refereix a com hi ha factors
gue han rebut escassa atencid en els estudis sobre desenvolupament de la
comunicacio, especialment. Autora que plantgja també la necessitat d’ estudis en
contexts experimentals menys estrets i menys rigids i en una perspectiva de
desenvolupament que no es redueixi alainfancia.

Al treball gue ens hem plantgat, justament, hem intentat superar aguestes
mancances. L’estudi es centraen |’analisi de lacomunicacio as esports d’ equip a
través de les relacions comunicatives que s estableixen entre els jugadors sobre el
terreny de joc i la determinacié de com es pot influir, des del punt de vista
cognoscitiu, sobre aquestes relacions. Pensem que les variacions en la
comunicacié motriu que es presenten amb la edat no son de tipus maduratiu sind
gue varien en funcio de |’ aprenentatge. Per aquest motiu, ens plantegem com a
través de la intervencio sobre els processos de comunicacié interna que estableix
el subjecte (és a dir els processos psicologics superiors 0 simbolics) es pot influir
sobre les accions de joc disminuint I'error i augmentant les realitzacions.
Formulant I’enunciat de forma alternativa podem dir que ens interroguem sobre
com la potenciacié de la planificacio i la regulacid, através del llenguatge privat
i/0 intern, per part del subjecte, es tradueix en una millora de la comunicaci6
motriu durant € joc, és a dir no sols augmenta la quantitat siné la qualitat de la
produccio.

L’ estudi dels processos comunicatius, del subjecte implicat en € joc, tindra
per tant una doble vessant: Per una banda la comunicacio externa, és a dir les

interaccions motrius que son efectives i essencials pel desenvolupament del joc, i
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per una atra banda la comunicacio interna del subjecte i els processos
cognoscitius i metacognoscitius que la determinen.  Un altre aspecte a estudiar
sera la transferéncia del control comunicatiu, com apren el subjecte a regular la
seva comunicacio de forma autonoma.

El procediment per constatar de forma empirica aquests aspectes sera
efectuar un entrenament d’algunes de les habilitats 0 processos presumptament
implicats. Per aixo tindrem com areferenciales conclusions que se' n deriven dels
estudis i investigacions en |’ambit de la comunicacio linguistica. Prenent aquest
estudis com a base, efectuarem un entrenament de I’habilitat de role-taking i
tractarem de millorar la interioritzacio i la planificacié que efectua el subjecte a

través de la potenciaci6 de I’ estructuracié cognoscitivai metacognoscitiva.

5.1.-Objectius.

Ja s'’ha manifestat com |’objectiu general és descriure les variacions que
provoca un entrenament cognoscitiu sobre la comunicacié motriu que els jugadors
estableixen entre si, en una situacié d'iniciacié esportiva a basquet. L’ objectiu
general es pot desglossar, de manera que podem definir els seglents sub-
objectius:

a. Descriure, qualitativament i quantitativa, la comunicacid motriu que
Sestableix entre els jugadors a partir d'una via inductiva, cercant les
regularitats per establir patrons de joc.

b. Utilitzar les accions de joc com a unitat d’ analisi que permeti tant I’ analisi
de la variacié en la comunicacié motriu que es dona entre els jugadors

com |’analisi de lacomunicacio6 interna del subjecte.
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c. Determinar la possibilitat, que a través de |’ entrenament de les habilitats
cognoscitives i metacognoscitives dels subjectes, les actuacions dels
subjectes evolucionin cap a una major adaptacié de la comunicacié motriu.

d. Posar de relleu, a través de I’ entrenament, els mecanismes i processos
subjacents ala comunicacié motriu.

e. Vaorar fins a quin punt es pot generalitzar que els mecanismes implicats
en la comunicacié motriu sén comuns amb els que estan implicats en la
comunicacio linguistica.

f. Avauar en quin grau |’entrenament propicia la transferencia de control
comunicatiu.

g. L’estudi dela competéncia comunicativa motriu en una situacio proxima a

la naturdl

5.2.-Hipotesis.

Partirem de la premissa que a I'esport és fonamental |la comunicacio, en
concret e que hem denominat comunicacié motriu. També partim del fet
constatat que la comunicaciéo es pot entrenar. Plantegem, per tant, que la
comunicacié motriu que esdevé a I'esport (basquet) es pot entrenar i que per
efectuar aguest entrenament es podem aplicar técniques d entrenament
cognoscitiu que produiran un canvi en les habilitats cognoscitives del subjectei de
forma externa es manifestaran en una millorar de la comunicacié motriu dels
subjectes.

Les habilitats cognoscitives en les que entrenarem els subjectes seran:
L’ adopcioé de perspectives (role-taking), I’entrenament en coneixement del joc

(andlisi delatasca) i en regulacié metacognoscitiva.
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Amb ['aplicacio de I'entrenament es transferira la influencia social al
funcionament psicologic socia (interioritzacio), de manera que millorara la
capacitat de role-taking del subjecte i es potenciara la regulacié que s efectua a
través el llenguatge privat dels subjectes. Aquests aprendran aregular i planificar,
per si mateixos, la seva comunicacié motriu i com a consequiencia millorara la
seva adaptacié comunicativa durant el joc. Es a dir no sols augmentara la
quantitat siné la qualitat de les intervencions. Plantegem, per tant, que S
I”entrenament dels processos de regulacio suposa una millora de |’ adaptacié a
joc, és que aguests estan al darrere. Aquesta posicio és contraria de la postura
mantinguda per Parlebas (2001), que considera els processos de regulacié com
inconscients o automatics.

Malgrat que els canvis es produiran en I’ estructura cognoscitiva del subjecte,
lamillorala comunicacié motriu en els jugadors entrenats es manifestara de forma
externa i observable en la comunicacio motriu que desenvolupen respecte a 4
aspectes diferents del joc: la complexitat, lainterioritzacio del joc i laregulacié de
la comunicaci6, |’adaptacid estrategica de les accions de joc i, per udltim, la
distribuci6 de papers entre el's jugadors.

Cal matisar i diferenciar aquesta evolucié tenint en compte la distincié que
efectua Parlebas (1988) entre comunicacié i contracomunicacié motriu™.
Aquestarelacié s'inverteix respecte els adversaris. allo apropiat sera |’ opacitat de
les accions a efectuar. De manera que I’evolucié de la comunicacié motriu pot
seguir una tendéncia diferent o finsi tot contraria, segons sigui el cas. Per aquest

motiu tindrem en compte aguest aspecte al’ horad’ establir les hipotesis.

3 Amb aguests termes Parlebas es refereix, respectivament, a les accions de col-laboraci6 i
oposicio entre els jugadors.
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A partir dels plantgjaments teorics que hem pres com a base, preveiem canvis
respecte a:

0 Lacomplexitat de la comunicacié motriu.

A partir del que estableix Parlebas, que a mesura que un jugador progressa en
el domini del coneixement de les regles del joc 0 coneixement de tipus general
(coneixement dels roles, coneixement estratégic, etc.), i a mesura que augmenta el
nivell de lectura de I'estratégia individual i de les accions provables dels
companys de joc, cal preveure un augment de la metacomunicacio que és capag
d establir el subjecte que es traduira en una millora de la coordinacié amb €els
companys de joc i, en definitiva, en una major complexitat de la comunicacié
motriu de la complexitat dels patrons de joc.

En el cas dels oposants, I’augment del coneixement sobre el joc, no s haura
de traduir en un augment de la complexitat de la comunicaci6 motriu que
S estableix.

o Laregulacié comunicativa.

El llenguatge té una funcio representacional que €l situa com a peca basica
gue permet la interioritzacié €l joc. De fet lainterioritzacié del joc no és més
gue €l coneixement sobre el joc (del saber en paraules d Oléron (1987)) que
posseeix € subjecte. Revisant la literatura, hem comprovat com els autors
assenyalen diferents de tipus de coneixement. Coneixement que el subjecte ha
d anar prenent consciéncia i sistematitzant de forma progressiva. Com expressa
Boada (1992), a major grau de consciencia, major eficacia s autoproporcionara en
els roles d emissor i receptor. Aquest coneixement determinara la presa de
decisions i també la intervencié del jugador en el joc. L’augment del nivell de

coneixement del joc ha de millorar les decisions preses i en consequiencia la
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comunicacio motriu que s estableix en el joc. Cal destacar com aquest proces esta
sota el control del [lenguatge.

Una part important del coneixement que adquireix el subjecte que S'iniciaen
un esport col-lectiu, és coneixement de tipus tactic o estrategic, per tant en €
camp del joc esportiu, la millora en e coneixement de les accions que permetran
als jugadors arribar a ser experts, significa millorar el domini del coneixement
tactic i estrategic de forma destacada entre d’ altres aspectes.

Per aconseguir que els jugadors siguin més experts, caldra que desenvolupin
estructures de coneixement que descriuen les possibilitats tactiques individuals
per un jugador en diferents situacions de joc. D’aquesta manera el jugador
aconseguira un mapa cognoscitiu que li permetra adoptar |es decisions apropiades
durant €l joc, incrementant la planificacid i €l nivell d adaptacio estrategica de les
accionsi com a conseqguencia millorant la comunicacié motriu.

La denominacio adaptacio estratégica, en la comunicacié motriu, és una
manifestacio de |’adaptacidé de la comunicacio motriu entre els jugadors. Es
refereix a les actuacions que s gusten de forma apropiada a les accions dels
companys i dels adversaris. Cal recordar com anteriorment hem mencionat
diferents marcs, dins del camp de I’ esport, que recullen €l tipus d’ actuacions que
es consideren adaptades.

La interioritzacio del coneixement, dels roles i de les actituds dels altres,
permet autodirigir i redlitzar un dideg intern amb si mateix, en € que €
[lenguatge actua com a instrument de pensament. El llenguatge intern (Vigotski,
1988) té un important paper com a instrument que possibilita la predictibilitat o
anticipacié de I'acci6 futura i la regulacio del seu desenvolupament. La
regulacié verbal és aplicable a qualsevol camp de coneixement on les accions

estan dirigides a metes i també a I’esport on cal parlar de la relacié que
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Sestableix entre llenguatge i e control de la comunicaci6 motriu. Com a
consequéncia les capacitats de joc del subjecte queden transformades mitjancant
la planificacio que permet el llenguatge. Podem plantegjar, per tant, que com meés
interioritzat estigui el joc, major sera la capacitat del subjecte d’ anticipar, de
forma autonoma, les accions que esdevindran i guiar €l seu desenvolupament.

Plantegem també, que €l desenvolupament del coneixement no és I'Unic
factor important per millorar I’anticipacié i la regulacid. Aquest procés es
facilitara també en la mesura en la que € subjecte sigui capag de millorar I’ andlisi
metacomunicatiu del joc, mitjancant |'adopcié de forma recurrent de les
perspectives dels diferents subjectes implicats en €l joc (role-taking).

o Ladistribucio de papers.

Els jugadors no actuen Unicament a partir del coneixement generalitzat (de
normes, paradigma de roles i sub-roles,....), sind també del coneixement
personalitzat. El desenvolupament del coneixement persondlitzat™, que implicala
diferenciacié de les capacitats dels altres jugadors. possibilitats d actuacio,
predisposicions o valoracié d'objectius i metes. A partir d aquest tipus de
coneixement, les actuacions no es redlitzen de forma abstracta i indiferenciada,
Sin0 gque es preveu |’ adaptacio de la conducta a aquests condi cionants.

Com a consequiéncia, es pot preveure que a mesura que augmenta aquest
coneixement, els jugadors actuin de forma predominant adoptant alguns dels roles
o sub-roles possibles, i que la distribuci6 de papers es doni a partir de la percepcio
del's papers que poden adoptar els altres. La diferenciacié de funcions comportara

un facilitament de la coordinacié de funcions entre els jugadors. Per una altra

% Aquest tipus de coneixement, es despren del que Parlebas (1977a) anomena coneixement
estratégic o de finta, o del coneixement dels praxemes de joc que desenvolupen de forma habitual
els dtres jugadors. Iguament es despren del que Flavell (1981) coneixement personalitzat i del
metaconeixement sobre €l joc dels altres jugadors.
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banda, aguesta diferenciaci¢ de funcions no es donara de forma unilateral sind que
es veura potenciada per la visi0 compartida del joc entre els subjectes que
col -laboren.

A continuacio concretarem de forma operativa e plantejament hipotetic que
acabem d’ efectuar.

5.2.1.-Hipotesis operatives.

5.2.1.1.-Respecte e company dejoc:

0 Augmentarala complexitat de la col -laboraci6 entre el's jugadors.
o Elsjugadors milloraran la capacitat de regular la comunicacio motriu:
e Milloraral’ adaptacié estratégica de les actuacions del's subjectes en
el joc.
e Els jugadors milloraran I’anticipacié del comportament del seu
company.
o0 Esmodificaraladistribuci6 de papers entre els jugadors que col -laboren en
atac.

5.2.1.2.-Respecte els oposants:

0 Disminuira, o bé no augmentara en el mateix nivell, la complexitat de la
interaccio.
o Elsjugadors milloraran la capacitat de regular la comunicacio motriu:
e Milloraral’ adaptaci6 estratégica de les actuacions del's subjectes en
el joc.
e Els jugadors que col-laboren anticiparan millor el comportament
dels jugadors oposants.
o Esfaramenys predictible el joc que desenvolupen pels oposants.

0 Esdonaraunadistribucié de papers respecte ala defensa.
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Capitol 11

METODE

El desenvolupament d’ estudis empirics referents ala comunicacié motriu als
esports d'equip, darrerament ha estat molt Iligat amb el desenvolupament de
técniques metodologiques. Es poden assenyalar alguns dels aspectes que han
caracteritzat els estudis:

La primera caracteristica compartida és I'GUs de la metodologia
observacional. Es parteix de la utilitzacio de la metodologia observacional com a
manera ideal d observar la conducta espontania dels jugadors en un context
natural. El coneixement de larealitat de les situacions sociomotrius a |’ esport, es
realitza sovint sota el prisma del coneixement parcia i laintuicié, el coneixement
poc rigorés en definitiva. Diferents autors han reclamat |a necessitat d’ estudis que
permetin superar agquestes dificultats. Ruiz (1996); Hernandez Mendo (1996,
2002); Anguera (1999); Anguerai d’atres (2000); Moreno i Pino (2000); Garay i
Hernandez Mendo (2002). Aquests autors han teoritzat sobre la necessitat
d’ aplicacio de la metodol ogia observacional com a eina per estudiar les situacions
sociomotrius amb criteris cientifics i rigorosos. Gould (1991) assenyala com una
de les necessitat la utilitzacid de metodes diferents als que s han fet anar de

manera tradicional en la investigacio en psicologia de |'esport. Entre les
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propostes d’'aguest autor destaca la investigacio descriptiva que pot gudar a
entendre |’entorn complex de I'esport. Ruiz (1994b) i Cruz (1997) proposen,
entre els criteris que han de seguir les investigacions, la realitzacio d estudis de
camp en entorns esportius naturals per obtenir resultats ecologicament valids.
També Riera i Cruz (1991) proposen complementar metodes quantitatius amb
metodes que permetin una analisi més qualitativa. Cruz (1997) apunta a una altra
estratégia: |I'Us en I’esport de dissenys d avaluacio idiografics. Sens dubte, la
metodologia observacional permet quantificar el comportament espontani en €l
seu escenari natural de conducta, seguint criteris rigorosos d observabilitat i
d’ analisi, permet aprehendre allo caracteristic de les situacions sociomotrius. la
interacci6 continuada entre els subjectes. Per motius evidents, I’ accio de joc no es
pot analitzar sota procediments estétics sind que és necessari estudiar situacions
reals de joc 0 entrenament que no estiguin sotmeses a control extern respecte ala
iniciativa dels jugadors. Agquesta metodologia passa sovint per la construccio
d’ una instrument d’ observacié especific, que s adapti a I’ objecte d’ observar: les
categories.

La segona caracteristica que comparteixen és la utilitzacio d agunes
tecniques d’analisi concretes. I’andlisi sequencial (Sackett, 1980) de retards amb
SDIS-GSEQ de Bakeman i Quera (1992, 1995), Quera (1993), I'andisi amb
permutacions exactes de Bakeman i d'atres (citat en Hernandez Mendo i
Anguera, 2000), I’analisi mitjancant coordenades polars (Anguera, 1985), o la
detecci6 de patrons temporals T-pattern amb Theme de Magnusson (1993) amb
els que es pretén detectar les regularitats que es donen de forma estable en €l joc
per sobre de I'atzar , de manera que aguest es pugui descriure de forma
caracteristica. El desenvolupament de noves teécniques d'andisi, el

desenvolupament del suport informatic i audiovisual (hardware) conjuntament
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amb e desenvolupament dels programes d analiss mencionats (software) ha
permes un esclat en el desenvolupament d’estudis en aquest camp. Els estudis
desenvolupats s'han efectuat en esports d’ oposicio individuals i en esports
d’ oposicié col-lectius, malgrat les caracteristiques diferencials que presenten.
aquest tipus de situacions entre si. Garay i Hernandez Mendo (2002) efectuen una
reviso de les tendencies que mostren diferents estudis que han aplicat la
metodol ogia observacional en el camp de |’ esport i també de |’ educaci6 fisica.

Una tercera caracteristica comu a la maor part dels treballs assenyalats
referits a situacions col-lectives de col-laboracié i oposicio, és I'estudi de la
intervencié de I'equip sobre la pilota. No s aprecia, per tant, la intervencio
particular de cada jugador. Només en alguns casos es fa un seguiment
individualitzat de I’ accid dels subjectes, a partir de la consideracio de I’ accio del
jugador gue intervé sobre la pilota (Hernandez Mendo i d’altres, 2000; Jonsson,
1998; i Borrie, Jonsson i Magnusson, 2001). Un aspecte lligat és I'estudi és
I"andlis simultani de la intervencio dels dos equips confrontats. Amb frequéncia,
I"analisi s acostuma a efectuar des de la consideracié de les accions d'un dels
equips. Nomes en aguns estudis es consideren tots dos equips de forma conjunta
(Jonsson, 1998; i Borrie, Jonsson, i Magnusson, 2001, en futbol). Tanmateix, en
cap dels estudis, sobre esports col -lectius, es té en compte de forma directal’ accio
del jugador que no esta en possessio de la pilotai que pot tenir rellevancia en e
posterior desenvolupament de I'accié de joc. L’aplicacié d’ aquests requisits a
estudi de situacions sociomotrius, en els que es dona de forma simultania
col-laboraci6 i oposicid, resulta complex. Aquest ha estat € motiu pel que la
major part dels estudis han ssimplificat les situacions d’ estudi.

L’ estudi que presentem té alguns trets definidors pel que faala metodologia:
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S estudia la comunicacio praxica que es dona en el basguet (un esport de
cooperacié-oposicio), definida a partir de les interaccions motrius que
S estableixen entre els jugadors durant el desenvolupament del joc.

Es tenen en compte simultaniament les accions dels jugadors de tots dos
equips.

Es parteix d una situacio de tipus natural, en llocs i en les circumstancies
on esdevé normalment aquest tipus d’ activitat.

La investigacio combina I’andlis del joc en una situacié observacional
amb una intervencio de tipus experimental com és |’ entrenament
cognoscitiu.  Per tant a I'estudi es combinen ambdues tradicions
d’investigacio.

S utilitza la metodologia observacional com un procediment ecologic per
I’ obtencié de dades, de manera que s'intenta recollir e comportament

espontani dels jugadors.

A continuacié procedirem afixar les caracteristiquesi requisits metodol ogics

gue s han establert per alarealitzacio del’ estudi.

1.-SUBJECTES.

L’ estudi s'harealitzat amb 4 subjectes, dos per cada equip. Els participants

han estat seleccionats entre els que realitzen activitats esportives extraescolars en

una escola publica. Tenen una edat compresa entre 11 i 12 anys (cursen 6e de

primaria) i son de sexe masculi.

Es aguesta una franja d'edat que no ha estat gaire estudiada en els

entrenaments sobre comunicacio, malgrat que els processos d’ autoverbalitzacio

continuen mantenint la seva funcionalitat (Duncan i Cheyne, 2002) i sha

manifestat |a necessitat de realitzar estudis en aquestes edats (Lefebvre-Pinard,
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1985). Per seleccionar I'edat, hem tingut en compte també que Piaget (1984)
estableix 4 nivells de joc en el desenvolupament de les regles, i assignal’ aparicid
de la codificacio de regles a I’edat compresa entre 11 i 12 anys. Si bé no és la
normativa el tema d’ estudi, pensem que el coneixement de diferents situacions de
joc, de laseva evolucio i dels aspectes metacognoscitius implicats, precisen d’ un
nivell de desenvolupament, de descentrament i de cooperacié similar a que
estableix com a necessari Piaget per I’ unificacio de regles.

L es edats escollides son superiors a les que normament s estudien, de forma
generalitzada, als estudis de comunicacio referencial llenguatge i S entén que
I’edat correspon a la fase en la que tradicionalment es considerada superada
I etapa egocentrica.

S ha seleccionat la mostra per la facilitat d’ accés a aquests subjectes, ja que
en aguestes edats participen amb freqliencia en activitats d'iniciacio esportiva.
Aquests subjectes tenen alguns coneixements basics del basquet. El sexe dels
subjectes s ha seleccionat igualment per la facilitat de seleccio i per tal que els
grups quedessin equiparats entre si.

A I"hora d’ efectuar la seleccid dels jugadors i la seva distribucio per equips
s ha procurat que quedessin equiparats en €l seu nivell dejoc. Aquest aspecte ha
estat valorat a partir de I'observacié prévia del joc dels participants durant les

sessions d’ entrenament escol ar.

2.-ACTIVITAT SELECCIONADA.

S'ha triat una activitat esportiva adequada per aquestes edats, com és el
basquet, que s adapta a les disponibilitats d’espai de joc i equipament necessari.
Una dtra condicié que s ha tingut en compte és la facilitat per a reditzar la

observacio: el nombre de jugadorsi I’ espai de joc relativament reduit.
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Alguns dels trets caracteristics del basguet el situen com un esport
sociomotriu en e que hi ha un objectiu (0 série d'objectius) predeterminat que
determina una col -laboracié entre jugadors del mateix equip i una oposicio amb
I'equip adversari. En aquest esport, |I'accio d'un jugador és absurda si no esta
Iligada ala dels altres participants.

A I’hora d enregistrar i analitzar €l joc s'ha constatat que ha resultat una
activitat excessivament complexa per la qual cosa s ha procedit a realitzar una
adaptacio del joc. L’adaptacio del joc consisteix en establir una situacié de joc
reduit 2x2 (és a dir 2 jugadors atacants i 2 jugadors defensors). Cal justificar la
tria, en primer lloc perque permet observar una situacio de joc en viu on €ls
comportaments i decisions del jugador (la totalitat de les quals pot desplegar €l
jugador, a diferencia de situacions de joc més reduit (1x1) en les que aixo no seria
possible) estan plenament relacionats amb la logica propia del joc, donat que no
interessen les accions de joc aillades o artificials. En segon lloc aquesta reduccio
esta determinada per la complexitat que comporta la situacio d’ observacio: la
reduccio facilitala percepcié de les situacions de joc.

Menaut (en Hernandez Moreno, 1994) plantgja que |’ estructura que suporta
el codi que possibilita qualsevol tipus de comunicacié en els esports és €l 2 contra
2: es sobrepassa la decisio individual, i es produeix un enfrontament equitatiu.
Herndndez Moreno (1994), pero, esta en desacord i diu que I’ estructura minima
seria e 3 contra 3, ja que en |’estructura anterior no es possible trobar tot el
significat de I’acci6 de joc els esports d’ equip. Nosaltres des de la perspectiva en
la que ens situem, hem considerat que I’estructura de 2 contra 2 és suficient
perque manté |’ esperit del joc: els objectius basics, les possibilitats d’accié amb

un company, amb els adversaris o la capacitat d efectuar comportaments
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estratégics i a més a més es practica amb fregiencia com a situacio

d’ entrenament.

3.-MODEL GENERAL DE DISSENY.

Es tracta d'un disseny mixt en el que es combina la metodologia
observacional amb la metodologia experimental. Per dur a terme la intervencio
s ha seguit un disseny quasi experimental, de subjecte unic (el grup sobre el que
sintervé) amb pre-test i postest. (Ato, 1995). Es tracta d’un disseny quasi-
experimental on els subjectes que composen la unitat d'estudi han estat
préviament seleccionats per |’ experimentador.

Per detectar la linia de base, primerament es dona una fase observacional,
seguida de la intervencio (I’ entrenament de la comunicacio) i d’ un nou periode
d’ observacio, per tal de constatar els canvis. Utilitzem la metodologia
observacional com a tecnica que permet quantificar el comportament espontani
gue esdeveé en situacions no preparades (Anguera, 1990). Per una altra banda cal
recordar la no linealitat de la conducta comunicativa motriu que menciona
Parlebas (1977c), fet que reclama el tractament amb métodes observacionals.

Per determinar |’ efecte de |’entrenament sobre la comunicacio motriu, es
comparara la primera serie observacional amb la segona per tal de poder valorar
els canvis produits. El tractament de les dades es realitzara, per tant, en dues fases
diferents: abansi després de larealitzacio de I’ entrenament comunicacional.

A continuacié es repassaran les principals caracteristiques i requisits
metodologics establerts en la realitzacio de I'estudi. Amb aquesta finditat es
diferenciara la part dintervencié (entrenament cognoscitiu) de la part

observaciona del disseny.
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3.1.-Pla experimental.

3.1.1.-Material.

Com a material de suport per redlitzar I’ entrenament sutilitza una fotografia
acada sessio. Les fotografies mostren una situacio de joc en la que apareixen els
2 jugadors atacants i els 2 jugadors defensors conjuntament, es poden diferenciar
pel color de laroba. Lesimatges han estat extretes de |'enregistrament en video
del joc. Els 2 subjectes entrenats formen un dels equips que apareixen a la
fotografia. Es possible diferenciar de forma personaitzada els jugadors que
apareixen a la fotografia. Cada imatge té unes dimensions de 10 x 7 cm. i
permeten apreciar la situacio i orientacio dels jugadors (tant entre ells mateixos
com respecte al terreny de joc), I'actitud corpora de cada jugador (indica l'accié
gue realitza), i lasituacié de la pilota.
3.1.2.-Control de variables.

Intervindrem sobre les variables cognitives per mostrar una millora de la
comunicacié motriu. Per aguest motiu s'ha controlat la intervencié d altres
variables que permetessin explicar els efectes obtinguts de forma alternativa. De
forma especial, es poden excloure els efectes deguts a una millora de la tecnica
d’ execucié que mostren els jugadors. ES pot descartar aquesta aternativa pel
nombre reduit de sessionsi perque I’ entrenament no incideix en aquest aspecte, ja
gue no hi ha una practica extensa ni especialitzada.

3.1.3.-Objectius operatius de I’ entrenament.

Els processos cognoscitius son encoberts i per tant inaccessibles de forma
directa. Riera (1989), pero, indica com I’ establiment de noves i estables relacions
amb unes caracteristiques especifiques de |’ entorn suposa que el subjecte ha apres.

La manera d observar els efectes de I’ entrenament sera |’ observacioé dels canvis
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gue es manifesten externament, €s a dir a la comunicaciO motriu que es
desenvolupa en € joc. En concret, es pretén assolir les segiients millores en
I” adaptacio comunicativa.

Per |’atacant posseidor dela pilota:

0 Progressar i passar, si no es possible continuar la progressio
0 Passar i continuar la progressio conjunta.

o Lluitar pel rebot ofensiu.
Per |’atacant no posseidor de la pilota:

0 Col laborar en la passada. Desmarcar-sei rebre.
0 Progressar conjuntament. Rebre en moviment.
0 Rebrei progressar sobre la marxa.

o Lluitar pel rebot ofensiu.
Pel defensor:

O Impedir la progressio cap acistella.
O Interceptar la passada
0 Impedir € [langcament.

0 Lluitar pel rebot defensiul.

3.1.4.-Tecniques d’ entrenament.
L’ entrenament consistira en aplicar les diferents técniques per tal que influeixin
sobre el's processos cognoscitius responsables de la regulacié cognoscitivai
metacognoscitiva. Lestécniques son les seglients:

Analis delatasca: coneixement del joc.

Es tractara d’ augmentar la significativitat, en primer lloc a partir de I’analisi

de la situacié de joc que es plantgja. Basicament S'intentara que € jugador, a
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partir de les qUestions que planteja I’ entrenador, sigui capac d’ establir descriure la
situacio donada, establir la meta adequada i d’ explicitar la sequéencia d’ activitats
gue correspondria a cada jugador.

Roletaking o adopci6 de papers.

A continuacié es redlitzaran atribucions a partir del coneixement del
paradigma de roles i sub-roles (accions cognoscitives), dels diferents estats de joc
i de les possibles transformacions, comparant alternatives, de joc, costos i metes™.
Ens referim en aguest cas a l'adopcio del paper dels diferents jugadors implicats,
tant de I’equip atacant, com del defensor. En concret, la técnica consistira en
ficar-se en e lloc de cadascun dels jugadors per tal de determinar quina seria
I'accié apropiada a desenvolupar tenint en compte les intencions dels altres
jugadors implicats en €l joc. | finament realitzar atribucions personalitzades, a
partir del coneixement de les diferénciesintrai inter-individualsi del coneixement
de les segiiencies d'acci6 conegudes previament. Arribant a establir quines
d’ aquestes accions €s més probable que desenvolupin.

Analis dela propia conducta des dela per spectiva dels altresjugadors.

També pretenem que € subjecte anditzi la seva conducta des de la
perspectiva dels altres jugadors, de manera que el subjecte prengui consciencia de
les intencions de joc 0 expectatives que tenen els altres envers ell mateix.

Confrontacioé per obtenir una significacié compartida de les accions de
joc.

L'entrenament consistira, en aquest cas, en identificar les condicions antecedents
de forma col-lectivai també en la seleccio de les seqiiencies d'accio aaplicar i

quan shan d'aplicar. Es pretén, doncs, crear un sistema de referencia compartit

¥ |a planificacié suposa una andlisi de la situacié del problema en termes de fins i subfins, amb
etapes intermitges.
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basat en els principis de joc comuns, un [lenguatge comu de les accions entre els
jugadors.

3.1.5.-Procediment.

Fase 1. Entrenament administrat individualment a cada membre de
I"equip.
Seguint un questionari previament estructurat i mitjancant el plantgjament de
preguntes de caracter obert, |’ entrenador proporciona guiai orientacio per gudar a
seleccionar certs aspectes claus del camp perceptiu sobre el que focalitzar
I"atencid, i gjuda a estructurar relacions entre el's jugadors.
En primer Iloc per entrenar el coneixement del joc i adopcid de papers, a partir de
la situacio de joc presentada es tractara d'identificar els 2 jugadors atacants i els 2
jugadors defensors, € subjecte haura didentificar I'accio que fa cada jugador.
També caldra que el subjecte entrenat anticipi verbalment la continuacio del joc
per a cadascun dels jugadors de laimatge. Caldra que diferencii entre les accions
probables que pensa que es realitzaran per part de cada jugador i aquelles accions
gue € jugador consideri com més apropiades, bones, 0 que es redlitzin jugant be,
és adir tenint en compte el joc dels altres jugadors. Les respostes es recolliran
amb I'gjuda d'una plantilla. El subjecte entrenat haura d'explicitar, com a minim,
I'acci6 que apareix alaimatge i la proxima accid que és probable que desenvol upi
el jugador considerat en cada cas. Si pensa que |'acci6 (0 accions) apropiada no és
laque efectuara el subjecte, també ho explicitara.
Per redlitzar I’analisi de la propia conducta des de la perspectiva dels atres
jugadors, el subjecte entrenat haura de considerar el seu propi joc, les accions que
pretén desenvolupar des de la perspectiva de cadascun dels atres jugadors.
Caldra que consideri quines intencions li atribueix cada jugador (tant del mateix

equip com de I'equip contrari), i que valori en quin grau encerta o anticipa
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correctament la seva conducta o bé li atribueix intencions o anticipa conductes
erronies.

Fase 2: Entrenament administrat en grup.
Es pretén en aguesta fase que es doni una confrontacioO per obtenir una
significacié6 compartida de les accions de joc. ElI grup dentrenament esta
constituit pels membres d'un mateix equip de joc. Els dos subjectes entrenats
hauran d'avaluar conjuntament les sequiéncies d'accio anticipades per a cadascun
dels jugadors. Els dos subjectes hauran de comparar les diferents aternatives en
funcio de les probabilitats d'ocurréncia, dels costos eventuals i dels guanys
possibles. Els subjectes entrenats hauran d'arribar a ordenar les accions, per a
cadascun dels jugadors, pel seu grau d'eficacia.

3.1.6.-Temporalitzacié.

Les sessions d'observacid i entrenament shan distribuit a llarg de 3

setmanes, amb una periodicitat de 4 sessions setmanals.

o] 4 sessions d' observacio pre-entrenament..
o] 4 sessions d’ entrenament.
o] 4 sessions d’ observaci 6 post-entrenament

Hi ha 4 sessions d’ entrenament amb una durada aproximada de 25 minuts. Cada
subjecte realitza una part de I’ entrenament de forma individual i una altra part en
grup.

3.1.7.-Procediments estadistics.

S ha calculat la freqliéncia dels comportaments codificats abans i després de
I’ entrenament, pel mateix grup de jugadors, per tal de procedir posteriorment a
una comparacio de I’evolucid. De la mateixa manera es calcula la frequencia

d’ aparicio en €els patrons obtinguts abans i després de I’entrenament. S'ha
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efectuat una andlisi de la varianca. Per obtenir € grau de significativitat dels
canvis produits entre la situacié pre-entrenament i post-entrenament, s ha fet anar
com a técnica de comparacié x> Aquest estadistic permet comparar dues
distribucions observades amb dades independents. (Domenech, 1975; Visauta,
1986). Aplicant |’ estadistic mencionat, s ha rebutjat la hipotesi nul-la (estabilitat
en e nombre de patrons obtinguts) en els casos en que s han obtingut valors per
damunt de les probabilitats que prediu I’ atzar a un nivell de significacié p<0.05.
Per obtenir la freqliéncia dels comportaments codificats s ha utilitzat €l
Programa d'analisi sequencial SDIS-GSEQ (Bakeman i Quera, 1992, 1995 i

Quera,1993 ) que també permet obtenir I’ estadistic freqtiencia.

3.2.-Pla observacional.

Les caracteristiques del disseny observaciona s han concretat d’acord amb
les indicacions metodol 6giques d’ Anguera (1983, 1988, 1992).

3.2.1.-Caracteristiquesi requisits metodol ogics de |’ observaci 6.

3.2.1.2.-Temporalitzacio.

S efectua un mostreig de manera que la sessié d observacio durara els 5
primers minuts de temps efectiu de joc de cada sessio de joc que tenen de 12
minuts de durada. Les sessions d’ observacio s han efectuat amb una periodicitat
de 4 sessions setmanals durant els periodes d’ observacio de pre-entrenament i
post-entrenament.

Com a criteri d'inici d'observacié i fi d'observacié sha adoptat el
comencament i final, respectivament, del periode de joc* amb el que es compleix

el temps d’ observacio.

% El periode de joc I"hem definit com I’interval temporal en e que no hi ha canvi de possessié
pilota entre els dos equips.
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3.2.1.3.-Caracteristiqgues minimes que compleix cada sessi6 d’ observacio.

Per tal d' obtenir la major homogeneitat possible en les sessions d’ observacio,
shan evitat els canvis innecessaris. S han establert com a caracteristiques
minimes que permetessin establir una constancia inter-sessional: la mateixa pista,
el mateix horari, la no interferencia d’ atres individus i la preséncia de tots els
membres del grup a observar.

Respecte a la constancia intra-sessional, s ha considerat que en cas d’ alguna
dificultat o disrupcio tempora (que no superi e 10% del total de la sessiO) es
comptabilitzara com a valida per |’ observacio la part de la sessio desenvolupada
sempre que es consideri que no s ha afectat el curs normal de I’ accié.

3.2.1.4.-Nivell de participacio.

Ha estat el de participant-observador, donat que apart de la observacio s ha
desenvolupat un entrenament, i també existeix unarelacio didactica préevia amb el
grup de subjectes objecte de larecerca.

3.2.1.5.-Nivells de descripcié i de resposta observats.

L’ interes s ha centrat sobre la conducta no-verval (gestosi accions). Segons
la terminologia proposada per Anguera (Anguera i d'altres, 2000) conducta
gestual i conducta postural. Amb la particularitat que, de la conducta no-verbal, €l
que interessa estudiar és la propia accid (de joc) com a missatge en si mateixa.
Per una altra banda, interessa observar la conducta en diferents subjectes de forma
simultania, la qual cosa comporta un grau de complexitat major en els nivells de
resposta a observar.

Per operativitzar les variables a observar s han registrat les conductes de
decis® estrategiques que efectua I'individu: els comportaments motors
observables han estat definits i analitzats pels seus trets d'intencionalitat i

significacio. L'avaluacié daquesta intencionalitat requereix informacié
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secundaria referida a context de joc. Es tracta d'una conducta parcialment
encoberta, que es necessari interpretar en un cert grau per part de I’ observador.
3.2.2.-Recollida de dades i optimitzacié.

3.2.2.1.-Definici6 operacional de lesvariables.

Procés de categoritzacio.

Per poder registrar de forma operativa la conducta dels jugadors, s han
utilitzat categories. El procés seguit per construir les categories (Anguera, 1991)
ha estat mixt: partint en part del marc teoric previ, que estableix la diferenciacio
entre papers o roles dintre del joc i d’algunes categoritzacions previes reditzades
per d'altres autors, com Hernandez Moreno (1988,1994) que enumera els sub-
roles a partir dels que es pot analitzar els esports d’ equip de cooperaci 6-oposicio;
Lasierra (1993), Lasierra i Escudero (1993) que identifiquen els possibles roles i
sub-roles que es poden donar en I'andlis de I’handbol i Peinado (1996) que
desenvolupa un sistema de categories per observar € basguet. Aguests sistemes
de categories s han adaptat i complementat inductivament a partir de registres
narratius, que han servit per modificar, anul-lar, diferenciar o afegir categories fins
arribar aun instrument valid per |’ observacio que es preteniarealitzar.

Per construir €l sistema categorial shan tingut en compte que les accions de
joc venen definides pels roles sociomotors que apareixen a joc. En I’ elaboracio
de les categories emprades s han tingut en compte que les possibilitats d’ actuacio
de que disposa cada subjecte ve donada, en primer lloc, per la possessio de la

pilota, de manera que el jugador pot adoptar tres roles diferenciats:

A .Jugador en possessi6 de la pilota
B.Jugador sense pilota de |’ equip que té la possessié de la pilota

C.Jugador de I’ equip que no té la possessi6 de la pilota.
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Aquests tres roles constitueixen 3 macrocategories en les que s'inscriuen les
categories. Les categories corresponen, doncs, a les conductes que pot realitzar
un jugador depenen del role que adopta.

L es categories obtingudes son exclusives, és a dir no estan solapades entre si,
i sOn exhaustives, ja que comprenen latotalitat dels comportaments que el jugador
pot desenvolupar durant €l joc.

3.2.2.2.-Descripci6 del sistema de categories.

M acr ocategor ies:

A.Jugador en possessio de lapilota.

B.Jugador sense pilota de |’ equip que té la possessio de la pilota.

C.Jugador de I’ equip que no té la possessio de la pilota.

Les categories anivell molecular son les seglents:

A B C
1.APOSAJOC. 1.BDESPLACA. 1.CATACA.
2.ACONTROLA. 2.BESPERA. 2.CINTERCEPTA.
3.APROTEGEIX. 3.BREBRE. 3.CREBOT.
4. AAVANCA. 4.BCOLABORA. 4.CDESPLACA.
5.AESPERA. S5.BLLUITA. 5.CESPERA.
6.ALLUITA. 6.BNOCOLABORA. 6.CLLUITA.
7.AEVITA. 7.BREBOT. 7.CASSETJA.
8.ACONTINUITAT. 8.BRECUPERA. 8.CCONTROLA.
9.ALLANCA. 9.DISSUADPASSE.
10.CNODEFENSA.
11.CBLOQUEJA.
CONJUNTBUIT
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3.2.2.3.-Definicio6 de les categories.

En @ procés de categoritzacio s han desenvolupat una série de versions previes de
les categories a utilitzar. A partir dels pressupostos assumits teoricament, apareixen
algunes categories que no es donen a les edats o nivell dels jugadors que son objecte
d observacio, com s ha constatat a partir d’algunes sessions previes d’ observacio.
Aquestes conductes estan referides a comportaments de col -laboracié més elaborats o
d oposicié complexa: finta, fixar defensor, temporalitzar. Hem decidit no incorporar-les
al’dltimaversio per simplificar el sistema de categories. Encara que en observacions de
joc més complex és probable que s haguessin d' utilitzar. Les categories no incloses en
la categoritzacio utilitzada estan incloses al’ annex.

A continuaci6 especificarem, per a cada categoria, € nom, lalecturadel nomi la
definicio de cada categoria. Per definir la categoria en primer lloc s especificara el Nucli
categorial, ésadir el contingut o essencia de la categoria, en laque alo fonamental ésla
intencionalitat del’accid i en segon lloc, si laDescripcio formal, ésadir una descripcid

delaconductai deles diferents circumstancies de la categoria.

A.-JUGADOR EN POSESSIO DE LA PILOTA.

1.APOSAJOC. Posaen joc la pilota.

Nucli categorial: Consisteix en posar en joc la pilota, que esta en situacio de temps mort,
mitjancant una passada des de la linia exterior a un atre jugador situat dins del camp de
joc.

Descripcié formal: Aquesta conducta esdevé després d'un periode en el que sha
interromput €l joc i acaba quan el jugador es decideix a passar la pilota. La interrupcié

del joc es pot produir per diferents causes: cistella, fora, falta, etc.

2.ACONTROLA. Controlala pilota.
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Nucli categorial: Es dona quan el jugador actua sobre la pilota per tal d’ obtenir el seu
control. El jugador intenta controlar la pilota: para, adapta, bota,...

Descripcio formal: Es pot donar en un primer moment de possessio, o després d’algun
incident: pérdua momentania de control, atac de I’ adversari,... Implica major control
gue tocar la pilota en un rebot sense controlar-la més clarament que els altres jugadors.
Es possible que I’ adversari proxim intenti efectuar de forma sincronica una despossessio.
També es considera control de pilota si el jugador efectua una recepcié de passada en la
que no pot agafar directament la pilota i necessita controlar-la.  Es possible que el
jugador intenti controlar la pilota i finalment no acabi d’aconseguir e seu control. Es
diferencia d'interceptar perqué el jugador no intentatallar la trgjectoria, sind controlar la

pilota, agafar-la o botar-la.

3. APROTEGEIX. Protegeix la pilota.

Nucli categorial: El jugador evita |’ atac directe de I’ adversari que intenta desposseir-lo
delapilota

Descripcio formal: Evita de diferents maneres que I’ adversari pugui entrar en contacte
per prendre-li la pilota: interposa el cos, protegeix la pilota amb els bragos, canvia la
pilota de ma, estira el brag per alunyar la pilota,... L’adversari efectua de forma

simultania un intent de despossessi 0.

4.AAVANCA. Progressa, amplia espais.

Nucli categorial: El jugador es desplaca reglamentariament amb la pilota.

Descripcio formal: El jugador camina o corre botant la pilota. L'espai per on avanca no
té un obstacle clar i proper. El jugador avanca sense evitar la preséncia proxima d'un

adversari.

5.AESPERA. En espera d'accio.
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Nucli categorial: El jugador es manté al’ espera de larealitzacio d’ unaaccié o un suport
per part dels companys del seu equip.

Descripcio formal: El jugador espera larealitzacié d'una accié o un suport per part dels
companys del seu equip. Espera que sobtingui una posicié adequada per passar 0 bé per
gue li donin suport. També inclou quan €l jugador saturai observa, miraal seu voltant

per tal de situar-sei copsar lasituacio.

6.ALLUITA. Lluita per ocupar espai.

Nucli categorial: El jugador intenta progressar, per tal d’aconseguir una posicio des de
la que es pugui intentar marcar, superant I’ oposicié d’'un adversari que domina |’ espai
per on vol passar o Situar-se.

Descripcio formal: Per delimitar la zona d'influéncia immediata es pot considerar que
I" adversari pot dominar fins on pot arribar amb els bragos estesos. Es el propi jugador
qui decideix entrar 0 penetrar en aquesta zona. El jugador pot efectuar algun canvi de

ritme, finta o penetrar avelocitat. L’ adversari assetja.

7.AEVITA. Evita adversari.

Nucli categorial: El jugador atura la seva progressié o retrocedeix per evitar que
I’ adversari que |’ assetja se li aproximi i estigui en disposicié d’ atacar.

Descripcié formal: El jugador evita la distancia (curta) des de la que I’ adversari
controla els seus moviments (pot interceptar passades o llancament) o pot iniciar una
despossessid.  Per aconseguir-ho pot desplagar-se tractant d’ augmentar o mantenir la
distancia.  Pot redlitzar fintes per enganyar I'adversari. EI moviment com a
conseglencia de la presenciai situacio de I’ adversari, encara que aquest estigui situat a
certa distancia, ha se ser manifest. No intenta superar € jugador que se li oposa (aix0

serialluitar). L’ adversari realitza un control de I’ oposant.

8.ACONTINUITAT. Passa la pilota.
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Nucli categorial: El jugador intenta fer progressar la pilota amb I’ gjuda d’ un company,
realitzant una passada de pilota.

Descripcio formal: L’intent de passada també es considera aguesta accio. L’ adversari
pot estar realitzant intercepcié o dissuasio de passada. El company d equip es possible
que prepari la recepcio de forma simultania o amb posterioritat. Un cop passada la

pilota passa a ser jugador sense possessio de la pilota.

9.ALLANCA. Llanca. Finalitza.

Nucli categorial: El jugador efectua un llancament a cistellaamb laintencié de marcar.
Descripci6 formal: Es considerar [lancament des de qualsevol posicid i sigui quin sigui
el resultat del Ilancament. Poden ser indicatius de llangcament I’inici del salt o I’ extensio
dels bracos. Quan €l jugador efectua una aturada en un temps o dos, o bé una entrada en
triple, es considera que inicia &l Ilangament quan comencen aguests moviments. Un cop
ha llancat la pilota, €l jugador passa a ser jugador sense possessié de la pilota
L’ adversari pot estar efectuant un blocatge. En aquest cas, es possible que €l [langcament

no s acabi derealitzar de forma completa.

B.-JUGADOR SENSE PILOTA DE L'EQUIP QUE TE LA POSESSIO DE

LA PILOTA.

1.BDESPLACA. Progressa. Amplia espais.

Nucli categorial: El jugador es desplaca per situar-se en una posicio avantatjosa d’ atac o
per recolzar |’ atac d’ un company d equip.

Descripcié formal: L'espal per on avanca no té una oposicio clara i proxima. Pot

avancar caminant o corrent, perd amb possibilitats d’ intervenir en la jugada.

2.BESPERA. En espera d'accio.
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Nucli categorial: El jugador manté una posicio fixa i no redlitza cap altra acci6, en
esperad’ unaaccio per part d’ un company d equip o d un adversari per actuar.

Descripcio formal: El jugador roman estatic, 0 amb un moviment minim i no
significatiu: la cama no avancga cap endavant o endarrere una distancia inferior a la del
peu del propi jugador. No hi hacap intent de lluita o de guanyar espai. Es diferenciade

no ataca (6.Nocolabora) perqué té possibilitats d’ intervenir alajugada.

3.BREBRE. Recepcio. Esdisposaarebre.
Nucli categorial: El jugador es situa i s orienta de manera favorable per rebre una
passada del jugador que posseeix la pilota.
Descripcio formal: El jugador s orienta: adopta una postura del cos, moviment dels
bracos,... en funcié del jugador que té la pilotai del moviment de la pilota. Quan rep la

pilota, passa a ser jugador en possessi6 de la pilota.

4.BCOLABORA. Collabora o recolza.

Nucli categorial: El jugador es situa en una posicio des de la que pot donar suport
directament en I’ atac.

Descripcié formal: Provoca I'avantatge d’'un membre de I'equip, limitant el pas,
impedint el desplagcament d’un contrari o bé protegint el desplacament d’ un company
d equip. Pot buscar una posicié on doni suport a seu company en facilitar-li la passada,
es pot situar més avancat per recolzar |’ atac i donar opcions de rebre la pilota, o0 es pot
situar darrere de la pilota per donar cobertura al jugador en atac. També pot realitzar un

intercanvi de posicié coordinat amb un company.

5.BLLUITA. Lluita per ocupar I’ espai.
Nucli categorial: El jugador lluita per ocupar o dominar una posicié en |’atac amb

oposicio d' un adversari que esta bastant proper o finsi tot amb contacte.
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Descripcio formal: El jugador esta marcat i lluita per desmarcar-se. El jugador lluita
per |’ espai de recepcié de pilota, lluita per I’espai de rebot, lluita per limitar o impedir el

desplacament del contrari per tal d’ afavorir un altre jugador del propi equip.

6.BNOCOLABORA. No participa en I’ atac.

Nucli categorial: El jugador no progressa de forma adequada per tal de poder intervenir
alajugada. No mostraintencié d'intervenir alajugadai es manté al’ espera.

Descripci6 formal: El jugador avanca molt lentament i allunyat de la pilota (la pilota ha
passat de mig camp, esta situada en camp contrari). El seu desplacament no és suficient

per arribar aintervenir en el joc. Practicament no superael mig camp.

7.BREBOT. Sorientaarebot o |’ efectua.

Nucli categorial: El jugador pren la posicié adequada per tal de poder recuperar, 0
efectual’ accid d'intentar recuperar la pilota en un rebot.

Descripci6 formal: El jugador o € seu company han realitzat previament un Ilangament.
El jugador s orienta per situar-se a rebot. S aconsegueix fer-se amb la pilota es

considera que efectua posteriorment un control de pilota.

8.BRECUPERA. Recupera una pilota perduda.
Nucli categorial: El jugador intenta recuperar la pilota, ja que momentaniament el seu

equip haperdut e control. La pilota encara no ha estat controlada per |’ equip adversari.

C.-JUGADOR DE L'EQUIP QUE NO TE LA POSESSIO DE LA PILOTA.

1.CATACA. Desposseeix o intenta desposseir de la pilota € seu oposant

Nucli categorial: El jugador desposseeix o intenta desposseir de la pilota el seu oposant.

128



Descripcio formal: El jugador intenta desposseir € contrari de la pilota. Hi ha un intent
clar de fer-se amb e mobil: moviment de bragos, cos que avanca 0 contacte amb la

pilota. L'adversari protegeix.

2.CINTERCEPTA. Intenta interceptar la trajectoria de la pilota.

Nucli categorial: El jugador respon a una passada, llancament o a una finta d’ aquestes
accions, intentant interceptar o tallar latrgjectoria previstade la pilota.

Descripci6 formal: Cal que quan s'inicial’ accio, lapilotajasigui al’aire. Es considera
que s efectua aquesta accio tant si el jugador aconsegueix tocar la pilota (talar, tocar,
desviar, fer un tap) com si ho intentai no ho aconsegueix. Els adversaris intenten donar

continuitat ala pilota.

3.CREBOT. Prepara o efectua un rebot defensiu.

Nucli categorial: Quan la pilota ha estat |lancada a cistella, €l jugador Sorientai pren la
posici6 adequada per tal de poder recuperar la pilota en un rebot.

Descripci6 formal: El jugador s orienta per situar-se arebot. El propi jugador o el seu
company han realitzat préviament un llancament. Si aconsegueix fer-se amb la pilota es
considera que efectua posteriorment un control de pilota. Els adversaris també es poden

situar a rebot.

4.CDESPLACA. Esdesplacat per buscar espai de defensa.

Nucli categorial: Implica un desplagament (avang o retrocés) per buscar una zona de
defensa més favorable.

Descripcio formal: Es un desplacament que no obstaculitza o afecta manifestament
I'accio de I'oposant, ja que aquest darrer no és proper. No sinterposaen el cami de meta

de I'oposant.

5.CESPERA. En espera d'accio.
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Nucli categorial: El jugador manté una posicio fixa i no realitza cap altra accio a
I” espera d’ una accio per part d'un company d’ equip o d’un adversari.

Descripcio formal: El jugador roman estatic, 0 amb un moviment minim i no
significatiu: la cama avanca cap endavant o endarrere una distancia inferior ala del peu
del propi jugador. No és lluita amb un adversari perque es troba a massa distancia o0 mal
situat, respecte de I'oposant, com per lluitar o controlar els seus moviments de forma

immediata.

6.CLLUITA. Lluita per ocupar espai o controlar jugador sense pilota en defensa.

Nucli categorial: El jugador lluita per ocupar un espai o per dissuadir la recepcid per
part d’un jugador, que no té la possessio de pilota, en un intent d’ evitar el recolzament al
posseidor de la pilota.

Descripcié formal: El jugador lluita amb un adversari, que no té la pilota, per tal de
controlar una zona de la pista, 0 bé I'espai de recepcio de pilota. Per exemple: cobrir
I’ adversari, evitar €l pas, anul-lar les seves possibilitats de joc. L’oposant esta situat a
curta distancia o fins i tot hi ha contacte. Lluita per controlar la pilota que no es de

ningu. L’adversari Iluitade forma sincronica.

7.CASSETJA. Assetja a oposant que té la pilota.

Nucli categorial: El jugador assetja un oposant, en possessio de la pilota, per impedir
gue progressi cap acistella.

Descripci6 formal: El jugador es situa en la linia de progressié d’un adversari que esta
en possessio de la pilota per impedir €l seu avang cap a cistella. Es situa a una certa
distancia, des de la que no pot iniciar un atac directament. Segueix |'oposant, evita el
Seu pas, anticipa els seus moviments. Provoca gque el jugador que porta la pilota aturi la

seva progressio o bé que estigui pendent de les seves accionsi intenti contrarestar-les.

8.CCONTROLA. Controla o marca |’ oposant que té pilota.
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Nucli categorial: El jugador es situa a distancia de despossessié del jugador que esta en
possessio de la pilotai efectua un marcatge d’ aquest.

Descripcio formal: Es situa a una distancia proxima des de la que li resulta possible
[lancar atacs per desposseir |’ adversari de la pilota o interceptar un llancament. Intenta
mantenir aquesta distancia. També intenta impedir la seva progressio adaptant les seves
accions, o anticipant els moviments de I’ adversari. Provoca que |’ adversari hagi d’ estar

molt pendent dels seus movimentsi accions. L’ adversari es desmarcao lluita.

9.CDISSUADPASSE. Dissuadeix 0 marca la passada.

Nucli categorial: Laintencié del jugador és dissuadir |a passada de I’ oposant.
Descripci6 formal: Quan I'adversari esta en disposicié d’ efectuar una passada, €l jugador
sorienta 0 situa de manera que pot controlar la possible trajectoria de passada de la
pilota. La seva intencié pot ser tant la dinterceptar la pilota com la de dissuadir la
passada de I'oposant. Aquesta accio es diferencia de les accions de lluitar i assetjar, per
la major distancia de control al'oposant i per I'orientacié no cap a l'adversari sind cap a

lapossible trgjectoria de la pilota. Quan S inicia encara no ha comencat |a passada.

10.CNODEFENSA. Es manté a I'espera o es desplaca sense intencio de defensar.
Nucli categorial: El jugador es manté a |’ espera o es desplaca sense intencio o
possibilitat d’ intervenir ala jugada.

Descripcié formal: El jugador manté una posicio poc estrategica per la defensa
(normalment es situa cap a mig camp) i no realitza cap atra acci6. Roman estatic en
espera d’ una accio per part d’un company d’equip o d’ un oposant. No esta controlant o
marcant cap oposant, ja que aguests no son propers com per efectuar aquestes accions de
forma immediata. Encara que estigui a prop d'un altre jugador, no pot intervenir a la

jugada.

11.CBLOQUEJA. Dissuasio de llancament o blocatge.
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Nucli categorial: El jugador efectua una dissuasio de llancament o efectua un blocatge.
Descripcio formal: . Quan l'adversari esta en situacid dintentar un Ilancament, el
jugador sorienta (aixeca bracos, salta) de manera que pot controlar la possible trgjectoria
de llancament de la pilota. La seva intencié pot ser tant la d interceptar la pilota com la

de dissuadir € [langcament de |’ oposant.

. CONJUNT BUIT.

Nucli categorial: Abséncia de les conductes observades i aparicié de conductes que han

passat durant la sessio, perd que no interessen per I objectiu d’ observacié.
2.2.2.4.-Registre de dades.

Per operativitzar el registre, s ha segmentat el flux conductual de manera que €els
intervals resultants corresponen als periodes de possessio de pilota per part de cada
equip.

Per procedir ala codificacio s’ haemprat el sistema de categories desenvolupat. S han
enregistrat també el resultats d’ algunes accions que serveixen per contextualitzar les

accions:;
EC.-ELEMENTSCONTEXTUALITZADORSDEL JOC.

1.ECCISTELLA. Cistella.

Quan lapilota, després que un jugador efectua un [langcament, s introdueix alacistella.

2.ECERROR. Error.
Quan €l jugador en possessio de la pilota perd el control de lapilota, sense una

intervenci6 directa dels jugadors contraris.

Les unitats de conducta son estats i estan organitzades en diferents sistemes de
categories (un per cada jugador) exhaustives i mutuament excloents (dins de cada

sistema). S'ha enregistrat I’ordre de les conductes perd també la unitat de temps
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corresponent (inicis i finals de les accions), encara que posteriorment, durant el
processament de les dades, s han rebutjat els finals i només s han tingut en compte els
inicis de les accions de joc.

Per a cada jugador s ha efectuat un registre seqiiencial i continuat. S ha enregistrat
la conducta per a cadascun dels 4 jugadors de forma paral-lela de manera que €els
diferents jugadors poden aparéixer a registre de forma concorrent. No s ha enregistrat a
un interval fix, sin que € criteri per tornar aregistrar ha estat la variacioé de qualsevol
de les conductes observades, de manera que no hagués péerdua d’informaci6 en qual sevol
dels estats intermitjos.

Al registre apareix la temporalitzacié, lainicia que correspon a nom del jugador,
s es tracta d’'inici o final d'una acci6 i la categoria que correspon a I’accié que es

desenvolupa. A continuacié oferim una mostra:

000443 el

000444 o, 1,bdesplaca
000444 q,i,cintercepta
000444 r,i1,cdesplaca
000446 d, i1,bespera
000456 q,f,cintercepta
000457 o,f,bdesplaca
000457 q,I,acontrola
000458 &&&&&&

El joc ha estat enregistrat en video i visualitzat a camera lenta a través de
I’ ordinador gracies a un procés de digitalitzacié de laimatge. El sistema de visualitzacio
esta incorporat a la versi6 Theme97 del programa Theme (Magnusson,2000) que

incorpora un sistema de video-codificador.
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Els codis enregistrats tenen un format en el que apareixen de forma simultania o
seqiencial, segons sigui €l cas, les conductes aparellades amb la unitat temporal
corresponent (veure mostraal’ annex)

3.2.3.Control de qualitat de les dades.

3.2.3.1.-Fontsd’error i mecanismes correctors.

Per evitar la reactivitat per part dels subjectes que pot induir la utilitzaci6 de la
camera, |I'Us d aquesta es va justificar com a instrument d’ observacié necessari per
millorar e rendiment posterior durant I’ entrenament.

S'han utilitzat alguns mitjans técnics de suport per facilitar la recollida de dades.
Per poder complir els objectius observacionals ha estat necessari realitzar filmacions que
permetessin observar i enregistrar la totalitat de les accions de joc que readlitzen tots i
cadascu dels jugadors. Aix0 ha exigit captar la quasi totaitat del camp de joc. Les
filmacions han estat realitzades amb una camera Handycam Video8 amb objectiu
especial gran angular que permet obtenir una perspectiva del camp correcta. La camera
ha estat col-locada en un lateral del camp en prolongacié alalinia central que divideix el
camp en dues meitats, separades entre 2 i 3 metres de la linia de banda i a una acada
aproximada de 1' 60 m., de forma que permetés filmar amb un objectiu gran angular tota
la superficie del camp, si mes no la magjor part. La camera no ha estat fixa siné que
s han efectuat moviments laterals seguint les accions del conjunt dels jugadors d’ ambdos
equips.

Per visionar les imatges, com ja s ha mencionat, el mateix programa Theme permet
accedir a les imatges a través de la pantalla de I'ordinador, un cop han estat
digitalitzades, per procedir ala codificaci6. El tipus d’ ordinador utilitzat esta dotat d’un

processador Pentium 11 400, 128 Mb de RAM i 8.212 Mb de disc dur.

134



El control de lafiabilitat de les observacions realitzades, s ha efectuat a traves de
I” entrenament dels observadors fins que aquests han arribat a assolir nivells acceptables
d acord entre si. L’ estadistic utilitzat per calcular la concordanca entre les observacions
realitzades ha estat I’ index Kappa de Cohen (Blanco 1991, Anguera 1992).

Per controlar la qualitat de les dades, diferents observadors han observats alguns
dels periodes de joc. Els resultats obtinguts son satisfactoris, lamajor part esta per sobre
del 80% (sobretot cal tenir en compte I’ evolucid) i per tant la concordanca és molt bona.

Cal precisar que e programa de codificacié arriba a un nivell de precisié en la
temporalitzacié molt alt i aquest factor pot donar lloc a errors a I’ hora de determinar
Iinici o final de les conductes. Hem intentat eliminar la imprecisié deguda a la
temporalitzacié, de manera que també s ha determinat I’ index de concordanca tenint en
compte exclusivament I’ordre de les accions (events) i no la informacié temporal
associada. L’index de concordanca obtingut en aquest cas és especialment alt, superant
el 99% en moltes ocasions. Per tant, es pot dir que aquestes dades superen el control de
qualitat establert.

3.2.4.Analis deles dades obtingudes.

A I'andlisi del joc s'inclou tots els jugadors que participen, de forma simultania, és
adir també el's jugadors que no estan en possessio de la pilota (atacants i defensor) donat
que I’ actuacié d’ agquests jugadors és clau per comprendre el desenvolupament del joc.
Sovint son els no-portadors de la pilota els que orienten I'accié i finalment fan
significativa la conducta del posseidor de la pilota. Si bé s observa de forma simultania
tot el grup en joc, s observa de forma diferenciada a cada subjecte. Es pretén, d’ aguesta
manera, obtenir una descripcid del joc individualitzada, que mostri elstretsidiosincratics

de cada subjecte de forma que aquests no quedin emmascarats pel conjunt de jugadors.
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3.2.4.1.-Model general de disseny.

Per definir € tipus de disseny, segons Anguera (1995, 1998), cal situar les dades
dins els continus idiografic/nomotetic i puntual/seguiment. Les dades utilitzades es
caracteritzen per ser nomotetiques i amb seguiment. Son dades de tipus IV: n nivells de
resposta o subjectes concurrents i amb seguiment. En aguest cas els nivells de resposta
estan constituits pels 4 subjectes en paral-lel estudiats de forma individual. Per a cada
jugador Sestudia una Unica dimensié: la conducta motriu, segons la terminologia
proposada per Anguera (Anguera i d'atres, 2000) la conducta gestual i conducta
postural. Respecte a la temporalitat del registre, s ha efectuat un seguiment durant 8
sessions de tipus continuat i intensiu (parametre durada).

A I'estudi del joc que desenvolupa €l grup, s ha optat per reditzar una analisi
individual de cada subjecte per captar aquells elements de la conducta que son més
idiosincratics o diferencials. D’aguesta manera les dades obtingudes poden ser més
informatives de la trgjectoria del subjecte. L’analisi conjunt d'un grup de subjectes, en
canvi, podria arribar a emmascarar determinades sequiencies o bé oferir només resultats
trivials, eliminant aquells que son més diferencials.

Ambdues condicions, seguencialitat i concurréncia son necessaries per anditzar, de
forma conjunta, el desenvolupament de la interaccio entre les conductes dels 4 jugadors.
El model disseny d'andlisi de dades que correspon a les dades tipus IV -subquadrant b,
permet buscar la interrelacié entre els diferents nivells de resposta (corresponents, en
I’estudi, als diferents subjectes participants) a cada unitat de temps i simultaniament
permet cercar una relacio de causalitat a través de I’ estudi de I’ ordenacio seguiencia de
les accions. El model general de disseny que correspon a les caracteristiques
mencionades, en les que S emmarca aguesta investigacio, s anomena disseny Mixt o

Lag-log (combinacio de disseny sincronic i diacronic).
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3.2.4.2.-Andlis deles dades.

Per tal de detectar |'existencia de patrons o configuracions estables de
comportament S analitzaran les dades cercant regularitats entre els accions
desenvolupades de forma simultania o sequencial pels diferents subjectes participants.
Com a eina que permet € processament de les dades per extraure aquesta informacio
s utilitza el programa informatic Theme desenvolupat per Magnusson (1988). Amb
I’gjuda d’aguesta eina s ha sotmes la informacié a una analisi seqiiencial que permet
mostrar I’estructura i ordenacié de les accions de joc i captar patrons que passarien
desapercebuts ala simple observacio.

Pensem que entre les tecniques d’analisi de dades existents, que permeten efectuar
una andlis sequencia de les dades i efectuar una descripcié d aquestes mitjancant
patrons, ladeteccié de patrons temporals (T-pattern) que possibilita el programa Theme
és la que més s adapta als objectius de la investigacio que plantegem. Creiem que per
analitzar de forma simultania el comportament dels diferents jugadors implicats, el
procediment d’andisi del programa Theme, permet trobar constants estructurals en €l
flux comportamental, superant les irregularitats que genera la variacio del retard
temporal amb que es déna la seqiiencia 0 malgrat que variin els esdeveniments que
apareixen intercalats en la seqiiencia que conforma el patr6. De manera que, es por dir
que es poden detectar estructures que d’ altres tecniques d’ analisi podrien passar per alt.

El programa es basa en la idea que els comportaments humans son en gran part
composats de patrons temporals i jerarquics que es repeteixen (Magnusson 1993).
Aquest autor posa de manifest a través d exemples de la vida quotidiana, com a cada
repeticio d' un patrd, es dona el mateix ordre d aparicié de les conductes separat per
intervals temporals similars. Alguns patrons poden ser detectats a simple vista, perd

quan aguests es tornen molt complexes és necessaria I’ gjuda del programa perqueé sovint
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no tenim consciencia. Magnusson (1993, 1996, 2000) defineix el programa Theme com
una guda per veure les estructures inter o intra-individuals, de processos que es
desenvolupen en el temps.

L’ objectiu de la tecnica és |’ obtencié de patrons sequencials entre categories de
conducta. La cerca d’ aguests patrons, implica la existencia d’ un caracter predictible en
el comportament de tipus probabilistic. El programa Theme permet detectar i descriure
les estructures comportamentals que es repeteixen al llarg del temps. El programa
calcula la probabilitat de que les relacions siguin degudes o no a |’ atzar, de manera que
dos comportaments (A, B) apareixen associats en un patré, només en €l cas de que B
aparegui després de A més sovint del que cabria esperar per atzar en un cert interval
temporal. El criteri per detectar relacions és I'interval critic, que és una mena de
finestra entre dues distancies temporals, entre les quals s ha de trobar un esdeveniment
de forma significativa per sobre de la que es pot esperar per atzar.

El procés d'andlis és recursiu, un cop detectades les associacions entre
comportaments, els patrons detectats es tornen a considerar com a comportaments
respecte a la resta de comportaments o patrons detectats, per ta de comprovar la
presencia de noves associacions temporals dins de I’interval critic. L’ algoritme primer
detecta patrons simples, i procedeix progressivament a cercar estructures més
complexes a partir de la connexié de les més simples. S obté d’'aquesta manera una
jerarquia de patrons organitzats (patrons de patrons de patrons). Els patrons resultants es
representen mostren en forma d’ una classificacié jerarquica entre les ocurréncies dels
diferents comportaments.

Un mateix patré pot ser detectat sota diferents formes redundants. Per evitar les
redundancies, el mateix programa selecciona només aquelles formes més llargues i

complexes.
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Un cop obtinguts tots el's patrons, €l programa (Magnusson, 1996)permet operar-hi,
ordenant-los o establint diferents condicions per efectuar una seleccio: nombre d’ actors,
nivells diferents, nombre de comportaments,...

En €& nostre cas, I'analisi dels patrons obtinguts que realitzem, permet obtenir
algunes dades, tant de caracter quantitatiu com qualitatiu, que permeten establir

I’evolucid del joc. Els parametres d andlisi sdn els segients:

0 El nombre de patrons amb un cert contingut comportamental .

0 El nombre d’ ocurréncies dels patrons detectats.

0 Ladurada de lesinteraccions.

0 El nombre de patrons diferents

0 El nombre de patrons interactiug/ patrons individuals.

o L’andlis qualitativa de la composicié dels patrons, a partir de les categories de
comportament contingudes a cada patr0, respecte I'estructura de les interaccions i

respecte alarealitzacio de la tasca.

Diferents versions del programa Theme han estat aplicades en estudis relacionats
majoritariament amb ambits de la psicologia on son importants els processos
d'interaccid o de comunicacié (Magnusson, 1996). Entre aguests treball cal destacar
algunes tesis doctorals (Sevre-Rousseau, 1999; Sigurdsson, 1997; Von Roten, 1999) o
I’estudi de Martinez, Forns i Boada (1997) sobre comunicacié referencia, o bé el de
Pastor i Sastre (1999) sobre |’ adquisicio del [lenguatge.

3.2.4.3.-Descripcio d’ un patro.

Els patrons també es poden representar en forma grafica arborescent. Aquesta
forma grafica indica les relacions jerarquiques que han aparegut entre les diferents

conductes o subpatrons. Com exemple, € patré 1096:
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——  (01) Q,|,BREBRE
(02) R|,BDESPLACA

——  (03) Q,|,AAVANCA

L (04 Q| ALLANCA

——  (05)RI,BREBOT

L (06) Q.,BESPERA

El mateix patré pot ser expressat amb |’ gjuda de paréntesis:

((Q,i,brebre R,i,bdesplaca) ( ( Q,i,aavanca Q,i,allanca) (R,i,brebot Q,i,bespera)))

A continuacié mostrem la grafica que correspon a la descripcio de les aparicions
del patré i subpatrons que e constitueixen a llarg del temps d observacio (que

correspon al’ agrupaci6 de les diferents sessions)

u ' ' pac © " ! oy * ! ! ' 120" v A ! ' ' et

o T T foee T T T IEN T T T [N T T Faas) T T T T

140



El quadre superior mostra la ocurrencia dels esdeveniments continguts al patré al
llarg del temps d'estudi i les relacions detectades entre esdeveniments (patrons). El
quadre inferior representa la ocurrencia del patr6 detectat a llarg del temps d'estudi. La
representacio de I’ estructura jerarquica del patré facilita la percepcid grafica de I’ espai
temporal que ocupala sevarealitzacio.

Cada patro es pot descriure en funcid d alguns parametres: la llargada (nombre de
patrons que €ls constitueixen), € nivell jerarquic (nombre de nivells que conté), el
nombre de repeticions, € grau de significacié, la durada (temps entre el comencament i
el final). Es pot examinar, també, de forma qualitativa la seva composicio, descrivint els
comportaments que el composen.

Els parametres quantitatius utilitzats en I’analisi, que corresponen a patré 1096,

son els seglients:

O Llargada: 6
o Nivdll jerarquic: 3
0 Nombre de repeticions: 5

3.2.4.4.-Parametres escollits per la recerca de patrons.

L'andlisi de les situacions de pre-entrenament i post-entrenament s ha efectuat de
dues maneres per separat: en e primer cas, shan anditzat les dades de les dues
situacions per separat, mentre que €l segon s han analitzat totes les dades de forma
conjunta. L’objectiu en tots dos casos és poder comparar I'evolucié efectuada en els

patrons de joc.
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Parametres d’ analisi

analisi per separat

dela situacio prei post-

analis conjunt

d’ ambudes parts

entrenament
N, nombre minim de repeticions N> 3 N> 4
dels patrons seleccionats
p, grau de significacié p < 0.000005 p < 0.00000005
Drop end events (s eliminen y (si) y (si)
finals)
nombr e de patrons obtinguts pre-entrenament: 1518
630

post-entrenament:

947
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Capitol 11

RESULTATS

S ha andlitzat e comportament dels jugadors en atac, tant pel que fa a la
col-laboracié que mantenen entre si com a les relacions d oposicié amb els jugadors

oposants. Els resultats que mostrem apareixen agrupats en 3 blocs:

o0 En primer lloc es presenta una andlisi quantitativa dels comportament codificats.

0 En segon lloc mostrarem una analisi quantitativa dels patrons que mostren canvis
significatius.

o En tercer lloc realitzem una andis de les conductes que congtitueixen els

patrons, tant de forma quantitativa com qualitativa.

Hem recorregut a aplicar una varietat d' analisis diferents per constatar en quin grau
les diferents andlisis de les dades descriuen els canvis en la comunicacio motriu. Saber
quins aspectes diferents pot mostrar cadascuna d'elles, el grau de coincidéncia o de
divergencia en els resultats ens servira per saber quines son més apropiades per analitzar
0 bé poden mostrar aspectes diferents de la comunicacié que s estableix sobre €l terreny
dejoc.

Els resultats que hem obtingut han estat nombrosos, fet que comporta una certa

complexitat en la seva analisi, per la qual cosa el's hem estructurat seguint els 3 apartats
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mencionats anteriorment, que apareixen ordenats en funcié d una andlis qualitativament
meés important. Posteriorment, s ha procedit a interpretar els resultats d’acord amb les

hipotesis plantejades.
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1.-ANALISI QUANTITATIVA DELS COMPORTAMENTS CODIFICATS.
Els comportaments codificats son tots aquelles accions de joc que han estat registrades.
Esté en compte per alasevaandlisi, lavariacio en frequencia amb la que esdevenen en

el joc, sense cercar relacions de tipus segiiencial entre aquestes accions.

1.1.-Comparaci6 de les fregliencies dels comportaments codificats.

Les taules que es presenten a continuacio mostren les frequencies dels diferents
comportaments que desenvolupen els subjectes entrenats abans i després de
I”entrenament. En primer lloc S efectua la comparacié entre les frequeéncies obtingudes
per cada subjecte abans i després de |'entrenament. A continuacié S efectua la
comparacio, de les frequencies obtingudes, entre els jugadors atacants (Q i R), tant abans
com després de |’ entrenament. Les dades permeten posar de relleu canvis en €l joc que
efectua un mateix jugador.
1.1.1.- Comparacio de les freqiiencies per a cada subjecte.

Taula 1.1.1.1. Evolucié dels comportaments codificats del subjecte Q (jugador

atacant).
comportaments| codificats codificats x? significativitat tendencia
abans després

Aavanz 6 18 5673|098 ** | augmenta
Aesper 8 2 4183|096 ** | disminueix
Error_ 0 3 2827|091 * | augmenta
Bdespl 20 12 2'930|0'91 * | disminueix
Blluit 6 1 4033|096 ** | disminueix
Descripcio:

Jugador en possessié de la pilota:
El jugador Q, augmenta de forma significativa la conducta Aavanz (progressa en
possessié de la pilota) i disminueix Aesper B (en espera d'accié en possessio de la

pilota.
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Augmenta Error (comet un error no forcat).

Jugador sense possessio de la pilota, de I'equip que esta en possessio de la
pilota:
Disminueix Bdespl i Blluita.
Comentari:
L’ augment en Aavanz indica unamajor iniciativaen |’ atac del jugador en possessio de la
pilota, encara que tambeé pot reflectir un joc mésindividualista per part de Q, en €l que el
jugador avanca sense atendre les accions del seu company.

Apareixen també diferencies en I’ esperaen possessio de la pilota (Aesper). Es pot
interpretar que disminueix per que es fainnecessari €l temps d’ espera per decidir I’ accid
a desenvolupar bé com a consegiencia de la millora de la comunicacié entre els
jugadors, o bé com a conseguiencia d'un joc més individual en € que € jugador per
generar la sequéncia d’ accions no depén del comportament del seu company.

Augmenta, de igual forma, el nombre d’errors no forcats que comet Q. La qua
cosia indica una major assumpcio de risc, encara que també pot indicar una major
iniciativadel jugador Q en possessio de la pilota.

Disminueixen les accions com a jugador que no esta en possessio de la pilotai pot
donar suport: desplacament en atac sense possessio de la pilota (Bdespl) i lluita per
I"espai (Blluit). Aquests canvis ens indiquen gque disminueix el suport a jugador que
esta en possessid de la pilota o I’enfrontament amb els defensors per tal d ocupar
posicions d avantatge que permetin en un moment donat facilitar la progressié de la
pilota

Taula 1.1.1.2. Evolucié dels comportaments codificats del subjecte R (jugador atacant).

comportaments | codificats | codificats 2 significativitat tendencia
abans després
Aavanz 16 6 4222 1096 ** | disminueix
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Descripcio:

Jugador en possessio de la pilota:
El jugador R disminueix de forma significativa Aavanz, és a dir la seva progressio en
possessi6 de la pilota.
Comentari:
Es pot interpretar com una disminucié de la seva iniciativa de joc en possessio de la
pilota.

1.1.2.- Comparacio de les fregliencies entre subjectes.

Les taules que es presenten a continuacio permeten comparar les frequiéncies de les
diferents conductes que mostren els subjectes abans i després de I’ entrenament en €l joc
que realitzen.

Taula 1.1.2.1. Comportaments codificats pels subjectes Q i R (jugadors atacants)

abans de I’ entrenament.

comportaments | del jugador |del jugador | y? significativitat

codificats Q R

Aavanz 6 16 6'012|0'99 *xx

Brecup 0 3 3323|093 *

Brebre 5 12 3'806 | 0'95 *x

Blluit 6 0 5606 | 0'98 *x
Descripcio:

Jugador en possessio de la pilota:
El jugador R manté una diferencia significativament major que Q en el comportament
Aavanz (progressa amb possessi6 de la pilota).

Jugador sense possessio de la pilota, de I'equip que esta en possessio de la
pilota:
El jugador R posa en joc amb major freqiéncia que Q la conducta Brecup (intenta

recuperar una pilota que es perd) i Brebre (rep una passada del seu company).
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El jugador Q posa en joc amb major freqiencia que R la conducta Blluit (lluita per
ocupar un espai amb un adversari).

Comentari:

Abans de I’ entrenament s evidencia que €l jugador R avanca meés que el jugador Q en
possessio de lapilota. Es mostra més actiu per fer progressar la pilota cap a meta.

El jugador R rep més passades (Brebre) que € jugador Q. Ens evidencia una bona
col-laboracié entre tots dos jugadors. Que R rebi més passades pot estar relacionat amb
que €l jugador R sigui qui progressa més amb la pilota.

El jugador R intenta recuperar més la pilota (Brecup) que € jugador Q. Pel
contrari, R no lluita (Blluit) tant com Q per situar-se al’ espai.

Les dades anteriors ens mostren a jugador R amb la tendencia d’ actuar més en
situacio de possessio de la pilota que Q.

Taula 1.1.2.2. Comportaments codificats pels subjectes Q i R (jugadors atacants)

despr és de I’ entrenament.

comportaments  |del jugador |del jugador | x? significativitat
codificats Q R

Aavanz 18 6 3925|095 **
Aesper 2 7 4272|096 *
Bdespl 12 22 6'683|0'99 *rx
Descripcio:

Jugador en possessio de la pilota:
El jugador R posa en joc amb menor freqliéncia que Q la conducta Aavanz (progressa en
possessio de la pilota).
El jugador Q posa en joc amb menor freqliéncia que R la conducta Aesper (en espera
d acci6 o de decisio).

Jugador sense possessio de la pilota perd de I’equip que esta en possessio de la

pilota:
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El jugador R posa en joc amb maor fregiencia que Q la conducta B despl
(desplagament per buscar un Iloc ofensivament adequat, o en suport de Q).

Comentari: Després de |’entrenament, e jugador R avanca (Aavanz) menys en
possessi6 de la pilota que el jugador Q

El jugador R es manté més a I’ espera (Aesper) en possessio de la pilota que €l
jugador Q, mostra, per tant, major temps de decisié o la necessitat d'un comportament
de suport. Si es té en compte |’evolucid del jugador Q (taula 1.1.1.1.), sembla que €l
canvi correspon a aquest darrer jjugador: Q redueix el comportament d’ espera.

En el desplacament sense possessio de pilota també es manifesta un canvi respecte
a la tendéncia manifestada abans de I’ entrenament: R adopta un paper de suport mes
actiu mitjancant el desplacament de suport.

Les dades de la taula 1.1.2.2. mostren I’evolucié del jugador R cap a una menor
activitat que €l jugador Q, en possessio de la pilota. Aquest és un canvi important,
sobretot si esté en compte la tendéncia contraria manifestada abans de I’ entrenament.

Les dades respecte a I'accio d espera, ens parlen de major facilitat de joc en

possessio de la pilota per part del jugador Q.

1.2.-Sintesi i interpretaci6 dels resultats.

Malgrat que s ha efectuat una analisi quantitativa dels comportaments codificats,
també es tracta e contingut perque es procedeix a partir de conductes particulars i aixo
ddéna informacié directa sobre els comportaments que exerceixen els subjectes. De
manera que es pot determinar que

Pel jugador R:

o Disminueix lainiciativa de joc en possessio de la pilota.
0 Adoptaun paper de suport més actiu quan no esta en possessio de la pilota.

Pel jugador Q:
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0 Augmentalainiciativadejoc en possessio de la pilota.
o0 Disminueixen les accions de suport quan no esta en possessio de la pilota.

Es passa d' una situacio previa a I’ entrenament on les dades mostren a jugador R
amb la tendencia d’ actuar més activament en situacié de possessio de la pilota que Q.
Posteriorment, es pot interpretar que apareix una disminucié de la sevainiciativa de joc
en possessio de la pilota, ahora que una major tendencia a fer donar suport per fer
progressar la pilota.

Per la seva banda el jugador Q augmenta la iniciativa de joc en possessio de la
pilota. Alguns aspectes admeten una interpretacio maltiple: la disminuci6 del temps de
espera en possessio de la pilota pot indicar una millora de la comunicacié amb el
company de joc, pero també un augment del joc individual de Q (com mostra la taula
1.1.1.1.). El major risc que assumeix en e joc també es pot interpretar de forma
ambivalent: assumeix meésrisc 0 bé desenvolupa més joc individual.

Paral -lelament Q disminueix el suport a jugador que esta en possessio de la pilota
mitjancant el desplacament de suport o |’enfrontament amb els defensors per tal
d ocupar posicions d avantaige que permetin, en un moment donat, facilitar la
progressio de la pilota

No es pot apreciar a partir de les dades obtingudes un augment de la varietat
d accions que posen en joc €ls jugadors, ans al contrari la tendéncia general és a obtenir
canvis significatius per la disminucié d algunes d aquestes conductes. Per exemple, es
passa d’'un joc en e que es lluitamési on es donen més accions en suport a jugador en
possessio de la pilota a un joc més estructurat en el que les accions de suport estan més

definides (accions del jugador que no posseeix la pilota en atac).
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2.-ANALISI QUANTITATIVA DELS PATRONS:

Els patrons seleccionats son aquells que mostren canvis significatius entre la
situacio previa a |I’entrenament i la de post-entrenament. Son aquests patrons els que
denoten com s ha operat € canvi en € joc.

Les andlisis que s agrupen en agquest apartat es centren en alguns dels aspectes
quantitatius dels patrons, sense entrar en el contingut d’ aguests, o bé es considera aquest

de formatangencial. Lesanalisis es centren en tres punts:

0 En primer lloc es detecten les variacions en el nombre, Ilargada i nivell dels
patrons.

0 En segon lloc s observa I’ evoluci6 dels parametres que indiquen la complexitat
respecte ales diferents diades de jugadors que es poden establir.

o Entercer lloc s analitzael grau d'intervenci6 de cadajugador en el joc.

Les dades per I'andlisi quantitatiu dels patrons provenen de I'andlis de dades
efectuat amb el programa Theme, en e que s ha examinat les condicions pre i post-
entrenament per separat. Els parametres d’andlisi aplicats han estat els seglients: min.
N=3i max. p=0'000005. El nombre de patrons obtinguts en cada condicié han estat 630
I 547 patrons, respectivament.

Per determinar quins son els patrons que mostren canvis significatius entre la
situacio prévia a |’ entrenament i la de post-entrenament, s han sotmes analisi les dades
dels patrons obtingudes amb el programa Theme. Aplicant I’ estadistic chi-quadrat, s ha
rebutjat la hipotes nul-la (estabilitat en el nombre de patrons obtinguts) en els casos en
gue s han obtingut valors per damunt de les probabilitats que prediu I’ atzar a un nivell

de significaci6 p<0.05.
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2.1.-Comparacio6 de parametres en els patrons. nombre, llargada i nivell.

Com aindex de comparacio s utilitzen el nombre de patrons obtinguts, la llargadai
el nivell jerarquic d’ aguests patrons. Les dades quantitatives considerades permeten
observar de forma global com ha evolucionat € joc, com a consequiéncia de I’ aplicacio
de I’ entrenament:

Taula 2.1.1.a.- Comparacié de les llargades dels patrons abans i després de

I’ entrenament.
[lar gades nombre |nombre |42 significativitat tendencia
patrons |patrons
abans | després
2 117 91 0754 0'61
3 159 119 1'969 084
4 145 123 0047 017
5 120 78 4797 097 ** | disminueix
6 53 49 0110 026
7 23 28 1'522 078
8 9 26 11’216 (100 % *** | gugmenta
9 3 12 6’ 865 099 *** | augmenta
10 1 8 6' 559 099 *** | augmenta
11 0 7 8110 100 *** | augmenta
12 0 3 3464 0 * augmenta
13 0 1 1'153 072
14 0 2 2' 307 087
TOTAL 630 547
Comentari:

Es pot observar una tendéncia general a la disminucié del nombre de patrons que
tenen llargades menorsi un augment dels patrons que tenen llargades majors. Per aquest
motiu s han agrupat conjuntament les llargades que disminueixen o augmenten de forma
consistent. De manera que s e contrast estadistic s'aplica a |’agrupament de les

[largades S obtenen els resultats reflectits a la taula seguient.

% Cal aclarir que e programa de calcul haarrodonit el valor o aquesta probabilitat a segona xifra decimal,
de manera que el valor obtingut, “0,996", passa a considerar-se “1”. Aquest aclariment serveix per casos
similars que apareixen posteriorment.
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Taula 2.1.1.b.-Comparacié de I’agrupament de les llargades amb tendéncia a

augmentar o disminuir amb I’ entrenament.

[lar gades tendéncia |abans |després |y? significativitat
2,3,4,5,6 disminuir | 594 460 32'491 |1'00 *rx
7,8,9,10,11,12,13,14 |augmentar |36 87 42'491 |1'00 *hx

Taula 2.1.2.a.- Comparacio dels nivells jerarquics dels patrons abans i després de

I” entrenament.
nivell | nombre nombre 1> significativitat tendencia

patrons patrons

abans després
1 117 91 074 061
2 241 183 2'926 091 * disminuir
3 226 167 3758 0'95 ** | disminuir
4 42 63 8479 1'00 *** | augmentar
5 4 35 30" 359 100 *** | augmentar
6 0 7 8110 1'00 *** | augmentar
7 0 1 1153 072
TOTAL | 630 547

Comentari:

De la mateixa manera que s ha efectuat |’ agrupament de llargades, es pot efectuar
respecte al nivell jerarquic. Si S'aplica el contrast estadistic a |’ agrupament dels nivells
S obtenen els resultats reflectits a la seglent taula:

Taula 2.1.2.b.-Comparacio de I|'agrupament dels nivells jerarquics amb

tendencia a augmentar o disminuir amb |’ entrenament.

nivell |tendencia |nombre de|nombre  de|y? significativitat
patrons patrons
abans després
1,23 |disminuir | 584 441 37970 |1'00 el
4,5,6,7 |augmentar | 46 106 37970 |1'00 *Hx
Comentari:
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Malgrat que el nombre total de patrons disminueix augmenten les llargades. després
de I’ entrenament hi ha una menor proporcio de patrons amb les llargades més curtesi en
canvi augmenten els patrons que tenen les llargades de major longitud.

Respecte a nivell, e nombre total de patrons disminueix, malgrat aixo (de la
mateixa manera que esdeve amb les llargades) a la segona part apareix un nombre de
patrons amb nivells superiors as de la primera part.

En resum, malgrat que e nombre total de patrons disminueix (630/547), les
[largades i els nivells experimenten una tendéncia generalitzada a augmentar. ES pot
interpretar la major llargada i nivell dels patrons com a mostra d’una major complexitat
en la interaccié. Es pot dir per tant que a nivell general, sense discriminar entre els
jugadors que col-laboren i els que s oposen, s observa un augment de la complexitat de
lainteracci6 en € joc, tant en llargada com en nivell dels patrons obtinguts de la segona

part respecte ala primera.

2.2.-Comparaci6 per diades en col-laboraci6 o oposiCio.

Es tracta d’ observar com evolucionen els parametres quantitatius (nombre, |largada
i nivell), que sdn index de la complexitat de la interaccid, s es consideren les diferents
diades de jugadors que es poden establir. Es consideraal respecte, doncs:
o ladiadadejugadors que col -laboren entre si en atac: (Q-R)
o0 les diades que agrupen tots els jugadors que s oposen entre si, formades per un
jugador en atac i un jugador en defensa: (Q-D, Q-O, R-D, R-O).
2.2.1.-Diades de jugadors.
Taula 2.2.1.- Comparacio del nombr e de patrons que S obtenen abans i després de

I’ entrenament per les diades de jugadors.
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diada|relaci6 |nombre de|nombre de|y? significativitat tendencia
patrons patrons
abans després
Q-R |col-labora| 140 159 7240 (099 *** | augmenta
Q-D |oposicié |45 46 0658 |0'58
Q-O |oposici6 |57 71 4671 |097 ** | augmenta
R-D |oposicié |56 18 15574 (100 *** | disminueix
R-O |oposicié |75 29 15848 |[1'00 *** | disminueix
Descripcio:

En € cas de la diada Q-O, jugadors que col-laboren, augmenta de forma

significativa el nombre de patrons.

Respecte a les diades de jugadors en oposicio, R-D i

significativament el nombre de patrons.

R-O, disminueix

Els resultats obtinguts ens indiquen una millora de la comunicacio pels jugadors

gue col -laboren i una disminuci6 de la comunicacid, en alguns casos, pels jugadors que

S oposen.

2.2.2.-Diada jugador Q —jugador R:

Taula 2.2.2.a.- Comparacio de les llargades dels patrons, abans i després de

I’ entrenament, en els que només apareixen elsjugadors Q i R (col -laboren entre si).

[largada | nombre de|nombre de|y? significativitat tendencia
patrons abans patrons despr és
2 43 39 0042|016
3 39 38 0274|040
4 25 35 3574|084
5 24 17 0429 |0'49
6 7 16 5028 |0'98 ** | augmenta
7 2 7 3573|094 * | augmenta
8 0 5 5783|098 ** | augmenta
9 0 2 2307 |0'87

Taula 2.2.2.b.-Comparacié de I’agrupament de les llargades amb tendéncia a

augmentar o disminuir amb I’ entrenament.
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tendéncia

abans

[lar gades després x significativitat
2,3,5, disminuir 106 94 0027 013
4,6,7,8,9 augmentar 34 65 15989 [1'00 *Ax

Taula 2.2.2.c.-Comparaci6 dels nivells jerarquics dels patrons, abans i després de

I’ entrenament, en els que apareixen elsjugadors Q i R (col laboren entre si).

nivell | nombre de|nombre de|¢? |significativitat tendéncia
patrons abans patrons despr és

1 43 39 0042|016

2 54 61 2211|086

3 39 47 2494|089

4 3 11 5868 | 0'98 ** | augmenta

5 1 1 0'010 |0'08

Taula 2.2.2.d.-Comparaci6 de I'agrupament dels nivells amb tendéncia a

augmentar o disminuir amb |’ entrenament.

nivells tendencia abans |després |y? significativitat

1 disminuir 43 39 0042 016

2,345 augmentar 97 120 8330 1'00 e
Comentari:

L'analisi de les llargades i nivells dels patrons obtinguts per la diada Q i R,
jugadors que col-laboren, revela, respecte a la llargada, un major nombre de patrons a la
segona part, malgrat que e nombre total de patrons obtinguts (tenint en compte tots els
jugadors) és menor. Un atre canvi que es pot apreciar és |'augment, de forma
significativa, del nombre de patrons de magjor nivell.

Aquests fets es poden interpretar com a index de I’ augment de la complexitat en la
interacci6 entre elsjugadors Q i R. Tots dos fets es poden interpretar com a signe d’ una

major col-laboracié que provoca |’ aparicid de patrons més complexes tant en llargada

comen nivell.
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2.2.3.-Diada jugador Q —jugador D:

Taula 2.2.3.a.-Comparacio de les llargades dels patrons, abans i després de

I’entrenament, en els que només apareixen els jugadors Q-D (en atac i defensa

respectivament):

llargada | nombre de|nombre de|y? significativitat tendencia
patronsabans | patronsdesprés

2 32 26 0'066 | 0'20

3 9 15 2'529 | 0'89

4 4 3 0037|015

5 0 2 2'307 | 0'87

Taula 2.2.3.b.-Comparacié de I’agrupament de les llargades amb tendéncia a

augmentar o disminuir amb I’ entrenament.

llargada |tendéncia abans |després 2 significativitat
2,4 disminuir 36 29 009% |0'24
3,5 augmentar 9 17 3822 |095 *x

Taula 2.2.3.c.-Comparacio de nivells jerarquics dels patrons per ladiada Q-D:

nivell | nombre de|nombre de|y? significativitat tendencia
patrons abans patrons despr és

1 32 26 0066 | 0'20

2 10 18 3658 |0'94 Augmenta

3 3 2 0085|023

Taula 2.2.3.d.-Comparacio de I'agrupament dels nivells amb tendencia a

augmentar o disminuir amb I’ entrenament.

nivells

tendencia

abans

després X significativitat
1,3 disminuir 35 28 0110 [0'26
2 augmentar 10 18 3658 (094 *
Comentari:

Respecte a la llargada, ampliant € que mostrava la taula 2.2.1., els canvis en la

diada Q-D no son significatius. Es pot dir que lallargada dels patrons mostren el mateix

tipus d’interacci6 abansi després de I’ entrenament.
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Respecte a nivell, s que es pot observar un canvi significatiu que apunta a un

increment en €l nivell d’alguns patrons.

Els resultats apunten a una estabilitzacio de la comunicacié (contracomunicacio, ja

gue es tracta d’ oposants) que s estableix en el joc entre els jugadors de la diada amb una
petita tendencia a augmentar. Aixo vol dir que la interaccio atacant-defensor en aquest
cas s intensifica lleugerament.

2.2.4.-Diada jugador Q —jugador O:

Taula 2.2.4.a.-Comparacié de les llargades dels patrons, abans i després de

I’entrenament, en els que només apareixen els jugadors Q-O (en atac i defensa

respectivament).

llargada [nombre de{nombre de|y®> |significativitat tendencia
patronsabans |patrons després

2 29 31 0'685|0'59

3 23 23 0'239/0'38

4 5 10 2490|089

5 0 7 8'110/1'00 *** laugmenta

Taula 2.2.4.b.-Comparacié de I’agrupament de les llargades amb tendéncia a

augmentar o disminuir amb I’ entrenament.

tendéncia

abans

[lar gades després |y significativitat
2 disminuir |29 31 0685 |0'59
34,5 augmentar | 29 40

Taula 2.2.4.c.- Comparaci6 de nivellsjerarquics dels patrons per ladiada Q-O.

nivell [nombre de{nombre de|y* |grau de Tendencia
patrons abans patrons després significativitat

1 29 31 0'685|0'59

2 26 26 0272|040

3 2 13 9867|100 *** laugmenta

4 0 1 1'153|0'72

Taula 2.2.4.d.-Comparacié de I'agrupament dels nivells amb tendencia a

augmentar o disminuir amb I’ entrenament.
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nivells

tendencia

abans

després |y significativitat
1 disminuir 29 31 0685 |0'59
2,34 augmentar
Comentari:

Considerant €ls patrons conjunts entre I'atacant Q i el defensor O, s observa un

augment del nombre de patrons de major llargada i un augment en el nombre de patrons

de major

nivell.

Els resultats apunten a un augment de la interaccié que s estableix en el joc entre

elsjugadors de ladiada. Esadir augmentala complexitat de lainteraccio entre atacant i

defensor.

2.2.5.-Diada jugador R —jugador O:

Taula 2.2.5.a.- Comparacio de les llargades dels patrons, abans i després de

I’entrenament, en els que només apareixen els jugadors R-O (en atac i defensa

respectivament).

llar gada|nombre de{nombre de|y? significativitat tendencia
patronsabans  |patronsdesprés

2 30 17 2089 |0'85

3 26 11 4306 |0'96 ** |disminueix
4 13 1 8811 |1'00 *** |disminueix
5 5 0 4360 |0'96 ** |disminueix
6 0 0 - -

7 1 0 0869 |0'65

TOTAL |75 29 15848 |1'00 *** | disminueix

Taula 2.2.5.b.-Comparacié de |’agrupament de les llargades amb tendéncia a

augmentar amb |’ entrenament.

[lar gades

tendencia

abans |després

XZ

significativitat

2,3,4,6,7

augmentar

75 29

15'989

1'00

* k%

Taula 2.2.5.c.- Comparacié de nivellsjerarquics dels patrons per la diada R-O.
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nivellsinombre de{nombre de|y* |significativitat tendencia
patrons abans patrons després

1 30 17 2'089|0'85

2 33 11 8473|100 *** | disminueix

3 12 1 7948|100 **% | disminueixX

Taula 2.2.5.d.-Comparacié6 de I'agrupament dels nivells amb tendéncia a

augmentar o disminuir amb I’ entrenament.

nivells | tendencia abans |després |2 significativitat
1,23 disminuir 75 29 15848 100 e
Comentari:

Lestaules dellargadesi nivells corresponents a la diada R-O mostren una tendéncia

generalitzada a disminuir e nombre de patrons per totes les llargades o nivells

considerats.

Els resultats apunten a una disminucié de la interaccidé que s estableix en € joc

entre els jugadors oposants de la diada.

2.2.6.-Diada jugador R —jugador D:

Taula 2.2.6.a.-Comparacié de les llargades dels patrons, abans i després de

I’entrenament, en els que només apareixen €ls jugadors R-D (en atac i defensa

respectivament).
llargada|nombre delnombre dely? |significativitat tendencia
patrons abans patrons després

2 28 15 2'410/0'88

3 16 3 7'310|0'99 *** | disminueix
4 7 0 6114|099 *** | disminueix
5 4 0 3'485|0'94 *  |disminueix
6 1 0 0'869|0'65

Taula 2.2.6.b.-Comparacido de I'agrupament de les llargades amb tendéncia a

disminuir amb |’ entrenament.
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[lar gades

tendencia

abans

després

X2

significativitat

2,3,4,5,6

disminuir

56

29

15’574

1'00

* k%

Taula 2.2.6.c.-Comparacio de nivellsjerarquics dels patrons per ladiada R-D.

nivell \nombre de|nombre de|y? significativitat tendéncia
patrons abans patrons després

1 28 15 2410 |0'88

2 20 3 10'539 [1'00 *** | disminueix

3 7 0 6'114 |0'99 *** | disminueix

4 1 0 0'869 |0'65

Taula 2.2.6.d.-Comparacio de I'agrupament dels nivells amb tendencia a

augmentar o disminuir amb I’ entrenament.

nivells tendencia abans |després x> significativitat
1,234 disminuir 56 18 15574 100 *xx
Comentari:

Resumint els diferents resultats obtinguts respecte a la comparacié de diades, cal
dir, en primer lloc, que permeten discriminar els canvis per a cada jugador, en
comparacio amb I’ augment global en complexitat que s assenyalava al’ apartat anterior.

El nombre de patrons en els que apareixen exclusivament els jugadors que
col-laboren entre si (Q i R) augmenta de forma significativa, malgrat que el nombre total
de patrons obtinguts disminueix. Els resultats obtinguts mostren, també, unes llargades i
nivells superiors a la segona part. Per tant, atenent als parametres quantitatius
d’interacci6 de la diada Q-R, la comunicacié motriu entre els jugadors que col -laboren
augmenta la seva complexitat a la segona part respecte a la primera. Es pot dir en
consequéncia, que la comunicacié motriu entre els jugadors que col -laboren es fa més
complexa després de |’ entrenament.

El joc en el que es dona oposicig, en canvi, no mostra una tendenciatan clara: si bé

disminueix la complexitat en les diades on apareix € jugador R (per tant, disminueix la

complexitat de la interaccié atac-defensa), la qual cosa indicaria que disminueix la
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comunicacio entre atacant i defensor; en aquelles diades en les que apareix e jugador Q,
0 bé no existeix una diferéncia significativa o bé augmenta la complexitat, és a dir
S estructura meés la interacci¢ atac-defensa en aquest Ultim cas.

En sintesi, a partir dels resultats considerats, s evidencia que:

o Milloralacol-laboracio entre els jugadors en atac.
o Disminueix I’ oposicio que manifesten els patrons pel jugador R.

0 End casdeladiadaQ-O augmental’ oposicié que tradueixen els patrons.

2.3.-Grau d'intervencio en els patrons.

Aquesta andlisi mostra la participacié dels jugadors en €l total de patrons generats,
gue es constitueix en un index del grau d intervencié de cada jugador en €l joc.
Taula 2.3.1.- Nombre de patrons en els que participa cada jugador, considerant per

separat les dades abans i després de I’ entrenament.

jugador |patrons en els|patrons en els|y? grau de tendencia
que participa que participa significativitat
abans després
Q 478 495 43681 [1'00 *** | augmenta
R 493 419 0459 |0'50
D 233 178 2543 089
O 339 267 2928 091 * disminueix
Descripcio:

Els jugadors en atac participen en un maor nombre dels patrons generats que els
jugadors defensors (aix0 esta dintre de la logica ja que son els atacants €l's que porten la
iniciativadel joc).

El jugador Q augmenta de forma significativa I’ estructuracio (la participacio en €l
total de patrons que es generen) del seu joc.

El jugador R manté la proporcié de participacié en € total de patrons generats.

Elsjugadors D i O, en defensa, mostren unatendénciaa disminuir la participacio en

el total de patrons (O de forma significativa).
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Resumint els resultats, es pot apreciar un augment, per un dels jugadors atacants
(Q), del grau d'intervencié en € joc. Pels jugadors defensors (O i D) sobserva la
tendencia contraria.

Comentari:

Respecte a les diferencies obtingudes per un mateix jugador, Q augmenta de forma
significativala participacio en €l total de patrons que es generen, R manté una proporcio
similar, mentre que els jugador D i O, en defensa, mostren una tendéncia a disminuir la
participacio en €l total de patrons (O de forma significativa). El nombre de patrons en
els que participa un jugador es pot considerar un index d estructuracié del seu joc.
L augment o la disminucid, per tant, ens mostra el grau en el que €l seu joc es tornamés

estructurat 0 menys respectivament.

2.4.-Sintesi i interpretacio dels resultats.

Respecte a la comparacié dels parametres dels patrons, es manifesta una tendencia
a I’augment de la complexitat en els patrons, la qual cosa pot ser un simptoma de la
major complexitat de lainteraccio.

A partir de la comparacio de diades, es detecta un augment de la col-laboraci6. En
el joc d' oposicig, en canvi, no apareix unatendenciaclara.

El grau d’intervencié per part dels jugadors en € total de patrons, mostra un joc
més estructurat per part dels jugadors en atac, especiament en un dels jugadors.
Respecte a la participacio dels jugadors en defensa, la situaci eslainversa.

3.-ANALISI DEL CONTINGUT DELS PATRONS.

En aguest apartat focalitzem |’ atencié en les conductes que componen €ls patrons.
L’estudi de diferents elements, com poden ser el tipus de conductes efectuades, les

interrelacions entre les conductes, els jugadors que intervenen o I'interaccié entre els
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subjectes aporta informaciéo que complementa els aspectes estudiats en els apartats
anteriors.

L’examen es realitza amb una doble orientacio, per una banda I’ objecte és €l
contingut dels patrons des d' un punt de vista quantitatiu i per una altra, s examina de

forma qualitativala constitucio dels patrons.

3.1.-Analisi quantitativa del contingut dels patrons.

El propi contingut dels patrons, les conductes o €ls jugadors que intervenen es pot
estudiar quantitativament. L’ analisi quantitativa del contingut dels patrons es basara en

elstres punts seguents:

0 lacomparacio de les conductes integrades als patrons
o lainteractivitat.

o I’agrupament dels patrons que varien de forma significativa.

Les dades, a partir de les que es redlitzen les andlisis esmentades, han estat
obtingudes a partir d’una andlis realitzada amb el programa THEME, en el s han tractat
per separat |es dades corresponent a les sessions pre i post-entrenament. Els parametres
d’ analisi aplicats han estat els segiients. min. N=3 i max. p=0'000005. El nombre de
patrons obtinguts en cada condicid han estat 630 i 547 patrons, respectivament.

3.1.1.-Comparacié de les conductes integrades als patrons.

Amb les taules seglients es pretén mostrar com evolucionen les conductes
codificades integrades als patrons. A partir de les dades obtingudes, s han seleccionat
aquelles conductes en les que s'han evidenciat una variacié significativa, entre les
situacions de pre i post-entrenament, de la fregiiencia d’ aparicié dels patrons en els que
estan integrades. Aplicant I'estadistic chi-quadrat, s'ha rebutjat la hipotes nul-la

(estabilitat en la freqliéncia d’ aparicio de patrons en €ls que esta integrada la conducta)
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en els casos en que s han obtingut valors per damunt de les probabilitats que prediu
I"atzar aun nivell de significacié p<0.05.

Per una banda s examinen els patrons monogenerats de cada jugador en atac ( Q i
R). Esadir s patrons individuals de cada jugador, en els que no intervenen d atres
jugadors. Per una altra banda s examinen també els patrons en els que apareixen de
formaexclusiva els jugadors que col -laboren en atac (Q i R).

Taula 3.1.1.1.- Patrons monogener ats del jugador Q.

conducta aparici6  en|aparicio en|y? significativitat tendencia
patrons abans|patrons després
Aavanca 1 6 4'359 |0'96 ** laugmenta
Cigtella 0 3 3464|094 *  |augmenta
Brebot 0 3 3464|094 *  |augmenta
Brebre 2 9 5576|098 ** laugmenta
Tota patrons de|12 19 2810|091 *  |augmenta
Q
Descripcio:

En situaci6 de possessi6 de la pilota:
Augmenten Aavanca (progressa en possessio de lapilota) i Cistella (Ilancament encertat)

Sense possessiO de la pilota pero de |’ equip que esta en possessio de la pilota:
Augmenten Brebot (es situa per recuperar el rebot) i Brebre (rep una passada del
company)

Comentari:

Queda reflectit I'augment del joc individual en possessio de la pilota com indiquen
les conductes Aavancai Cistella.

No obstant aixo, com a jugador sense possessio de la pilota apareixen accions que
impliquen una millora de la col-laboracio: es situa més al rebot (Brebot) i rep més
passades del seu company (Brebre)

Taula 3.1.1.2.- Conductes de patrons monogener ats del jugador R.
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conducta aparici6  en|aparicio en|y? significativit tendencia
patrons abans |patrons despr és at
Aavanca 7 1 3737|095 ** | disminueix
Total patrons|18 6 4'542 1097 ** ldisminueix
deR
Descripcio:

En situaci 6 de possessi6 de la pilota:
Disminueix Aavanca (progressar en possessio de la pilota).
Comentari:
El canvi mostra una disminucié de la iniciativa del jugador en la progressio
individual.
Taula 3.1.1.3.- Conductes de patrons en que es dona interaccio de col laboracié en

atac (jugadorsQ i R).

Conducta aparicio6  en|aparicio en|y? significativit tendéncia
patrons abans | patr ons despr és at
Acontrola 42 10 16'232 |1'00 *** | disminueix
Aavanca 41 67 11’578 |1'00 *** augmenta
Aespera 19 7 4085 |096 *** | disminueix
Aevita 16 25 3591 |04 * augmenta
Allanca 14 46 23'169 |1'00 *** | augmenta
Cistella 4 26 19'992 [1'00 *** | augmenta
Brebot 5 11 3236 |0'93 *  laugmenta
Bdesplaca 61 94 14'411 |1'00 *** augmenta
Brebre 47 87 20'695 |1°'00 *** |l augmenta
Crebot 2 12 8770 |1'00 *** Jaugmenta
Total patrons|110 134 8823 |1'00 *** augmenta
deQiR
Descripcio:

En situaci6 de possessi6 de la pilota:
Disminueixen Acontrola (controlalapilota) i Aespera (en esperad’ accio).
Augmenten Aavanca (avanca en possessio de la pilota), Aevita (canviala progressio per
evitar un adversari), Allanca (efectua un llancament) i Cistella (llancament encertat).

Sense possessiO de la pilota pero de |’ equip que esta en possessio de la pilota:
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Augmenten Brebot (es situa per aconseguir € rebot de la pilota), Bdesplaca ((avanca per
situar-se estrategicament o per donar suport a la progressio del seu company), Brebre
(rebre una passada).

De I’ equip que no esta en possessio de la pilota:

Augmenta Crebot (es situa per recuperar el rebot en defensa)

Comentari:

Respecte als patrons monogenerats, els resultats mostren que e jugador Q
augmenta el joc individual en possessio de la pilota. El jugador R, en canvi mostra una
disminuci6 de lainiciativadel jugador en la progressié individual.

Pel que faals patrons interactius, en situacié de possessié de la pilota, les conductes
que disminueixen indiquen una millora de la comunicacié que s estableix entre els
jugadors que col -laboren, puix que disminueixen els comportament que impliquen una
imprecisié en la passada (Acontrola) o una situacié d'indecisio o d'espera d'accid
(Aespera), una comunicacié poc fluida en definitiva. Sense possessio de la pilota perd
de I’equip que esta en possessio de la pilota, dues de les conductes que augmenten (el
desplagcament de suport i la passada) indiquen un augment de la col-laboraci6 entre els
jugadors en la progressio. També s'infereix una millora de la finalitzacié de la jugada
amb I'intent de recuperacio de la pilota. Els patrons interactius, Per dltim, de I’ equip
gue no esta en possessio de la pilota, I'augment del rebot en defensa, en patrons conjunts
dels jugadors que col -laboren, indical’accid inicial de recuperacio de la pilota en patrons
comuns, la qual cosa indica col-laboracié en lafase inicial de I'atac. Resumint, podem

expressar que;

o El jugador Q augmenta la complexitat del joc i les accions que tradueixen un joc

més individual.
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0 El jugador R, considerat ailladament, perd iniciativa en la progressio individual
en possessio de la pilota.
0 L’andlis dels patrons comuns a Q i R, mostren un augment de les categories de

conducta que indiquen unamillora de la col -laboraci6 en atac.

A partir dels resultats apareix una contradiccio sobre I’ evolucio cap un joc individual
0 cap un joc de col-laboracié. Es podria pensar que els resultats obtinguts a partir
dels patrons monogenerats son un indici de que no s estructura la participacio
conjunta entre els dos jugadors. En canvi els resultats dels patrons interactius
permeten inferir una tendencia a la millora de la col-laboracié entre els jugadors
atacants Q i R, tant a partir de I’augment d’ algunes de les conductes, com de la
minva d'altres que apareixen as patrons. Aquesta darrera analis dels patrons
interactius mostra que, en redlitat, la col-laboracio augmenta. Cal interpretar, doncs,
que €els patrons monogenerats e que estan indicant son les caracteristiques
especifiques del joc de cada jugador i la distribucié de papers entre €ls jugadors.
Posteriorment veurem s les analisis més qualitatives corroboren aguesta

interpretacio.

3.1.2.-Andlis delainteractivitat i dels patrons monogenerats.

Amb |’andlisi de lainteractivitat es vol posar de manifest I’ evoluci6 dels patrons en
el que es dona un major grau de col-laboracié (o oposicid, segons € cas) entre els
jugadors. Es considera que el nombre de canvis d’ actor que manifesten els patrons és un
index de la interactivitat entre els jugadors. Pel conjunt de jugadors, atacants i
defensors, s ha fixat un minim de 5 canvis d'actor. Per as jugadors que col-laboren

entre si, s hafixat un minim de 3 canvis d’ actor.
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Els patrons monogenerats, és a dir, aquells constituits per les categories
comportamentals d’'un Unic jugador, son també un index, en aguest cas, del joc
individual, laqual cosaen realitat nomeés és|’altracarade|’analisi de lainteractivitat.

Les dades per I’analisi quantitatiu dels patrons provenen de |I’andlisi de les dades
efectuat amb el programa Theme, en e que s ha examinat les condicions pre i post-
entrenament per separat. Els parametres d’anadlisi aplicats han estat els seglients. min.
N=3i max. p=0'000005. El nombre de patrons obtinguts en cada condicié han estat 630
I 547 patrons, respectivament.

Es comparen les situacions de pre-entrenament i post-entrenament, a partir de les
dades obtingudes. Aplicant I'estadistic chi-quadrat, s'ha rebutjat la hipotesi nul-la
(estabilitat en el nombre de patrons obtinguts) en els casos en que s han obtingut valors
per damunt de les probabilitats que prediu I’ atzar a un nivell de significaci6 p<0.05.

3.1.2.1.-Patrons interactius.

Condici6 d'interactivitat: Nombre minim de 5 canvisd’ actor.

Tipus d'interaccié: Col-laboracié (Qi R) i oposicio (Oi D).

Taula 3.1.2.1.1.a.- Parametre andlitzat: L lar gada dels patrons.

llargada | nombre de|nombre de|y? significativitat tendencia
patrons abans patrons després
6 15 7 1'936 |0'84
7 16 13 0032|014
8 9 17 3822 095 **  |augmenta
9 3 10 4899 097 **  |augmenta
10 1 7 5450 | 0'98 **  |augmenta
11 0 7 8110 (100 *** | augmenta
12 0 3 3464 | 0094 * augmenta
13 0 1 1'153 |0'72
14 0 2 2307 |0'87

Taula 3.1.2.1.1.b.Comparaci6 de I'’agrupament de les llar gades amb tendéncia a

augmentar o disminuir amb I’ entrenament.
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tendencia

abans

[lar gades després |y significativitat
6,7 disminuir |31 19 1'507 078
8,910,111, 12,1314 |augmentar |13 47 25797 1'00 il

Taula 3.1.2.1.2.a.- Parametre analitzat: Nivell jerarquic dels patrons.

nivells| nombre de|nombre de|y? significativitat tendencia
patrons abans patrons després

3 19 9 2368 |0'88

4 22 23 0404 (048

5 3 27 23445 100 *** | augmenta

6 0 7 8110 100 *** | augmenta

7 0 1 1153 [072

Taula 3.1.2.1.2.b. Comparacié de I'agrupament dels nivells jerarquics amb

tendencia a augmentar o disminuir amb |’ entrenament.

nivells tendencia abans |després |y? significativitat

3 disminuir 19 9 2368 0’88

4,5,6,7 augmentar 25 58 19'665 1'00 *h
Comentari:

Augmenta € nombre de patrons que manifesten un minim de 5 canvis d' actor,
malgrat que el nombre de patrons després de I’ entrenament disminueix.

Tant respecte a la llargada com respecte el nivell, hi ha una certa tendencia a la
disminuci6é de les llargades menors i augmenten de forma significativa d’ atres que
indiquen, pel seu nivell o la seva llargada, una major complexitat de la interaccio.
Aquest resultat indica que €l joc en e que participen simultaniament tots els jugadors

(defensorsi atacants), esfameésinteractiu i per tant més complex.

Condici6 d'interactivitat: Nombre minim de 3 canvisd’ actor.

Tipus d interaccio: Col-laboracio (Qi R).

Taula 3.1.2.1.3.a.- Parametre anadlitzat: L lar gada dels patrons.
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llargades | nombre de|nombre de|y? significativitat tendencia
patronsabans | patronsdesprés
4 8 11 1'013 | 0'69
5 18 11 0872|065
6 7 9 0623 |0'57
7 2 4 0989 | 0'68
8 0 4 4'623|097 ** | augmenta
9 0 2 2'307 0'87

Taula 3.1.2.1.3.b. Comparaci6 de |I’agrupament de les llargades amb tendencia a

augmentar amb |’ entrenament.

llar gades tendéncia |abans |després |y? significativitat

45,6,7,89 augmentar | 35 41 1824 (082

Taula 3.1.2.1.4.a.- Parametre analitzat: Nivell jerarquic dels patrons.

nivells | nombre de patrons| nombre de patrons| 2 significativitat tendencia
abans després

2 4 6 0742|061

3 28 27 0159|031

4 2 7 3573|109 *** | augmenta

5 1 1 0'010 |0'08

Taula 3.1.2.1.4.b. Comparaci6 de I’agrupament de les llar gades amb tendencia a

augmentar amb |’ entrenament.

nivells tendéncia |abans |després |y? significativitat
45,6,7,89 |augmentar 35 41 1'824 082
Comentari:

Augmenta el nombre de patrons que manifesten un minim de 3 canvis d’ actor entre
elsjugadors Q i R (35:41), malgrat que el nombre total de patrons obtinguts després de
I’ entrenament disminueix.

S observa la una certa tendencia, gairebé general, al’augment de la complexitat de
la interaccié que manifesten els parametres de llargada i nivell dels patrons obtinguts, s

bé només en alguna de les llargades i nivells és significativa. Es despren dels resultat un
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cert augment de la interactivitat, la qual cosa indica que la complexitat del joc entre els

jugadors que col-laboren Q i R augmenta, ésadir que col -laboren més entre si.

3.1.2.2.-Patrons monogenerats.

Tipus de patrons monogenerats. Patronsindividuals del jugador R (atacant).

Taula 3.1.2.2.1.a. Parametre analitzat: L largada dels patrons.

llar gades | nombre de|nombre de|x? significativitat tendencia
patrons abans patrons després

2 14 4 4322|096 ** | disminueix

3 4 2 0419|048

Taula 3.1.2.2.1.b. Comparaci6 de I’agrupament de les llar gades amb tendencia a

disminuir amb |’ entrenament.

[lar gades

tendéncia

abans

després

significativitat

2,3

disminuir

18 6

4542

097

**

Taula 3.1.2.2.2.a. Parametre analitzat: Nivell jerarquic dels patrons.

nivells | nombre de|nombre de|y? significativitat tendencia
patronsabans | patronsdesprés

1 14 4 4322 096 ** | disminucid

2 4 2 0419 [0'48

Taula 3.1.2.2.2.b. Comparacié de I'agrupament dels nivells jerarquics amb

tendencia a augmentar amb I’ entrenament.

nivells

tendéncia

abans

després

significativitat

12

disminuir

18 6

097

Comentari:

Disminueix de forma significativa e nombre de patrons monogenerats pel jugador

R. Lacomparacio de llargades i nivells mostra també una certa tendencia a minvar els

patrons en els que apareix Unicament €l jugador R.
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Tipus de patrons monogenerats. Patrons individuals del jugador Q (atacant) |

Taula 3.1.2.2.3.a. Parametre analitzat: L |ar gada dels patrons.

[lar gades| nombre de|nombre de|x? significativitat tendencia
patrons abans patrons després

2 10 13 0952|067

3 2 6 2635|090 * | augmenta

Taula 3.1.2.2.3.b. Comparaci6 de I’agrupament de les llar gades amb tendencia a

augmentar amb |’ entrenament.

[lar gades

tendéncia

abans

després

2

X

significativitat

2,3

augmentar

22 18

0'036

015

Taula 3.1.2.2.4.a. Parametre andlitzat: Nivell jerarquic dels patrons.

nivells | nombre de|nombre de|y? significativitat tendencia
patronsabans | patronsdesprés

1 10 13 0952 |0'67

2 2 6 2635|090 * | augmenta

Taula 3.1.2.2.4.b. Comparacié de I'agrupament dels nivells jerarquics amb

tendencia a augmentar amb |’ entrenament.

nivells |tendéncia |abans després x> significativitat
1,2 augmentar 12 18 2264 087
Comentari:

En sintesi, de I'andlis de la interactivitat i dels patrons monogenerats podem dir que
malgrat que a I’andlis genera es pot observar com disminueix e nombre de patrons
comparant la primera part amb la segona (630/ 547), amb la primera condicio
d’interactivitat (minim de 5 canvis d'actor, per tots els jugadors) s observa que
augmenta el nombre de patrons obtinguts (44/ 67). Aix0 es pot interpretar a favor d’un

augment de la complexitat. També augmenten de forma significativa, en la major part
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dels casos considerats, el nombre de patrons obtinguts per les diferents llargades i
nivells. L’augment del nombre de patrons obtinguts per una mateixa llargada o nivell i
I"augment generalitzat de les llargades o nivells més alts també assenyalen cap a un
nivell més complex de joc.

Amb la segona condicio d’interactivitat (minim de 3 canvis d actor, només pels jugadors
que col-laboren, Q i R), les llargades mostren la tendéncia a augmentar, encara que la
significativitat només es dona per lallargada 8. Els nivells també mostren una tendéencia
semblant, encara que la significativitat només s obté pel nivell 4. L’augment de la
interactivitat implica un augment de la col-laboracié (cal recordar que només es
consideren exclusivament els jugadors que col -laboren).

Per una dtra banda, els patrons monogenerats mostren una disminucié en els
parametres que indiquen € nombre i complexitat d’ aguests patrons pel jugador R i un
cert augment de la complexitat pel jugador Q. Alguns dels canvis detectats indiquen un
cert augment de la llargada i complexitat dels patrons monogenerats pel jugador Q.
Aixo confirma bona part de les tendéncies manifestades anteriorment respecte a la
interactivitat i posa de relleu també un cert augment del joc individual del jugador Q.

3.1.3.-Agrupament dels patrons obtinguts que mostren una variacio significativa.

A continuacio, I'analisi es centra en el contingut dels patrons. Per aquest motiu cal
identificar de forma individualitzada cada patr6. Per referir-nos a un patr6 determinat. a
partir de I'andlis efectuat, I’anomenarem utilitzant el nimero ordinal que resulti de
I’ ordenaci6 dels patrons per la sevallargada.

Les dades per I’andlisi quantitatiu dels patrons provenen de I’andlisi de les dades
efectuat amb el programa Theme, en el que s han examinat les condicions pre i post-

entrenament de forma conjunta. Els parametres d’analisi aplicats han estat els segients:
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min. N=4 i max. p=0"00000005. El nombre de patrons obtinguts en cada condicié han
estat de 1518.

Per obtenir els patrons que han variat de forma significativa, s han comparat les dades
obtingudes a les situacions de pre-entrenament i post-entrenament. Aplicant |’ estadistic
chi-quadrat, s ha rebutjat la hipotesi nul-la (estabilitat en la freqliencia del patro) en els
casos en que s han obtingut valors per damunt de les probabilitats que prediu I’ atzar aun
nivell de significacio p<0.05.

3.1.3.1.-Classificaci6 dels patrons que mostren diferencies significatives.

Respecte el s criteris emprats per realitzar |a classificacié han estat els seguents:

o La diferenciacié dels patrons que augmenten o disminueixen la freqlencia
d aparici6 a partir de |’ entrenament,. S’ haconsiderat que hi ha unavariaci6 significativa
s el grau de confianca és >95%.

0 L’aparicio en els patrons de jugadors que col -laboren 0 s oposen entre si.

O Laidentitat del jugador que efectua el llancament.
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Taula 3.1.3.1.1.- Patrons obtinguts pels jugadors que col -laboren (Q i R).

Llanca Q Sense que aparegui|lLlancaR
[lancament
Patrons que| 1096, 955, 699,133, 23
augmenten 605, 593, 468, 422,
401, 276
N=9 N=2 N=0
Patrons que 501, 218, 12 970, 966, 504, 208,
disminueixen 159, 56, 43
N=0 N=3 N=7

Taula 3.1.3.1.2.-Patrons obtinguts per tots els jugadors (atac i defensaQi R+ Oi D)

Llanca Q Sense que aparegui|LlancaR
[lancament
Patrons que| 1032, 872, 840,315
augmenten 700, 698, 599, 431,
423
N=0 N=0
N=8
Patrons que| 778, 576 739, 481, 357, 345, 323,|1264, 958, 681,
disminueixen 128, 51 361
N=2 N=7 N=4

3.1.3.2.-Determinacio de canvis significatius.

A partir dels resultats que apareixen a les taules anteriors i per tal de determinar s
s han donat canvis significatius, a continuacid, es compara e hombre de patrons que
augmenten i e nombre dels que disminueixen. Per determinar aquests nombres es

comptabilitzaran €l's patrons que apareixen ala classificacio anterior.
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A I’hora derealitzar la comparacio, es diferenciaran tres tipus de situacio:

1.- Qi R: Patrons en els que només apareix col -laboracio.

2.- Qi R+ Oi D: Patrons en els que apareix col-laboracid i oposicio.

3-Qi R+ (Qi R+ Oi D): Consideracio conjunta de tots els patrons, és a dir

aquells on només apareix la col-laboracio amb els que es dona també oposicio.

Taula 3.1.3.2.1. A.-Diferéncies entre el nombretotal dels patrons que augmenten

i el dels patrons que disminueixen.

situacio nombre de/nombre de|y? grau de
patrons que|patrons que significativitat
augmenten disminueixen

QiR 11 10 0'011 |0'08

QiR+0OID 9 13 1435 |0'77

Q i R +|20 23 0'883 |0'65

(QiR+QID)

Taula 3.1.3.2.2. B.-En els patrons en els que llanca Q, diferencies entre €

nombre de patrons que augmenten i els que disminueixen.

situacio nombre delnombre de|y? grau de
patrons que|patrons que significativitat
augmenten disminueixen

QiR 9 0 7874 099 *rx

QiR+0OiID 8 2 2842 |091 *

Q i R +|17 2 10032 |1'00 *hx

(QiR+QID)

Taula 3.1.3.2.3. C.-En els patrons en els que llanca R, diferencies entre el nombre

de patrons que augmenten i els que disminueixen.

situacio nombre de/nombre de|y? grau de
patrons gue|patrons que significativitat
augmenten disminueixen

QiR 0 7 8110 |[1'00 ok

QiR+0iD 0 4 4623 |097 **

Q i R +|0 11 12789 |1'00 *kx

(QiIR+QID)
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Comentari per |I'agrupament dels patrons obtinguts que mostren una variacio
significativa.

Les diferéncies respecte al total de patrons que augmenten o disminueixen (A) no
son significatives. En canvi si que son significatius els canvis quan es considera de
forma diferenciada a cada jugador (situacié B, llanca Q i situacio C, llanca R).
S obtenen diferencies significatives, en tos els casos considerats. S obté un major
nombre de patrons en els que el jugador Q llanga, que de forma significativa augmenten
la proporcié d’ ocurrencia després de I’ entrenament. Dit d'una altra manera els patrons
en els que @ jugador Q llanca passen a donar-se amb més fregiiencia. Per una altra
banda s obté un major nombre de patrons en els que €l jugador R Ilanca, que de forma
significativa disminueixen la proporcié d ocurréncia després de I'entrenament. El
mateix es pot expressar dient que els patrons en els que e jugador R efectua un
[langament disminueixen en nombre.

Els resultats apunten a que els jugadors es distribueixen entre ells les diferents

funcions que poden desenvolupar pel seu rol.

Com a sintesi dels resultats obtinguts a I’andlisi quantitativa del contingut dels
patrons, es pot dir que a partir de I’andlis de la variacio de la frequéncia d’ aparici6 de
les conductes integrades als patrons es pot inferir una tendéncia a la millora de la
col-laboracié entre €els jugadors atacants. Fet que Sinfereix a partir de I’augment
d algunes de les conductes presents als patrons, com de la minva d atres també
contingudes als patrons.

Els canvis manifestats de forma generalitzada respecte a la interactivitat es poden
interpretar a favor d’'un augment de la complexitat de la interaccio. Els patrons
monogenerats, per la seva banda, donen compte, de forma particularitzada, d un

augment del joc individuals delsjugadors Qi R.
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L’ agrupament dels patrons obtinguts mostra que son significatius els canvis quan es
consideren de forma diferenciada per cada jugador. Els resultats apunten a que els

jugadors es distribueixen entre si les diferents funcions que poden desenvolupar.

3.2.-Analis qualitativa: les segliencies de comportaments.

L'andlis qualitativa implica I’exploraci6 de |'aspecte interior dels patrons.
L’analisi de la comunicacio que S estableix i que queda reflectida en els patrons de joc.
Centrar-se en e contingut dels patrons implica examinar la intervencio de cada subjecte,
la interaccio entre els subjectes i la relacio entre les conductes. Aquesta andlisi es

realitzara a partir de 3 viesd andlis diferents:

o Els patrons, considerats individua ment, que obtenen diferéncies significatives
0 Lavariacio en lacomposicié interna del's patrons.

0 L’agrupament dels patrons en xarxes.

Les dues primeres vies d’ analisi son similars en el sentit que posen de relleu els
patrons que mostren variacions significatives en la seva freguiencia d aparicio, si bé es
diferencien en €l procediment utilitzat. En el primer cas € marc de referéncia, respecte
al que es troben diferencies significatives a I’hora de seleccionar €ls patrons, son la
totalitat dels patrons obtinguts. En el segon cas, les diferencies significatives s obtenen
comparant I’ ocurréencia del patré general respecte al's subpatrons que I’ integren. Un cop
seleccionats els patrons, I’ analisi qualitativa de les conductes que I’ integren és identica.

La tercera via d' analisi, que s efectua a través de |’agrupament dels patrons en
xarxes, té com a finalitat donar una visié global del joc, a través de I’ agrupament en
xarxes dels patrons que tenen part de la seva sequiéncia de comportaments en comdl.

L’ estructura que es segueix en tots els casos per classificar €l's patrons esta guiada

pels seguents 3 criteris:
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0 Role que desenvolupen els jugadors que intervenen als patrons.
0 Augment o disminucio6 de lafregiienciad aparicio dels patrons.

o ldentitat del jugador que desenvolupa el sub-role de llancar a cistella.

En les lectures que s efectuen a continuacié per analitzar els patrons obtinguts hem
de fer esment del concepte de causalitat. No es pot assumir a partir de I’ existencia d’un
patré (obtingut amb el programa Theme) que les relaciones entre els seus elements sigui
necessariament de naturalesa causal. La posicié que hem adoptat en les interpretacions
dels patrons obtinguts és la d' acceptar la relacid causal, quan aquesta té sentit des del
punt de vista teoric que hem adoptat, ésadir si tenen sentit dins de lalogicadel joc.

Les dades referents al's patrons provenen d' una analisi de les dades corresponents a
les situacions pre i post-entrenament considerades de forma conjunta.

Els patrons provenen de I’andlisi de les dades efectuat amb € programa Theme, en
el que s’ha examinat les condicions pre i post-entrenament de forma conjunta. Els
parametres d'analisi aplicats han estat el's seglients: min. N=4 i max. p=0’00000005. El
nombre de patrons obtinguts en cada condici6 han estat de 1518. Basant-nos en
I’estadistic chi-quadrat, s'ha rebutjat la hipotes nul-la (estabilitat en la freqlencia
d aparicié dels patrons) en els casos en que s han obtingut valors per damunt de les
probabilitats que prediu I’ atzar a un nivell de significacié p<0.05.

En endavant, per tal didentificar de forma individualitzada cada patro,
I”anomenarem utilitzant el nimero ordinal que resulta de I’ ordenacié dels patrons per la
sevallargada.

3.2.1.-Patrons que mostren un canvi de frequiéncia significatiu.

Amb la consideracié dels patrons de forma individual, es pretén passar d’'una
interpretacié general a un tractament meés especific. Al respecte, cal comentar que tots

els patrons obtinguts es poden interpretar seguint lalogicadel joc.
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S’ ha considerat que és un canvi significatiu si s obtenen diferencies de fregiiencia
en |’ aparici6 del patré amb una confianca > 95%.

Criteris adoptats per seleccionar €ls patrons:

o Un primer criteri és que aguests comprenguin una major part de la xarxa es
seleccionen, és a dir que resumeixen més la informacio. De forma consequent
els patrons que siguin compresos en d altres no s han triat.

0 Un segon criteri aplicat és e que apareguin en e patré les accions de
[lancament, doncs |’entrenament efectuat s ha efectuat sobre situacions de
finalitzaci6 de lajugada.

0 L’Ultim criteri ésI'aparicié en e patré de conductes particularment rellevants

per la comprensié de la comunicacio que es dona entre €l's jugadors.

Per comentar aquests patrons s ha procedit a agrupar-los d’acord amb la
col-laboracié o oposicié que denoten, €l jugador que efectua e Ilancament i la
disminuci6 o augment de lafrequiénciad aparicio del patro.

3.2.1.1.-Patrons en €els que es dona col-laboracié entre els jugadors en atac (Q i
R).

Augment dels patrons en elsquellanca e jugador Q:

variacio de lafrequencia: 0:5

significativitat: 96%

(01) Q,brebre
(02) R,bdesplaga
(03) Q,aavanca
L (04) Qdlanca

— (05) R,brebot
| (06) Q,bespera

% |a numeraci6 que permet identificar de forma individualitzada cada patrd, correspon al nimero ordinal
que resulta de I’ ordenacio dels patrons per la seva llargada.
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Descripcio:
Es un patr6 de col-laboracio entre els jugadors del mateix equip: La col-laboracid
consisteix en la passada de pilota (Q,brebre) seguida d’un desplacament de suport al
jugador Q (R,bdesplaca), €l qual efectua una progressié en possessio de la pilota
(Q,aavanca). Quan € jugador Q efectua el [lancament (Q,allanca) el jugador R déna
suport a la jugada situant-se de manera que pugui capturar un possible rebot (R,brebot),
mentre Q es manté al’ esperadel resultat del [lancament (Q,bespera).

Comentari:

Aspectes que mostren |’ adaptaci6 a la col laboracio en € joc:
Hi hauna passada del jugador R a Q.
Desplagament conjunt: R dona suport ala progressié de Q amb la pilota.
El jugador R es situa a rebot del llangament efectuat per Q.

Aspectes que mostren una falta d’ adaptacio en la col -laboraci6 en €l joc:
El jugador Q es situaal’ esperadesprés del [lancament en lloc de situar-se a rebot
Es tracta d'una situacié en la que es produeix la col-laboracié de forma continuada i
seguint una seqiiencia tactica adequada. Per tant aquest patré hauria d’ augmentar amb
I entrenament.

El resultat obtingut és un augment (0:5) laqual cosa s adapta al pronostic efectuat.

Es pot apreciar que hi ha una distribucié de funcions entre els jugadors. El jugador
R efectua amb més fregliencia les accions de passar, desplacament conjunt per donar
suport i situar-se a rebot. El jugador Q no efectua aguests comportaments, sind que
s encarrega de finalitzar lajugada, de fer el Ilancament. Tampoc no es situaal rebot.

El fet que e patrons seleccionats augmentin la proporcié indica que els aspectes

d  adaptaci6 assenyalats milloren.
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Disminucio dels patrons en elsquellanca el jugador R:
variacio de la frequencia: 4:0

significativitat: 97%

(01) Q,bdesplaca
— (02) R,aavanca
L (03) Rdlanca
— (04) R,bespera
L (05) R,cistella

Descripcio:
El patré 970 mostrala col -laboracié entre els jugadors del mateix equip: La col-laboracié
consisteix en del desplagcament conjunt (Q,bdesplaca; R,aavanca). El jugador que
progressa amb la pilota i efectua e llancament (R,allanca) és e jugador R. Cal
assenyalar que tampoc es situa al rebot després d’ efectuar €l llangcament, sind a |’ espera
del resultat d’ aquest (R,bespera). El Ilancament és efectiu (R,cistella).

variacio de lafrequencia: 4:0

significativitat: 97%

(01) R,brebre

(02) R,aavanca
—__ (03) Ralanca

(04) R,bespera
— (05) Rcistella

Descripcio:
Es un patr6 complementari de I’ anterior, en el que, de forma implicita, el jugador Q fa
una passada a jugador R (R,brebre). Aixo mostra una col-laboracié en la passada,
prévia ala progressio de R amb la pilota (R,aavanca) i ala finalitzacio amb Ilancament

(R,alanca) i espera (R,bespera). El llancament és efectiu (R,cistella).
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Comentari (conjunt per tots dos patrons):

Aspectes que mostren |’ adaptaci6 a la col laboracio en € joc:

La passada entre el's jugadors per mantenir la progressio de la pilota.

El desplacament conjunt. El jugador Q dona suport a la progressio de R amb la
pilota.

Aspectes que mostren una falta d’ adaptacio en la col -laboracio en €l joc:

El jugador Q tampoc es situa a rebot quan R efectua el llancament.

El jugador R, manté una posici6 passiva després del llangament.

Malgrat que el patr6 acaba amb éxit, S observa que disminueix lafregliénciaamb la
que apareix. Mostraunadisminucio6 de lafinalitzacio per part del jugador R.

Es possible que malgrat el resultat hagi desaparegut degut a la distribucié de
funcions o papers entre €ls jugadors. Aquest patr6 mostra que no sempre es mantenen
els patrons que tenen éxit.

Des del punt de vista de la col 1aboracié, entre els jugadors en atac, no és un canvi
logic. Potser per entendre’l s'hauria de considerar conjuntament de I’oposicidé que
exerceixen els jugadors defensors, que no aparei xen en aguest patro.

Disminucio dels patrons en els que no es dona llancament:

variacio de lafrequencia: 6:1

significativitat: 96%

— (01) Q,aespera
| (02) R,bcolabora

Descripcio:
Es un patré senzill en e que es déna una col-laboracié prévia (R,bcolabora) a una

possible passada. Es parteix d'una situacié en la que € jugador Q esta en espera
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(Q,aespera) d'una accidé d' guda per part del company o intentant decidir I’accio a
efectuar (Q,aespera). L’accid del jugador R consisteix en situar-se per tal de facilitar
una possible passada.

Comentari:

Aspectes que mostren |’ adaptaci6 a la col laboracio en € joc:

Hi ha col -laboraci6 per part del jugador R per tal que es pugui donar la passada.

Aspectes que mostren una falta d’ adaptacio en la col -laboraci6 en €l joc:

El jugador Q es situaal’ espera en possessio de la pilota.
El jugador R efectual’ acci6 de col |aborar, de forma explicita, per facilitar |a passada.

L’ accio d' espera mostra una comunicacio poc fluida entre tots dos jugadors. Per
una altra banda |’ accié de col-laboraci6 per part de R, és una accié de cooperacio per
superar |’oposicio, perd ahora és mostra d’ una forma massa evident la continuacio de
I’accié als oposants. Es d'esperar doncs, que aquest patré disminueixi a mesura que
millorala comunicacié entre els jugadors com a consequiéncia de I’ entrenament efectuat.
Les freqliencies obtingudes per aguest patré son 6:1, per la primera i la segona part
respectivament, posa de manifest com aquest tipus de sequiéncia tendeix a desapareixer.

3.2.1.2.-Patrons en €els que es dona col-laboracid i oposicié de forma simultania
entreelsjugadors (Qi R+ Oi D).

Augment dels patrons en elsquellanca e jugador Q:

variacio de lafrequencia: 0:5

significativitat: 96%

(01) Q,brebre
(02) R,bdesplaga
— (03) Q,aavanca
(04) Q,alanca
(05) D,crebot
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Descripcio:
Hi ha una passada (Q,brebre), després R dona suport amb el seu desplacament
(R,bdesplaga) a la progressio de Q (Q,aavanca). Finalment Q efectua el Ilancament
(Q,alanca). Tot seguit D essituaal rebot (D,crebot).

Comentari:

Aspectes que mostren |’ adaptaci6 a la col laboracio en € joc:
La passada entre els jugadors per mantenir la progressié de la pilota.
El desplagcament conjunt. El jugador R déna suport ala progressié de Q amb la pilota.

Aspectes que mostren una falta d’ adaptacio en la col -laboraci6 en €l joc:
Els jugadors en atac no es situen al rebot.

El patré comentat, fonamentalment, mostra la col-laboracié entre els jugadors Q i
R. Al voltant s articulen una série de patrons (amb accions d'atac i defensa), com es
mostra a la xarxa, que estan connectats amb aquest patré i que també augmenten la seva
freqiéncia després de I’entrenament. L’atac, en aquest patr0, sembla estar actuant de
forma més eficag que la defensa, ja que arriben a efectuar e Ilancament. Aixo pot
explicar que els jugadors en atac, amb magjor iniciativaen € joc, intentin repetir el patrd
amb magjor freqiiencia.

Disminucio dels patrons en elsquellanca €l jugador Q:

variacio de lafrequencia: 4:0

significativitat: 97%
[ (01) Q,blluita
— (02) D,clluita

(03) O,cassetja

(04) Q,alanca
L (05) Q,cistella

Descripcio:
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Es manifesta la interaccio entre defensors i atacants. Es dona una lluita per |’ ocupacio
de I’espai entre jugadors adversaris (Q,blluita; D,clluita) seguida d’ una oposicié directa
alaprogressio del jugador que posseeix la pilota (O,cassetja). Aquestes accions, encara
gue adequades tacticament, no son plenament efectives, des del punt de vista defensiu,
perqué s acaba culminant el llancament (Q,allanca) amb encert (Q,cistella).

Comentari:

Aspectes que mostren una falta d’ adaptacio en la col -laboraci6 en €l joc:

Es dona un joc individua en atac del jugador Q que interacciona en solitari amb la
defensa.

Aquest és un patré en el que apareix joc individual del jugador Q en € que acaba
superant la defensa. No obstant aix0, de forma paradoxal, és un patré que minva la
freguiencia fins desapareixer a la segona part. Pot indicar una disminucié del joc d’ atac
individual i de la finalitzacié de Q (aix0 estaria en contradiccié amb I’augment del joc
individual d'aquest jugador), encara que també una explicacié possible pot estar en el fet
que €els defensors modifiquin la seva oposicié (per exemple guanyant en efectivitat) de
manera que €l patré quedi modificat. L’andlisi de la reestructuracié interna (veure
apartat 9) d’ aguest patré sembla recolzar aguesta segona interpretacié

Disminucio dels patrons en elsquellanca el jugador R:

variacio de lafrequencia: 4:0

significativitat: 97%

(01) D,cdesplaca
(02) R,brebre
(03) R,adlanca
L (04) D,crebot

— (05) R,bespera
— (06) R,cistella
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Descripcio:

Hi ha una passada que rep el jugador R (R,brebre), aquest acaba llancant a cistella
(Ralanca; R,cistella). El jugador D actua defensant, en primer [loc desplacant-se per
buscar un Iloc més adequat de defensa (D,cdesplaca), i en segon lloc situant-se per
recuperar el rebot de lapilota (D,crebot).

Comentari:

Aspectes que mostren |’ adaptaci6 a la col laboracio en € joc:

La passada entre els jugadors per mantenir la progressio de la pilota.

Aspectes que mostren una falta d’ adaptacio en la col -laboraci6 en €l joc:

Els jugadors en atac no es situen a rebot.

En aquest patr6, apart de la col-laboracio inicia en la passada, la resta mostra joc
individual de R. Malgrat que el patr6 és efectiu per I'atac, disminueix la freqiencia
d aparici6. També és paradoxa perque malgrat que acaba amb éxit, disminueix. Només
és comprensible per la tendéncia, que mostren d’ altres parametres comentats, cap a la
disminuci6 del joc individual de R com a efecte de la distribuci6 de papers dins del joc.

3.2.2.-Composici6 interna dels patrons. subpatrons integrants i reestructuracio
interna.

Els subpatrons corresponen als diferents components o fragments que constitueixen
el patr6 més complex i que, de vegades, es donen de forma independent.

Es pot considerar que un patré6 S ha reestructurat, quan hi ha una variacio
significativaen el canvi de frequencia d’ aparicié del patré global respecte al's subpatrons
que I’ integren.

L’ estudi s ha aplicat a aquells patrons que anteriorment han mostrat canvis en la

seva freguiencia d’ aparicid entre la situacié pre i post-entrenament (veure apartat 3.2.1.),
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el criteri emprat per seleccionar els patrons ha estat €l grau de significativitat de la
reestructuracio.

3.2.2.1.-Tipus d'interaccio: Col-laboracio en atac (jugadors Qi R).

3.2.2.1.1.FreqUencia d’ aparicio: augmenta.

Realitzaci6 del Ilancament: el jugador Q.

Significativitat: 95%.
Estructura: ((Q,brebre — R,bdesplaca) — ((Q,aavanca — Q,allanca) — (R,brebot —

Q,bespera)))

Subpatrons | A
Sp1 4
Sp2 5
1
0
0

Sp3
Sp4
Sp5
Total 10

Reestructuracié: significativaaun nivell de confianga 0’ 93.

Descripcio:
Es dona una passada (implicita) i recepcié (Qbrebre), desplacament conjunt
(Rbdesplaca, Qaavanca) i finalitzacié amb un llancament a cistella (Qallanca), seguida
d’una accio de rebot (Rbrebot) i espera (Qbespera).

Comentari:

Es produeix, a la segona part, una integracié dels comportaments, que formaven
subpatrons a la primera part, en un patré6 més llarg i complex. L’augment en la

freqlénciadel patré ens mostra com € joc de col -laboracié es fa més complex.

3.2.2.1.2.Frequéncia d’ aparicié: disminueix

Realitzaci6 del llancament: el jugador R.
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Patr 6 966
Significativitat: 95%.

Estructura: ((Rbrebre — (Raavanca— Rallanca)) — (Rbespera—Rcistella))

Subpatrons | Abans | Després
Sp1 1 1
Sp2 2 4
Sp3 4 2
Sp4 4 0
Total 11 7

Reestructuracié: significativaaun nivell de confianga 0’93

Descripcio:

Hi ha una passada (Rbrebre) seguida de progressié en possessio de |la pilota (Raavanca) i
[lancament (Rallanca) encertat (Rcistella). Finament e jugador R es situa a |’ espera
(Rbespera).

Comentari:

Es un patré en el que a partir de la passada, es dona joc individual de R. En aquest
patré es desfa |’estructura interna, disminueix I’encadenament de les accions. Les
conductes de rebre la passada i de progressio cap € [lancament, disminueixen per part de
R. Es pot concloure que mostra una disminuci6 del joc individual de R en possessio de
la pilota.

Significativitat: 95%.

Estructura: ((Qbdesplaga— (Raavanca— Rallanca)) — (Rbespera— Rcistella))

Subpatrons | Abans | Després
Spl 2 1
Sp2 2 4
Sp3 3 2
Sp4 4 0
Total 11 7
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Reestructuracio: significativaaun nivell de confianca 0’93

Comentari:

El patr6 970 és un patr6 complementari on es dona e desplacament conjunt
(Qbdesplaga, Raavanca)

3.2.2.2.-Tipus d'interaccié: col-laboracié en atac i oposicio a I'atac de forma

simultania (jugadorsQi R+ Qi D)

3.2.2.2.1.Frequéncia d’ aparicié: augmenta

Realitzacié del llancament: €l jugador Q.

Significativitat: 95%.

Estructura: (Qbrebre — (Rbdesplaca— ((Qaavanca— Qallanca) — Dcrebot)))

Subpatrons | Abans | Després
Spl 3 4

Sp2 2 1

Sp3 0 2

Sp4 0 5

Totd 5 12

Reestructuracio: significativaaun nivell de confianca 0’91

Descripcio:
Es dona col-laboracié en la passada (Qbrebre), desplacament conjunt (Rbdesplaca,
Qaavanca) i llancament (Qallanca). Intervé finalment en €l patrd un jugador oposant que
essituaal rebot (Dcrebot).

Comentari:

Augmenta la coordinacio entre els jugadors en atac (Q i R) dins del joc, encara que
el jugador Q finditza la jugada de forma individual. La defensa no efectua
intervencions fortes per tal de recuperar la pilota. L’augment en la frequencia d’ aquest

patré ens mostra que €l joc es fa més complex en atac, que € jugador Q augmenta la
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finalitzacio de la jugada i que I’intent de recuperar la pilota per part de la defensa es
limita a recuperar el rebot.
Significativitat: 95%.

Estructura: (((Qbrebre — Rbespera) — (Ocblogueja— Ocrebot)) — Qbespera)

Subpatrons | Abans | Després
Sp1 1 0
Sp2 3 0
Sp3 1 1
Sp4 0 5
Tota 5 6

Reestructuracio: significativaaun nivell de confianca 0’99

Descripcio:

Apareix la col-laboraci6 en la passada (Qbrebre) seguida d’ una espera d’accié per part
de R (Rbespera). Posteriorment el jugador O obstaculitza e llancament (Ocbloquejd), i
després de que s efectua intenta recuperar la pilota (rebot). El jugador Q després
d efectuar €l llancament s ha situat al’ espera (Qbespera).

Comentari:

La tactica de defensa utilitzada per O és directa, o forta en € sentit que intenta
recuperar directament la pilota o impedir la progressié de I'atac d’una forma activa,
seguint accions que s adapten a lalogica del joc. Les accions que es donen per separat
s'integren en un patrd Unic que les agrupa. Es pot dir que millora la contracomunicacio,
encara que els atacants poden superar aguestes accions, la qual cosa també parla a favor
d’ una millora de la coordinaci6 per superar I’ oposicio que es plantgja. Aguest patro ens
mostra que €l joc es fa més complex, de forma interactiva, tant en defensa com en la

resposta que generen €ls jugadors en atac.
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3.2.2.2.2.Frequencia d aparicié: disminueix.

Realitzacio del [langament: el jugador Q.

Patr6 778
Significativitat: 95%.

Estructura: (Qblluita— Dclluita) — (Ocassetja— (Qallanca— Qcistella)))

Subpatrons | Abans | Després
Spl 0 0

Sp2 0 6

Sp3 4 5

Sp4 4 0

Totd 8 11

Reestructuraci6: significativaaun nivell de confianca 0’ 99%

Descripcio:

S estableix una lluita entre atacant (Qblluita) i defensor (Dclluita) per ocupar |’ espai de
recepcio i posteriorment intent de la defensa per tal que no progress |’ atac (Ocassetja),
encara que finalment s aconsegueix realitzar € llancament (Qallanca) i encertar
(Qcistella).

Comentari:

Hi ha unaintervencio forta (oposicio directa amb intent d' aturar la progressio) de la
defensa, pero queda superada per I'atac. Que el patrd disminueixi mostra que
I’encadenament de la jugada, |’encadenament d’'accions de la defensa que lligava €l
patrd es desestructura, en part de forma logica perque el resultat no era positiu. Mostra
com la defensa esta menys estructurada que I’ atac en aquesta accio de joc: disminueix el
[ligam entre les accions coordinades de Dclluita i Ocassetja. En genera € patrd

reflecteix que es perd estructura de la primera part ala segona.
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3.2.2.2.3.Frequencia d aparicié: disminueix.

Realitzacio del [lancament: el jugador R.

Patr ¢ 1264
Significativitat: 95%.

Estructura: ((Dcdesplaca — (Rbrebre — (Rallanca — Dcrebot))) — (Rbespera —

Rcistella))
Subpatrons | Abans | Després
Spl 4 2
Sp2 7 9
Sp3 3 5
Sp4 5 0
Tota 19 16

Reestructuracio: significativaaun nivell de confianca 0’97

Descripcio:

Complementa les accions de progressio del jugador R mostrades als patrons anteriors
amb les accions de I'adversari D: e jugador D, en defensa, es desplaca per tal de
millorar la posicié defensiva (Dcdesplaca) mentre el jugador R rep la pilota (Rbrebre) i
arriba a efectuar un llancament (Rallanca). El jugador D, per la seva banda, es situa al
rebot (Dcrebot), mentre R espera (Rbespera) €l resultat del [lancament.

Comentari:

Es tracta d'una intervencié defensiva deébil, comparada amb la intervencio,
comentada anteriorment (patr6 958), del jugador O, en la que no hi ha confrontacio
directa per recuperar la pilota o impedir I'atac. La finalitzacié correspon a jugador R.
El patré es desestructura a la segona part. Es pot dir que ja que no es dona una
intervencié forta, es pot suposar que la causa de la disminucié és la pérdua de la

iniciativa de joc en possessio de la pilota per part de R.
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3.2.2.2.4.Frequencia d aparicié: disminueix.

Realitzacio del [langament: no llanga cap jugador.

Patr 6 50
Significativitat: 95%.

Estructura: ((Rbrebre — Qbdesplaca) — (Racontrola— Raavanca))

Subpatrons | Abans | Després
Spl 4 5
Sp2 1 2
Sp3 6 1
Tota 11 8

Reestructuraci: significativaa un nivell de confianga 0’94

Descripcio:

Es déna una passada (Rbrebre), un desplacament de suport (Qbdesplaca) i un control de
la pilota (Racontrola) i progressio en possessio de la pilota (Raavanca).

Comentaris: és un patr6 que disminueix. Es pot justificar la minva, perqué encara
que es ddna coordinacio en la passada i e desplacament, hi ha un cert grau de
descoordinacié que es manifesta en la necessitat de controlar la pilota, degut a una
passada 0 a una recepcio poc precisa.

Significativitat: 95%.

Estructura: (((Ocdesplaca— Raavanca) — Ocassetja) — Raevita)

Subpatrons | Abans | Després
Spl 6 3
Sp2 1 1
Sp3 5 0
Tota 12 4
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Reestructuracio: significativaaun nivell de confianca del

Descripcio:

El jugador O, defensa, es desplaca cercant un espai defensiu adient (Ocdesplaca). El
jugador R progressa en possessio de la pilota (Raavanga). Posteriorment € jugador O
intenta aturar la progressio de R (Ocassetja), realitza una intervencio forta o directa per
impedir la progressié, mentre R intenta evitar |’ atac (Raavanca).

Comentari:

Es dona interaccié atac-defensa. ES un patré que disminueix. També es pot
explicar des d'un punt de vista logic, doncs, es precis fer evolucionar €l patr6, per part
dels atacants (que porten lainiciativa del joc), per tal d’ aconseguir una solucio que eviti
laintervenci6 defensiva del jugador O.

Significativitat: 95%.

Estructura: ((Rbrebre — (Qbdesplaca— Raavanca)) — (Ocassetja— Occontrola))

Subpatrons | Abans | Després
Spl 4 2

Sp2 7 9

Sp3 3 3

Sp4 5 0

Total 19 14

Reestructuracio: significativaaun nivell de confianca 0’ 96

Descripcio:
El patr6 mostra la interacci0 atac-defensa. Apareix en primer lloc una passada
(Rbrebre), seguida de col-laboracio per avancar conjuntament (Qbdesplaca, Raavanca) i
oposicié al’avancament per part de la defensa (Ocassetja, Occontrola).

Comentari:
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La tactica de defensa utilitzada per O és directa, o forta en € sentit que intenta
recuperar directament la pilota o impedir la progressio de I'atac d’una forma activa.
Aquest és un patro que es desestructura ala segona part. En la mesura que disminueix el
patro disminueix el control de la defensa a la segona part. Quan €l jugador R rep la
pilota i avangca conjuntament amb Q, minva la possibilitat que e jugador O acabi

efectuant un control fort sobre ell.

Resum dels comentaris sobre composicio interna dels patrons:

La reestructuracio interna dels patrons posa de manifest com varien s nivells de
complexitat dels patrons. L’analis mostra, per alguns dels patrons de major llargada
seleccionats, com €ls diferents subpatrons que formen e patr6 més llarg o complex,
evolucionen amb I’ entrenament, fent una integracio i per tant esdevenint com a part del
patr6 més complex amb maor freqiéncia. De la mateixa manera es pot observar
I”evolucié d’ aquells patrons que perden estructura. L’ augment suposa un augment de la
complexitat del patrd, que alhora es pot interpretar com un augment de la col -laboraci6 o
coordinacié que es déna entre els jugadors.

Es pot observar com les accions encadenades que constitueixen el patré general no
es donen o0 es deixen de donar de forma categorica, Sin6 que més aviat s hauria de
considerar que €l patré general es construeix a partir d una série de peces meés senzilles
que han de donar-se préviament, de forma analoga a funcionament d'un joc de
construccio. La peérdua d’ estructura tampoc no desemboca normalment en la desaparicio
dels subpatrons sind en |’augment relatiu d’ aguests, que buscaran d’ altres possibilitats
combinatories que puguin tenir exit.

A partir dels comentaris efectuats, sobre I’augment o disminuci6 de I’ estructura, es

detecta:
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0 L’augment de la complexitat dels patrons en els que Q esta en possessio de la
pilota i llanca, tant en e joc de col-laboraci6 com en e que es dona col-laboracid i
oposicid. Aquest fet, mostra un augment de la iniciativa del jugador Q en agquest tipus
de situacions (punts 3.2.2.1.1. i 3.2.2.2.1.).

0 La disminucio de la complexitat dels patrons en els que e jugador R esta en
possessio de la pilota, indicala disminucié de la seva iniciativa en possessio de la pilota
(punts 3.2.2.1.2.1 3.2.2.2.3).

0 Ladisminucié de la complexitat dels patrons en els que apareixen intervencions
defensives fortes, tant amb possessio de la pilota de Q com de R, permet inferir que es
canvia el patr6 com una adaptacio de I’ atac a les intervencions defensives fortes (punts
3.2222.132224).

o0 Disminueix la complexitat del patrons en e que es manifesta una certa

descoordinaci6 en la passada (punt 3.2.2.2.4.).

3.2.3.-Xarxes de patrons.

La relativa abundancia de patrons fa dificil captar € joc de forma global. Per
aquest motiu s ha tingut en compte que alguns dels patrons obtinguts tenen part de les
sequiencies que €l constitueixen en comd, i per tant estant descrivint, si bé amb algunes
variants, la mateixa situacié de joc. S ha aprofitat aguest fet per construir unes xarxes
gue actuen com a resum del joc que descriuen els patrons per separat. Les xarxes que
presentem a continuacié son un intent d’integraci6 dels diferents patrons.

Encara que €l procediment no és molt rigorés, doncs no hi ha la certesa, en tots els
casos, que €els diferents patrons agrupats tinguin part del seu recorregut en comu, €l
resultat d’ aquesta agrupacio de patrons pot donar, de forma intuitiva, la idea global del
joc que sesta desenvolupant. L’avantatge en I'utilitzacio de les xarxes es que pot

permetre contextualitzar els patrons aillats i millorar I’ adequaci6é dels comentaris.
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Els patrons considerats s han seleccionat d aquells que obtenen diferéncies de
frequencies d’'aparicio (abans i després de I'entrenament) amb una significativitat
superior a0’ 95 (veure |’ apartat 3.2.1.).

Per agrupar €els patrons s ha tingut en compte si son patrons que augmenten o
disminueixen la sevafregienciai també s han considerat dues situacions diferenciades:

0 -Només es ddna col-laboraci6 entre els jugadors en atac (Q i R).
0 -Apareixen conjuntament els jugadors que col -laboren en atac, amb els seus
oposants (Qi R+ Oi D)
3.2.3.1.-Patrons de jugadors que interactuen col-laborant en atac (Q i R).

Jugador que efectua €l [lancament: el jugador Q.
Tendencia dels patrons: augmenten la freqlencia d’ aparicio.

Patrons agrupats. 1096, 955, 699, 605, 593, 468, 422, 401, 276.

l ’—>Q,cistella

R,acontinuitat & Q,brebre & R,bdesplaca & Q,aavanca > 2 R brebot & Q,bespera

Descripcio:

Aquesta xarxa de patrons mostra la col-laboracié en atac dels jugadors Q i R, en
primer lloc en la passada (R,acontinuitat, Q,brebre), e desplacament conjunt on R
(R,bdesplaca) déna suport a la progressio de Q en possessio de la pilota (Q,aavanca).
Finalment es produeix € llancament de Q (Q,allanca) i €l rebot per part de R (R,brebot)
mentre el jugador Q es situaal’ espera (Q,bespera).

Comentari:
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La xarxa mostra una col -laboracié dels dos jugadors en atac, especialment destaca
el suport del jugador R al progrés del jugador Q en possessio de la pilota, col-laboracio
gue no es déna de forma esporadica sindé que compren un segment important del joc:
passada, desplacament conjunt i rebot final. Que tots els patrons recollits en aquesta
xarxa augmenten la seva fregliencia ens indica que aquest tipus de col-laboracio

augmenta a partir de I’ entrenament.

Jugador que efectua el [lancament: el jugador R.
Tendencia dels patrons: disminueixen la frequeéencia d aparicio.

Patrons agrupats. 970, 966, 504, 208, 159, 56, 43.

| v
R,brebre = R,aavan(;a-)RaIIanéa = R,bespera=>» R,cistella

]

Q,bdesplacé

Descripcio:

En aguesta xarxa es déna també col -laboraci6 entre els jugadors que ataquen Q i R.
Es manifesta col-laboracié en la passada de Q a R (R,brebre), després es dona un
desplacament conjunt on Q (Q,bdesplaca) dona suport ala progressio de R (R,aavanca) i
finalitza amb un Ilancament que acaba en cistella (R,cistella) per part de R.

Comentari:

També es mostra la col -laboraci6 entre tots dos jugadors en atac, si bé en aquest cas
el suport €l déna el jugador Q. Compren e segment de joc que S'iniciaamb la passada i
continua amb la progressié conjunta de Q i R. Els patrons recollits en aguesta xarxa
disminueixen la seva frequiéncia, la qual cosaindica que disminueix €l joc de suport del

jugador Q a jugador R i laprogressié en possessio de la pilotade R.
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Jugador que efectua el [lancament: cap jugador llanca.
Tendencia dels patrons. augmenten la freqlencia d’ aparicio.

Patrons agrupats. 133 // 23

Q,aavanca = R,bdesplaca

R,bdesplaca = Q,aavanca

Descripcio:

Aquests dos patrons manifesten e desplacament conjunt dels jugadors R i Q. En
tots dos casos € jugador R déna suport al desplacament de Q.

Comentari:

Aquests pairons, corroboren la idea manifestada anteriorment de que el jugador R
ddna suport ala progressié amb la pilota del jugador Q. Ladiferenciaen I’ ordenacié de
les accions pot ser deguda a una anticipacio de la conducta que exercira el partener de
joc.

Jugador que efectua €l [lancament: cap jugador llanca.

Tendéncia dels patrons: disminueixen la frequencia d’ aparicio.

Patrons agrupats.. 501, 218

R,brebre = Q,bdesplaca = R,acontrola = R,aavanca

Jugador que efectua el [langcament: cap jugador llanca.

Tendéncia dels patrons: disminueixen la frequencia d’ aparicio.
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Patrons agrupats:. 12

Q,aespera=>» R,bcolabora

Descripcio:

En e primer cas, la xarxa obtinguda pels jugadors Q i R en atac, mostra una
passada en laque R rep la pilota (R,brebre), i com el passador, Q, inicia un desplagcament
de suport (Q,bdesplaca). El company, R, efectua una accid de control sobre la pilota
(R,acontrola) i posteriorment progressa en possessio de la pilota (R,aavanca).

En e segon cas, € patrd6 mostra una accié de col -laboracié, encara que elemental.
Consisteix en I'accié explicita de sol-licitar la passada de pilota per part de R
(R,bcolabora), quan el jugador Q esta, amb possessié de la pilota, en una situacié
d espera (Q,aespera), en la que no acaba de decidir, 0 bé esta esperant I’ gjuda del seu
company de joc.

Comentari:

La primera xarxa de patrons pot estar indicant un cert grau de descoordinaci6 entre
els jugadors a I'hora d’ efectuar una accié en comld com és la passada i la posterior
progressio conjunta. Aixo ho posa de manifest la necessitat de controlar la pilota per
part de R. De tota manera s haurien de conéixer més elements per precisar aguesta
guiestio.

La segona xarxa mostra una acci0 massa explicita, que pot facilitar en agun
moment la comunicacié amb el company perd ahora permet també as adversaris
anticipar €l joc que es desenvolupara. Per tant hauria d’ anar evolucionant.

Que els patrons integrats en les dues xarxes de patrons disminueixin, indica que el
joc ha evolucionat i com aquests patrons son substituits per uns atres per tal de fer-los

meés adaptatius.
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3.2.3.2.-Patrons de jugadors que interactuen col -laborant en atac o oposant-se (Q
R+ OD).

Jugador que efectua el [lancament: llancga el jugador Q.

Tendencia dels patrons. augmenten la frequéncia d aparicio.

Patrons agrupats. 1032, 872, 840, 700, 698, 599, 431, 423, 315.

R,bespera *O,chlogueja /,* O,crebot ¥ Q,bespera

D,cdesplaca 7| ’—> R,brebot

Q,brebre ® R ,bdesplaca * Q,aavanca * Q,alanca * D,crebot

Q,acontrola—T |_> O,cdesplag —» Q,brebot

Descripcio:

La xarxa agrupa una serie de patrons que tenen en comu el |lancament del jugador
Qi que augmenten la seva freguiencia després de |’ entrenament.

El jugador Q, en atac, rep una passada (Q,brebre), després progressa en possessio
de la pilota (Q,aavanca) fins arribar a efectuar un [lancament (Q,allanca). Finalment el
jugador Q o bé essituaal’ espera (Q,bespera) o bé es situa al rebot (Q,brebot).

El jugador R, en atac, realitza una passada i posteriorment avanca donant suport aQ
(R,bdesplaca), encara que de vegades es situa a |’espera (R,bespera). Finament R
intenta recuperar €l rebot (R,brebot).

El jugador O, en defensa, busca I'espai apropiat de defensa (O,cdesplaca) i de
vegades intenta bloquejar el llancament (O,cbloqueja) i es situa al rebot (O,crebot).

El jugador D, en defensa, es desplaca en busca del lloc apropiat de defensa
(D,cdesplaga) i posteriorment es situa al rebot (D,crebot).

Comentari:
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Apareix la col-laboraci6 en atac en la que R dona suport a la progressio de Q. Els
defensors O i D, per una atra banda, actuen cercant un lloc meés apropiat per defensar,
intentant impedir el Ilancament i situant-se finalment al rebot.

Ja que la iniciativa del joc la porten els atacants i es tracta de patrons que
augmenten la freguencia d aparicid en € joc, es dedueix que la defensa no resulta
suficientment eficag per aturar la progressio dels atacants.

Cal destacar com la xarxa es ramifica de forma multiple, presenta més possibilitats
d eleccio. Correspon as patrons que augmenten. Per aquest motiu es pot interpretar
com que els defenses assagen un nombre major de possibilitats defensives. Davant del
desconei xement d’ allo que sigui efectiu o de laimpossibilitat d’ aturar la progressio.

Jugador que efectua el [lancament: llancga el jugador Q.

Tendencia dels patrons: disminueixen la frequeéencia d aparicio.

Patrons agrupats. 778, 576.

Q,blluita=» D,clluita=» O,cassetja=> Q,alanca = Q,cistella

Descripcio:

Es mostra la interacci6 entre defensors i atacants. Es dona una lluita per I’ ocupacio
de I’ espai, sense possessio de la pilota, per part de Q en atac (Q,blluita) i D en defensa
(D,clluita), seguida d’una oposicié directa (O,cassetja) a la progressié del jugador que
posseeix la pilota (el jugador Q). Finalment el jugador Q efectua un Ilancament
(Q,allanca) que acabaen cistella (Q,cistella)

Comentari:

Comentari: les accions defensives, encara que adequades tacticament, no son
plenament efectives perqué s acaba culminant el Ilancament amb encert. No obstant

aixo, € fet que els defensors puguin seguir o anticipar el joc dels atacants els permet una
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intervencio forta o directa d’oposicié a la progressio, encara que sense exit. Aquests
patrons haurien de tendir a disminuir, com de fet esdevé als patrons que formen agquesta

Xarxa.

Jugador que efectua el [lancament: llanga el jugador R.
Tendencia dels patrons: disminueixen la frequeéncia d aparicio.

Patrons agrupats. 1264, 681, 361.

| D,cdesplaca R brebre & R allanca & D,crebot & Rbespera=> R cistella

Descripcio:

[l-lustraunafase final dejoc en laque es produeix una passada que rep el jugador R
(R,brebre) seguida de llancament (R,allanca). El jugador R després del Ilancament es
situaal’ espera del resultat d’ aquest llancament que acaba en cistella (R,cistella). També
mostra com |’ accio del defensor, D, consisteix primerament en situar-se en una zona mes
adequada (D,cdesplaca) i en segon lloc buscar €l rebot de la pilota (D,crebot).

Comentari:

Es una xarxa en laque €l jugador R, en atac, portalainiciativai a més aconsegueix
finalitzar la jugada amb éxit. La defensa no actua de forma directa per aturar la
progressio i tan sols es situa a rebot. En principi son patrons positius per |’ atac que
S haurien de mantenir o0 augmentar, en canvi els resultats obtinguts contradiuen aquesta
expectativa.

Jugador que efectua €l [lancament: cap jugador llanca.

Tendencia dels patrons: disminueixen la frequeéencia d aparicio.

Patrons agrupats. 958, 739, 481, 357, 345, 323,51 // 128
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R,brebre = ?,bd&splaga > O,cc/lgsplaga = R,aavanga =» O,cassetja = R,aevita

— =» O,ccontrola

Jugador que efectua el [lancament: cap jugador llanca.
Tendéncia dels patrons: disminueixen la freqiencia d’ aparicio.

Patrons agrupats. 128

O,crebot =» D,crebot

Descripcio:

La primera xarxa mostra la interaccio entre atac i defensa. A l'atac hi ha
col-laboracio en la passada (R,brebre) i desplacament conjunt (Q,bdesplaca).
Posteriorment R progressa en possessiO de la pilota (R,aavanca) fins que troba |’ oposicio
de O (O,cassetja) i opta per aturar la seva progressio i evitar I’oposant mitjancant un
desplacament (R,aevita). El defensa O també es desplaga seguint la progressié de
I"atacant R (Q,bdesplaca) i finament interfereix la seva progressié de forma directa
(O,cassetja)

La segona xarxa esta constituida per un Unic patré que no esta integrat en la xarxa
descrita anteriorment. Mostra com tots dos defensors es situen conjuntament per obtenir
el rebot (O,crebot; D,crebot).

Comentari:

La primera xarxa indica un intent de progressio de R amb el suport de Q, que és
aturat per la defensa forta o directa que realitza O. La defensa aconsegueix anticipar la
jugada de tal manera que aixo li permet interferir la progressio de I’atac. Caldra que els
atacants facin evolucionar aquest patré per tal d’ aconseguir resultats més positius, com

de fet esdevé.
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L’ dltim patré mostra la disminucio de la col -laboracié conjunta en €l rebot per part

dels defensors.

Resum dels resultats sobre xarxes de patrons:

Els resultats descriuen la interaccid de col-laboracio en atac i també €l joc de
col laboracié-oposicio. Apareixen diferencies significatives entre els jugadors que es
Situen al’ atac.

L'agrupacié de la informaci6 que mostren els patrons que tenen seqliencies
comunes, més que aportar nova informacio, respecte a la que aporten els patrons
considerats individualment, e que mostren és una visiO més global de joc.
Especialment les xarxes on es déna un mgjor grau d’interaccio, aquelles en les que es
dbna atac i defensa de forma simultania, permeten agrupar la informacié per tal de fer-la
més comprensible.

Respecte ala varietat en la combinatoria de conductes posada en joc, la mgjoria de
les xarxes son de caracter lineal, és adir no presenten opcions o bé les ramificacions que
produeixen son escasses. En canvi, és especiament complexa la xarxa en la que llanca
Qi on esdona atac i defensa alhora. La diferéncia és manifesta s es compara amb la

xarxaen laquellanca Q i només es dona col laboracié amb R.
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3.3.-Sintesi i interpretacio dels resultats referitsal’analisi qualitativa

Cal destacar I’ acord respecte els resultats obtinguts a partir de les diferents andlisis
realitzades (xarxes de patrons, patrons individuals o composicié interna dels patrons).
De vegades s obtenen resultats complementaris, pero alldo més important és que no es
déna contradiccio entre els resultats. Es poden sintesitzar aquests resultats agrupant-los
respecte als 3 criteris emprats per efectuar la classificacio:

o Primer criteri: €l rol que desenvolupen els jugadors que intervenen als patrons.

Concorda entre si la informacid dels patrons en els que apareixen exclusivament
accions dels jugadors que col-laboren en atac (Q i R) i aquelles en les que apareixen
conjuntament atacants i defensors (Q i R+ O i D). Malgrat que s obtenen patrons mes
complexes quan apareix conjuntament atac i defensa, no apareixen contradiccions.

0 Segon criteri: I" augment o disminucio de la freqliencia d aparicié dels patrons.

L'analisi dels diferents patrons mostra que la col-laboraci6 que mantenen els
jugadors en atac durant €l joc es transforma amb I’ entrenament. EIs canvis observats es
poden donar en tots dos sentits: I’augment o la disminucié de la frequéncia d aparicid
dels patrons:

Patrons que augmenten:

-Augmenta la col-laboracio en les interaccions en les que apareixen les accions de
passada (patrons 1264, 1096, 1032, 966, 958, 872, 501 i xarxes 1,2, 4, 6, 9) i
desplacament de suport (patrons 1096, 970, 958, 872, 501 i xarxes 1, 2, 3, 4, 6, 9).

-La interaccio Ilancament-rebot, entre el [lancament de Q i € rebot de R, apareix en
nombrosos patrons que augmenten la seva frequencia: 276, 401, 422, 468, 593, 599, 605,

699, 955, 1096 i xarxa 1. Al patré 840, en canvi, apareix €l rebot per part de Q a seu

propi llancament.
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-La segiiencia rebre-controla augmenta per part del jugador Q —patr6 840- possiblement
com a consequéencia de |’ augment de passades per part del jugador R.
-No tots €ls canvis evolucionen de forma uniforme cap a una millora de |’ adaptacio
estratégica. La sequenciallancament-espera, en la que e jugador Q no intenta recuperar
el possible rebot, respecte al seu propi [lancament, es continua manifestant com mostren
els patrons que augmenten la seva frequencia: 276, 315, 468, 593, 599, 605, 700, 955,
1032, 1096.

Patrons que disminueixen:
-Disminueix la proporcié en la que apareixen patrons que mostren conductes (com la
col-laboracié explicita que implica Bcol-labora —patré 12 i xarxa 5) que poden ser
llegides amb facilitat pels adversaris 0 que denoten una manca de fluidesa en la
comunicacio (Aespera—patrd 12 i xarxa 5-).
-Malgrat que alguns patrons es culminen amb encert, per part del jugador R, disminueix
la freqliencia amb la que es donen (patrons 1264, 970, 966 i xarxes 2 i 8). En redlitat el
que disminueix en aquests patrons és |’encadenament de la sequéncia de llancar i
mantenir-se al’ espera (com es pot apreciar al’analisi 9 sobre la composicié interna dels
patrons).
-La disminucié de la segliencia llancament-espera, en el cas del jugador R, mostra una
millora de |’ adaptacié per recuperar el rebot. Els patrons en els que es dona la seqliiencia
en laque el jugador R llancai després es situaal’ espera son el's seglients: 504, 966, 970,
1264. Totsells disminueixen.
-S'observa canvi també a la conducta Acontrola, que apareix a la seqiiéncia rebre-
controla. Disminueix per part del jugador R—patrons de R 218 i 501-, probablement

com a consequiéncia de la disminuci6 de passades per part de Q.
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O Tercer criteri: laidentitat del jugador que desenvolupa € sub-role de llancar a
cistella

L’ evolucio de la col -laboraci6 entre els dos jugadors en atac, pero, no segueix una
liniaparal lela
-Els patrons en els que llanca Q i es doéna col-laboracié per part de R, tendeixen a
augmentar. Els patronsen els quellancaR i es déna col-laboracié per part de Q (malgrat
gue continua efectuant accions de suport a jugador R), tendeixin a disminuir (apartat 6
sobre la classificacio de patrons amb canvis significatius, i apartats 7, 81 9)
-Cada cop, R, exerceix més accions de col-laboracié i suport a jugador Q (abandonant
finsi tot patrons que tenien éxit, com ala xarxa 8), i aguest Ultim en canvi S encarrega

més de progressar en possessio de lapilotai definalitzar lajugada.
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4.-INTERPRETACIO CONJUNTA DELS RESULTATS OBTINGUTS AMB
ELS DIFERENTS PROCEDIMENTS D’ANALISI.

Les diferents analisis realitzades permeten posar de relleu la comunicacié motriu
gue s estableix en € terreny de joc, de manera que es pot constatar la seva evolucio de
formamolt propera, precisant finsi tot les tendencies que manifesta cada jugador.

A continuacio, en primer Iloc relacionarem els diferents resultats obtinguts amb les
hipotesis formulades.

Cal recordar que les hipotesis formulades es refereixen a

o El grau de complexitat en lainteraccio.
o Lainterioritzacié del joci laregulacié de la comunicacio.

o Ladistribucio6 de papers entre els jugadors.

Cal assenyalar que malgrat que hem diferenciat aquest elements per procedir a la
sevaanalisi, en realitat estan intimament relacionats entre si, de manera que apareixen de

formarecurrent ales explicacions.

4.1.-El grau de complexitat de la interaccio.

Hem analitza la complexitat de la interaccié a través de parametres de tipus
guantitatiu com sén el nombre de patrons, la seva llargada i els nivells jerarquics en els
gue estan organitzats. Hem obtingut variacions que operen en tots dos sentits, Per aguest
motiu, cal interpretar de forma particularitzada els canvis.

4.1.1.-Resultats que indiguen un augment de la compl exitat.

En primer lloc, sense necessitat de discriminar € rol gue desenvolupen els diferents
jugadors, es pot observar un augment de la complexitat del joc. Aixi ho posen de relleu
els resultats de la comparacié de parametres en els patrons (apartat 2.1.) que mostren la

tendencia generalitzada a I’ augment de llargades i nivells dels patronsi |’ apartat 2.2. que
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mostra I’augment de les llargades i nivells que s obté a partir de la comparacio per
diades de jugador que col-laboren. L’augment de la complexitat genera del joc es
tradueix en un nivell més elevat dels parametres analitzats: llargadai nivell.

Si en lloc d apreciar globalment el joc, s examina només el joc dels jugadors que
col-laboren entresi (Q i R), I'augment de la complexitat és ben palés. A la comparacio
per diades de jugadors (apartat 2.2.) apareix a partir de I'andis dels parametres
quantitatius (nombre, llargada i nivell) un augment de la complexitat d’interaccio de la
diada Q-R (jugadors que col-laboren entre si). A |’apartat 3.1.2. s observa a partir de
I’analisi de la interactivitat entre els jugadors que col-laboren un augment de la
complexitat del joc de col-1aboracié, ja que es constata una tendencia a I’ augment de la
[largada i el nivell dels patrons. Els resultats donen suport a una millora comunicativa
entre els jugadors que col -laboren en atac.

Respecte as patrons que mostren un joc més individual es detecta, a I'andlisi
quantitativa del contingut dels patrons (apartat 3.1.), I’augment, de forma significativa,
del grau d'estructuracié en patrons de la conducta del jugador Q (en atac). L’andlisi
qualitativa dels apartats 3.2.2.1.1. i 3.2.2.2.1. ,patrons en els que es déna col -laboracié o
bé col-laboraci6 i oposicio de forma simultania entre €l's jugadors que intervenen, mostra
que I’augment de la complexitat dels patrons en els que Q esta en possessio de la pilotai
[lanca, tant dels que es dona només col -laboracié com aquells que es déna col -laboracio i
oposicio, no manifesten I’ augment de la col -laboracié. De manera que si bé demostra un
augment de la iniciativa del jugador Q en aquest tipus de situacions, |’augment en
complexitat d’aquests patrons no indica, en aguest cas, una millora de la comunicacio

entre elsjugadors, ans a contrari, assenyala cap a un joc més individualista.
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En els patrons en els que apareixen conjuntament atacants i defensors (apartat
3.2.2.2), i en ds que aguests Ultims desenvolupen intervencions defensives fortes®, de
vegades pot augmentar la complexitat. En aquests casos, €ls jugadors en atac acaben
finalitzant la jugada, aixo permet també inferir I’ adaptacio de I’ atac a les intervencions
defensives fortes. En consequiéncia es posa de manifest una adaptacié de la comunicacio
que s estableix en € joc en la que €ls jugadors en atac son capagos de col-laborar de
forma suficient (comunicacid) per tal de superar |’oposicio dels jugadors de la defensa
(contracomunicacio).

4.1.2.-Resultats que indiguen una disminucio de la compl exitat.

Pel quefaal joc d oposicié que es desenvolupa entre atacants i defensors, en alguns
casos es detecta la disminucio de la complexitat: a |’ apartat 2.3. (grau d’intervencio en
els patrons) es constata per la disminucié del grau d estructuracié en patrons de la
conducta dels defensors D (mostra una tendéncia) i O (aguest Ultim de forma
significativa). A I'apartat 2.2 (comparacié per diades de jugadors) disminueix la
complexitat de lallargada i el nivell dels patrons en els que es déna oposicid entre el
jugador R i €els defensors. La disminucié de la complexitat dels patrons comuns a
atacantsi defensors manifesta una adaptaci6 comunicativa eficag.

El joc on apareixen intervencions defensives fortes per part de la defensa, revelaals
apartats 3.2.2.2.2. (llanca el jugador Q) i 3.2.2.2.4. (llanga el jugador R) com, en general,
disminueix la complexitat del patré on apareixen aquest tipus d'intervencions. Es pot
inferir que el patrdé canvia, mitjancant la variacié de la sequiéncia de conductes, com una
adaptaci6 de |’ atac ales intervencions defensives fortes.

Respecte a joc individual, es detecta, als apartats 3.2.2.1.2. (Ilanga el jugador R) i

3.2.2.2.3. (Ilanca e jugador R), ladisminucié de la complexitat dels patrons en els que el

" Es poden definir les intenvencions defensives fortes com aguelles en les que e defensor intenta
recuperar lapilotad unaformaactiva.
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jugador R esta en possessio de lapilota. Fet que indica la disminucio de lainiciativa de
R en possessio de lapilota. Ladisminucié de lainiciativa de R en possessio de la pilota
pot estar lligat a una adaptacié comunicativa: 1a millora de la col-1aboracio entre R i Q
en atac, en laque € jugador R normalment adopta un paper de suport.

En €l joc de col-laboracio disminueix la complexitat dels patrons en €l que es
manifesta una certa descoordinacié en la passada, apartat 3.2.2.2.4. (no llanca cap
jugador). Novament apareix una adaptacié comunicativa encara que la complexitat dels

patrons disminueix.

4.2.-Lainterioritzacio del joci laregulacio de la comunicacio.

Ens referirem en aquest apartat als indexs externs a partir dels quals podem inferir
gue s subjectes han modificat les seves estructures cognoscitives d una manera
particular o en un cert grau. Les manifestacions externes a les que ens referim son per
una banda € grau de complexitat de la interaccid i per I’ altra I’ adaptacio estratégica de
les conductes desenvolupades pels jugadors.

4.2.1.-Increment de la complexitat en el joc de col -laboracié.

Un primer index de la interioritzacio del joc, per part dels jugadors, és |’increment
de la complexitat detectat en el joc de col-laboraci6. Els resultats mostren com el
nombre de patrons en els que participa cada jugador, (apartat 2.3), tendeixen a
augmentar pels jugadors que col-laboren (de forma significativa pel jugador Q). La
comparacié per diades en col-laboracié (apartat 2.2.2) revela com augmenten els
diferents parametres pels jugadors que col-laboren entre si. També I’examen de la
interactivitat, (apartat 3.1.2), mostral’ augment de la complexitat en la col -laboracio. Cal
destacar com |’augment del nombre d’ accions encadenades, que es dona en la condicio
d’interactivitat, esta en relacio directa amb la capacitat d'interioritzacio del joc que

permet els jugadors anticipar el comportament dels companys.
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Pels jugadors que s hi oposen, s observa que e nombre de patrons en els que
participa cada jugador, (apartat 2.3.), manifesta la tendéncia contraria, és a dir la
reduccio de la complexitat (significativa per O). També la comparacio per diades de
jugadors en oposicio (apartats 2.2.3., 2.2.4., 2.2.5., 1 2.2.6.), revela com disminueix en
alguns casos els index de complexitat.

Un dtre index es basa en e coneixement de les sequiéncies de comportament, que
integren €els patrons. Els patrons obtinguts que mostren un canvi de freqlencia
significatiu (apartat 3.2.1.) i les agrupacions d aquests en xarxes de patrons (apartat
3.2.3.), mostren € joc caracteristic, les diferents alternatives probables® per continuar
una sequéncia davant d’'una situacio determinada. Les xarxes de patrons poden seguir
estructures lineals o bé estructures ramificades amb diferents possibilitats d’ accié. Es
evident que els patrons lineals possibiliten un major grau de predictibilitat i els patrons
(o xarxes) ramificats impliquen una major dificultat d’anticipacio. La major part de les
xarxes obtingudes son de caracter lineal, és a dir no presenten opcions o bé les
ramificacions que produeixen son escasses. Aix0 és especialment cert respecte a les que
agrupen patrons en els que només es déna col-laboracio. Malgrat aix0, sobretot en
situacié de col-laboracié-oposicid, apareixen algunes xarxes especialment complexes,
com laxarxa 6 (apartat 3.2.3.).

4.2.2.-L.’ adaptacio estrategica de les accions de joc.

L’ objectiu és examinar la variacié en les conductes sota la perspectiva de
I” adaptacio estrategicai tactica que manifesten, bé de forma aillada o formant part d’ una
sequéncia, seguint les propostes, de sequiencies tacticament correctes, realitzades en
aquest camp per Blazquez (1986), Lasierrai Lavega (1993), Hernandez Moreno (1994) i

Bosc i Poulain (1996).

% No les possibles, que correspondria a la xarxa de totes les possibilitats 10giques de comunicaci6 entre
sub-roles establerts per laregladel joc (Parlebas, 1977b).
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A partir de la comparacié de les frequencies del comportaments codificats
(apartat 1.1.), es poden apreciar resultats que apunten cap a una millora de |’ adaptaci
estratégica en la comunicacio que es dona entre els jugadors que col-laboren: R adopta
un paper de suport més actiu mitjancant el desplacament de suport i també disminueix el
temps d espera en possessio de la pilota, per part de Q. Al mateix apartat, pero, també
apareix un resultat que redunda en una minva de |’ adaptacio estrategicai que per tant es
pot considerar desadaptatiu: la disminucié del suport, per part de Q, a jugador que esta
en possessio de lapilota.

També la consideracié quantitativa de les conductes integrades als patrons
(apartat 3.1.) ens proporciona una visiO més clara de com evoluciona € joc de
col-laboracié i oposicio, que la que ofereix |'apartat anterior. Les conductes de
col-laboracié en atac no queden aillades siné que formen patrons en els que els jugadors
interactuen formant seqliencies que tenen un cert grau d'estabilitat. Es constata la
tendéencia a la millora de la col-laboracio entre els jugadors atacants Q i R a partir de
I"augment d’ agunes conductesi de laminvad unes altres:

Un altre aspecte a tractar son les seqiiencies de conducta integrades als patrons.

Les conductes de col-laboracié no queden aillades sind que formen patrons en els
que €els jugadors interatuen formant seqiiencies que tenen un cert grau d’ estabilitat. Per
aquest motiu analitzarem les xarxes de patrons (apartat 3.2.3.) i €ls patrons que mostren
un canvi de freqliéncia significatiu (apartat 3.2.1.). Des del punt de vista de I’ adequacié
estrategica de les accions, I'analis mostra que la col-laboracié que mantenen els
jugadors en atac durant € joc es transforma progressivament. Les seglencies
obtingudes es composen de categories rellevants des del punt de vista de la comunicacio
sociomotriu que Sestableix entre els jugadors. L’andisi efectuat permet detectar

variacions en la qualitat de la interaccio: és revelador veure com augmenten la
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freqiéncia amb la que apareixen els patrons que mostren accions de col-laboracio,
d altres, en canvi, disminueixen com efecte de |’ adaptacié del patrd a I’oposicié o bé
d’una col -laboracio que és deficient en algun aspecte.

A les conductes de patrons individuals, € jugador Q, augmenta la progressio en
possessié de la pilota (Aavanca) i també el nombre de cistelles que aconsegueix,
conducta que denota un joc mésindividual. El jugador R, en canvi, perd iniciativaen la
progressio individual en possessié de la pilota (disminueix Aavanca). Finament Q,
com a jugador sense possessio de la pilota, es situa més a rebot i rep més passades,
accions que impliquen una millora de la col -laboraci 6.

A les conductes de patrons comuns als jugadors atacants, en situacio de possessié
de la pilota, millora la fluidesa de la comunicacio: disminueix la imprecisio en la
passada (Acontrola) o una situacié d'indecisio o d’ esperad’ accio (Aespera). Respecte al
joc sense possessiO de la pilota perd de I’ equip que esta en possessio de la pilota, les tres
conductes que augmenten indiquen un augment de la col -laboracié entre els jugadors en
la progressio: e desplacament de suport, la passada, i també una millora de la
finalitzaci6 de lajugada amb I'intent de recuperacio de la pilota (rebot).

La interioritzacio es manifesta igualment, a partir d’ algunes interaccions com les
que denoten les conductes Aespera i Bcolabora, en les que es dbna una certa
descoordinacié. La disminucio de la conducta parla a favor de I'interioritzacio del joc
entre els jugadors. El posseidor de la pilota pot visuaitzar amb més facilitat la
continuacié de la jugadai com a consequiéncia no es situara tant al’ espera; per una atra
banda, €l jugador que ataca i no posseeix la pilota, anticipara les possibilitats de joc del
Seu company i es situara en una posicié més adequada per donar suport al seu company

en laprogressio.
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La relacio que Sestableix entre augment de la freqiéncia i major adaptacio
estratégica no sempre és directa: de vegades els patrons que augmenten no son mes
adaptats; la condici6 inversa, és a dir que la disminucié dels patrons sigui index de
menor adaptacio, tampoc es compleix sempre. Per aguesta rad agruparem a continuacio
els canvis que mostren una millora en |’adaptacio i aquells altres que mostren la
tendencia contraria.

a) Sequiencies de comportament, que evolucionen cap a |’ adaptacio estrategica de
la col-laboracio:

A I'andlisi qualitativa de les seqliéncies de comportaments (apartat 3.3.) podem
observar com augmenten els patrons que mostren sequiéncies tacticament correctes de
col -laboracié en atac com son la col -laboracié en la passada i € desplacament de suport
al company que avanca en possessio de la pilota. Aquests aspectes revelen lamillorade
la col-laboraci6 en la progressio.

Disminueix, també, la proporci6 en la que apareixen patrons gque mostren
sequiencies que poden ser llegides amb facilitat pels adversaris 0 que denoten una manca
de fluidesa en la comunicacié conductes, tal com la col-laboracié explicita. Els trets
assenyalats permeten considerar-les com una falta d’ adaptacié a la col-laboracié en el
joc. Lareduccié de proporcié en la que apareixen ens indica que també disminueixen
els aspectes de falta d’ adaptacié mencionats.

Malgrat que alguns patrons es culminen amb encert, per part del jugador R,
disminueix la freqliencia amb la que es donen. En principi es pot pensar que el canvi
suposa una manca d’ adaptacio, pero, en redlitat el que disminueix és I’ encadenament de
laseqlienciade llancar i mantenir-se al’ espera, laqual cosaindica unaevolucio per part

del jugador cap a una recuperacio més activade la pilota.
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La sequencia llancament-rebot progressa de forma evident en el cas del jugador R.
Es ddna un augment de la seqliencia d'interacci6 entre el Ilancament de Q i €l rebot de
R. Conjuntament amb la disminucio de la sequencia llancament-espera (llancament de Q
i espera de R), mostra una millora de I’ adaptacio per recuperar el rebot. A lal’hora
d efectuar €l [lancament, per part delsjugador R i Q, els canvis en les seqiiencies revelen
que es passa a col-laborar de una forma més sistematica que en la fase prévia a
I” entrenament.

b) Sequéncies de comportament que mostren en la seva evolucié una manca
d’ adaptacio6 entre els jugadors que col -laboren:

Un primer tret a destacar és que comparativament aquestes sequiéncies no son tan
nombroses com les seqiiencies adaptades.

L’ augment dels patrons que contenen la sequiencia llancament-espera, (llancament
de Qi espera de Q) implica una falta d' adaptacié per tal de recuperar € possible rebot
per part del llancador. Ddna a entendre una certa passivitat en la recuperacié de la
pilota.

També es pot analitzar I'abséncia d’aguna seqiiencia significativa com és la de
[lancament-rebot (Ilancament de R i rebot de Q). En el cas del jugador Q no progressa
de forma adequada. La seqliencia de col-laboracié en la fase de [lancament no apareix
articulada als patrons seleccionats, ans a contrari en alguns patrons s evidencia una
manca de col-laboraci6é en aquest sentit, ja que apareixen conductes incompatibles com
mantenir-se al’ espera.

Considerant globalment les dades, els canvis assenyalats posen de manifest que
I’adaptacié estrategica de la comunicacié entre els jugadors augmenta i també

reflecteixen el procés d’interioritzacio efectuat pels jugadors.
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4.3.-Ladistribucié de papers entre els jugadors.

A continuacié s analitzen els resultats obtinguts des d’ aquesta perspectiva, per ta
d apreciar si es dona unadiferenciacid de papers o de funcions entre el's jugadors:

A partir de I’analisi de les conductes que varien significativement es pot obtenir
informacié referent a la distribucié de papers entre els jugadors provinent de la
comparacié de les frequéncies dels comportaments codificats (apartat 1.1.) i de la
comparacio de les conductes integrades als patrons (apartat 3.1.1.). En tots dos casos
I’estudi posa de relleu una evolucié: R mostra una disminucio del joc individual en
possessié de pilota, cada cop exerceix més accions de col-laboracié i suport al jugador
Q, mentre que aguest Ultim, en canvi, S encarrega de finalitzar la jugada. Aquests
canvis, evidencien que es déna una distribucio de papers o de funcions que opera de
forma progressivadins del grup.

L’analisi quantitativa dels patrons monogenerats (apartat 3.1.2.), reflecteix una
clara diferenciacio de funcions pels jugadors que es situen a I'atac. Els patrons
monogenerats disminueixen en nombre i complexitat per R, i augment per Q. Aquest fet
indica una disminucié del joc individual de R i un augment del joc individual de Q.

L’analis de les sequencies, també proporciona elements diferenciadors. Si es
considera la identitat del jugador que desenvolupa el sub-role de llancar a cistella, els
resultats concorden amb els assenyalats anteriorment. L’agrupacié dels patrons que
mostren una variacio significativa (apartat 3.1.3.) revela que els patrons en €els que €l
jugador Q llanca es donen amb més frequiéncia, alhora que es déna un menor nombre de
patrons en els que el jugador R realitza un llancament. Resulta interessant destacar que
I’evolucié de la col-laboracié entre els dos jugadors en atac no segueix una linia

paral-lela. Aquesta observaci6 esratificai finsi tot es precisa als apartats 3.2.1.(patrons
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gue mostren un canvi de freqléncia significatiu), 3.2.2. (composicio interna dels
patrons), i 3.2.3 (xarxes de patrons).

Els patrons en els que llanca Q i es déna collaboracio per part de R, tendeixen a
augmentar. Elspatronsen els que llancaR i es dona col-laboracio per part de Q (malgrat
gue continua efectuant accions de suport a jugador R), tendeixin a disminuir.
L augment o disminucio de lainiciativa de joc amb possessio de la pilota també es pot
interpretar com un altre aspecte de la col-laboracié: 1a diferenciacio de papers durant el
joc.

Cada cop, R, exerceix més accions de col-laboracié i suport a jugador Q
(abandonant finsi tot patrons que tenien éxit, com ala xarxa 8), i aquest Ultim en canvi
s encarrega més de progressar en possessio de la pilota i de finditzar la jugada. La
disminucié de lainiciativa en el joc en possessiO de la pilota sembla estar en relacié amb
I"augment del joc de suport per part del mateix jugador.

Pero a mateix temps apareix una contradiccio en els resultats entre els patrons, de
joc individual, en els que llangca Q: alguns disminueixen, mentre que d’ altres augmenten
la freqiiéncia d aparicio. Es possible explicar-la considerant que € joc individual de Q
augmenta quan no troba oposicié i en canvi disminueix quan I’oposicid és mésintensa i
per tant més necessaria la col-laboracié per superar-la.  En el fons, doncs, aguests
patrons ens indicarien també una millora de la col -laboraci6.

En definitiva, a partir de la consideracié dels diferents elements analitzats, es
constata que €l joc evoluciona de manera que apareix una asimetria entre les actuacions
delsjugadors Ri Q. Cal interpretar la mateixa distribucié de funcions com una manera
de facilitar la interioritzacio i la presa de decisions a partir de I'anticipacio. La
distribucié de papers implica previsio de les accions que ha de realitzar un mateix i els

altres. La coordinacié d'accions exigeix una interioritzacié del joc a través del

221



coneixement particularitzat dels altres jugadors, de com acostumen a efectuar un
determinat tipus d’ accions tant en possessio de la pilota com en suport del jugador que

esta en possessio de la pilota.
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Capitol IV

DISCUSSIO

En aguest capitol, posarem en relacié els resultats obtinguts amb les hipotesis
plantgjades i tractarem d'evidenciar fins a quin punt els canvis observats permeten
determinar si la comunicacié motriu que s estableix, entre els jugadors que col -laboren i
també entre els que s oposen, ha evolucionat d’acord amb el que haviem plantejat o pel
contrari els resultats hi entren en contradiccio.

Per entrar en la discussié dels resultats seguirem el seglient esquema, que respon a les
hipotesis plantejades:

0 Variacio de lacomplexitat de la comunicacio gque s estableix entre els jugadors.

0 Millorade la capacitat de regular 1a comunicacié motriul.

o0 Modificacio de ladistribucio de papers entre els jugadors que col -laboren en atac.

Seguint €l mateix ordre establert al’analis dels resultats, comencarem tractant els
aspectes més quantitatius, per endinsar-nos després en la discussio dels resultats propis
del’andlis qualitativa.

Cal especificar, per realitzar una interpretacié correcta, que els diferents apartats al's

gue es fareferencia durant la discussi6, corresponen a's resultats obtinguts.
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En primer lloc, veiem que la variacido en la complexitat del joc no es pot
interpretar de forma trivial. S ha evidenciat a través de diferents parametres analitzats
gue la complexitat del joc no evoluciona de forma uniforme (veure I’ apartat 4.1.), com
es podia preveure a partir de les hipotesis formulades, sind que s obtenen variacions de
la complexitat del joc en tots dos sentits, és a dir en alguns casos augmentai en d’ altres
disminueix. Hem observat també que no totes les variacions de la complexitat responen
a una millora comunicativa. No obstant aixo, I'andlisi de les variacions apunta en la
major part dels casos, tant d’augment de la complexitat (apartat 4.1.1.) com de
disminucié (apartat 4.2.2.), cap a una millora de I'adaptaci6 comunicativa en els
jugadors que col-laboren en I'atac. Els resultats, repetim, no han estat senzills
dinterpretar. Ha calgut tenir especialment en compte la relacio de col-laboraci6 i
oposicio entre els jugadors per donar sentit ala variacié observada.

Examinant els resultats de forma detallada hem comprovat que apareixen
diferencies en I'estructura de la interaccidé entre els jugadors respecte a les que
mantenien abans de |’ entrenament. La major part dels resultats revelen que els jugadors
que col-laboren en atac, després de I’ entrenament, desenvolupen un joc més complex:
Estableixen més interaccions, més llarguesi de major nivell jerarquic (veure els apartats
2.2.1 3.12.). També apareixen alguns resultats, concretament en el joc d oposicid i en el
joc individual, que indiquen una disminucié de la complexitat. En aquest sentit hem
pogut comprovar que el jugador Q (apartat 3.1.) augmenta la complexitat dels patrons
individuals que, en principi, no indiguen una millora de la comunicacio entre els
jugadors que col-laboren i I’'augment de patrons (apartats 3.2.2.1.1. i 3.2.2.2.1.) que
analitzats qualitativament tampoc no denoten una millora de la col -laboracio.

A partir dels resultats obtinguts podem dir que s ha evidenciat com I’ entrenament

produeix una variacio en la complexitat del joc, que en la major part dels casos es pot
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interpretar com a manifestacié d'una comunicaciO motriu més evolucionada.  En
consequéncia es confirma e que hem hipotetitzat a partir dels nivells de lectura del joc
gue estableix Parlebas: El progrés dels jugadors en la cognicio sobre €l joc i I’augment
del nivell de lectura de I’ estrategia individual i de les accions provables dels companys
de joc, es tradueix en una major complexitat de la comunicacio motriu que aquests
manifesten.

Respecte a com es produeix I'evolucié de les llargades o nivell jerarquic dels
patrons, lalogicadel’andlis efectuat, té€ com a base una estructura jerarquica piramidal,
és adir els patrons de mgjor llargada o nivell utilitzen els inferiors com a peces basiques
per ala seva construccid. Allo normal és, doncs, que aparegui un nombre bastant alt de
patrons en les llargades o nivells inferiors que tendeix a reduir-se de forma progressiva,
s bé amb alguna excepcid. Puix que els augments obtinguts son especia ment
significatius pels patrons de major llargada, es pot suposar que els jugadors utilitzen
cada cop amb major aprofitament les peces o patrons basics per construir els més
complexes®. Es a dir sembla que no és necessari que s eixampli la base de patrons
senzills per aconseguir patrons de major complexitat. Es podria pensar que els jugadors
seleccionen aquells patrons que resulten interessants o eficagos i els tornen més
complexos. Es pot intuir a partir dels resultats obtinguts que els jugadors generen
esguemes en els que coordinen les seves actuacions, i que, probablement, aquests
esquemes serveixen com elements basics per a la construccié d esquemes més
complexes.

El guany que possibilita I’augment de la complexitat és indirecte. Fa possibles
interaccions més llargues i de maor nivell jerarquic, que mostren com € joc dels

jugadors arriba a un nivell més alt de comunicacio, d’interioritzacio del joc i per tant de

¥Aquesta interpretaci6 troba suport en la proposta tedrica de Pacual Leone (en Ammon,1981) sobre la
construccio d’ esquemes a partir de laintegracié d’ altres més simples.
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predictibilitat. En el joc de col-laboracio I establiment de coordinacions de major nivell,
gue es manifesten a través de I’augment dels parametres seleccionats per mostrar la
complexitat, com son el nombre de patrons, la seva llargada i € nivell jerarquic que
assoleixen, indica la possibilitat de que els jugadors augmentin e control sobre la
comunicacié com a efecte de I’entrenament: Millora en el coneixement del joc, del
coneixement estrategic, millora en el coneixement personalitzat de les accions dels altres
o millora en € nivell de les recurrencies metacognoscitives que és capag d’ efectuar
I"individu. Mecanismes que permeten a subjecte progressar de forma més efectiva o
superar |’ oposicio que estableixen els jugadors contraris.

Veiem per una altra banda que I’ augment de la complexitat del joc de col-laboracio
i la disminuci6 de la complexitat del joc d’ oposicio, qualificats per Parlebas (1998) de
comunicacio i contracomunicacio respectivament, actuen en la direccié indicada per
aquest autor quan parla dels diferents nivells de progrés en el desxiframent dels
praxemes (Parlebas, 1977a). En aquest cas consistiria en el domini progressiu del nivell
de lectura del joc de estrategia o finta. Hem comprovat, com hem comentat a |’ apartat
4.1., que I’evoluci6 dels indexs de complexitat té una tendencia diferent en funcié de la
col-laboracié o oposicio. De manera que, respecte €ls adversaris, no es produeix un
augment de la complexitat de la comunicacié motriu (0 més propiament, en aquest cas,
contracomunicacié motriu).

Els canvis en la comunicacié motriu que desenvolupen €ls jugadors, també
confirmen la hipotesi formulada respecte a procés de regulacié: Per una banda
milloren la seva capacitat de regular la comunicacio a través del desenvolupament de la
interioritzacié del joc i de la predictibilitat de la comunicacié motriu. Per una atra

banda, milloren |" adaptaci 6 estrategica de les actuacions del's subjectes en €l joc.
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Si ens referim ala millora en la regulacio que es genera a través del progrés en la
interioritzacio del joc i de la predictibilitat o capacitat per anticipar, en primer lloc cal
dir que la constatacié del canvi en aquests factors €s una tasca dificil perque queden
encoberts. El problema d’evidenciar els canvis encoberts és un tema central en la
comunicacio. Els investigadors ha cercat diferents maneres d evidenciar el fenomen.
Com a mostra poden citar les aportacions a I’estudi de la parla privada de Duncan i
Cheiney (2002) mencionada a la introduccio o I’ aportacié mes recent de Forns i Boada
(2004). Aquest darrers autors mostren que davant d'una tasca dificil o complexa,
apareixen patrons comunicatius dels emissors que descuiden lainformacié més basicaen
la formulacié del missatge, fet que denota I’ utilitzacié del llenguatge privat i que es
converteix, per tant, una via d accés a la comunicacié privada i que permet la seva
andlisi i estudi. Nosaltres hem recorregut a constatar I’ evolucié de la regulacié de forma
indirecta a través de canvis en la complexitat de la interaccio, la distribucid de papers
entre els jugadors, lavariacié en les freqliencies dels patrons o I’ adaptacio estratégica de
les accions executades. Tot seguit passem a considerar com contribueixen els aspectes
mencionats anteriorment, de forma més o menys indirecta, a mostrar el canvi en la
interioritzacié i en la predictibilitat.

A partir de I’ examen del nivell de complexitat, (apartat 4.2.1.), postulem que aquest
és un index del grau en €l que elsjugadors interioritzen €l joc, € troben significatiu i de
quina és la seva capacitat de predir  comportament dels altres jugadors. En una
situacio de col-laboracié, el coneixement de les accions que esdevindran a continuacio
permet adequar la propia intervencid, cada jugador ha de tenir expectatives de les
possibles accions del company i de com aquest pensa que S interpretaran les seves
propies accions. El resultat d’ aquest procés es pot traduir amb facilitat en un augment de

la complexitat dels patrons generats. Els resultats obtinguts mostren com la compl exitat
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evoluciona en aquest sentit, aixi ho demostren I’analisi del nombre de patrons en els que
participen els jugadors (2.3.), I’augment dels parametres de nombre, llargada o nivell en
els patrons pels jugadors que col-laboren entre si (2.2.3.) o bé I'examen de la
interactivitat (3.1.2.). Larelacié no sempre ésdirecta, si bé el joc de col-laboraci6 es pot
fer més complex en la mesura en que els jugadors poden anticipar millor €l
comportament dels companys, respecte els oposants (com hem manifestat anteriorment),
és previsible que, s millora €l joc dels atacants, els oposants no siguin tan capagos
d anticipar les accions i de forma conseqient disminueixin els indicadors de
complexitat. Hem pogut induir aquest fet a partir de |I’andlisi del nombre de patrons en
els que participen els jugadors (2.3.) o de la comparacié de diades de jugadors en
oposicio (2.2.3.,2.2.4.,2.25.1 2.2.6.).

També I'estudi del contingut dels patrons (apartat 3), és a dir el coneixement de
sequiéencies de comportaments que conformen els patrons, tant a través de |’ estudi de
I’evolucio de les sequiencies de patrons individuals, com de I'agrupacié d’ aguests en
xarxes, ens permet entendre de quina manera els subjectes han interioritzat € joc. Els
patrons o seqliéncies de comportament obtingudes (apartat 3.2.) constitueixen séries
organitzades de reaccions. Els patronsi les xarxes descriuen la interaccio motriu directa
que es dona de forma caracteristica entre els jugadors. Com hem comentat a |’ apartat
4.2.1., I'andlis de la complexitat de les sequiencies de comportament també ens aporta
informacié sobre la interioritzacio del joc: Si tenim en compte que els patrons lineals
possibiliten un major grau de predictibilitat i els patrons (o xarxes) ramificats impliquen
una major dificultat d anticipacid, hem comprovat com la major part de les xarxes
obtingudes son de caracter lineal. Es a dir, la major part de les xarxes no presenten
opcions o bé les ramificacions son escasses. Aix0 és ddna especiament a les xarxes que

agrupen patrons en els que només es dona col laboracié (apartats 3.2.1. i 3.2.3). Pensem

228



gue, sens dubte, el major grau de predictibilitat associat a aquestes sequiencies indica un
major grau d'interioritzacié per part dels jugadors. L’augment de la lineditat en els
patrons on es déna la col-laboracié i especialment |’analisi qualitatiu de les conductes
gue integren els patrons reflecteixen la major adaptacié que es dona en la presa de
decisions i per tant en la comunicacié motriu entre els jugadors que col -laboren. També
S observa, a partir dels resultats, que les xarxes més ssmples del joc son aquelles en les
gue només es dbéna col-laboracié. D’dtra banda, hem observat que en situacié de
col -laboracié-oposicio, apareixen algunes xarxes especialment complexes i ramificades
que ofereixen un major nombre d’ aternatives o de rutes possibles. Les més complexes
es donen quan apareix conjuntament col-laboracio i oposicid. Aquests resultats es poden
interpretar tenint en compte gque el's defensors assagen un nombre major de possibilitats
defensives, davant del desconeixement d’'alo que sigui efectiu o de la impossibilitat
d aturar la progressi6. Com a consequiéncia, apareix una xarxa comparativament molt
més complexa, degut alainteraccié amb la defensa, i menys predictible que quan només
intervenen els jugadors que col-laboren. La diferencia és manifesta si es compara amb
les xarxes del mateix tipus en les que només es dona col -laboracié i que gairebé sempre
son de tipus lineal. Cal assenyalar que encara que a primera vista aquestes xarxes
indiquen una major complexitat, els patrons que la componen no s6n Més complexes i
sobretot € que indiquen és lamajor dificultat per anticipar |’ accié futura, donat €l major
nombre d alternatives. Per laqual cosa, aguests resultats no resulten tan paradoxals s es
consideren la diferenciacié entre el joc de col-laboracié i €l joc d’'oposicié a que fa
referencia Parlebas (1977a, 1998) quan diferencia entre comunicacio i
contracomunicacio. Les xarxes reflecteixen, les diferéncies respecte a la comunicacio i
contracomunicacio, manifestades per Parlebas, quan considera que €ls jugadors que s hi

oposen poden arribar a establir multiples recurrencies metacognoscitives en el procés de
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produccio dels propis praxemes i de lectura dels que produeixen els adversaris. Els
resultats donen també suport a que Parlebas (1977c, 2001) estableix com a funcié dels
praxemes: reduir laincertesa de la informacio entre els companys de joc i augmentar-la
cap els adversaris.

Aprofundint en la relacié entre els praxemes i les xarxes de patrons, ca dir que
aguestes no s haurien de considerar Unicament com un agrupacié de patrons que tenen
una part de la sequiencia comu i que s agrupen pel seu estudi, siné que es pot pensar que
els mateixos jugadors interioritzen una mena de mapa cognoscitiu en € que es
contemplen diferents possibilitats i probabilitats d’actuacié a partir d’'una conducta o
sequiéncia donada préviament. Les mateixes sequiencies obtingudes poden actuar com a
indicis dels praxemes que els subjectes anticipen. Podem dir per tant que les xarxes de
patrons obtingudes estan basicament relacionades amb la interioritzacié del coneixement
especific del joc que poden tenir els subjectes 0 amb les expectatives d’ actuacié que
aguests mantenen, de manera que |’ encadenament de comportaments que mostren les
xarxes, en bona part reflecteix el joc que han interioritzat els subjectes. En consequiencia
serien una concrecié del que proposen tedrics com Mead® i Parlebas™ quan parlen
d interioritzaci6 del comportament.

Darrere I'increment de |'adaptacié comunicativa que mostren els patrons i les
xarxes hi hala millora de la comprensié del paradigma que representa el joc i del nivell
d apreciaci6 dels praxemes (Parlebas, 19774). L’analis qualitativa de les seqiiencies de

conducta que conformen els patrons (apartat 3.2.), evidencia per una banda |’ adquisicio

0 Mead (1990) es refereix a les actituds que manté el subjecte, involucrat en un joc o esport, que ha
interioritzat un punt de vista que genera unes expectatives d’ actuacio que li permeten conduir-se de forma
organitzadai consistent.

“L Els patrons i les xarxes a més de constituir una descripcio de la interaccié motriu directa, poden ser una
concrecio dels praxemes (1977¢) que utilitzen els jugadors de forma continuada, es a dir €ls projectes
tactics associats ala continuacio de |’ accié en curs.
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de coneixement d aspectes generals™ del joc, que han permés as jugadors un nivell
d’ analis meés profund a partir de les regles (adopcié d una perspectiva generalitzada).
Per una altra banda, es pot apreciar que €ls jugadors han adquirit nou coneixement
personalitzat (Flavell, 1981, Parlebas, 1977a*), és a dir coneixement de les seqiiéncies
d’ accié que acostumen a efectuar €ls altres jugadors a partir de la interioritzacio dels
patrons de joc que es donen sobre € terreny de joc, pero també del que pensen els atres
jugadors (distribucio de funcions, coneixement compartit) la qual cosa permet |’ adopcié
d’ una perspectiva particularitzada. Tots dos factors conjuntament ajuden a estructurar el
coneixement que afecta a la comprensié i significativitat de les accions de joc. Els
resultats obtinguts, no tan sols recolzen els estudis de French i Thomas (1987), Chies,
Spilich i Voss (1979), i Chase i Simon (1973) sobre la influencia de les estructures de
coneixement sobre I'execucid, sind que permeten descriure agunes de les
caracteristiques del coneixement assolit.

A partir de |’andlisi qualitativa del patrons (apartat 3.2.) i a partir de I’ agrupacié de
patrons en xarxes (apartat 3.2.3.), S observa com les accions de joc s estructuren d’ acord
amb una estructura de metai s evidencien procediments per assolir objectius parcials en
el joc, tant per la col-laboracié com per al’ actuacié amb els oposants. Els jugadors per
tant mostren una millora en I’ estructuracio del coneixement del joc, no tan sols de tipus
declaratiu, sind procedimental, en referencia al que hem manifestat a la introduccio
sobre I’ estructuracio del coneixement (Chiesi, Spilich i Voss (1979), Melot i Nguyen-
Xuan (1987)). Tenen una major capacitat per detectar estats de joc, i de relacionar les

accions amb €l's canvis que produeixen en els estats de joc en relacié amb |’ estructura de

“2Conceptes generats a partir del coneixement de regles, del paradigma de rols i subrols (Parlebas, 1976c,
1977c); coneixement sobre les accions de joc 0 el coneixement dels principis ofensius i defensius que
assenyalen els fins apropiats en cada situacio i dels mitjans apropiats per aconseguir aquests fins (French i
Thomas, 1987); o € coneixement de metesi accions cognoscitives, variables d' estratégia (Flavell, 1981).
“3parlebas es refereix als canvis en lalectura dels praxemes.
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meta. Es a dir tenen una major capacitat de planificacié que els permet intervenir de
formamés eficag..

A continuacié entrarem a considerar e pes relatiu que suposa la millora del
coneixement estrategic que tenen els jugadors, com afactor que afectala planificacioi la
regulacio de la comunicaciéo motriu. L’analis qualitativa dels patrons i de I’ agrupacié
d' aquests en xarxes, mostra també que les sequiencies de joc obtingudes evolucionen cap
a una millora estrategica, consistent en I'encadenament de les accions en defensa o en
atac de manera tacticament apropiada. Les combinacions tacticament apropiades
tendeixen a donar-se, de forma significativa, amb més fregléncia dins del joc.
L’adaptacié estratégica de les accions de joc aconseguida en la col-laboracio i
I’oposicié (veure apartat 4.2.2.), constitueix una mostra important de la interioritzacio
del joc. En primer lloc, creiem necessari diferenciar entre les accions adequades
tacticament i la seva efectivitat, ja que aquestes poden estar mal executades o bé poden
ser superades per una accid dels contraris, la redlitat és que, com queda reflectit en un
bon nombre de xarxes i patrons, € joc acaba en un llancament amb certa freqliencia
encertat, és a dir que aconsegueix superar les accions d'oposici6. També, sha
comprovat que |’ adaptacio estratégica no es dona en totes les facetes del joc per un igual.
Malgrat I'aparicié d'aguns resultats que son desadaptatius, la major part dels canvis
tendeix cap a la millora de la qualitat tactica® de les seqiiéncies que apareixen als
patrons.

Si bé la comparacio de les frequiencies dels comportaments codificats (apartat 1.1.)
no proporciona dades prou clarificadores, de I’analisi quantitativa de les conductes
integrades als patrons (apartat 3.1.) s obtenen dades que permeten constatar un canvi

qualitatiu en la composicié d aquells patrons que mostren un canvi significatiu en la

“ Valorada a partir de les seqiiéncies d’ interaccié propugnades tedricament per Blézquez, 1986, Lasierra i
Lavega, 1993, Hernandez Moreno, o Bosc i Poulain, 1996.
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freqlencia d’ aparicio. Els resultats posen de manifest que I’ adaptacié estrategica de la
comunicacio entre els jugadors, que col -laboren en atac, augmenta. L’analisi qualitativa
de les sequéncies de comportaments (apartat 3.2.) revela que després de I’ entrenament,
en general, s estableixen interaccions de col-laboracio, entre els jugadors Q i R, més
properes a les sequencies d interaccid propugnades tedricament i en consequencia, mes
adaptades des del punt de vista estrategic. Considerem que e que s ha assenyalat,
respecte a les adaptacions a la col-laboracid en €l joc, és especialment aplicable a les
conductes focals que han aparegut de forma destacada i repetida a I’ entrenament:
passada, recepcid, col-laboracio en la passada, desplagcament de suport i rebot ofensiu.
Els resultats mostren que els jugadors, a mesura que fan més significatiu el coneixement
del joc, I'han estructurat de manera que permet la planificacié: A través de |’ establiment
d estats de joc i transformacions orientades a meta, la qual cosa ha implicat també
I’ establiment d’una valoracio de les possibles accions a redlitzar, partint del raonament
sobre I’ eficacia de les accions a desenvolupar (Bosc i Poulain, 1996). Els resultats
reflecteixen, com no podia ser d'una altra manera, que la millora en la comunicacio
motriu és dona de forma para-lela a I'increment del coneixement sobre els aspectes
reglats del joc, pero també al’increment del coneixement de tipus tactic i estratégic que
permet a subjecte planificar la seva comunicacio, tal com plantejaven diversos autors
(Hernandez Moreno, 1994, 1995 i Ruiz, 1994).

Podem dir que a través de I’ entrenament hem aconseguit que els jugadors siguin
més experts, és a dir que desenvolupin sequéncies de comportament que indiquen
I’existéncia en e jugador d estructures de coneixement, més adaptades, que descriuen
les possibilitats tactiques individuals per un jugador en diferents situacions de joc
(French i Thomas, 1987). Que €ls jugadors hagin estat capacos de millorar e nivell

d adaptaci6 estrategica de les accions implica també que han assolit una millora en la
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planificacio de les jugades. L’analis dels diferents elements considerats a |I'andis
qualitativa de les seqliencies (patrons, xarxes 0 adaptacio estrategica) permet constatar
com els canvis evidenciats en la coordinacié d accions entre el's jugadors es corresponen
amb les conductes focals i relacions comunicatives entrenades. Paper més actiu de
suport del no posseidor de la pilota, augment de les passadesi intent de recuperacio de la
pilota en situacio de finalitzacié de la jugada, alhora que disminueix la imprecisio en la
passada o les situacions d’indecisio.

Els esquemes o0 xarxes obtinguts son senzills si per valorar-los prenem com a
referencia les interaccions que prescriuen com més apropiades les xarxes tactico-
estrategiques (Bayer (1986), Bladzquez (1986), Lasierra (1991), Lasierrai Lavega (1993),
Herndndez Moreno (1994), Bosc i Poulain (1996)). Perd ca tenir en compte que es
tracta només d’iniciacio esportiva i probablement el seu nivell pot ser més complex en
estadis de joc més avancats, ja que es preveu un increment progressiu del nivell
d estrategiai planificacié amb € que s enfronten alaresolucié de latasca a mesura que
elsjugadors recorren ladimensio que va de laingenuitat ala experiencia.

La millora de la comunicacié motriu, com hem comentat abans a proposit de la
diferenciacié entre la seleccio de les accions tacticament adequades i la seva efectivitat,
no es tradueix sempre, d’'una forma directa, en la millora dels resultats del joc. Com
també hem referit, hi ha d’altres factors que condicionen I’ efectivitat de les accions de
joc i per tant afecten el resultat, com poden ser els derivats de I'execucié o de la
intervencié dels jugadors antagonistes, perd en moltes ocasions | adaptacid
comunicativa, proporcionara una major probabilitat d’'éxit pel fet d’estar més ben
adaptades a comportament dels altres jugadors.

En resum, s’ ha donat la modificacié d alguns patrons de comunicacio, poc adaptats

estratégicament, per uns atres de més adaptats. S ha constatat, en definitiva, que
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I"evolucié del coneixement tactic o estrategic dels subjectes ha redundat en una millora
de I’ adaptacio comunicativa i, per tant, que I’ evolucié de la comunicacio en € joc s ha
produit en el sentit assenyalat per les hipotesis formulades respecte a una millora de la
comunicacio entre els jugadors. Podem afirmar també, que el conjunt dels resultats esta
d’ acord amb la perspectiva que sustenta Vigotski (1996): els subjectes han interioritzat
els mecanismes de control i planificacié que préviament s’ han donat en e pla social
durant I’ entrenament.

La interioritzacio del joc no és més que & coneixement sobre el joc (el saber en
paraules d' Oléron (1987)) que posseeix € subjecte. Es precisament a partir del
descobriment de les regularitats del joc i de la sistematitzacié que els jugadors poden
reduir laincertesa. Es aleshores quan els jugadors poden fer front ales previsions de les
seves interaccions i €ls jugadors poden planificar de forma activa la continuacié de les
jugades i millorar la qualitat de les decisions preses. Interioritzacié del joc i
predictibilitat son dos processos intimament lligats que evolucionen de forma paral -lela,
de tal manera que €ls canvis en un d’ aquests processos s han de reflectir en I’ altre: Cal
assenyalar que és a partir de I'anticipacio que €l subjecte aconsegueix estructurar i
contrastar el seu coneixement de manera més solida. Podem dir, per tant les dades que
sustenten la millora de la interioritzacié del joc, estarien confirmant la millora de la
predictibilitat.

Els canvis en el joc posen de relleu que s’ ha actuat sobre el's processos cognoscitius
relacionats amb la comunicacié. Tornem aremarcar que es pot descartar la interpretacid
alternativa d’ una millora de la tecnica dels jugadors degut a |’ escassa practica, i €l treball
no especialitzat en aquest sentit. La millora cal atribuir-la, per tant, as canvis en la
comunicacié motriu. De forma consequent, podem dir que a través de I’ entrenament

hem influit en algunes habilitats cognoscitives que condicionen la regulacié de la
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comunicaciO: La interioritzacio del coneixement, dels roles i de les actituds dels altres.
Pero la influencia ha estat més extensa: S ha potenciat la construccié d' un Illenguatge
intern (Vigotski, 1998, 1996), un dialeg amb si mateix, que ha permes millorar la
verbalitzacio de plans (Berk,1992) en una activitat, com és |’ esport, on les accions estan
dirigides a meta, i per tant, autodirigir la comunicacié motriu amb major eficacia. La
transformacié de les capacitats de joc del's subjectes permet afirmar que s’ ha modificat el
dideg intern que manté el subjecte amb si mateix, la seva capacitat de planificacio que
possibilitala predictibilitat o anticipaci6 de I’ accié futurai la sevaregulacio.

Cal assenyalar que el desenvolupament del coneixement no és I'Unic factor que
permet millorar I'anticipacio i la regulaci6. Aquest procés s ha facilitat també en la
mesura en la que els subjectes han estat capacos de millorar |I'analisi metacomunicativa
del joc mitjancant I'adopcié de forma recurrent de les perspectives dels diferents
subjectes implicats en el joc (role-taking). Durant I’ entrenament s ha donat suport als
subjectes en I’adopci6é de diferents perspectives, a través de I'intercanvi de rols i la
confrontacié. L’analisi quantitativa dels canvis operats en el joc (apartat 2 i 3.1.), que
mostra |’ increment de la complexitat de la comunicacio, i sobretot I’andlisi qualitativa de
les variacions dels patrons (apartat 3.2.), que denota millores en la comunicacié motriu,
indiquen que els subjectes milloren la capacitat de role-taking de manera que de forma
autonoma incrementen la capacitat d’ adoptar les diferents perspectives durant € joc. No
sorpren d aguesta manera que algunes de les millores més substancials aconseguides es
situen en e nivell de lectura del joc, e nivell definit per Parlebas (1977a) com
desxiframent estrategic o de finta, caracteritzat precisament per les multiples
recurrencies metacognoscitives que es poden donar.

La consideracio dels resultats quantitatius obtinguts que manifesten una variacio en

la complexitat (apartat 2 i 2.1.) també permet apreciar la progressio en la regularitat de
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les interaccions en les que participa €l subjecte. Cal veure en aguest fet, d acord amb el
gue indicava Light (1990) respecte a I’ aprenentatge progressiu dels roles, un index de
I” aprenentatge dels roles en els que s'introdueix el nen que li permet ser conscient del
punt de vista dels altres jugador i per tant millorar la previsibilitat de les interaccions.

Lamilloradelaintervencié en € joc indica que € jugador hainterioritzat aquest de
forma necessaria per saber que faran els atres, adoptant un punt de vista generalitzat per
respondre a les intencions i expectatives de diferents persones alhora, d’acord amb el
que indicaMead (1990). Lamilloradelaintervencio en el joc fa palés que el jugador ha
esdevingut més conscient no tan sols de les normes sinG dels objectius que estableix la
logicainternadel joc i de larelacio entre accions i objectius, que permet coordinar entre
si les diferents conductes. Els patrons obtinguts constitueixen séries organitzades de
reaccions, en el sentit que manifestava Mead, que manifesten les actituds o expectatives
d actuacié que mantenen el subjectes durant el joc.

Un altre fenomen que creiem important destacar, en relacio a role-taking, és €l de
la disminucié progressiva de la parla entre companys des de les fases inicials de joc, que
manifesten diferents autors (Blazquez, 1986, Hernandez Moreno, 1994). Aquest
fenomen si bé no és abordat directament en € nostre estudi, pensem que si és explicable
apartir dels resultats obtinguts. Vigotski (1988) atribueix I'increment de la comunicacio
amb els atres o amb si mateix®™, a I'increment de les dificultats de la tasca. De la
mateixa manera la disminucio de la parla es pot interpretar com una disminucié de la
dificultat. Aquest fenomen ha estat assenyalat per d altres autors entre els que hem
destacat a Parlebas (1977a, 2001). Parlebas apunta la necessitat de compartir el mateix
codi praxémic* en la comunicacié motriu: la coordinacié d’accions entre parteners

basada en una concertacié préviai una practica comuna. Encara que lainterpretacio és

“5 Fet que han demostrat Duncan i Cheiney (2002).
“ El codi praxémic (Parlebas, 1977¢) es refereix ala significacié semiotica de les conductes de joc. Cada
jugador pot tenir diferents nivells d’ apreciacié de l'accid i per tant un codi semidtic diferent.
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diferent, per Parlebas el jugador abandona, a mesura que va progressant en
I" aprenentatge de la comunicacié motriu, aguest tipus de missatges superposats a la
vertadera comunicacié motriu de la que no formen part. S bé reconeix que es
desenvolupa un codi comu als jugadors, quan parla de praxemes i sociopraxemes,
aquests pero semblen tenir com a base fonamentalment el coneixement de les accions
motrius. De manera que accions particulars o inicis d aguestes passen a tenir un sentit
particular que només entenen els que han contribuit a establir-lo. S realitzem una
lectura vigotskiana del mateix fenomen, més que parlar de la desaparicio d un llenguatge
superposat a I’accié motriu, caldria parlar d’un fenomen d’interioritzacié de la parla
social, que seguiria una linia de continuitat, de la mateixa manera que es dona un
fenomen similar amb el llenguatge egocentric i la parla interna. Interioritzacié que
prendria la forma de component metacognoscitiu que pot tenir un paper important en el
desenvolupament de la significaci6 compartida dels praxemes. Aquest component
metacognoscitiu contribuiria a produir una orientacio identica o similar de la consciéncia
dels jugadors, facilitant d’ aquesta manera el procés de presa de perspectiva.

Caldria considerar la reducci6 de la comunicacio verbal com una manifestacio de la
interioritzacié del codi de joc, i del desenvolupament d’un codi comd. Els resultats
obtinguts a I’entrenament, en els que la potenciacié dels aspectes metacognoscitius
contribueixen a la millora de la comunicacié que es manifesta a través de les accions de
joc (augment de la complexitat, adaptacié dels patrons de joc), semblen recolzar la
interpretacié de que darrera de la reducci6 de la comunicacido verbal hi ha la
interioritzacio.

Parlebas ha interpretat aquest canvis com a suport a una comunicacio motriu
diferenciada de la comunicacié verbal. El progrés en la interioritzacio del joc ens

permet interpretar d’ una forma alternativa els canvis en les verbalitzacions que es donen
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el joc a mesura que aquest evoluciona cap a un nivell més alt. Nosaltres proposem que
aquest fenomen s hauria d interpretar adoptant un punt de vista vigotskia, de manera que
la responsabilitat dels canvis recauria en €l procés d’interioritzacié que ha tingut Iloc.
Procés d'interioritzacio que cal interpretar en un sentit ample en €l que s ha d'incloure
també la planificacio i de control del desenvolupament de I’accidé. Processos de
regulacid, en definitiva, que tenen una base simbolica comu per tant amb el llenguatge
verbal. Aquests processos cognoscitius son els que permetrien prescindir del suport
verbal extern. Aquestainterpretacié del fenomen suposa establir una base comu tant ala
comunicacio lingtistica com ala comunicacié motriu. De tal manera que ambdds tipus
de comunicaci6 es situarien a mateix nivell i sota el control dels mateixos processos
cognoscitius.

Fent un incis, volem destacar €l paral-lelisme que S estableix entre la evolucio de la
comunicaci6*’ entre col-laboradors i I'evolucié que Vigotski (1988) atribueix al
[lenguatge intern: Preponderancia del sentit sobre el significat, I’ aglutinacio, la saturacio
de sentit. VVolem cridar I’ atenci6 sobre lesimplicacions que la creacié d’ un codi comu té
pel joc, de tal manera que la aquesta evolucié de la comunicacio entre els parteners
contribueix afer-la opaca pels adversaris (Parlebas, 1988).

Continuant amb el tema de la presa de perspectives, hem observat que la
coordinacié de papers és un element basic que no s atura exclusivament en |’ establiment
derolesi en lasignificativitat compartida dels praxemes. Ladistribucio de papers, ésa
dir la negociaci6, de forma més o menys explicita, de sub-roles o papers especifics que
pot desenvolupar cadascu forma part del procés de millora de la comunicacio.

A partir dels diferents resultats obtinguts (veure I’ apartat 4.3. dels resultats) es pot

parlar d'un canvi dins del joc, d’una distribucié de funcions entre els jugadors, que es

47 Per oposici6 a contracomunicacio en e sentit definit per Parlebas (1988).
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modifica de la situacié pre-entrenament a la situacié post-entrenament: es produeix una
diferenciacié respecte ala major o0 menor iniciativa en possessio de la pilota, respecte a
les accions de lluita o atac i de les accions en suport a jugador en possessio de la pilota
El joc evoluciona a una vessant meés estructurada en la que les accions de suport estan
meés definides alhora que s estableix també qui les ha de realitzar. Es confirma, a partir
dels resultats, € que Parlebas (2001) afirma sobre com amb la practica del joc es
constata una diversificacié i una especialitzacio progressiva dels comportaments motors.
La distribuci6 de funcions entre els jugadors, és a dir la tendencia a la realitzacié d’un
determinat tipus d’ accions, tant en possessio de la pilota com en suport del jugador que
esta en possessi6 de la pilota, ahora que és suposa una font de coneixement
particularitzat pels jugadors, denota un cert grau d’interioritzacio del joc.

Les actuacions dels jugadors no es realitzen sobre una base abstracta i
indiferenciada. Els jugadors no actuen Unicament a partir del coneixement generalitzat
(de normes, paradigma de roles i sub-roles,...), sin6 també del coneixement
personalitzat. El desenvolupament del coneixement personaitzat®®, que implica la
diferenciacié de les capacitats dels dtres jugadors. possibilitats d actuacio,
predisposicions o valoracio d' objectius i metes. Com a conseqiiencia, es pot preveure
gue a mesura que augmenta aquest coneixement, els jugadors actuin adoptant de forma
predominant alguns dels roles o sub-roles possibles, i que la distribucié de papers es
doni a partir de la percepcié dels papers que poden adoptar els atres. La diferenciacio
de funcions comportara un facilitament de la coordinacié de funcions entre els jugadors.
Si ens questionem quin benefici se n’obté amb la distribucié, la resposta pot tenir a

veure amb lareduccié del ventall de possibilitats de conducta a considerar en situacio de

8 Aquest tipus de coneixement, es despren del que Parlebas (1977a) anomena coneixement estratégic o de
finta, o del coneixement dels praxemes de joc que desenvolupen de forma habitual els altres jugadors.
Iguament es despren del que Flavell (1981) anomena coneixement personalitzat i del metaconeixement
sobre €l joc dels altres jugadors.
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col-laboracio, la qual cosa estaria facilitant la predictibilitat. Probablement, d’ aguesta
manera, la col-laboracio es produeix de forma més efica¢ ja que no es duplicaran
esforcos i sera meés senzill preveure les accions que redlitzara I’altre.  En facilitar la
previsio del que faran els altres 0 €l que és el mateix es facilita la capacitat de role-
taking i es potencial’ anticipacio per part dels jugadors.

L’ evolucié en e coneixement del joc no tan sols comporta I’ establiment dels papers
com a conductes organitzades que suposen actuacions reciproques entre €ls jugadors,
sind també la distribuci6 en papers complementaris. La distribuci6 de funcions entre el's
jugadors que col-laboren gjuda a entendre com es personalitzen els papers que
estableixen de forma genérica elsroles. De formasimilar als roles, estableixen una série
de papers complementaris que defineixen les interaccions com a conductes préviament
organitzades (Beaudichon i Winnykamen, 1987). Aquests resultats estan d'acord amb
el que Parlebas (2001) expressa dient que el grup real enfrontat a una tasca genera el seu
propi estil de comunicacié, una manera particular d’ entendre els roles de manera que
cada equip produeix, una microcultura que suscita comportaments estrategics
preferencials.

Cal interpretar, doncs, la distribucié de funcions com un procés ciclic que es
retroalimenta a si mateix: El coneixement contribueix a actuar de formadiferenciadai la
diferenciacié torna a ser coneixement que es té en compte per a noves actuacions. De
forma ssimultania, aquesta diferenciacié de funcions no es donara de forma unilateral
sind que es veura potenciada per la visi6 compartida del joc entre els subjectes que
col -laboren.

Arribats a aguest punt, després d' haver efectuat la discussio dels diferents resultats
obtinguts respecte a les hipotesis plantejades, no ens queda sin6 situar el treball i

efectuar una valoracio de les aportacions reaitzades pel present estudi, tant de les que
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constitueixen evidéncies fermes com d’aquelles altres que tenen un caracter mes
especulatiu, i que ens condueixen a la necessitat de continuar aprofundint en I’ estudi de

|a comunicacié motriu.
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Capitol V

CONCLUSIO

Considerem que |’ aportacid principal del treball és la contribucié a fer palesa la
preséncia de la funcié6 simbolica i I'important paper que juguen els fenomens de
regulacié, d'interioritzacio i de control comunicatiu, en el desenvolupament de la
comunicacié motriu que té lloc a's esports de col-laboracié i oposicid. El plantejament
realitzat situa I’estudi, en un camp mancat d estudis, com una aportacié que tracta
d establir un pont entre I’estudi de la comunicaci6 motriu i els desenvolupaments
realitzat en I’ ambit de la psicologia de la comunicacio.

L’entrenament des de I'Optica cognoscitiva de la comunicacié motriu és una
innovacid, encara que hi ha precedents en altres camps de la comunicacié o de la
psicologia, com la comunicacio referencia o I’ entrenament amb finalitats terapeutiques,
en els que s han produit millores constatables. Cal concloure que, en relacié amb els
objectius plantgjats a la investigacio, els resultats obtinguts mostren e canvi en una
magnitud important en relaci6 a laintervencio realitzada. S han confirmat les hipotesis
formulades referides a la millora de la comunicacié motriu. L’andlis constata la
influencia de I’ entrenament de les habilitats cognoscitives seleccionades en |’ adaptacid

de la comunicacié motriu que S estableix entre els jugadors, tant en situacions de
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col-laboracié com d oposicié. De manera que podem afirmar que es pot entrenar la
comunicacié motriu que esdevé a I’ esport (el basquet) a través d’ un entrenament dels
processos cognoscitius que permeten planificar i regular e desenvolupament de la
comunicacio, de manera que els subjectes executin, de forma autonoma, una
comunicaciéo motriu que podem qualificar de més adaptada. Es constata que € suport
gue suposen els procediments de tutela, emprats a |’entrenament, propicien la
interioritzacié de la planificacié externa. Per aquest motiu, cal valorar de forma positiva
I efectivitat del métode d’ entrenament cognoscitiu de la comunicacié motriu.

L’ entrenament ha tingut també un valor heuristic, doncs ha servit per aprofundir en
el coneixement dels mecanismes subjacents a I'adaptacié comunicativa. S'ha
evidenciat que les habilitats 0 mecanismes entrenats, d’ adopcid de perspectiva, de tipus
cognoscitiu o0 de tipus metacognoscitiu, tenen un pes important en I'exit de la
comunicacié motriu. S'ha posat de relleu a partir dels comentaris efectuats com els
mecanismes o habilitats implicats en la comunicaci6, encara que abordats per separat per
facilitar el seu estudi, en redlitat estan solapats, i les referéncies creuades son necessaries
per entendre el seu funcionament.

Aquest fet ens parla de la complexitat dels mecanismes que fonamenten la
comunicacio. Del fet que hagi resultat eficag |’ entrenament d’ habilitats o mecanismes
de la comunicacié motriu equivalents al's de la comunicacié linguistica que ambdos tipus
de comunicacié tenen en comu els processos que permeten la regulacié d agquests
mecanismes. Aix0 va contra la consideracio de la comunicacié motriu com a un fet
espontani que respon a interaccions mecaniques i que no esta sota el control directe de
les funcions mentals superiors i en canvi déna suport a I’estudi de les relacions que es
donen a I'esport col-lectiu de col-laboracié i oposici6 des d'un punt de vista

comunicacional, en el que la comunicacié que s estableix ha de ser considerada a
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mateix nivell que lacomunicacio linglistica, ésadir sotalaregulacio que exerceixen els
processos mental's superiors que permeten laregulacio de la comunicacio.

Respecte a la contraposicié que hem evidenciat entre la concepcié de Parlebasi la
gue correspon a una perspectiva vigotskiana, el's resultats donen suport a aquesta darrera
pel que fa a la participacié dels processos psicologics superiors, a la funcié de la
consciencia, i dels mecanismes de planificacio i regulacié en la comunicacié que es
donen als esports col-lectius. Es revela la intencid, en Parlebas, de limitar en excés la
interpretacié de la comunicacié que té lloc als esports a través del prisma de les accions
motrius. Encara que també cal continuar valorant la complementarietat d’ambdues
visionsi les aportacions de Parlebas al’ estudi de la comunicacié motriu.

Si bé la linia vertebral del treball ha estat I’estudi de la comunicacié motriu a
I"esport col-lectiu, hi ha d’ altres aspectes interessants a destacar. A partir de I’ estudi es
poden extraure diferents conclusions didactiques referides a I’ aprenentatge dels esports
col-lectius. des de la consideracio que els aspectes cognoscitius i comunicacionals han
de tenir en |’aprenentatge esportiu, a técniques especifiques d’ entrenament de la
comunicacio. L’ efectivitat del metode d’ entrenament mostra les possibilitats d’ aplicacio
pedagogica del métode d entrenament. L’estudi de la motricitat als jocs esportius
mitjancada pels processos simbolics, el que hem denominat de forma reiterada regulacio
de la comunicacio o presa de consciencia sobre e procés comunicatiu, obre les portes
per |’ entrenament cognoscitiu de la comunicacié motriu de manera que pot facilitar les
intervencions educatives i alhora augmentar |’ eficacia comunicativa dels jugadors.

En referéncia a la metodologia utilitzada, ca mencionar que de les diferents vies
d andlisi utilitzades per recollir i analitzar les dades de forma que es pogués descriure €l
joc, quantitativament i qualitativa, han resultat adequades. No obstant aixd, hem

comprovat com la informacié que aporten els procediments d'analisi qualitatiu dels
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patrons proporcionen una major definicio d allo que esdeve sobre e terreny de joc que
els procediments de tipus quantitatiu. Els patrons obtinguts i I’evolucié en e seu
contingut, a traves de diferents manifestacions com les coordinacions entre els jugadors,
la distribucio de papers o |’adaptacié estratégica de les accions, entre d’atres han
permes intuir com evoluciona el procés d'interioritzacié del joc i les anticipacions que
realitzen els subjectes. Manifestacions que reflecteixen de forma externa |’ encobert codi
praxemic (Parlebas, 1977a) que utilitzen els jugadors.

A I’estudi s ha intentat combinar els avantatges del metode experimental pel que fa
alamanipulacio de les variables i del metode observacional pel que fa al’ avantatge per
reflectir una situacié propera a la reditat a I’ hora d’observar €l joc. S ha efectuat una
contribucié ala linia d’investigacions descriptives de la comunicacié motriu en I’ ambit
dels esports col-lectius de col-laboracié-oposicid, que pretenen obtenir un millor
coneixement de la dinamica comunicativa que s estableix sobre €l terreny de joc amb la
finditat d'intervencié pedagogica, d'andlisi estratégic o d’ entrenament (representada pel
autors citats reiteradament: Herndndez Mendo, Arda, Castellano, Gorospe, Jonsson,...),
on també hi ha un corrent preocupat pel desenvolupament o aplicacio de les amples
possibilitats que ofereix la metodologia observaciona i €ls progressos en les tecniques
d analis de les dades (representada per autors com Anguera, Hernandez Mendo o
Magnusson entre d’ altres) que permeten aprofundir en la descripcid dels canvis operats,
no tan sols de forma quantitativa sind de forma qualitativa.

Com s ha apreciat, a partir de la revisié de les investigacions en aguest camp, en
I’ actualitat els estudis sobre I’ esport es situen entre els que metodol dgicament mostren
majors innovacions. Aquest treball també contribueix amb algunes aportacions com

son:
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o L’utilitzacié del metode observacional i de les tecniques d’andlisi seqliencial per
fer una descripcio exhaustiva de la comunicacio motriu de manera que permeti constatar

els canvis operats.

o L’analis conjunt de les accions de cooperacio i oposicio (comunicacio |
contracomunicacié motriu) entre tots els jugadors que hi son a terreny de joc, de forma
simultania.

0 L’enfocament en I'andlis individualitzat dels jugadors que permet captar les
peculiaritats comunicatives dels jugadors i la seva variacio, de manera que aguestes no
quedin emmascarades per |’ estudi grupal.

0 L’exploracié de les possibilitats que ofereixen els T-patterns per detectar patrons
dejoc en el camp delainiciaci6 esportiva.

Els resultats obtinguts son especifics dels diferents subjectes, perd no per aixo
mancats d'intereés. Apart de |’ aprofitament per constar I’evolucié de la comunicacié
motriu en e grup de jugadors, cal pensar en la seva utilitat en d altres ambits, per
exemple en la importancia d’ aquest tipus de resultats en el joc d'alt nivell. Tampoc es
contradiuen aquest tipus d'estudis amb la realitzacié d'atres estudis que ampliin la
mostra per obtenir resultats que permetin una generalitzacié. Tal estudi pot tenir per
finaitat I’ establiment d’ una serie d’ estadis de joc que mostrin els aspectes caracteristics
del desenvolupament del joc.

L’estudi efectuat crea nous interrogants i obre noves per spectives d’investigacio
en relacié amb la comunicaci6 al’ esport, tant referits ala determinacié dels mecanismes
gue intervenen com a aspectes més aplicats als processos d’ ensenyament-aprenentatge.
Si bé s'ha constatat la influéncia de I’ entrenament de les habilitats cognoscitives en la
comunicacié motriu. Cal efectuar noves recerques que aportin informacio més precisai

defineixin de forma més detallada els mecanismes d’actuacié i aprofundeixin en les
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habilitats comunicatives implicades. Els resultats permetran contribuir a la literatura en
una doble perspectiva: Per una banda la investigacié dels mecanismes a través dels que
opera la comunicacio motriu permetra millorar I’ eficacia comunicativa; per una altra
banda aquesta investigacio pot contribuir a desenvolupament de la psicologia de la
comunicacio. A tall d exemple, podem dir que cal determinar si la disminucio de la
comunicaci6 verbal, que es manifesta en el joc a mesura que els jugadors milloren e seu
nivell de joc, és només un efecte de la millora en e coneixement del joc, del
desenvolupament des praxemes (com tradicionalment ha estat mantingut per diferents
autors) o bé es pot interpretar com una manifestacio de la interioritzacio del llenguatge
privat o intern del subjecte, o de ladiferenciacio del codi publici privat.

En relacié a la psicologia de I'esport, creiem que no es pot negar que un
coneixement profund del funcionament dels processos comunicatius en |’ esport, obrira
noves perspectives al tractament de temes i técniques centrals de la psicologia de
I”esport. No ens referim tan sols ala comunicacio externa, sind ala comunicacio interna
del subjecte amb si mateix. Sens dubte caldria explorar els resultats de considerar
diferents técniques cognoscitives utilitzades en psicologia de I'esport, com son la
practica imaginada, | auto-instruccio, la focalitzacié de I'atencid, la presa de
consciencia, €l dideg interior, metodes de relaxament,... La consideracié de la
comunicacié podria permetre unificar i donar coheréncia a un conjunt de sistemes i
tecniques d’ entrenament que es fan anar de forma usua perd que es troben allats i
mancats d’ una base tedrica comu.

Respecte ala metodologia, de igual manera, caldria plantgjar dissenys més refinats
que eliminessin interpretacions aternatives. S ha de reconeixer que, probablement els
periodes de joc repetits poden haver influenciat en part els resultats, através per exemple

de la millora del coneixement personalitzat, de manera que tot I’ efecte constatat no es
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deuria exclusivament a I’entrenament. Un altre repte relacionat amb la metodologia
observacional, és superar una altra de les limitacions del present estudi: Realitzar
I” observacio del joc de grups més complexes o fins i tot d' un equip sencer, sense haver
d efectuar un joc reduit.

En suma, es pot considerar que I’ estudi de la comunicacié motriu és un camp en €l
que només s acabad'iniciar lainvestigacio i en e que s obren perspectives suggerents, a
partir del desenvolupament teodric i del suport que poden oferir la metodologia i les
noves tecniques d’'analisi de dades, que el situen com una de les arees de la psicologia
on, durant els propers anys, es pot produir un desenvolupament del coneixement més

espectacular.

249



250



BIBLIOGRAFIA

Allen, V. (1981). Therole of nonverba behavior in children’s communication. En W.P.
Dickson (ed.), Children’s oral communication skills (pp. 55-81). New York:

Academinc Press.

Ammon, P. (1981). Communication skills and communicative competence: a neo-
piagetian process-structural view. En P.W. Dickson (ed.), Children’s oral

communication skills, (pp. 13-33). N.Y.: Academic Press.

Anguera, M.T. (1999). Observacion en deporte y conducta cinésico-motriz

aplicaciones. Barcelona: E.Universitat de Barcelona.
Anguera, M.T. (1983). Manual de précticas de observacion. México: Trillas.

Anguera, M.T. (1985). Reduccién de datos en marcos de conducta mediante la técnica
de Coordenadas Polares. Barcelona: Resum no publicat d’ oposicions a catedra

d universitat.

Anguera, M.T. (1988). Observacion en la escuela. Barcelona: Grao.

Anguera, M.T. (1990). Metodologia observacional. En J. Arnau, M.T. Anguera i J.
Gomez (eds), Metodologia de la investigacion en ciencias del comportamiento

(pp. 125-236). Murcia: Secretariado de Publicaciones de la Universidad de

Murcia.

Anguera, M.T. (1991). Proceso de categorizacion. En M. T. Anguera (ed.), Metodologia
observacional en la investigacion psicologica, vol. |, (pp.115-167). Barcelona

PPU.

251



Anguera, M.T. (1992). Metodologia de la observacion en las ciencias humanas.

Madrid: Cétedra.

Anguera, M.T. (1995). Tratamiento cualitativo de datos. En M.T. Anguera i d altres,

Métodos de investigacion en psicologia (pp.549-576). Madrid: Sintesis.

Anguera, M.T. (1998). Complementariedad de perspectivas en el estudio secuencial del
comportamiento.  Comunicacido en e Il Simposium sobre Comunicacion

Referencial, Facultat de Psicologiade la Universitat de Barcelona.

Anguera, M.T. i d’'altres (2000). La metodologia observacional en el deporte: conceptos
basicos. Lecturas. Educacion Fisica y Deportes. Revista Digital [en linig], 24,

agost del 2000. <. ISSN 1514-3465. RNPI 976811.

Anguera, M.T. i Ramallo, A. P. (2002). Propuesta de formato de campo para la
evaluacion del comportamiento técnico-tactico del jugador-balén en futbol.
Congreso Cientifico Internacional de Futbol Salamanca 2002. Psicologia [en
linia]. <http://www.futbol-salamanca2002.com/esp/abstracts69ca.html >

[Consulta: 19 d’ agost del 2002].

Arda, A. (1998). Andlisisde los patrones de juego en fatbol a7. Estudio de las acciones

ofensivas. A Coruia Tes Doctora dela Universidade da Corufia.

Arda, T. i Anguera, M.T. (1999). Observacion de la accion ofensiva en futbol a 7.
Utilizacién del andlisis secuencial en la identificacion de patrones de juego
ofensivo. En M.T.Anguera (coord.) Observacion en deporte y conducta
cinésico-motriz: aplicaciones (pp.107-128). Barcelona: Editorial Universitat de

Barcelona

252



Asher, R i Wigfield, A. (1981). Training referential communication skills. En W. P.
Dickson (ed.), Children’s oral communication skills, (pp.105-126). New Y ork:

Academic Press.

Ato, M. (1995). Tipologia de los disefios cuasi-experimentales. En M. T. Anguera i

d altres Métodos de investigacion en psicologia, (pp. 245-269). Madrid: Sintesis.

Bakeman, R, i Quera, V. (1992). SDIS. A sequential data interchange standard.

Behavior Research methods, Instruments & Computers, 24 (4), 554-559.

Bakeman, R. i Quera, V. (1995). Analyzing Interaction: Sequential Analysis with SDIS

and GSEQ. New York: Cambridge University Press.

Bayer, C. (1986). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona:

Editorial Hispano-Europea.

Beaudichon, J. i Bideaud, J. (1979). De I'utilité des notions d égocentrisme, de
décentration et de prise de role dans I'éude du développement. L’Année

Psychologique, 79, 589-622.

Beaudichon, J. i Winnykamen, F. (1987). Adaptacion a las interacciones y a las
situaciones sociales. En P.Oléron (ed.), El nifio: su saber y su saber hacer

(pp.146-170). Madrid: Morata-M.E.C.

Berk, L. (1992). Children’'s private speech: An overview of theory and the status of
research. En Diaz, R. i Berk, L. (eds.) Private speech: From social interaction

to self-regulation (pp.17-54). Hillsdale, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates.

Blanco, A. (1991). Fiabilidad, precision, vaidez y generalizabilidad de los disefios
observacionales. En M.T. Anguera i d'altres (eds.), Metodologia observacional

en la investigacion psicoldgica, vol 11, (pp.149-261). Barcelona: PPU.

253



Blazquez, D. (1986). Iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez-Roca.

Boada, H., Forns, M. (1997a). Observational guidelines of communicative exchange:
An ecological approach to referential communication: An ecological approach to

referential communication. Anuario de psicologia, 75, 7-36.
Boada, H i Forns, M. (1997b). Presentacion. Anuario de psicologia, 75, 3-6.

Boada, H. (1988-1989). Lenguaje. En G. Sastre i M. Moreno (eds.), Enciclopedia

practica de pedagogia (pp. 199-222). Vol. lll. Barcelona: Planeta.
Boada, H. (1992). El desarrollo de la comunicacién en e nifio. Barcelona: Anthropos.
Boada, H. (1997) Llenguatgei pensament. Barcelona: Universitat Oberta de Catalunya.

Borrie, A. Jonsson, G. i Magnusson, M. (2001). Application of T-pattern detection and
analysis in sports research. Metodologia de las Ciencias del Comportamiento 3

(2), 215-226.

Bosc G. i Poulain, T. (1996). Baloncesto, de la escuela... a las asociaciones deportivas.

L érida: Editorial deportiva Agonos.

Bouet, M. (1978). Aspects semiologiques du sport: notes thedriques et

methodologiques. Education Physique et Sport, 149, 46-48.

Bresson, F. (1985). Niveaux et formes de communication. En Noizet, Bélanger i

Bresson (coord.), La communication, (pp. 9-20). Paris. PUF
Bruner, J. (1969). Hacia unateoria delainstruccion. Barcelona: Gréficas Condal.

Bruner, J. (1984). Juego, pensamiento y lenguge. En JL. Linaza (comp.) Accion,

pensamiento y lenguaje (pp.211-129). Madrid: Alianza.

Bruner, J. (1987). Le développement del’ enfant. Savoir faire, savoir dire. Paris. PUF.

254



Bunker D. i Thorpe, R. (1982). A model for teaching of games in secondary schools.

Bulletin of Physical Education, vol. XVIII, 1, 5-8.

Campione, J. (1987). Metacognitive components of instructional research with problem
learners. En F.E.Weinert | R.H.Kluwe (eds.). Metacognition, motivation, and

understanding, (pp.117-140). Hillsdale, N.J.: Erlbaum.

Carugati, F. i Mugny, G. (1988). Lateoriadel conflicto sociocognitivo. En G. Mugny i
JA. Pérez, (eds) Psicologia social del desarrollo cognitivo, (pp. 79-94).

Barcelona: Anthropos.

Castellano, J. (2000). La accion de juego en futbol. Lecturas: Educacion Fisica y
Deportes. Revista Digita [en linia, 22, juny del 2000.
<http://www.efdeportes.com/efd32b/ julentd.htm> [Consulta 2 dagost del

2002]. 1SSN 1514-3465. RNPI 976811.

Castellano, J. i Hernandez Mendo, A. (2000). Andlisis secuencial en € futbol de

rendimiento. Psicothema, 12, suplemento (sup.2), 81-86.
Chase, Wi Simon, H. (1973). Perception in chess. Cognitive Psychology, 33, 1-16.

Chi, M. (1978). Knowledge structures and memory development. En R. Siegler (ed.),

Children’ s thinking: what develops? (pp. 73-105). Hillsdale. N.J.: Erlbaum.

Chi, M. (1987). Representing Knowledge and metaknowledge: implications for
interpreting metamemory reesearch. En F.E.Weinert | R.H.Kluwe (eds.).
Metacognition, motivation, and understanding, (pp. 239-266). Hillsdale, N.J.:

Erlbaum.

255



Chiesi, H. Spilich, G. | Voss, J. (1979). Acquisition of domain-related information in
relation to high and low domain knowledge. Journal of Verbal Learning and

Verbal Behavior, 18, 257-273.

Cruz, J. i Cantén, E. (1992). Desarrollo histérico y perspectivas de la psicologia del

deporte en Espafia. Revista de psicologia del deporte, 1, 53-61.

Cruz, J. (1997). Psicologia del deporte: historiay propuestas de desarrollo. En J. Cruz,

(ed.), Psicologia y deporte (pp. 15-43). Barcelona: Sintesis.

De Vries, R. (1988). Qué es un buen juego colectivo. En C. Kamii i R. De Vries (eds.),
Juegos colectivos en la primera ensefianza. |mplicaciones de la teoria de Piaget,

(pp 19-28). Madrid: Visor.

Dickson, P. W. (1981). Introduction: Toward an interdisciplinary conception of
children’s communication abilities. En P.W. Dickson (ed.), Children's oral

communication skills (pp.1-10). N. Y.: Academic Press.

Domenech, JM. (1975). Métodos estadisticos para la investigacion en ciencia

humanas. Barcelona: Herder.

Duncan, R. M. i Cheyne, JA. (2002). Private speech in young adults. Task difficulty,
self-regulation, and psychological predication. Cognitive Development, 16, 889-

906.
Durand, M. (1988). El nifioy el deporte. Madrid: Paidés-M.E.C.

Echeita, G. (1988). Interaccion socia y desarrollo de conceptos sociaes. En G. Mugny
i J A. Pérez (eds.), Psicologia social del desarrollo cognitivo. Barcelona

Anthropos.

256



Etienne, A. (1985). La communication chez I’animal. En Noizet, Béanger i Bresson

(coord.), La communication, (pp. 61-105). Paris: PUF

Flavell, J. (1981). Cognitive Monitoring. En P. W. Dickson (ed.), Children’s oral

communication skills (pp. 35-60). N.Y.: Academic Press.

Flavell, J. (1985). El desarrollo cognitivo. Madrid: Visor.

Flavell, J., Botkin, P., Fry, C., Wrigt, J., Jarvis, P. (1968) The development of role

taking and communication skillsin children. New Y ork: Wiley.

Forns, M. i Boada, H. (1997). Estudi longitudinal de la reestructuracio del missatge en
nens bilinglies i monolinglies dins d' un programa escolar d'immersié linguistica,

Anuario de psicologia, 75, 77-93.

Forns, M. i Boada, H. (2004). The cognitive complexity of the referent and self-
regulation in children’s messages. Journal of Psychologist Research,33, 3, 203-

261.

French, K i Thomas, J. (1987). The relation of knowlegge development to children’s

basketball performance. Journal of Sport Psychology, 9, 15-32.

Fussdl, S. i Krauss, R. (1992). Coordination of knowledge in communication: Efects of
speakers assumptions about what others know. Journal of Personality and

Social Psychology, vol. 62, 3, 378-391.

Garay, J. i Hernandez Mendo, A. (2002). Observacion, ensefianza y deporte: una
revision bibliografica. Lecturas: Educacion Fisicay Deportes. Revista Digital
[en linia), 46, mar¢ del 2002. <http://www.efdeportes.com/efd46/obs.htm>.

[Consulta: 2 d’'agost del 2002]. ISSN 1514-3465. RNPI 976811.

257



Girbau, D. (1993). El llenguatge privat i social en la comunicacio referencial i

sociolinguistica. Tes doctoral de laUniversitat de Barcelona.

Gombert, J.E. (1990). Le développement métalinguistique. Paris. PUF.

Gorospe, G. (1998). Observacién y andlisis en € tenis de individuales: Aportaciones

del analisis secuencial y de las coordenadas polares. Vitoria: Tes doctoral,

Universidad del Pais Vasco.

Gould, D. (1991). La psicologia del deporte en la década de los ochenta: Situacion,
tendencias y posibilidades de investigacion en el deporte infantil y juvenil. En J.

Cruzi J. Riera(eds.), Psicologia del deporte: Aplicacionesy perspectivas (pp.77-

99). Barcelona: Martinez-Roca.

Graumann, C. (1990). Perspectival structure and dynamicsin dialogues. En |. Markova

i K. Foppa (ed.), The dynamics of dialogue (pp. 105-126 ). Exeter: BPCC

Wheatons Ltd.

Hall, E. (1984). Lelangage silencieux. Paris: Editions du Seuil.

Hernandez Mendo, A. (1996) Observacion y analisis de patrones de juego en deportes

sociomotores. Santiago de Compostela: Tesi doctoral, Servicio de Publicaciones

e Intercambio Cientifico.

Hernandez Mendo, A. (1999). Observacion y deporte. En M.T.Anguera (coord.)

Observacion en deporte y conducta cinésico-motriz: aplicaciones (pp.39-69).

Barcelona: Edicions Universitat de Barcelona

Hernandez Mendo, A. (2000). La metodologia observaciona en €l voleibol. Lecturas:

Educacion Fisica y Deportes. Revista Digital [en linia], 25, setembre del 2000.

258



<http://www.efdeportes.com/efd25b/obsvol.htm>.  [Consultac 2 d'agost del

2002]. ISSN 1514-3465. RNPI 976811.

Hernandez Mendo, A. i Anguera, M. T. (2001). Estructura conductua en deportes de

equipo: futbol. Revista de Psicologia social, 16 (1), 71-93.

Herndndez Mendo, A. i Anguera, M.T. (2000). Estructura conductual en deportes
sociomotores: hockey sobre patines. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes.
Revista Digital [en linia), 21, maig del 2000.
<http://www.efdeportes.com/efd21a/hockey.htm>. [Consulta: 2 d’agost del

20002]. ISSN 1514-3465. RNPI 976811.

Hernandez Mendo, A. i d altres (1999). La sociometriay los mapas conductuales en el
baloncesto. Lecturas: Educacién Fisica y Deportes. Revista Digital [en linial,
16, octubre del 1999. <http://www.efdeportes.com/efd16/sociom.htm>.

[Consulta: 2 d’ agost del 2002]. ISSN 1514-3465. RNPI 976811.

Hernandez Mendo, A. i d'atres (2000). Aportaciones del andlisis secuencia al
baloncesto: una aproximacion. Lecturas. Educacion Fisica'y Deportes. Revista
Digital [en linig], 18, febrer del 2000.
<http://www.efedeportes.com/efd18/analis.ntm> [Consulta: 2 d’agost del 2002].

ISSN 1514-3465. RNPI 976811.

Hernandez Mendo, A. i Molina, M. (2002). Como usar la observacién en la psicologia
del deporte: principios metodolégicos. Lecturas: Educaciéon Fisica y Deportes.
Revista Digita [en linig], 49, juny del 2002.
<http://www.efdeportes.com/efd49/obs.htm> [Consulta: 2 d'agost del 2002].

ISSN 1514-3465. RNPI 976811.

259



Hernandez Moreno, J, i Jiménez, F. (2000). Los contenidos deportivos en la educacion
escolar desde la praxiologia. Lecturas. Educacié Fisica y Deportes. Revista
Digital [en linig], 20, abril 2000. <http://www.efdeportes.com/efd20/prax2.htm>.

[Consulta: 2 d"agost del 2002]. ISSN 1514-3465. RNPI 976811.

Hernandez Moreno, J. (1988). Estudio sobre el andlisis de la accion de juego en los
deportes de equipo: su aplicacion al baloncesto. Barcelona: Tesi Doctoral de la

Universitat de Barcelona.

Herndndez Moreno, J. (1994). Andlisis de las estructuras del juego deportivo.

Barcelona: INDE Publicaciones.

Higgins, E., Fondacaro, R. i McCann, C. (1981). Rules and Roles. The
“Communication Game” and Speaker-Listener Processes. En P. W. Dickson
(ed.), Children’s oral communication skills (pp. 289-312). N. Y.: Academic

Press.

Jakobson, R. (1975). Ensayos de linguistica general. Barcelona: Seix Barral.

Jonsson, G.K. (1998). Detecting patterns in complex behavioral precesses with The
Observer and Theme. Human Behavior Laobratory, University of Iceland,
Reykjavik, Iceland.  Poster presented at Measuring Behavior98.  2nd
International Conference on Methods and Techniques in Behaviora Research.
Groningen, The Netherlands. 28-21 August 1988 [en linia).
<http://www.hi.is'~msm/posterbeggi/index.html> [Consulta: 19 dagost del

2002].

Kendon, A. (1981). Non verbal communication, interaction, and gesture. The Hague:

Mouton publishers.

260



Lasierra, G. (1991). Aproximacié a una proposta d aprenentatge dels elements tactics

individuals en els esports d’ equip. Apunts. Educacio¢ Fisicai Esports, 24,

Lasierra, G. (1993). Andis delainteraccié motriu en els esports d’ equip. Aplicacio de
I"andlisi dels universals ludomotors a I’handbol. Apunts. Educacié Fisica i

Esports, 32, 37-53.

Lasierra, G. i Escudero, P. (1993). Observacio i avaluacio en els esports de cooperacio-
oposicid: a la recerca dels aspectes distintius. Apunts d’Educacié Fisica i

Esports, 31, 86-105.

Lasierra, G. i Lavega, P. (1993). 1015 Juegos y formas jugadas de iniciacion a los

deportes de equipo (vol. I). Barcelona: Paidotribo.

Lefebvre-Pinard, M. (1985). La régulation de la communication de I’enfance a I’ &ge
adulte. En Noizet, Bélanger i Bresson (coord.), La communication, (pp. 107-

136). Paris: PUF

Leighton, C. (1992). EIl desarrollo social de los nifios pequefios. Egocentrismo y

altruismo. Barcelona: Gedisa.

Light, P. (1990). La adopcién de roles. En J.Bruner i H. Haste, La elaboracion del

sentido:la construccién del mundo por €l nifio, (pp. 45-62). Barcelona: Paidos.

Linaza, J. i Maldonado, A. (1987). Los juegosy €l deporte en el desarrollo psicol6gico

del nifio. Barcelona: Anthropos.

Magnusson, M. (1988). Le temps et les patterns syntaxiques du comportement humain:
Modéle, méthode et programme Théme, Revue des Conditions de Travail, 284-

314.

261



Magnusson, M. (1993). Theme, behavior research software. User’s manual with notes
on tehory, model and pattern detection method. Reykjavik: Manuscrit no

publicat, Iceland University.

Magnusson, M. (1996). Hidden rea-time patterns in intrae and inter-individual
behavior: Description and detection. European Journal o Psychological

Assessment, 12 (2), 112-123.

Magnusson, M. (2000). Discovering hidden time patterns in behavior: T-patterns and
their detection. Behavior Research Methods, Instruments & Computers, 32 (1),

93-110.

Markman, E. (1981). Comprehension monitoring. En P.W. Dickson (ed.), Children’s

oral communication skills. New Y ork: Academic Press.

Markova, I. (1990). Causes and reasons in social development. En Butterworth & P.
Bryant (eds.), Causes of development: Interdisciplinary perspectives, (pp.185-

211). Hillsdale, NJ, US: Erlbaum Associates.

Martinez, M. (1993). Habilitats comunicatives: Incidéncia de I’entrenament en
I eficacia comunicativa. Relacions entre habilitats cognoscitives linguistiques i

comunicatives. Barcelona: Tes doctoral, Universitat de Barcelona

Martinez, M., Forns, M. i Boada, H. (1997). Estudio longitudinal de la comunicacion

referencial en nifios de 4 a8 afos. Anuario de psicologia, 75, 37-58.
Mead, G.H. (1990). Espiritu, personay sociedad. México, D.F.: Paidés.

Mugny i Doise (1983). La construccién social delainteligencia. Mégico: Trillas.

262



Newell, i Barclay, (1982). Developing knowledge about action. En JA. Kelso | JE.
Clark (eds), The development of movement control and co-ordination.

Chichester, NewY ork: Wiley and sons.

Oléron, P. (1987). El conocimiento de los demés. En P. Oléron (Ed.) El nifio: su saber

y su saber hacer (pp.63-142). Madrid: Ediciones Moratai M.E.C.

Paolis, P. de i Mugny, G. (1988). Regulaciones relacionales y sociocognitivas del
conflicto sociocognitivo. En G. Mugny i JA. Pérez (eds.), Psicologia social del

desarrollo cognitivo, (pp.119-137). Barcelona: Anthropos.

Parlebas, P. (1976a). Les universaux du jeu collectif: Pour une semiologie du jeu

sportif. Education Physique et Sport, 143, 56-61.

Parlebas, P. (1976b). Les universaux du jeu sportif collectif. Un exemple: la balle

assise. Education Physique et Sport, 140, 11-15.

Parlebas, P. (1976c). Les universaux du jeu collectif: La modelisation du jeu sportif.

Education Physique et Sport, 141, 33-37.

Parlebas, P. (1977a). Les universaux du jeu sportif collectif. La communication

masquée. Education Physique et Sport, 145, 69-72.

Parlebas, P. (1977b). Les universaux du jeu sportif collectif. Fonction semiotrice et jeu

gportif. Education Physique et Sport, 146, 38-40.

Parlebas, P. (1977c). Les universaux du jeu sportif collectif: Linguistique semiologie et

conduites motrices. Education Physique et Sports, 144, 49-52.

Parlebas, P. (1979). La métacommunication motrice. Travaux et recherches en E.P.S.

INSEP, 4, 71-79.

263



Parlebas, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Maaga: Junta de Andalucia-

Unisport.
Parlebas, P. (2001). Léxico de praxiologia motriz. Barcelona: Paidotribo.

Pastor E. i Sastre, S. (1999). Patrones de interaccion adulto-nifio en la construccion del
significado: aplicacion del programa Theme (pp.125-150). En M.T.Anguera
(coord.)  Observacién de conducta interactiva en contextos naturales:

aplicaciones. Barcelona: Edicions Universitat de Barcelona.

Peinado, L. (1996). Analisi de la comunicaciéo motriu en un esport de col-laboracié-
oposicio: el basquet. Barcelona: Treball d'investigacié no publicat, Universitat

de Barcelona.

Peinado, L. (1998). Andlisisy entrenamiento de la comunicacion motriz en baloncesto.
Comunicacié presentada a |l Symposium de Comunicacion Referencial.

Barcelona. Universitat de Barcelona.

Peinado, L. (1999). Analisis i entrenament de la comunicacié motriu en basguet.
Comunicacié presentada a “Symposium on the Anaysis of Team Sport

Interaction”. Reykjavik. University of Iceland.
Peirce, C. (1978). Ecritssur lesigne. Paris: Editions du Seuil.

Pérez Castell6, JA. (1991). Entrenamiento de la comunicacién en nifios con sindrome

de Down: una perspectiva vigotskiana. Tesi Doctoral. U.B.

Piaget, J. (1973). La formacion del simbolo en € nifio. México: Fondo de cultura

economica.

Piaget, J. (1984). El criterio moral en el nifio. Barcelona: Martinez-Roca.

264



Pigott, R. (1982). A psychological basis for news trends in games teaching. Journal of

Soorts Psychology, 23, 17-22.

Porter, J. H. (1982). L’influence de I'entreainement sur I'acquisition de la

communication chez I’ enfant. Paris; Editions du CNRS.

Quera, V. (1993). Andisis secuencid. En M.T. Anguera (ed.), Metodologia
Observacional en la Investigacion psicolégica.  Vol. Il. (pp. 341-583).

Barcelona: PPU.

Reitman, J. (1976). Skilled perception in Go: Deducing memory structures from inter

response times. Cognitive Psychology, 8, 336-356.

Riera, J. i Cruz, J. (1991). Psicologiadel deporte: Valoracion de las tendencias actuales
y propuestas de desarrollo futuro. En J. Cruz i J. Riera (eds.), Psicologia del

deporte: Aplicacionesy perspectivas, (pp. 184-198). Barcelona: Martinez-Roca.

Riera, J. (1989). Fundamentos del aprendizgje de la técnica y la téctica deportivas.

Barcelona: INDE.

Riera, J. (1994). Aprendizagje de latactica deportiva. Revista de psicologia del deporte,

5, 99-109.

Ruiz, L.M. (1992). Cognicion y motricidad: toépicos, intuiciones y evidencias en la

explicacion del desarrollo motor. Revista de psicologia del deporte, 2, 5-13.

Ruiz, L.M. (1994a). Deportey aprendizaje. Madrid: Visor distribuciones.

Ruiz, L.M.(1994b). Aprendizaje motor y deporte: la necesidad de una toma de

conciencia ecoldgica. Revista de psicologia del deporte, 5, 99-109.

265



Ruiz, L.M. (1996). Adquisiciéon de la competencia motriz en la escuela: Los alumnos
como tedricos ingenuos de lamotricidad. En F. Villar (ed.) La investigacion en
la ensefianza de la educacion fisica (pp. 185-202). Céceres. Universidad de

Extremadura.

Sackett, G.P. (1980). Lag sequential analysis as a data reduction technique in socia
interaction research. In D.B. Sawin, R.C. Hawkins, L.O. Walker & J.H. Penticuff
(Eds.) Exceptional infant. Psychosocial risks in infant-environment transactions.

Vol.IV. (pp. 300-340). New Y ork: Brunner/Mazel.

Saussure, F. (1990). Cursde linguistica general. Barcelona: Edicions 62.

Sevre-Rousseau. S. (1999). Les competences sociales des enfants sourds-aveugles:
Influences de I'interlocuteur et du contexte sur les échanges interpersonnels.
Paris. Tesi doctoral no publicada, Université Paris V- René Descartes,

Sorbonne.

Shantz, C. (1975). The development of social cognition. En E.M. Hetherington (ed..),
Review of child development research, vol.5, Chicago,University of Chicago

Press.

Shantz, C. (1981). Theroles of role-taking in children’s referential communication. En
W.P. Dickson (ed.), Children’s oral communication skills (pp. 85-102). New

Y ork: Academic Press.

Shantz, C. | Wilson, K. (1972). Training communication skillsin young children. Child

Development, 43, 693-698.

Sigurdsson, T. (1997). La relation de tutelle entre parents et enfants handicapés

mentaux de quatre a six ans. Paris. Presses universitaires du septentrion.

266



Sinha, C. (1988). Language and representation. A socio-naturalistic approach to

human development. London: Harvester-Wheatseheaf.

Thomas, J., French, K. | Humphries, C. (1986). Knowledge development and motor
skill performance: Directions for motor behavior research. Journal of Sport

Psychology, 8, 259-272.
Vigotski, L.S. (1988). Pensament i llenguatge. Vic: Eumo.

Vigotski, L.S. (1996). El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores.

Barcelona: Critica
Visauta, B. i Batallé, P. (1986). Métodos estadisticos aplicados. Barcelona: Novopress.

Von Roten, Y. (1999). L’interaction mére-enfant dans la narration d’un événement

d’ordre émotionnel. Genéve: Tesi doctoral, Université de Genéve.

Wall, A. (1986). A knowledge based approach to motor skill acquisition. En M. Wade |
H.T.A. Whiting (eds.), Motor development: Aspects of control and co-ordination

(pp.33-49). Amsterdam: Martinus-Nidhoff.

Werner, H. | Kaplan, B. (1963). Symbol formation. New Y ork: Wiley.

267



268



ANNEXES

Annex-1...Patrons que obtenen diferencies significatives entre la primera i la segona

part.
Annex-2 ...Calcul delafiabilitat.
Annex-3 ...Consignes donades als jugadors.
Annex-4 ... Plantilles.

Annex-5 ... Exemple d’ imatges utilitzades a |’ entrenament.



Annex-1

PATRONS QUE OBTENEN DIFERENCIES SIGNIFICATIVESENTRE LA
PRIMERA | LA SEGONA PART

Patrons que obtenen una diferéncia entre la primerai la segona part amb un grau de
confianga > 95%:

Patro6 Numeracio
1. 12
2. 23
3. 43
4. 51
5. 56
6. 128
7. 133
8. 159
0. 208
10. 218
11. 276
12. 315
13. 323
14. 345
15. 357
16. 361
17. 401
18. 422
19. 423
20. 431
21. 468
22. 481
23. 501
24. 504
25. 576
26. 593
27. 599
28. 605
29. 681
30. 698
31. 699
32. 700
33. 739
34, 778
35. 840
36. 872
37. 955




38. 958
39. 966
40. 970
41. 1032
42. 1096
43. 1264

Descripcié dels patrons amb >95%

1-p.12
proporcio: 6:1, 96%

Q,aespera
R,bcolabora

2.-p.23
proporcié: 4:13, 95%

R,bdesplaza
Q,aavanza

3.-p.43
proporcié: 11:4, 96%

R,brebre
R,allanza

4.-p.51
proporcio: 6:1, 96%

R,aavanza
O,cassetja

5.-p.56
proporcio: 9:3, 95%

R,aavanza
R,allanza

6.-p.128
proporcio: 6:1, 96%

O,crebot
D,crebot

7.-p.133
proporcio: 1:7, 95%

Q,aavanza
R,bdesplaza




8.-p.159
proporcio: 8:2, 96%

Q,bdesplaza
R,allanza
R,cistella

9.-p.208
proporcio: 8:2, 96%

R,brebre
R,aavanza
R,allanza

10.-p.218
proporcio. 6.1, 96%

Q,bdesplaza
R,acontrola
R,aavanza

11.-p.276
proporcio: 0:5, 96%

Q,adlanza
R,brebot

Q,bespera

12.-p.315
proporcio: 1:8, 97%

R,bdesplaza
O,crebot
Q,bespera

13.-p.323
proporcio: 6:1, 96%

O,cdesplaza
R,aavanza
O,cassetja

14.-p.345
proporcio: 6:1, 96%

Q,bdesplaza
O,cdesplaza
R,aavanza



15.-p.357
proporcié: 5:0, 98%

R,aavanza
O,cassetja
R,aevita

16.-p.361
proporcio: 7:1, 98%

R,aavanza
R,allanza
D,crebot

17.-p.401
proporcio: 0:5, 96%

Q,brebre
Q,adlanza
R,brebot

18.-p.422
proporcio: 0:5, 96%

Q,aavanza
Q,adlanza
R,brebot

19.-p.423
proporcio: 1:7, 95%

Q,aavanza
O,crebot

Q,bespera

20.-p.431
proporcio: 0:7, 99%

R,bdesplaza
Q,aavanza
Q,adlanza
D,crebot

21.-p.468
proporcio: 0:5, 96%

R,bdesplaza
Q,adlanza
R,brebot

Q,bespera



22.-p.481
proporcio: 6:0, 99%

O,cdesplaza
R,aavanza
O,cassetja
O,ccontrola

23.-p.501
proporcio: 6:1, 96%

R,brebre

Q,bdesplaza
R,acontrola

R,aavanza

24.-p.504
proporcio: 6:1, 96%

R,brebre

R,alanza
R,bespera
R,cistella

25.-p.576
proporcio: 4:0, 97%

Q,blluita
D,clluita
O,cassetja
Q,adlanza

26.-p.593
proporcio: 0:6, 98%

Q,brebre
Q,adlanza
R,brebot

Q,bespera

27.-p.599
proporcio. 0:5, 96%

D,cdesplaza
Q,adlanza
R,brebot

Q,bespera
28.-p.605



proporcio: 0:6, 98%

Q,aavanza
Q,alanza
R,brebot

Q,bespera

29.-p.681
proporcio: 6:0, 99%

D,cdesplaza
R,brebre
R,dlanza
D,crebot

30.-p.698
proporcio: 1:7, 95%

R,bdesplaza
Q,aavanza
Q,adlanza
D,crebot

31.-p.699
proporcio:0:5, 96%

R,bdesplaza
Q,aavanza
Q,adlanza
R,brebot

32.-p.700
proporcio. 1:7, 95%

R,bdesplaza
Q,aavanza
O,crebot

Q,bespera

33.-p.739
proporcio: 5:0, 98%

O,cdesplaza
R,aavanza
O,cassetja
R,aevita

34.-p.778
proporcio: 4:0, 97%



Q,blluita
D,clluita
O,cassetja
Q,dlanza
Q,cistella

35.-p.840
proporcio: 0:5, 96%

Q,acontrola
R,bdesplaza
O,cdesplaza
D,crebot
Q,brebot

36.-p.872
proporcio: 0:5, 96%

Q,brebre
R,bdesplaza
Q,avanza
Q,adlanza
D,crebot

37.-p.955
proporcio: 0:6, 98%

R,bdesplaza
Q,aavanza
Q,adlanza
R,brebot

Q,bespera

38.-p.958
proporcié: 5:0, 96%

R,brebre
Q,bdesplaza
R,aavanza
O,cassetja
O,ccontrola

39.-p.966
proporcio: 4:0, 97%

R,brebre
R,aavanza
R,alanza
R,bespera



R,cistella

40.-p.970
proporcio: 4:0, 97%

Q,bdesplaza
R,aavanza

R,allanza
R,bespera
R,cistella

41.-p.1032
proporcio: 0:5, 96%

Q,brebre
R,bespera
O,chbloqueja
O,crebot
Q,bespera

42.-p.1096
proporcio. 0:5, 96%

Q,brebre
R,bdesplaza
Q,aavanza
Q,adlanza
R,brebot

Q,bespera

43.-p.1264
proporcio: 4:0, 97%

D,cdesplaza
R,brebre
R,alanza
D,crebot
R,bespera
R,cistella



Annex-2

CALCUL DE LA FIABILITAT

Index Kappa

Codificacio delesaccions del jugador 0

Observador 1 Observador 1 Observador 2
/Observador 2 /Observador 3 /Observador 3
Ordre’ Durada Ordre Durada Ordre Durada

periode’ 1  |0.8822 1.0000 0.9486 1.0000 0.9249 1.0000
periode 2 0.8921 1.0000 0.8123 0.9110 0.7537 0.9110
periode 3 0.7884 1.0000
periode 4 0.8708 1.0000
Caodificacio delesaccions del jugador Q
Observador 1 Observador 1 Observador 2
/Observador 2 /Observador 3 /Observador 3
Ordre Durada Ordre Durada Ordre Durada
periode 1 0.7977 1.0000
periode 2 0.8535 0.9213 0.8438 1.0000 0.7496 1.0000
periode 3 0.8402 1.0000 0.6995 1.0000 0.7737 0.9213
periode 4 0.8689 1.0000 0.8702 1.0000

! S hapartit de les dades amb seguiment, és a dir aquelles que tenen en compte laduradade I’ accid i
posteriorment s’ han eliminat les dades temporalsi s ha considerat exclusivament |’ ordre en €l que han
esdevingut les accions.

2 Periode de posessi6 de pilota.




Annex-3

1.-CONSIGNES DONADES ALS JUGADORS.

Fase 1. A.-

"En aquesta fotografia, els jugadors A i B son els jugadors atacants, C i D sén els
jugadors defensors. La cistella a on han d'encistellar A i B és aquesta (assenyalar).
Caldra que diguis quines creus que sera l'accié o les proximes accions realitzar per
cadascun dels jugadors si juguessin b,. Si penses que algun jugador no jugara b, i que
es podria realitzar alguna accié més apropiada amb, caldra que ho diguis. Per fer-ho
més senzill aniras contestant aquestes preguntes:"

1.-"Quina accié esta realitzant a la imatge el (nom del jugador) jugador atacant
posseidor de la pilota?"

-"Quines seran les accions que aquest mateix jugador haura de fer a continuacié?"
-"En resum, el jugador (nom) esta (primera resposta) i després haura de continuar
(segona resposta). Estas d'acord amb que és aix0 el que hauria de fer aquest

jugador?"

2.-"Quina acci6 esta realitzant a la imatge el (nom del jugador) jugador atacant no
posseidor de la pilota?"

-"Quines seran les accions que aquest mateix jugador haura de fer a continuaci6é?"
-"En resum, el jugador (nom) esta (primera resposta) i després haura de continuar
(segona resposta). Estas d'acord amb que és aix0 el que hauria de fer aquest
jugador?"

3.-"Quina accid esta realitzant a la imatge el (nom del jugador) jugador defensor?"
-"Quines seran les accions que aqguest mateix jugador haura de fer a continuacio?"
-"En resum, el jugador (nom) esta (primera resposta) i després haura de continuar
(segona resposta). Estas d'acord amb que és aix0 el que hauria de fer aquest
jugador?"

4.-"Quina acci6 esta realitzant a la imatge el (nom del jugador) jugador defensor?"
-"Quines seran les accions que aquest mateix jugador haura de fer a continuacié?"
-"En resum, el jugador (nom) esta (primera resposta) i després haura de continuar

(segona resposta). Estas d'acord amb que és aix0 el que hauria de fer aquest
jugador?"

Fase 1.B.-

1.-"Quina acci6 pensa que estas realitzant el (hom del jugador) jugador del teu equip?"



-"Quines accions pensa que faras a continuacié el (hom del jugador) jugador del teu
equip?"

-"En resum, el jugador (nom) creu que estas (primera accid) i després continuaras
(segona resposta). Estas d'acord amb que és aix0 el que aquest jugador pensa que
faras?" "Creus que encerta les accions que realment intentaras realitzar?"

2.-"Quina accidé pensa que estas realitzant el (nom del jugador) jugador de I'equip
contrari?"

-"Quines accions pensa que faras a continuacié el (nom del jugador) jugador de I'equip
contrari?"

-"En resum, el jugador (nom) creu que estas (primera accid) i després continuaras
(segona resposta). Estas d'acord amb que és aix0 el que aquest jugador pensa que
faras?" "Creus que encerta les accions que realment intentaras realitzar?"

3.-"Quina acci6 pensa que estas realitzant el (hom del jugador) jugador de l'equip
contrari?"

-"Quines accions pensa que faras a continuacié el (nom del jugador) jugador de I'equip
contrari?"

-"En resum, el jugador (nom) creu que estas (primera accid) i després continuaras
(segona resposta). Estas d'acord amb que és aix0 el que aquest jugador pensa que
faras?" "Creus que encerta les accions que realment intentaras realitzar?"

Fase 2.-

1.-"Ara, tots dos us heu de posar d'acord sobre |'acci6 a realitzar per a cadascun dels 4
jugadors. Recordeu les respostes que cadascun heu donat per separat anteriorment.
Penseu conjuntament quina seria l'acci6 més correcta o0 més apropiada a
desenvolupar. Heu d'arribar a un acord per quan es torni a repetir una situacio
semblant durant el joc, tots dos estigueu assabentats del que cal que faci cadascun.
Es tracta, per tant, de que compareu entre sj les respostes donades per tots dos, de
manera que les accions que pot fer cada jugador, quedin ordenades des la millor o
més efectiva fins a la pitjor.

Per aix0 tingueu en compte quina jugada té més possibilitats de realitzacié i que es pot
guanyar o perdre en efectuar-la. Els resultats anoteu-los a la plantilla. Mentre us
poseu d'acord jo estar, fent una altra feina. Si teniu algun dubte o alguna

pregunta sobre el que s'ha de fer em podeu consultar.”

-"En resum, les accions que aquest jugador podria fer, comencant per la millor, queden
ordenades aixi (llegir la llista d'accions tal com les han ordenat). Esteu tots dos
d'acord o cal fer encara alguna modificacio?".
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2.- PLANTILLA PER RECOLLIR LES RESPOSTES REFERIDES A
L'ANTICIPACIO DE CONDUCTESDELSALTRESSUBJECTES (fase 1.A.).

Nom del subjecte entrenat: ..........ccccceevveveveevieenee, data .....ooovveeeeeee,

1.-Anticipacions del propi subjecte:

NOM DEL | ROLE ACCIO QUE ESTA | ACCIO ANTICIPADA
JUGADOR DESENVOLUPAT | REALITZANT

JUGADOR EN

POSSESSIO DE LA

PILOTA

JUGADOR SENSE
PILOTA DE L'EQUIP
QUE TE LA PILOTA

JUGADOR DE
L'EQUIP QUE NO TE
LA PILOTA

JUGADOR DE L'EQUIP
QUE NO TE LA
PILOTA

Comentaris:




3.- PLANTILLA PER RECOLLIR LES RESPOSTES REFERIDES A
L'ANTICIPACIO DE LA PROPIA CONDUCTA DES DE LA PERSPECTIVA
DELSALTRESJUGADORS (fase 1.B.).

Nom del subjecte entrenat: ..........ccocevireninenieicsenee,

2.-Atribuci6 d'anticipacions del seu joc, per part del subjecte entrenat, als altres
jugadors:

NOM DEL | ROLE ACCIO QUE PENSA QUE| ACCIO QUE PENSA QUE
JUGADOR DESENVOLUPAT ESTA REALITZANT ANTICIPARA

JUGADOR EN

POSSESSIO DE LA

PILOTA

JUGADOR SENSE
PILOTA DE L'EQUIP
QUE TE LA PILOTA

JUGADOR DE
L'EQUIP QUE NO TE
LA PILOTA

JUGADOR DE L'EQUIP
QUE NO TE LA
PILOTA

Comentaris:




4.- PLANTILLA PER VALORAR LES ANTICIPACIONS DEL JOC
REALITZADES, DE FORMA CONJUNTA, PER A CADA JUGADOR.

Nom delsjugadors entrenats: ..........c.ceeeeveereneneens | v

1.-Jugador atacant que esta en possessio de la pilota.
NOM: o,

GRAU ACCIO QUE ESTA REALITZANT ACCIO ANTICIPADA
D'EFECTIVITAT*

1

2
3
4

2.-Jugador atacant sense possessio dela pilota.
NOM: o,

GRAU ACCIO QUE ESTA REALITZANT ACCIO ANTICIPADA
D'EFECTIVITAT*

1

2
3
4

3.-Jugador del'equip quenotéla possessio dela pilota.
NOM: e

GRAU ACCIO QUE ESTA REALITZANT ACCIO ANTICIPADA
D'EFECTIVITAT*

1

2
3
4

4.-Jugador del'equip quenotéla possessié dela pilota.
NOM: oo

GRAU ACCIO QUE ESTA REALITZANT ACCIO ANTICIPADA
D'EFECTIVITAT*

1

2

3

4

* Accions ordenades pel seu grau d'efectivitat, la primera correspondra a la més efectivai la dltima ala
pitjor o menys efectiva.
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