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Municipios base de la muestra

< 10000 Habitantes

> 10000 - <100000 Habitantes

Alcanar

Alella

Alfara de Carles
Alins

Argelaguer
Argentera
L'Armentera

Arnes

Begur

Bell-lloc d'Urgell
Bellmunt del Priorat
Besalu

Cabrera de Mar
Castell de I'Areny
Castellfollit de la Roca
Castellnou de Seana
El Cogul

Esponella

Figols i Alinya
Folgueroles
Fontanilles

Ger

Isovol

Llavorsi

La Masé

El Mila

Montagut de Fluvia
Puigvert d'Agramunt
Rialp

Rubié

Sant Jaume de Llierca
Sant Quirze del Valles
Sant Marti de Tous
Sort

Teia

Tirvia

Tivenys de Tortosa
Torres de Segre
Torroella de Montgri
Tortella

Ullastrell

Vilabertran

Vilada

Viladecavalls
Vilajuiga

El Vilosell

Amposta

Arenys de Mar

Berga

Canovelles
Cerdanyola del Vallés
Figueres

Gava

La Llagosta

Manlleu

El Masnou

Montcada i Reixac
Montornés del Vallés
Palafrugell

Premia de Mar
Ripollet

Salt

Sant Andreu de |la Barca
Sant Celoni

Sant Cugat del Valles
La Seu d'Urgell
Sitges

Tarrega

Tortosa

Valls

El Vendrell

Vic

Vilanova i la Geltra
Vilassar de Mar

> 100000 Habitantes

Barcelona

Girona

L'Hospitalet de Llobregat
Lleida

Mataré

Sta. Coloma de Gramenet
Tarragona

Terrasa

ANEXO 1
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ANEXO 2

ml‘l' Generalitat de Catalunya
Wi Departament de Sanitat
i Seguretat Social

Ta. ENTREVISTA

am. [T T 1]

IDENTIFICACIO

Nom

Cognoms

Adreca

Municipi

Telefon

0. Titular

1. Reserva 1a. |

2. Reserva 2a.

3. Altres reserves nim. {especificar el ndm. en la casella)

Enquestador Dj Hora de I'enquesta 1 | ED

Dia de l'enquesta ‘_l_] l|7| 1_!_1

Dia de la setmana 1. dilluns 5. divendres D
2. dimarts 6. dissabte
3. dimecres 7. diumenge
4, dijous
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PRIMER RECORDATORI DE 24 HORES

Accio

Hora

Volum

Aliment. Preparacio

Quantitat

En
llevar-se

Esmorzar

Mig mali

Dinar

Berenar

Sopar

Ressopd

Enlre
hores

En
allitar-se
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QUESTIONARI DE FREQUENCIA DE CONSUM D’ALIMENTS

A continuacid li preguntaré amb quina fregliéncia acostuma a prendre els aliments del seglient |listat:
NO EL PRENC MAI (Mai), DIARIAMENT (D), SETMANALMENT (S), MENSUALMENT (M) o ANUALMENT (A)

i acte seguit la freqéncia amb la qual els acostuma a prendre.

{Tipus esmorzar)

Mail D| S IM|A Mai
1.Pa blane 39. Llet sencera
2, Pa integral 40. Llet semidescremada
3.Pasta 41. Llet descremada
4. Arros 42, Flams, cremes
5. Cereals dolgos 43. logurts (naturals i

diferents sabors)

10.Carn de bou-vedella

6. Cereals sense sucre 44, logurts amb fruites
7. Muesli 45. logurts desnatats

8. Patates 46. Nata, crema de llet
9. Llegums 47. Formatge fresc

(matd, burgos,...)

11.Carn de porc

(excepte embotits)

48. Formatge semisec

(bola, manxego,...)

12, Pernil (dolg o salat)

49. Formatge sec

13. Llonganissa, xorigo, 50. Mantega
sobrassada, embotits 51.0li d’oliva

14. Fetge 52.Olives

15. Altres visceres 53. Olives farcides

16.Carn d'aviram 54. Altres olis

17.Ous (gira-sol, blat de moro)
18.Carn de caga 55. Maionesa
19. Peix de riu 56. Llard

20. Peix blanc de mar (llug)

57. Quetxup, mostassa

21. Peix blau de mar (tonyi. | 58. Fruites seques
anxova, bonitol, sardi.) 59.Sucre
22. Pop, calamar, sépia 60. Mel
23. Marisc 61, Pastisseria
24, Pomes (croissants, “Donuts”, ...
25. Peres 62. Galetes

26, Taronges, mandarines,

63. Begudes refre. sense gas

citrics 64. Begudes refre, amb gas
27.Platans 65. Caramels i llaminadures
28. Altres fruites 66. Xocolata
29. Sucs de fruites 67, Cafe
30. Melmelada, fruita en 68. Te

conserva, en almivar

69. Cervesa, sidra

31. Enciam o amanides

70. Vi de taula, cava

32. Verdures cuites

71. Vi dolg, vermut, aperitiu

(espinacs, mongetes,...)

72. Licors, brandi (ginebra,

33. Tomaquet rom,....), combinats, whisky
34. Tomaquet fregit 73.Vodka, aiguardent

35. Cebes 74.Aigua de |"aixeta

36. Pebrots 75. Aigua embot. sense gas

37. Pastanagues

76. Aigua embot. amb gas

38. Altres hortalisses

77. Altres

Dels aliments i begudes que figuren en el cartrd, indiqui per ordre:

* quins 3 prefereix II IZ | 3 I ' ¢ quins 3 rebutja 1L [ J 2| [ [3[ [ |
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SOCIOECONOMICA

1. Sexe

1. Home

2. Dona B
2. Any de naixement E[]
3. Quin és el seu estat civil?

1. Solter/a
2, Casatda
3. Viudo/a
4. Separat/da
5

. Divorciat/da D

4, Quina és la seva situacio en relacié amb el cap de
familia?
1. Cap de familia
2. Conjuge
3. Pare/mare. Sogre/a
4. Fill/a. Gendre/nora

5. Altres ]

5. Amb qui conviu actualment?
. Sol/a

. Parella / conjuge

Fills

Pares

. Pare/mare

. Germans

. Parella i fills

. Pares i germans

. Altres

[]

O N W R W

6. Quantes persones conviuen a la llar
(comptant-se vosté)?

7. On va néixer?
Codi de la provincia

=fis

8. Si no ha nascut en aquest municipi, quin any va
venir a viure-hi?

=

o
o b b =

. Quin és el nivell maxim d’estudis assolit per voste?
i pel cap de familia, si voste no I'és?
0. NP té 6 anys
. No sap llegir ni escriure
. No ha cursat estudis perd sap llegir i escriure
. Primaria incompleta
. EGB o similar
. Formacié professional (I o Il) o similar
. Batxillerat, BUP o similar
. COU o similar
. Estudis universitaris de grau mitja
(escola universitaria)
. Estudis de grau superior
(facultat o escola técnica superior)

Entrevistat D Cap de familia D

L = L o o

D

10. Quina és la seva situacio laboral i la del cap de
familia si vosté no I'és?

0. NP (<6 anys) (Passar a |a pag. 13)

1. Treballa
2. Atur (Passar a la pag. 12)
3. Mestressa de casa (Passar a la pag. 13)
4. Jubilat (Passar a la pag. 13)
5. Estudiant (Passar 2 la pag. 13)
6. Incapacitat {Passar a la pag. 13)
7. Servei militar (Passar a la pag. 13)
Entrevistat Cap de familia | ]
PER ALS QUE TREBALLEN

11. En el seu treball, quin horari realitza?

1. Jornada partida

2. Jornada continuada principalment matins
. Jornada continuada principalment tardes
. Jornada continuada principalment nits
. Torns
. Altres situacions:

Especificar D

{Passar a la pag. 13)

3
4
5
b

PER A ATURATS
12. Quant temps fa que esta aturat?
1. Menys de 3 mesos
2. De 3 a 12 mesos
3. De 12 a 36 mesos
4. Més de 3 anys D

PER A TOTHOM

13. Quina és la seva categoria professional actual o la
del darrer treball realitzat? Si no la té, la del cap de
familia.

0. NP No té categoria professional
{No ha treballat mai)
Empresari o autdbnom amb assalariats
Empresari 0 autdnom sense assalariats
. Professional liberal
. Director/gerent
. Técnic superior
Tecnic mitja
Resta de personal administratiu, comercial
o tecnic
8. Capatas, contramestre
9, Obrer qualificat
10. Obrer no qualificat
11. Treballador del sector de serveis
12. Treballador agricola
13. Militars
14. No classificables

Entrevistat D

Cap de familia D
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HABITS

14. Quin dels segiients apats fa habitualment?

En levarse aovsmasmaniiasaiyayg S

Esmorzar
Mig mati

Dinar

Berenar
Sopar
Ressopé
Menjar entre hores
Altres

15. Freqiiéncia amb qué sopeu o dineu a:

D|ISIM|A

1. Casa d'amics,
familiars, companys

2. Restaurant

3. Fast food N

(hamburguesa, altres,...

)

4. Bar

5. Cafeteria treball

T T

16. Habitualment, durant la setmana laboral
(de dilluns al mati a divendres al migdia),

amb quina freqiiencia ...

esmorzeu a casa?
dineu a casa?

sopeu a casa?

5 L L]

17. Sortiu habitualment el cap de setmana?

1. 5i
2. No

[

18, EN CAS AFIRMATIU: On us allotgeu?
1. Casa o apartament de propietat

. Hotel
. Camping

. No sortim
. Altres

[=a Y ) R SR FE RN (N ]

. Casa o apartament de lloguer

]

19. Habitualment, durant el cap de setmana
(de divendres a la nit a diumenge a la nit),

amb quina fregiiéncia...

esmorzeu a casa’?
dineu a casa?

sopeu a casal

HEEEN

ANTROPOMETRIA

Ens podria dir quin és el seu:
Pes actual

Pes habitual

Pes maxim D:D kg

AVALUACIO DE L'ESTAT NUTRICIONAL

Pes [T T xeos
Talla I:D:D cm 0,2
Perfmetre de la cintura D:]:D cm 0,2
Perimetre de la cadera I:ED] cm 0,2
Distancia intercondilia || | | ] mmo,1
Perimetre braquial D:l:]] cm 0,2

BIOQUIMICA

Ha estat seleccionat per a fer-se l'analisi de sang:

1.8

Ll

Accepta 1. 50

2. NO

2. No
Data de "'extraccié

LD

Lloc de l'extraccié
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m Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
i Seguretat Social

2a. ENTREVISTA

IDENTIFICACIO

Nom

Cognoms

Adreca

Municipi

Codi Postal Telefon

. Titular

. Reserva la. I:I

. Reserva 2a.

L ™

. Altres reserves nim. (especificar el nim. en la casella)

Enquestador D___J Hora de I'enquesta |I] I:D

Dia de I'enquesta I | I l_l_‘

Dia de la setmana 1. dilluns 5. divendres D
2. dimarts 6. dissabte
3. dimecres 7. diumenge
4. dijous
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SEGON RECORDATORI DE 24 HORES

Accio | Hora
|

Volum

Aliment. Preparacid

Quantitat

En
llevar-se

Esmorzar

Mig mati

Dinar

Berenar

Sopar

Ressopd

Enlre
hores

En
allitar-se
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TAD

NN

TAS

D | (1a. presa de tensio)

MALALTIES CRONIQUES

1. Ha seguit cap dieta o régim durant els darrers
12 mesos?

1. 5§
2. No (Passar a la pag. 2) D

EN CAS AFIRMATIU: Qui li va prescriure?
1. Metge
2. Amic
3. Familiar
. Professional no medic
5. Altres D

2. Segueix en l'actualitat un régim dietétic?

1. 51
2. NoO (Passar a la pag. 4) D

EN CAS AFIRMATIU: Per quin motiu?
1. Diabetis (sucre)

2. Hipertensio (sal)

3. Excés de pes

4. Colesterol (greix)
5. Altres D

3. El guarda?
1. 5i (Mostrar)
2. Mo (Passar a la pag. 4) I:’
EN CAS AFIRMATIU: Procedéncia:
1. Metge IC5/DS55

2. Metge privat
3. Hospital

4. Laboratori
5. Altres D

4. Li han determinat mai el colesterol a la sang?
1.5i
2. No (Passar a la pag. 7)
3. NS/NC (Passar a la pag. 7)

EN CAS AFIRMATIU: Quant temps fa?
(si fa 5 anys o més, codificar com 88 mesos)
mesos D

5. Té o ha tingut excés de colesterol a la sang?
1.5

2. Mo (Passar a la pag. 7)
3. NS/MNC (Passar a la pag. 7) I:‘

6. Es medica per I'excés de colesterol?
1250
. No

i, NS/NC D

EN CAS AFIRMATIU:
Quin(s) medicament(s)

7. Quin greix acostuma a utilitzar per:
Fregir? D Cuinar? D Amanir? D

. Oli d'oliva verge

. Oli d'oliva

. Oli de gira-sol

Oli de blat de moro
Llard

. Mantega

. Margarina

. Altres olis vegetals

DN RN

8. Pren algun oli de peix, algun «reconstituent» dietétic

(gelea reial,...)?

1.5i

2. No D
EN CAS AFIRMATIU:

Nom: 1.

Freqligncia: 1 2 3 4 5 DS MA

Nom: 2.

Freqléncia: 1 2 3 4 5 DS MA

9. Li han pres mai la tensi arterial?
1. 8f

2. No
3. NS/NC [
EN CAS AFIRMATIU: Quant temps fa?

1. Menys d'un any
2. Més d'un any D
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10. Es hipertens (sap si té la tensié de la sang alta)?

=

12.

13.

15.

1.8
2. Mo
3. NS/NC

Es medica per la tensio alta?
1.5

2. No

3. NS/NC

EM CAS AFIRMATIU:
Quin(s) medicament(s)

u

[]

Es diabétic?

1. 80

2. Mo (Passar a la pag. 13)

3. NS/NC (Passar a la pag. 13)

EN CAS AFIRMATIU: Quant temps fa?

anys

Es tracta amb...?

. Insulina

. Dieta

. Hipoglicemiants orals (pastilles)*
. Dieta i insulina

. Dieta i hipoglicemiants orals*

. No em tracto amb res

. NS/NC

. Altres

00 N O U s e b —

*En cas de prendre pastilles, especifiqueu el nom:

]

El metge o la infermera I'han pesat mai?
1.8i

2. No

3. N§/NC

EN CAS AFIRMATIU: Quant temps fa?

mMesos

. On es pesa habitualment?

. A casa

. A la farmacia

. Al consultori del metge/ambulatori
. En un altre lloc

. No em peso mai

. NS/NC

Lo R o

Es considera obés o amb excés de pes?
{
2. No (Passar a la pag. 17)

[]

16.

17.

18.

19.

20.

Li preocupen els possibles efectes del seu excés de
pes sobre la salut?
I. Si. molt

2. Bastant

3. No gaire / poc
4. En absolut

[

Ha intental mai reduir pes?
1. 5f
2. No

[]

Quin és, segons la seva opinid, el millor métode
per perdre pes?

1. Menjar menys

. No beure alcohol

. Fer més exercici fisic

. Prendre pastilles per a la gana

. Altres = D

Considera que el seu pes és i ha estat estable al

llarg de la seva vida, o bé tot el contrari?
L

L R T

1. Estable
2. Inestable (canviant)

Pren algun preparat o complex vitaminic?
1.5
2. No

[]

EN CAS AFIRMATIL: mostreu (Especiiiqueu dosis o tipus,

per si ni ha més d'un, copieu la formula st és necessari)

Nom: 1.

Freqliéncia: 1 2 3 4 5 D S MA
Nom: 2.
Freqiéncia: 1 2 3 4 5 D S MA

Nom: 3.

Fregiiéncia: 1 2 3 4 5 D S MA

Quant temps fa que el pren?

Nom 1 l:] D mesos
Nom 2 D EI Mesns
Nom 3 D D Mesos
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21. Pren sal iodada o iodofluorada?
1.5 2.No

[]
[ ]

EN CAS AFIRMATIU: mostreu (Especifiqueu dosis o tipus,

per si ni ha més d'un, copieu la fdrmula 51 és necessan)

22. Pren algun altre medicament?
(Per a |"asma, brongquitis, cor,...)

1.5 2.No

Nom: 1,

Freqligncia:1 2 3 4 5 D S MA

Nom: 2.

Freqiéncia:1 2 3 4 5 D S MA

Nom: 3.

Fregiigncia:1 2 3 4 5 DS MA

Quant temps fa que el pren?

Nom 1 DD mMesos
Nom 2 !D mesos
MNom 3 I:ID mesos

CONSUM DE TABAC

23. Fuma actualment?
1. Si, regularment
2. No (Passar a la pag. 25)
3. Ocasionalment (menys d'1 cigarreta al dia)

L]

CECTY

23.

26.

27.

28.

29.

Quantes cigarretes fuma de mitjana cada dia?

L]

. Ha fumat mai en el passat?
1. 5i regularment {almenys 6 mesos)
2. No (passar a la pag. 30)
3, Ocasionalment (menys d'1 cigarreta al dia)

L]

Quan va deixar de fumar?
1. Fa menys d'1 mes
2.Fad'l a 6 mesos

3. Fa de 6 a 12 mesos

4, Fa més d'1 any, el IQDj

Ha fumat mai cigars o pipa?

1. No

2. Si, perd ho vaig deixar

3. Ocasionalment (menys d'1 al dia)

4. De forma regular (diariament en l'actualitat)

[ ]

L]

FUMADORS (cigarretes, cigar, pipa) i EX-FUMADORS
A quina edat va comencar a fumar?

Cigarretes als D:‘ anys

NOMES FUMADORS

On compra el tabac habitualment?
1. Estanc

. Maguina del bar

. Maquina del carrer

. Venda ambulant

. Bar/restaurant/menjador

. Andorra

. Altres

Cigars als

Pipa als

~N o U B W

[

CONSUM D’ALCOHOL

30. Durant la darrera setmana (7 dies) quantes racions de les segiients begudes alcoholiques ha begut?

1. Cervesa [ mitjanes
2. Cervesa [ quintos
3. Cervesa sense alcohol ||| Mitjanes
4. Vi negre [ 1] copes
5. Vi blanc (1] copes

L0
L0

6. Xergs-Mancanilla Copes petites

7. Moscatell Copes petites

8.

Cava-xampany DD Copes

. Combinats: Cubalibres, DD Vasos
Vodka amb...

. Anis, conyac DD Copes

. Anis, conyac en cigald DD 1/2 Tassa

. Whisky, pastis D |:| Vasas
{amb gel 0 aigua,...}

. Licors de préssec, D l:| Copes/vasos

poma (dolgos)
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ACTIVITAT FiSICA

31.

32.

33.

34.

Quina activitat fisica fa en el seu treball, estudi, o
feina de casa?

1. El meu treball és basicament d'estar assegut i
caminar poc (funcionari, administratiu, taxista,...).

=]

. Al meu treball camino forga perd no faig cap
esforg vigoros (venedor, industrial,...).

3. Al meu treball camino i faig esforcos vigorosos
sovint (carter, transportista, pages,..).

4. El meu treball és basicament vigords i de molta
activitat (construccid, carregadors, treball indus-

trial vigords,...). D

Si varia amb I'estacid, escollir el grup més representatiu

Quina activitat fa en el temps de lleure?

(nomeés 1 grup).

1. Lectura, televisi6, i activitats que no requereixin
activitat fisica.

2. Caminar, anar amb bicicleta, pescar, jardineria
{(no s'inclou el transport d'anar i tornar del tre-
ball) almenys 4 cops per setmana.

3. Correr, esquiar, fer gimnastica, jocs de pilota, o
esports vigorosos regularment.

4. Entrenament esportiu uns quants cops per sel-
mana d'esports vigorosos.

Quants cops per setmana realitza les activitats

referides en la pregunta anterior?

Quants minuts camina diariament per anar i tornar
del treball? (Si la respasta es fa en metres o en illes de cases
utiitzeu I'Annex 1)

1. Cap (no camino)

2. Menys de 15 minuts
3. Entre 15 i 29 minuts
4. Entre 30 i 44 minuts
5. Entre 45§ 59 minuts
6. Entre 601 119 minuts
7. Més de 120 minuts

[=a L5 B T S

36.

37.

L S

38.

39.

40.

35. Quantes vegades realitza activitats fisiques de com
a minim 20-30 minuts que comportin un esfor¢ o
dificultat respiratoria i un augment de la perspira-
cid (sudoraci6)? (només 1 respostal

. Digriament

. Dues-tres vegades a la setmana

. Una vegada a la setmana

. Dues-tres vegades al mes

. Alguna vegada a |'any o menys

. No puc per incapacitat o malaltia

]

Com va ésser de llarg el seu darrer episodi d’exercici
fisic?

1. Menys de 15 minuts

2. De 15-29 minuts
3. De 30-59 minuts
4. De 1 hora o més

[]

La seva forma fisica la considera:

. Molt bona

. Raonablement bona (bastant bona)
. Raonable (normal)

. No gaire bona

. Dolenta 0 molt dolenta

[]

Ha intentat seriosament augmentar I'activitat fisica
al temps de lleure?
1. No mai

2. Si, fa més de 1/2 any
3.5, fad'l a 6 mesos
4. 5i, durant el darrer mes

[]

Ha modificat la seva activitat fisica durant els
darrers 6 mesos?

. §i, ha augmentat molt

. Si, ha augmentat una mica
No

. §i, ha disminuit una mica
. 5i, ha disminuit molt

[]

I en els darrers 2 anys?

1. §i, ha augmentat molt

2. Si, ha augmentat una mica
3. No

4, Si, ha disminuit una mica
5. Si, ha disminuit molt

[]
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41,

42,

43.

44.

46.

47.

48.

Quina és la seva pfOf&SSjé? (Escriviu-ho en letres majus-
cules i utilitzeu 'annex 2 per a codificar-ho),

Lla e

Quantes hores treballa (classe/estudi) al dia?

L LT ennors

Quina mena de transport fa servir habitualment?
1. Automobil particular

2. Transport pablic

3. Caminar/bicicleta

4, Caminar + transport pGblic
5. Motocicleta

6. Altres

]

Em pot descriure la seva activitat diaria a la feina?
(Annex 3)

1. Sedentaria
2. Lleugera
3. Moderada
4. Activa

5. Molt activa

]

. Quant camina al dia? (Feu servir 'annex 1)

Escriviu el nombre de:

O] O

illes de cases metres

RN

minuts

Puja les escales a peu?
1. 5F
2. No

EN CAS AFIRMATIU
Quants pisos ha de pujar al cap del dia? DD

Fa algun exercici fisic o esport durant el temps de

lleure?
1. 5L

2. No (passar a la pag. 51) D
Pensi només en les dues ultimes setmanes.
Quin(s) esport(s) o activitats fisiques ha fet al
llarg d’aquests quinze dies? (Escriviu-los en majiscules
fins a tres | per codificar feu servir I'annex 4)

] [ 1]
2 (1]

49.

51.

Quantes vegades durant les dues dltimes setmanes?

L]
2]

[ L]

Quina durada aproximadament, han tingut aquestes
sessions?

1 DD en minuts (passar a la pag. 51)
b D] i | en minuts (passar a la pag. 51)
3 DDD en minuts (passar a la pag. 51)

Encara que ara no faci exercici fisic, n’havia fet en

el passat?

1.5

2. No (passar a la pag. 51).

. A quina edat va deixar de practicar-lo?

LI o

Es soci d'algun club o associacié esportiva?

1. 5i D

2. No

. En general, creu que a la seva ciutat (o barri), les

instal-lacions esportives son:

1. Suficients.

2. Insuficients. -

3. De fet, no n’hi ha cap.

4. No ho sé, no tinc informacié.

33.

CONEIXEMENTS

Quins son els aliments que cal moderar o disminuir
per prevenir I'excés de colesterol a la sang?
Fals

Cert NS/NC

1 EBE}

Les fruites
L'oli d'oliva
El pa

Els embotits
Les verdures
La mantega
El formatge
Els ous

Els llegums
Els pastissos
Les sardines
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OPINIONS

54. Posi amb una escala de 0 (molt perjudicial) a 3 (molt saludable) la seva opinié en relacié amb I'efecte sobre

la salut dels segiients aliments:

0=PERJUDICIAL, 1=INDIFERENT, 2=SALUDABLE, 3=MOLT SALUDABLE

. Peix blau

Mel

. Enciam

. Pernil dolc

. Peix blanc

. Carn de porc

. Oli d'oliva

||| |Wi|—=

. Oli de gira-sol

(o]

. Pastanaga

—
(=]

. Arros

. Carn de xai

(3]

. Pasta

w

. Mantega

L

. Oli de blat de moro

it
w

. Carn de vedella

-
{on]

. Pa

-
~

. Cigrons

_,
0

Ou

—
O

. Patates

]
o

. Pa integral

o

. Sucre

[
%)

. Vi

ololo|jo|lolo|lo|olo|lo|o|o|o|lo|O|lC|O|O|o(O|O|O

T NOT) PRy PP [P A SPOSTG) RO (BT OOV SR PRI ) BN SR (B SR ) T R N P

[SERCRTSRN R SR R LSRN SH SR SN SR SRR SHESRECR § SRR SN § SR N SRR SN R R
Wliwlw wlw|w|lw|w|wlwlw|w|Ww| W |wW|w|[W|w | w]lw|wW

55. Quin és I'idioma emprat en I'enquesta?

1. Catala.
2. Castella.

[]

TAD. [ [ 1]

T.A.S.

DDD (2a. presa de tensid)
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ANEXO 3

Piramide de la Alimentacion Saludable

OCASIONAL

Grasas (margarina, mantequilla...)

Dulces, bolleria...

Carnes grasas,
embutidos.

Y

Vino (opcional)

2 RACIONES

Carnes magras, pescado, huevos,
legumbres y frutos secos.

24 RAGIONES @ "."_u ﬁG-S raciones (preferentemente

Leche, yogur, queso aceite de oliva).

> 2 RACIONES
Verduras y
hortalizas

> 3 RACIONES frutas

Verduras + Frutas > 5/dia

DIARIO

4-6 RACIONES

HARINA § i / Pan, cereales,
< cereales
integrales,
Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria arroz, pasta, patatas

SENC, 2001

Actividad fisica D Agua
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ANEXO 4

Tablas de composicion de alimentos seleccionadas para la
realizacion del estudio comparativo de tablas

Autores Titulo Editor Fecha
Watt BK, Composition of foods. Raw, |Agriculture 1976
Merrill AL processed, prepared Handbook No. 8.

Washington D.C.:
Government Printing
Office
Holland B, |Suplements to MCCance Cambridge: Royal 1895-1991
Unwin ID, and Widdowson’s. The Society of chemistry
Buss DH composition of foods 42 ed. |and Ministry of
-“Inmigrant foods” (1985) Agriculture, Fisheries
-“Cereals and cereals and Food
products” (1988)
-“Milk products and eggs”
(1989)
-“Vegetables, herbs and
spices” (1991)
Holland B, |McCance and Cambridge: Royal 1991-1992
Welch AA, |Widdowson’s. The Society of chemistry
Unwin ID, composition of foods. 52 ed. | and Ministry of
Buss DH, Agriculture, Fisheries
Paul AA, and Food
Southgate | Suplementos publicados:
DAT -“Vegetables dishes” (1992)
-“Fruits and nuts” (1992)
Feinberg M, | Répertoire Général des Paris: CIQUAL-FFN- | 1987-1991
Favier JC, |Aliments. Lavoisier
Ireland- Volumenes publicados:
Ripert J -“Les corps gras” (1987)
-“Les produits laitiers”
(1987)
-“Table de composition des
aliments” (1991)
Scherz H, Souci, Fachman and Stuttgart: 1989
Kloos G, Kraut’'s Food composition | Wissenschaftliche
Senser F and nutriion tables Verlg Gmbh
Moreiras O, |La composicién de los Madrid: Eudema 1991
Carbajal A, |alimentos Universidad
Cabrera ML
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