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CAPITOL I: DIFERENCIES INDIVIDUALS |
HABILITATS ESPORTIVES

Aquest capitol consta de tres apartats. En primer lloc, es pretén fer aproximacions
terminologiques a dos conceptes clau per entendre la magnitud i tipologia dels
problemes que cal abordar a la practica i a la conceptualitzacié de I'activitat fisica i
esportiva; per una banda, el concepte de diferéncies individuals i el d’aptitud i, per
l'altra, el concepte d’habilitat. A més d’aquests conceptes, apareixeran termes molt
propers com el d’aptitud funcional o capacitat. Després de fer una breu revisio

bibliografica, s’exposara el criteri conceptual adoptat.

El segon apartat vol emmarcar i referenciar I'estudi de les diferéncies individuals
humanes que es posen de manifest a la practica esportiva. Es persegueix
I'objectiu d'oferir una visié integradora en qué les aptituds psicologiques soén al
mateix nivell que les aptituds fisiques o antropometriques. Aquest apartat aporta la
revisié d’alguns estudis, els més rellevants, sobre una visio integradora de les
aptituds humanes en relacié amb I'activitat esportiva. L’apartat també versa sobre
la noci6 d’aptitud cognitiva o d’intel-ligencia i el sentit de parlar d’'un constructe
teoric d'una aptitud funcional cognitiva esportiva o d’intel-ligéncia esportiva.
Després de fer una breu revisio de les concepcions d’intel-ligéncia dels principals
autors de referencia i d'observar les possibles connexions amb el suposat
constructe d’aptitud cognitiva esportiva, s’aborda la perspectiva formulada al

respecte d’aquest constructe per part de diversos autors.

Finalment, el tercer apartat respon a la necessitat d’'ubicar, entendre i classificar
les habilitats esportives representades en el TACE. La practica esportiva implica la
interacci6 amb elements molt diversos en situacions molt diverses. Una eina de

mesura que busca avaluar el constructe generic d’aptitud funcional cognitiva
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esportiva requereix d’'una teoria util i capa¢ de conceptualizar i estructurar les
habilitats esportives i, en definitiva, les habilitats humanes. Després de revisar els
enfocaments més rellevants, s’exposara la teoria de les habilitats esportives per
nivells de relacio amb I'entorn (Riera, 2001; 2005) que s’erigeix com a marc de

referencia per a la contruccio de I'eina de mesura.

1.1. Aproximacions terminologiques

1.1.1. Concepte de diferencies individuals i d’aptitud

“Si un habitant d’'un altre planeta ens observés amb un telescopi de poca qualitat,
els éssers humans no semblariem diferents als esquirols: som més grossos, tenim
menys péel, perd també tenim dos ulls i quatre extremitats. Si fes servir un telescopi
més potent, les diferéncies entre els humans i els esquirols ja serien més evidents,
pero totes les persones semblarien idéntiques. Alguns cientifics utilitzen aquest
tipus de telescopi per fer psicologia cientifica, perdo n’hi ha d’'altres que utilitzen
telescopis encara més potents, amb un major poder de resolucio capag de revelar
no només les diferéncies entre espéecies, siné també les diferéncies entre individus
de la mateixa especie” (Colom, 1998, p. 103). Aquesta evidencia que exemplifica
Colom quan parla sobre diferéncies individuals, justifica la inclusié del concepte
guan es volen abordar les aptituds i la seva mesura en un treball cientific. S6n
diversos els autors que consideren essencial la identificacio d’aquestes diferéncies
individuals per comprendre el comportament huma, altres com Buxarrais i
col-laboradors (1990), apunten la idea que el coneixement i avaluacié d’aquestes
diferencies permeten desenvvolupar tractaments pedagogics diferenciats. Apunta
el fet que “la constataci6 de diferéncies individuals i grupals és la forma de

coneixer les situacions que ens afecten i les diferéncies intraindividuals; des de la
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perspectiva interaccionista i constructivista de qué som particeps, ens situa en una
posicio adient per a l'analisi i el disseny de situacions que pedagogicament
organitzades poden conduir al desenvolupament i [I'exercici daquelles
competencies humanes capaces d’aprofitar les diferéncies abans citades com a
elements de joc, reflexio, coneixement social i comprensio social” (p. 26).
Efectivament, el fet de contemplar les diferencies individuals permet ajustar la

intervencio pedagogica.

L’activitat esportiva és una activitat humana. En ella, 'ésser huma posa en joc
totes o0 algunes de les seves capacitats per poder interactuar amb els diversos
elements de I'entorn (Riera, 2001). Aquestes capacitats son compartides per tots
els individus de la mateixa espécie, pero divergeixen pel que fa a la forma i la
magnitud en qué es manifesten. Es podria afirmar que tot ésser huma als 20 anys
és capac de desplacar-se velogment per un terreny regular pero no tot ésser huma
és capac de fer-ho a la mateixa velocitat maxima. El fet que pugui fer-ho a una
velocitat superior dependra, fonamentalment, de les seves aptituds fisiques, i les
diferéncies individuals es posaran de manifest. Un exemple tan clar en I'ambit
motor pot perdre nitidesa en I'ambit psicomotor o psicologic. Possiblement aquest
fet es deu a I'evidencia de la base biologica que explica la capacitat per desplacar-
se velocment i a la menys evident, potser per desconeguda, base biologica que
explica la capacitat per resoldre una tasca motora complexa sota la pressié de la

competicio.

L’estudi de les diferéncies individuals s’interessa per les aptituds. Thomas (1999)
les defineix com a disposicions estables que permeten tenir exit en certes tasques.
Parlant en termes d'exit, I'atribucio del mateix a I'heréncia o bé a la influéncia del
medi apareix de forma constant a la literatura (Schmidt, 1992; Eysenck, 1995;
Famose i col-laboradors, 1999). Plomin i col-laboradors (2002) aporten dades
rellevants sobre la identificacio dels factors genétics capacos d'explicar la

conducta humana a través de la revisié de diversos estudis amb bessons arribant
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a la conclusid, més o menys acceptada pels autors de referencia en aquest ambit,
que I'aptitud cognitiva general mostra una influéncia genética significativa i que les
aptituds cognitives especifiques es correlacionen moderadament amb ['aptitud
cognitiva general. Hopkins (2001) sosté que hi ha una forta evidéencia de la
contribucié genética a les variables claus pel rendiment , sembla clar que certa
proporcié de la variancia en el rendiment es pot atribuir a I'heréncia. De tota
manera, la contribucié relativa als gens en el rendiment esportiu és probablement
més variable que el 50% indicat per Hopkins; per exemple la contribucié genética
a la variancia interindividual a la talla voreja el 80% (Baker, 2001). Acceptant que
les aptituds humanes tenen una base biologica i que aquesta té un determinat
component hereditari i acceptant, a la vegada, que la influéncia de I'ambient és
capa¢ d'explicar part de la variabilitat de les aptituds entre individus; no és
I'objectiu d’aquesta tesi fer una revisié exhaustiva de la proporcid hereditaria i
ambiental que explica les conductes esportives dels individus intel-ligents. Es
recomana la revisi6 de Bianchi (1983), Klissouras (1983), Roberts (1986) i
Wolanski (1986) per aprofundir sobre l'estudi de les variables de rendiment

esportiu i la seva carrega genetica.

1.1.2. Concepte d’habilitat i aptitud funcional

La definicié del concepte d’aptitud ha generat certa controvérsia, en part generada
per la confusio idiomatica dels mots anglosaxons skill, ability, aptitude i capability, i
per la constant preocupacio de quina part de la variabilitat del comportament es
pot explicar per la carrega genetica dels individus o bé per la seva experiéncia vital
(Plomin i col-laboradors, 2002; Thomas, 1989; Schmidt, 1992). Thomas i
col-laboradors (1999), responent a la dicotomia herencia-influéncies del medi, es
veu obligat a distingir entre aptitud, explicada fonamentalment per I'heréncia, i

capacitat, que és el que s'observa, és a dir, el que la influéncia del medi ha
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desencadenat sobre I'aptitud. En el fil de la confusié terminologica, el terme ability
recolliria 'esséncia dels mots capacitat i aptitud ja que segons autors anglosaxons
es tracta d’un atribut individual relativament estable que permet tenir éxit en una
tasca. El mot aptitude s’ha utlitzat com a sinonim de la paraula ability amb una

influéncia gens menyspreable de I'herencia.

Un dels primers intents d'aclarir el concepte d’habilitat esportiva (skill in sport) va
ser el de Knapp (1963), que va definir-la com “capacitat apresa per portar a terme
els resultats predeterminats amb la maxima eficacia, generalment amb el minim
desgast 0 despesa energética”. L'autora destaca la utilitzacié que s’ha donat al
terme skill en l'educacié fisica. Les habilitats basiques com caminar, correr,
arrossegar-se, estirar-se i girar han estat les que han polaritzat el concepte. D’altra
banda, s’ha utilitzat amb la intencio de definir la produccio d’un patré6 de moviment
considerat per ser un referent tecnic. En tercer lloc, se solia identificar el concepte
amb Il'acte o col-leccié d’'accions que tenen un objectiu definit o bé un conjunt
d’objectius relacionats. En aguestes aproximacions es pot entreveure certa
confusio6 entre els termes que Riera (2005), sota el nom d’habilitats, competéncies,

aptituds i aptituds funcionals, distingeix de forma clara.

Grosser i col-laboradors (1991) defineixen la destresa motriu com “el moviment
automatitzat individualment (per exemple, correr, anar en bicicleta o en patins) o
bé com una part automatitzada d’'un moviment (per exemple, impuls del
llancament)”. Els autors destaquen el fet que en el domini del moviment, els
processos mentals no han d’intervenir constantment en el procés com a agent
director. Amb aquesta adverténcia es considera la importancia dels processos
mentals i de la cognici6 de forma implicita i es vincula clarament el concepte
d’habilitat o destresa amb el concepte de tecnica motriu entesa com el patr6 ideal

de moviment corresponent a una modalitat esportiva.
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El concepte de competéncia motriu pren una dimensié global en I'intent d’explicar
la complexitat del rendiment i 'aprenentage d’accions amb implicacié motriu (Ruiz,
1995). L'autor destaca la nova orientacié cognitiva per a la comprensio i estudi de
la competéncia motriu i el fet que diversos autors centrin I'aprenentatge d’habilitats
en el concepte de skill mentre que d'altres ho centren en el concepte de
coneixement sobre les accions fins al punt d’afirmar que “les habilitats motrius
resulten de la participacié de diversos tipus de coneixement que han de ser
representats en la memoria per a la seva posterior utilitzacié i que aquestes
habilitats s’adquireixen com a consequencia de la practica” (Ruiz, 1992). L’autor
destaca la connexié entre I'habilitat i el coneixement de I'acci6 com a factor

essencial per assolir la primera.

L’aprenentge de les habilitats esportives i la capacitat per rendir en una disciplina
esportiva estan intimament relacionades amb la nocio d’aptitud. En aquesta linia,
Riera (2005) aclareix els termes habilitat, competéncia, aptitud i aptitud funcional,
de manera que, entenent una relacid explicita entre tots ells, aconsegueix
identificar-ne I'esséncia. Aixi, el concepte habilitat es vincula amb una tasca i
implica relaci6 amb I'entorn, s’avalua mitjancant la realitzacié efica¢c d’'una tasca
especifica i concreta i es pot aprendre. Ampliant el terme habilitat, sorgeix el
concepte de competéencia com a propietat que es vincula a una activitat especifica
que implica diverses relacions amb els elements de I'entorn, s’avalua mitjancant la
integracié efica¢ de les habilitats essencials per a I'activitat i, en ser un conjunt
d’habilitats que s’harmonitzen en una mateixa activitat, es poden aprendre. Les
aptituds, que s6n una série de caracteristiques personals diferenciades que
pressuposen un determinat component genetic, afavoreixen el rendiment en
multiples activitats. Aquestes aptituds tenen potencialitats molt diverses de ser
modificades mitjancant I'entrenament (Busca, 1997). En la linia de considerar
aptituds meés vinculades a I'experiencia vital, apareix el concepte d’aptitud
funcional. Aquesta afavoreix I'aprenentatge de mdultiples habilitats, ja que es tracta

d'una tret personal integrat que Ss'infereix a partir d’'una historia personal
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estretament relacionada amb la potencialitat humana determinada genéticament
per les aptituds i per I'experiencia sistematica i dirigida cap a I'assoliment de fites
concretes. Molt reveladores son les vinculacions que Riera (2005) destaca per
aclarir els conceptes:
e les aptituds incideixen en l'aprenentatge i el rendiment de les habilitats i
competencies, la realitzacié de les habilitats i competéncies adapten les

aptituds.

e la integracié d’habilitats pertinents a una activitat permet adquirir la
competencia, i la competencia sol requerir I'aprenentatge de noves
habilitats.

e el domini d’habilitats i competencies desenvolupa les capacitats, i les
capacitats afavoreixen I'aprenentatge de noves habilitats i competencies.

¢ les capacitats integren les aptituds i les aptituds s’integren en les capacitats.

El concepte d’aptitud funcional s’erigeix com a concepte clau per entendre que el
vol mesurar amb el disseny plantejat. En el test es mesuren aptituds funcionals
interpretatives de problemes referents a habilitats basiques, técniques i tactiques
que es manifesten en la practica esportiva. Aquestes aptituds impliquen el domini
d’habilitats per interpretar, entendre i discriminar conceptes de diversos nivells de

relacié amb I'entorn esportiu (Riera, 2005).

1.2. Aptituds, talent i activitats esportives

La consecucié d’avantatges competitius en el mén de l'activitat esportiva s’ha
produit gracies al desenvolupament, d’'una banda, de noves i millors teories i
meétodes de I'entrenament i, de l'altra, a la creacio d’eines valides i fiables per a la
identificacio de les aptituds que afavoriran el rendiment en determinades habilitats
i/o disciplines esportives. Dit d’'una altra manera, el mon de I'esport competitiu s’ha

preocupat i es preocupa de la identificaciod dels trets caracteristics dels talents, és
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a dir, d'aquelles persones que des d’edats primerenques mostren una especial
aptitud per un tipus d’activitats (Ruiz i Sanchez Bafiuelos, 1997); i per a la manera
de millorar i entrenar la magnitud i l'eficacia en qué aquestes aptituds es
manifesten durant la competicié esportiva; concepte aplicable a 'ambit escolar en
termes d'identificaci6 de diferencies individuals i meétodes d’ensenyament-
aprenentatge d’habilitats dels diversos ambits que conformen els curriculums

escolars.

La diversitat i la riquesa de les diverses situacions esportives fan que I'ésser huma
hagi de posar en joc les diverses aptituds per interactuar amb els elements que es
presenten en cada situacio. Aquestes aptituds, encara que es manifesten de forma
global i integrada, es poden explicar i avaluar analiticament sense perdre de vista
que son parts dun tot i que és aquest tot amb una manifesta capacitat

d’autorregulacio, qui interactua amb I'entorn (Capra, 1998).

La majoria de la literatura sobre la identificacio de les aptituds per a la practica i el
rendiment esportiu i sobre la identificacio de talents esportius se centra en els trets
antropometrics, fisics, psicologics i externs o socials. Broenkoff (1975, citat per
Garcia i col-laboradors, 2003) estudia les variables del rendiment motor i les
estructura de forma piramidal amb una base denominada condicio
morfologicofuncional, sobre la qual, i de manera jerarquica, hi va situant la
condicio fisica (forca muscular, resisténcia cardiovascular i resisténcia muscular),
la condici6 motriu (agilitat, flexibilitat, velocitat i potencia), la condicié
perceptivomotriu (percepcié espai-temporal, equilibri, condici6 motriu i sentit
quinestessic), condicid psicologica (factors de personalitat i capacitats
psicologiques) i rendiment com a vertex superior d’'una piramide densa en
conceptes i a la vegada confusa (veure figura 1). L'autor situa la condicio
psicologica en el pendltim nivell de la piramide, apuntant la diferenciacio entre els
clarament diferenciats factors de personalitat i unes capacitats psicologiques que

apareixen com a “cul de sac” per explicar les conductes esportives en competicio.
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Figura 1. Estructura de les variables que condicionen el rendiment motor (Broenkoff, 1975;

citat per Garcia i col-laboradors, 2003)
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Weineck (1988) aporta una estructura en que estableix els factors de la capacitat
de rendiment esportiu en quatre grans blocs: els factors de la condicio fisica i
coordinacions neuromusculars (resisténcia general, forca, velocitat, mobilitat i
destresa), les qualitats de personalitat (aptituds intel-lectuals, qualitats morals i
psiquiques), capacitats i habilitats técnic-tactiques i factors morfologics i de la salut
(veure figura 2). Sense una excessiva precisié terminologica, parla d’aptituds

intel-lectuals i de la vinculacié d’aquestes aptituds a I'entrenament esportiu.
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Figura 2. Factors de la capacitat de rendiment esportiu (Weineck, 1988).
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Ehlenz, Grosser i Zimmermann (1985, citat per Grosser i col-laboradors,1989)
parlen de sis grans blocs d’aptituds: tecnica (capacitats de coordinacié i destreses
motrius), capacitats cognitivo-tactiques, capacitats psiquiques, condicions
basiques (talent, salut, material i constitucid), condicié fisica (forca, velocitat,
resisténcia i flexibilitat) i condicions externes (entorn, familia, professio,
entrenador); i observen que aquests aspectes parcials pel rendiment soén
distingibles perd no es poden establir com a compartiments estancs ja que tenen
una forta interrelacido entre ells (veure figura 3). Els autors ja destaquen la
importancia de les capacitats psiquiques al mateix nivell que la resta. D’aquestes
capacitats en destaca la forca de voluntat, I'actitud, la motivacié i el caracter,

sense parlar especificament d’aptituds cognitives.
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Figura 3: El rendiment esportiu i els seus components (Ehlenz, Grosser i

Zimmermann,1985; citat per Grosser i col-laboradors,1989)
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Verkhoshansky (2002) sosté que l'estructura morfofuncional especialitzada de la
capacitat de treball és la “forma estable de les relacions entre els sistemes de
I'organisme que determina la capacitat motriu completa de I'atleta i I'exit en la seva
activitat esportiva”. Sosté que les caracteristiques qualitatives de I'estructura
morfofuncional especialitzada es determinen pel regim de treball de I'organisme o
pel reglament de la competici6. També depén de lincrement sistematic del
potencial energétic de I'organisme, del perfeccionament de I'habilitat de I'esportista
d’utilitzar-lo de manera efectiva i de lincrement de la fermesa psicologica de
'esportista (veure figura 4). L'autor parla de fermesa psicologica i d’'una etéria
habilitat per aprofitar el potencial motor que podria incloure conceptes de tecnica,
de tactica o de I'aptitud cognitiva.
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Figura 4: Estructura principal del procés d’entrenament (Verkhoshansky, 2002)
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De manera implicita o explicita, s6n molts els autors que han intentat factorialitzar
i llistar les aptituds humanes amb el punt de mira situat en I'aprenentatge i el
rendiment esportiu. En la majoria d’'intents apareixen aptituds dels diversos camps
d’'analisi discriminats en aquest bloc. Especialment reveladors son els treballs de
Fleishman i Quintance (1984) sobre la identificaci6 de les aptituds humanes.
Mitjancant la utilitzaci6 de Il'analisi factorial com a eina per agrupar variables
avaluades mitjancant diverses bateries de tests, els autors van elaborar una llista
de 52 aptituds humanes (veure taula 1). Per que 52 i no 6? O 2007? La veritat és
que d’aquests treballs es valora la integracié d’aptituds de caire fisic i cognitiu amb

cert detall tenint en compte que moltes d’elles, amb les mancances que mostra la
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desestructuracio d'una llista com aquesta, s'integren i son determinants en la

figura de I'esportista.

Taula 1: Llista d’aptituds humanes (Fleishman i Quintance, 1984)

1- Comprensio oral

27- Destresa dels dits

2- Comprensio escrita

28- Velocitat puny-dits

3- Expressio oral

29- Velocitat del moviment dels

membres

4- Expressio escrita

30- Atencio selectiva

5- Fluidesa de les idees

31- Repartiment del temps

6- Originalitat

32- Forca estatica

7- Memoritzacio

33- Forca explosiva

8- Sensibilitat als problemes

34- Forca dinamica

9- Raonament matematic

35- Forca del tronc

10- Facilitat numerica

36- Extensio de I'agilitat

11- Raonament deductiu

37- Agilitat dinamica

12- Raonament inductiu

38- Coordinacié global del cos

13- Planificacié de la informaci6

39- Equilibri global del cos

14- Flexibilitat de les categories

40- Resisténcia

15- Velocitat d’agrupament

d’informacions

41- Visi6 propera

16- Flexibilitat d’agrupament

d’informacions

42- Visio6 de lluny

17- Orientacio espacial

43- Discriminacio visual dels colors

18- Visualitzaci6

44- \/isi6 nocturna

19- Velocitat perceptiva

45- Visi6 periferica

20- Percepci6 del control

46- Percepcio de la profunditat

21- Coordinacié multimembres

47- Sensibilitat a I'enlluernament

22- Resposta d’orientacio

48- Audici6 general
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23- Control d’objectes en moviment 49- Atencio auditiva

24- Temps de reaccio 50- Localitzacié de sorolls
25- Seguretat de la posicié brag-ma 51- Comprensio del discurs
26- Destresa manual 52- Claredat del discurs

La discriminacié d’aptituds determinants per a les diverses disciplines esportives
interessa diversos autors dels paisos de I'est d’Europa durant els anys 70 i 80
(Radut, 1976; Bompa, 1987). L'autor més destacat és I'hongarés Bompa per la
determinacio dels criteris a partir dels quals es pot realitzar la seleccié de talents
per a cada esport. Aquests criteris son la salut, les qualitats biométriques,
I'heréncia, la proporcié de fibres musculars, les instal-lacions esportives i el clima i
la disponibilitat d’especialistes. En base a aquests criteris, Bompa (1987) estableix
una serie de requisits per a la seleccio de talents en 23 esports (atletisme, esqui
alpi, basquet, boxa, ciclisme, esqui de fons, submarinisme, esgrima, patinatge
artistic, gimnastica, hoquei, judo, piragliisme, rem, rugbi, patinatge de velocitat, tir,
futbol america, natacié, voleibol, waterpolo, halterofilia i lluita) en qué destaca
aspectes com I'excitabilitat neuromuscular, la forca maxima o la intel-ligencia

tactica.

Des del camp de I'entrenament esportiu s’han fet aproximacions diverses per
detectar i classificar les aptituds humanes en clau de rendiment esportiu. Des
d’aquest punt de vista, Grosser i col-laboradors (1991) estableixen una primera
diferenciacioé entre les capacitats de condicio fisica i les capacitats de coordinacio
amb una categoria intermitia que denomina capacitats mixtes condicional-
coordinatives. Entre les primeres destaquen les capacitats generals de resistencia
aerobica, resistencia anaerobica i forca-resistencia. Entre les coordinatives
destaquen unes capacitats generals com la d’orientacio, adaptacié i modificacio,
diferenciacié, combinacio, reaccio i equilibri; i unes capacitats especifiques com la

sensibilitat per la pilota, la capacitat per lliscar, la sensibilitat per laigua, la
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sensibilitat pel vent, etc... . Curiosament, els autors situen la forca maxima, la forca
explosiva, la velocitat i la flexibilitat com a capacitats mixtes generals i destaguen
aptituds com la velocitat d’esprintada, forca de salt, forca de llangcament i forca de

tir d’entre les diverses capacitats mixtes especifiques que pot implicar I'esport.

En aquesta linia, son diversos els autors que integren els factors psicologics en
factors psicomotrius o0 en les capacitats coordinatives sota conceptes com
'adaptacid, la combinacid, la reaccid6 o la sensibilitat. En aquest intent,
s’introdueixen conceptes especifics que corresponen a habilitats concretes que es
manifesten quan I'individu es relaciona amb el medi, els objectes o les persones i,
evidentment, els llistats especifics sempre resten oberts i inacabats gracies a la

diversitat de relacions que s’estableixen amb I'entorn esportiu.

En un intent per aclarir el nivell i el paper de cadascuna de les aptituds humanes
gue requereix la practica esportiva, s'aborden les aptituds antropometriques
(dimensions i composicid de les estructures corporals), les aptituds fisiques i
fisiologiques (capacitats condicionals per generar tensio i elongacié muscular i per
persisitir en l'esforg), les aptituds psicologiques (trets de personalitat i aptituds
cognitives especifiques) i els factors socials o externs (clima, étnia, geografia,
cultura, influencies de I'entorn). En aquest primer nivell, es pot apuntar una base
biologica per a cadascuna de les aptituds citades i aquest sera el distintiu
metodologic que regira I'analisi de les aptituds. En un segon nivell, s’estableixen
les aptituds funcionals que capaciten I'eficacia en les relacions amb els diversos
elements de I'entorn (aptitud basica, I'aptitud tecnica, I'aptitud, tactica, I'aptitud
estrategica i I'aptitud interpretativa (veure figura 5). Les condicions de I'entorn
estan en continua interacci6 amb lindividu i les seves aptituds i el resultat
d’aquesta interaccid6 modula I'adquisicio i el nivell de les aptituds funcionals que
son les que expliqguen l'eficacia en la relacio de l'esportista amb els diversos
elements de l'entorn i, en consequéncia, I'exit esportiu. Un alt nivell de forca

maxima no garanteix a un esportista I'eficacia en el gest esportiu especific, en
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canvi, un alt nivell en I'aptitud funcional tecnica per a aquell gest en qué haura de
posar en joc la seva forca maxima si que pot garantir aquesta eficacia.
Evidentment, aquesta és un visid simplista de causa-efecte entre les aptituds

fonamentals i les aptituds funcionals.

Figura 5: Aptituds humanes per a la practica esportiva.
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Un exemple d’aquesta metodologia d’analisi podria ser el d’'un jugador de basquet
que compta amb una série d’aptituds fonamentals com una bona talla, uns nivells
elevats de forca rapida, un bon nivell de resisténcia aerobica (Olivera i Tico, 1992)
un perfil extravertit i cert nivell cognitiu. Totes aquestes aptituds fonamentals que

poden ser favorables per a la practica del basquet, es manifesten mitjancant les
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aptituds funcionals que son les que requereix especificament cada situacio o

activitat esportiva.

La determinaci6 del component hereditari de les capacitats i aptituds
antropométriques i fisiques aixi com el marge de millora d’aquestes mitjangcant
'entrenament és un dels facors més estudiats pels fisidlegs de I'esport entre els
anys 1970 i el 1985. Autors tant reconeguts com Klissouras, Platonov, Kovar o
Sergienko van ocupar-se d’aquest problema. En aquest sentit, especialment
revelador és el recull que Garcia Manso i col-laboradors (2003) fan del nivell
d’heretabilitat d'aquests parametres (veure taula 2) en qué es poden observar
percentatges entre el 70% i el 90% en la majoria de parametres recollits, excepte
en el parametre de coordinacio; el sentit del qual es posa en discussio en aquest

mateix capitol.

Taula 2: Nivell d’heretabilitat de diferents parametres funcionals i condicionals (recull de

Garcia i col-laboradors, 2003)

Parametre % Heretabilitat
Consum maxim d'0? 93-73%
Productivitat aerobica 70-80%

Produccio de lactat 81%
Productivitat anaerobica 70-99%
Productivitat aerobica 70-80%
FreqUéngie_l cardiaca 86-97%
maxima
Composicié muscular 99,6%
Temps de reaccio 85,7%

Endomorfia 69%

Mesomorfia 88%

Ectomorfia 87%
Longitud del cos, LMI i 80-90%

LMS
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Amplada d’espatlles i 60-70%
pelvis

Temps de reaccio simple 70-80%
60 metres llisos 91%
4 x 10 metres 89%
1000 metres llisos 94%
Salt a peus junts 74%
Salt vertical 82%

For¢ca maxima estatica 50-60%
Flexibilitat 91%

Coordinacio 40-50%

Tot seguit s’exposen les principals aptituds fonamentals per a la practica esportiva
fent una breu revisio a través d’autors que han estat capacos d'aclarir els

conceptes i d’elaborar taxonomies intel-ligibles.

1.2.1. Aptituds antropometriqgues/mecaniques i activitats

esportives

En aquest apartat, es vol abordar la incidencia de les mesures corporals i I'acci
de les palanques a l'activitat fisica i a I'esport. Per comprendre els aspectes
morfologics de I'ésser huma cal una perspectiva antropométrica i biomecanica.
L’antropometria és la ciéncia que estudia les mesures i la composicioé corporal de
'home. Tot ésser huma posseeix unes mesures corporals, té una massa i té una
composicio determinada, és a dir, disposa d’'una proporcié de massa 0ssia, de
massa muscular i de massa greixosa. Als anys 40, Sheldon creia que el
somatotipus era una entitat fixa o geneética i, per tant, susceptible de canvis amb el

creixement, l'envelliment, I'exercici i la nutricio (Carter i Heath, 1990). La
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importancia dels parametres antropométrics a la practica esportiva depén de
I'estructura interna de cada practica i del domini de les habilitats que aquesta

impliqui; tot seguit s’apunten les més rellevants.

1.2.1.1. Tallai abast

La talla és un dels parametres més mesurats en educacié fisica i rendiment
esportiu. L'avantatge que representa diposar d’'una gran estatura és cabdal en
disciplines com el basquet, el voleibol o el salt dalcada. Generalment, el
requeriment d’una talla per sobre de la norma ve motivada per la presencia d’'un
element cabdal de I'esport en guestio situat a una altura considerable. Aquest és el
cas de la cistella de basquet situada a 3,05m de terra, la xarxa de voleibol a 2,24 i
2,43 m (dones i homes) i el llistd de salt d’algada tan alt com sigui possible per al
subjecte. Lluny d’aquests exemples tant evidents, la talla pot ser una caracteristica
antropometrica important per un a central de futbol, per a un lateral d’handbol o
per a un jugador de rugbi que disputi les tuoche. La talla, perd, no sempre és un
element desitjat. En esports com la gimnastica esportiva, I'halterofilia o el futbol

sala una gran estatura pot esdevenir un desavantatge clar.

La mesura de la talla ha esdevingut cabdal a la historia de I'esport encara que,
darrerament, s’esta observant la necessitat de tenir en compte un parametre més
precis i especific per a moltes disciplines esportives com és el de I'abast (Moras,
1994). Podriem afirmar que l'abast és la forma d’incorporar la mesura de

'envergadura a la de la talla (veure mesura de I'abast a 'annex 13).

Disseny d’un test per avaluar les aptituds cognitives a I'esport (TACE)



Bernat Busca Safont-Tria pagina 59

1.2.1.2. Pes i massa corporal

El pes expressa la massa corporal dels individus. El control i la mesura del pes ha
estat un altre parametre essencial a I'activitat fisica i I'esport. Tanta ha estat la
importancia, que en esports com el judo, la lluita i la boxa s’han diferenciat
diferents categories per raons de pes ja que s’observa que la diferéncia de pes
podria suposar un clar desequilibri competitiu en esports que, per les seves
caracteristiques d'oposicié, podrien generar situacions perilloses. D’altra banda, el
control del pes i la necessitat de disposar de la minima massa possible per
realitzar una activitat fisica ha condicionat els sistemes d’entrenament i
l'alimentaciéo de molts esportistes. Generalement, es podria afirmar que totes les
disciplines que han de veéncer la gravetat per assolir els seus objectius o bé que
han de transportar la massa corporal per I'espai durant un periode de temps
perllongat, han de tenir en compte la variable pes i, més especificament, la
variable expressada per I'index de massa corporal (IMC) que és quocient de la
massa (en kg) i la talla al quadrat (en m?). Aquesta férmula introduida per Quetelet
a finals del segle XIX s’ha utilitzat molt en les ciéncies de la salut pero té una

utilitat dubtosa per valorar esportistes (Garrido i col-laboradors, 2004).

1.2.1.3. Somatotipus

Havent considerat variables com la talla i el pes i la relacié entre les dues (index
de massa corporal), no era cientificament rigor6s considerar la massa corporal
com un tot homogeni i ja als anys 40 Sheldon estudia la composicié corporal
basant-se en la diferenciacié de l'origen embrionari dels teixits muscular, ossi i
greixés. El 1967, Heath i Carter determinen el calcul del somatotipus
antropométric i el defineixen com “la descripci6 numerica de la configuracio
morfologica de l'individu en el moment de ser estudiat”. El calcul del somatotipus

dona informacié de la proporcid6 del component muscular (mesomorfic), del
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component ossi (ectomorfic) i del component greixds (endomorfic), utilitzant la
classificaci6 de Sheldon. Aquest calcul utilitza una gran quantitat de mesures
corporals com la talla, el pes, els plecs cutanis de diverses zones corporals, els
diametres ossis dels principals 0ssos i els perimetres musculars dels masculs més
significatius (Carter i Heath, 1990). Els diversos estudis amb mostres esportives
extenses van permetre la tipificacio i comparacié dels esportistes de les diverses
disciplines en funcié del seu somatotipus en relaci6 amb I'estratagema del
“Phantom”, que no és altra cosa que un model huma assexuat, simétric i bilateral
dotat de totes les mesures antropomeétriques amb la mitjana i la desviaci6 tipica
(Ross i Ward, 1982; Carter, 1984).

1.2.1.4. Palanques corporals i mecanica articular

Un dels altres parametres morfologics essencials per entendre la capacitat
humana i animal per moure’s i desplacar-se pel medi sén els conceptes de
palanques corporals i de mecanica articular (Aguado, 1993). Les palanques
corporals sén maquines simples formades per ossos, articulacions , tendons i
musculs. Segons les caracterisitigues de llargada dels ossos de la palanca i la
posicié del fulcre articular, el sistema assoleix avantatges a I'hora d'aplicar la
poténcia mitjancant el component contractil i a través del component elastic en
serie. Aquest avantatge, altament condicionat per parametres antropométrics com
la llargada de les palanques del tren inferior i del tren superior, permet aplicar
magnituds de forca superiors i fer recorreguts més amplis dels segments
corporals. Aquest fet permetra desplacar-se a més velocitat, xutar més fort o

impulsar mobils amb una inércia superior.

Els parametres mecanics i articulars tenen una incidencia determinant en

I'adquisici6 i eficacia de les habilitats basiques i téecniques enteses com aquelles
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habilitats que es posen en joc quan lindividu es relaciona amb el medi i els

objectes esportius (Riera, 1997).

1.2.2. Aptituds fisiques i activitats esportives

Possiblement es tracti dels factors més estudiats en I'ambit de I'activitat fisica i de
'esport a causa de l'eshiaixada identificacié d’aquests parametres com a Unic
objecte d’estudi de les ciencies de l'activitat fisica i de I'esport. La classificacio dels
factors de 'anomenada condicio fisica, les capacitats condicionals o les qualitats
fisiques basiques (forca, resistencia, velocitat i flexibilitat) ha generat molta
controvérsia. Visions més tradicionals com les de Matveev, Platonov, Schnabel,
Bompa o Weineck, que diferencien clarament les quatre variables del rendiment
esportiu i les aborden de forma separada a I'entrenament deixen pas a la teoria de
la reacci6 integral de I'adaptacio de l'organisme que engloba tots els organs i
sistemes i que proposa formes integrades d’entendre i posar en practica
I'entrenament esportiu (Yakolev, 1970; Verkhoshansky, 1970, 1985, 1988 i 2002;
Meierson, 1978; Viru, 1981; Kassil i col-laboradors, 1982; citats per
Verkhoshansky, 2002 — veure figura 6).
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Figura 6. Formes de les capacitats motrius de I'esportista i el seu paper en el manteniment

de I'activitat esportiva (verkhoshansky, 2002).
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Son diversos els autors que centren la seva activitat cientifica en l'estudi, la
valoraci6é i I'entrenament de la forca per sobre de la resta de qualitats. Bosco
(1985, 2000), Gonzélez i Gorostiaga (1995), Tous (2003) situen la forca com a la
qualitat fisica essencial amb una base biologica clara i definida: la musculatura
esquelética humana i la seva capacitat per contreure’s i estirar-se en funcié de la
tensid, la velocitat i el tipus d'activacio de les fibres que la composen, a més
d’altres factors (veure figura 7). Les fibres musculars s’erigeixen com el substrat
bioldgic capac de generar moviment, amb unes carateristiques morfologiques i
funcionals determinades, amb una capacitat metabolica determinada que permetra

un regim de treball determinat durant un temps deteminat.
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Figura 7: La forca com a qualitat fisica central (Tous, 2003).
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Els autors destaquen la flexibilitat i la coordinaci6 com a capacitats fisiques
facilitadores sense aprofundir en els conceptes de flexibilitat i connectant el
concepte coordinacio amb el concepte d’entrenament funcional de la forga (Tous,
1999).

1.2.2.1. Forga

Definida com la capacitat neuromuscular per a vencer una resisténcia externa o
interna (Bompa, 1983), la capacitat del sistema neuromuscular de superar
resisténcies a través de l'activitat muscular (treball concéntric), d’actuar en contra
de les mateixes (treball excentric) o de mantenir-les (treball isométric), (Grosser i
col-laboradors, 1989), la capacitat de produccié de tensié que té un muscul en
activar-se o contreure’s (Goldspink, 1992; citat per Gonzalez i Gorostiaga, 1995) o
la capacitat del muscul per produir I'acceleracio o deformacié d’'un cos, mantenir-lo
immobil o frenar el seu desplagament (Gonzélez i Gorostiaga, 1995); la forca pren

un protagonisme cabdal en I'estudi de les aptituds fisiques.

Disseny d’un test per avaluar les aptituds cognitives a I'esport (TACE)



Bernat Busca Safont-Tria pagina 64

Es especialment reveladora la visi6 de Gonzalez i Gorostiaga (1995) sobre les
diverses formes en que es manifesta la forca a I'activitat esportiva. El fet de no
limitar la comprensio de la forca a la capacitat de generar la maxima tensid
muscular i d’entendre que les contraccions musculars de menor tensié també eren
forca, ha permés l'estudi de conceptes essencials per entendre el rendiment
esportiu com el de poténcia muscular, el de forca explosiva i el de les diverses

manifestacions de la forga (veure figura 8).

Figura 8. Les manifestacions de la for¢a (Tous, 1999; adaptat de Vittori, 1990; Pitman i
Peterson, 1989; Gonzalez i Gorostiaga, 1995 i Verkhoshansky, 1996).
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L’aptitud per rendir en les diverses manifestacions és objecte d’entrenament per a
la totalitat dels esportistes. Totes les disciplines, exceptuant casos remots,
requeriexen l'eficiencia muscular en les diverses accions i aquest fet fa que sigui
una de les qualitats més entrenades en els esports. Gracies a la nombrosissima
produccié cientifica en fisiologia muscular, s’han desenvolupat nous metodes i

noves metodologies per la seva millora (per exemple, vibracions mecaniques,
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exercicis pliométrics, tecnologia MuscleLab, electroestimulacié neuromuscular,
etc...). D’altra banda, I'excel-léncia en la manifestacid d’'un determinat tipus de
forca pot explicar un alt percentatge de I'éxit en activitats com I'halterofilia i els
salts atletics, i compartir protagonisme amb altres aptituds en moltes altres

disciplines esportives.

1.2.2.2. Resisténcia

Seria parcial i imprecis no contemplar la capacitat de persisitir en I'esfor¢ com una
aptitud fisica important. Al costat de les propietats metaboliques de les diverses
fibores musculars, com a base biologica fonamental, es considera I'eficiéncia del
sistema cardiovascular com a substrat biologic del que s’anomena resisténcia
cardiovascular. Sephard i Astrand (1996) considera que les proves de resisténcia
son aquelles proves amb activacid muscular continua de grups musculars grans
durant una hora o més, sense deixar de banda I'entrenament per a altres proves
de curta durada amb el requeriment d'un determinat tipus de resisténcia. | és que
si es pot parlar de diverses manifestacions de la for¢ca, també és possible fer-ho de

la resistencia a partir de les vies d’obtencio energética (veure figura 9).

Figura 9. Manifestacions de la resisténcia.
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En activitats esportives de llarga durada, aquesta aptitud s’erigiex com a factor
essencial per explicar I'éxit i la capacitat de consumir oxigen i I'aprofitament de les
vies metaboliques al limit dels llindars sén parametres entrenats i avaluats de

forma sistematica en aquestes disciplines.

1.2.2.3. Velocitat

Tabacnik (citat per Cometti, 2002) sosté que la qualitat de la velocitat no existeix,
sin6 que és un conjunt de diferents qualitats fisiques. En una linia semblant, Harre
(1987) la defineix com la capacitat que es manifesta per complet en aquelles
accions motrius en qué el rendiment maxim no queda limitat per la fatiga i Garcia,
Navarro i Ruiz (1996) s’atreveixen a considerar-la una qualitat fisica hibrida que es
troba condicionada per totes les altres i, en diverses ocasions, com en els esports
de col-laboracié-oposicio, per la técnica i la presa de decisions. Aquest autor
només considera una manifestacio pura de la velocitat: la velocitat de reaccio. La
majoria d’autors contemporanis (Bosco, 1985 i 2000; Verkhoshansky, 2002;
Gonzélez i Gorostiaga, 1995; Tous, 1999) estarien d’acord en qué les diverses
manifestacions de la velocitat es podrien explicar per la repeticié sistematica d’'un
determinat cicle d’estirament-escurcament (CEE) en una o diverses direccions i
sentits per assolir un objectiu en el menor temps possible; es podria parlar de
repeticions sistematiques de forma ciclica o aciclica de les manifestacions rapides
de la forca. A aquestes manifestacions rapides de la forca en clau d’entrenament
de la velocitat se les ha anomenat manifestacions de la velocitat (veure figura 10).
Els citats autors han vinculat les manifestacions de la velocitat a la presencia o
absencia de companys i oponents quan parlen de velocitat en moviments ciclics i
aciclics (Garcia, Navarro i Ruiz, 1996), que posen de manifest la importancia que

té la velocitat en situacions tactiques (Busca i Riera, 1999).
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Figura 10: Manifestacions de la velocitat (Garcia, Navarro i Ruiz, 1996)
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1.2.2.4. Flexibilitat

La flexibilitat és una aptitud fisica que s’ha definit com la capacitat d’elongacio que

tenen els musculs. La literatura especialitzada utilitza termes com mobilitat

articular, extensibilitat, elongacio, distensibilitat, laxitud, estirament i amplitud de

moviment com a sinonims. Segons Moras (2004), el terme d’amplitud de moviment

articular (ADM) és especialment revelador i articula una classificaci6 sobre

aquesta aptitud a partir d’aquest concepte (veure figura 11).
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Figura 11. Manifestacions basiques de I'amplitud de moviment articular (Moras, 2004).
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Per rexplicar aquesta aptitud fisica hem de tenir en compte el rang de moviment
(ROM) i la velocitat amb qué les palanques corporals es mouen dins d’aquest
rang, en el cas que l'accié no sigui isometrica. A partir de la comprensio d’aquests
dos conceptes, es poden classificar les manifestacions de I'amplitud de moviment
articular, argumentant que la flexibilitat esta relacionada amb posicions corporals
estatiques (isometrigues sense moviment) o bé amb moviments lents, i la velocitat
amb moviments rapids o molt rapids. Des d’aquest punt de vista, es podria definir
la flexibilitat i I'elasticitat muscular com a qualitats facilitadores de les qualitats
fisiques basiques perd en cap cas englobar-les dins les mateixes al mateix nivell

que la for¢a o la resisténcia (Moras, 2004).
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1.2.3. Aptituds psicologiques i activitats esportives

A l'esport, com a la vida, les formes de comportament, i la preséencia dels
comportaments en si mateixos, vénen determinades per motivacions, interessos,
capacitats intel-lectives i pel caracter dels individus. Zegretti (1992) destaca els
camps en que s’actuava en valoracio psicologica. Cita aspectes com I'ajustament
de les accions i demandes de I'entrenador i les relacions que s’estableixen entre
entrenador i atleta, I'ajustament amb els membres de I'equip, les relacions amb els
companys, el sentit de frustracio i la capacitat d’actuar amb aquesta, I'interes per
I'esport, el sobreentrenament i I'estres, les relacions amb I'oponent i la superacié
de la pressio social en la competicio d’alt nivell (Zegretti, 1992; Cruz, 1997).
Actualment, la psicologia de l'esport s’ocupa darees tan diverses com la
personalitat, la motivacid, les emocions, la competicido i la cooperacio, les
interaccions i les dinamiques de grup, la preparacid mental, el control motor i
'aprenentatge, l'activitat motora i la salut, les lesions i el “burn-out” (Tamorri,
2004).

Des d'una visié integradora en qué es tenen en compte la majoria d’aquests
conceptes, es centra I'abordatge de les diferencies individuals psicologiques en la
revisio, d’'una banda, del concepte de personalitat dels individus com a factors
capacos d’explicar tendéncies de comportament, aspectes de la motivacio, de la
relacié amb individus i dinamiques de grup i dels interessos; i de l'altra, les aptituds
cognitives com a factors capacos d’explicar la capacitat de coneixer, raonar i

trobar solucions eficaces als problemes que genera la practica esportiva.

Disseny d’un test per avaluar les aptituds cognitives a I'esport (TACE)



Bernat Busca Safont-Tria pagina 70

1.2.3.1. Personalitat

Per definir el concepte de personalitat cal posar de relleu dues caracteristiques
fonamentals: cada persona és consistent en cert grau; es disposa de trets i
patrons d’accié coherents que sorgeixen de manera repetida. D’altra banda cada
persona és diferent fins a cert punt; existeixen diferencies conductuals entre
individus (Gregory, 2000).

La relacio entre la psicologia de la personalitat i I'activitat esportiva es fa explicita
en I'estudi que Eysenck, Nias i Cox (1982) fan sobre els perfils de personalitat que,
sota la teoria dels trets, avalua en diverses mostres d’esportistes de diferents
nivells, ambits i disciplines. Les constants de la conducta humana es manifesten
de forma clara en la practica esportiva. La diversistat del comportament de
diversos subjectes davant d’'una situacié depén d’'una gran quantitat de factors
entre els quals hi ha, per exemple, la seva inclinacio vers aquella activitat, la seva
capacitat d’'afrontar el repte que implica la propia activitat, la seva capacitat per
comunicar-se i empatitzar amb els companys de practica, la seva capacitat
d’emocionar-se amb tot el que implica aquesta practica o la seva capacitat de

perseverar en les dificultats per assolir I'objectiu.

Cattell (1946, citat per Kirchner, 2002) va contribuir de manera decisiva en la
definicié dels trets fonamentals que defineixen la personalitat humana. Després de
factorialitzar trets identificats per diversos autors, va extreure setze factors de
primer ordre que explicarien la totalitat de les conductes humanes. L’autor proposa
I'existéncia de tres tipus diferents de trets: els temperamentals, els dinamics i els
cognitius. Els primers son els més consistents i estables en el temps i al llarg de
les situacions vitals i trascendeixen les arees del pensament, la percepcio i l'accio.
Els segons sén els que van més adrecats a la consecuciéo d'objectius. Els
principals trets dinamics recollits per Cattell son les actituds, els ergis i els

sentiments. Els trets dinamics son menys estables que el temperamentals ja que
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depenen, en bona mesura, de l'estat de privaci6 o sacietat de l'organisme.
Finalment, els tercers fan referéncia a la capacitat de resoldre els problemes que
planteja I'entron. Tenen una gran estabilitat en el temps i é€s per aixo pel que se’ls

pressuposa un destacable component hereditari.

En la linia factorial de Cattell, Guilford defineix la personalitat a partir de 'axioma
gque cada persona és Unica. Segons la seva teoria factorial, els trets
temperamentals serien disposicions psicologiques com la confianca o la
impulsivitat i els trets motivacionals serien les necessitats, els interessos i les
actituds. Segons l'autor, la personalitat d'un individu és el seu patrd Unic de trets.
El tret és definit com una manera distinguible i relativament estable en que un
individu es diferencia dels altres (Guilford, 1959). Guilford defensa un model
jerarquic dels diversos components de la personalitat. AqQuests components, per
ordre jerarquic son les accions, els habits, els trets i els tipus. Gracies a l'ajut de
I'analisi factorial I'autor diferencia entre factors primaris, factors secundaris i un

Unic factor terciari.

Eysenck és un dels autors que més ha contribuit en la definicio i I'avaluacio de la
personalitat. L'autor destaca per la recerca dels trets definitoris més importants de
la personalitat als que suposa un fort substrat biologic, sense negar la influencia
de lI'ambient, la qual esta situada en un segon terme. Com Guilford, Eysenck
defensa un model jerarquic dels diversos components personologics que va de les
respostes especifiques fins als supertrets o tipus passant per les respostes
habituals i els trets com a components intermitjos. Les investigacions d’Eysenck el
porten a identifcar tres supertrets o tipus fonamentals definitoris de la personalitat:
I'extraversio, el neuroticisme i el psicoticisme. Aquests supertrets tenen un
caracter bipolar i inclouen diversos trets que a la vegada inclouen conductes
habituals i aquestes conductes especifiques. Els estudis d’Eysenck van permetre
identificar la base biologica dels supertrets. En aquesta linia de recerca, va

identificar el substrat del neuroticisme en la labilitat del sistema nerviés autonom,
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el substrat de I'extraversio en els diferents nivells d’activacié o arousal i el substrat
del psicoticisme als nivells d’androgens a la sang, en els primers estudis, i en el
metabolisme de la serotonina, en estudis posteriors (Eysenck, 1971; Eysenck,
Garcia Sevilla, Torrubia, Avila i Ortet, 1992).

Especialment curiosa és la relaci6 que Sheldon i Stevens (1942; citats per
Gregory, 2000) posen de relleu entre I'estructura corporal i el temperament en la
seva teoria dels tipus. Aquestes teories recolliren el testimoni d’Hipocrates que, a
I'antiga Grécia, va proposar la teoria dels humors amb quatre tipus de personalitat

(el sanguini, el coleric el melancolic i el flematic).

Les teories conductuals sotenen que moltes dels habits que conformen la
personalitat son apresos i, per tant, per entendre la personalitat cal coneixer la
historia d’aprenentatges de l'individu. En aquesta linia, la recerca conductual
pretén identificar els components de I'ambient actual que controlen i modulen la
conducta de l'individu. Mentre que els conductistes sostenen que és poc Uutil
recorrer a explicacions mentalistes de certes constancies de comportament, els
tedrics de l'aprenentatge social consideren la cognici6 humana com alldo que la
persona aprén al llarg de la historia i que el que els individus aprenen va més enlla
de les connexions entre estimul i resposta i respon a certes expectatives i regles
(Gregory, 2000).

Entenent, d’'una banda, que el factors ambientals tenen un paper important en la
modulacié de la conducta i que existeix el reforcament com a eina per a qué
aquestes es produeixin o s’inhibeixin, i sense estar excessivament lluny de teories
més humanistes; s’assumeix una manera de veure la conducta humana de forma
interactiva en que l'individu, amb els seus trets i les seves diferéncies, interactua
amb I'entorn i aquest entorn és capa¢ de modular aquesta conducta sense perdre

de vista el potencial biologic de cadascun dels sistemes que doten I'ésser huma.
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1.2.3.2. Aptituds cognitives - intel-ligencia

El concepte d’intel-ligencia és dels conceptes cientifics que ha generat més
controversia en la historia de la ciencia. Hi ha hagut una gran diversitat d’estudis
de les causes que expliguen els comportaments de les persones intel-ligents i
aquesta diversitat ha ofert una gran quantitat de definicions, classificacions i
accepcions d’'un terme que s'utilitza de forma constant per adjectivar les diverses
conductes humanes. La conducta esportiva no és cap excepcié. Continuament es
parla de conductes intel-ligents en el camp esportiu i aquest fet obliga a fer un breu
recorregut per les definicions d’intel-ligencia dels principals investigadors ja que la

complexitat del concepte no permet establir una definicié unificada.

Son diversos els autors que s’han preocupat de posar ordre en el mon de I'estudi i
de la definici6 d'intelligéncia. Els autors contemporanis més rellevants son
Sternberg i Detterman que el 1986 publiquen les conclusions i assajos dels
principals autors (Anastasi, Baltes, Baron, Berg, Berry, Brown, Butterfield,
Campione, Carroll, Das, Detterman, Estes, Eysenck, Gardner, Glaser, Goodnow,
Horn, Humphreys, Hunt, Jensen, Pellegrino, Scarr, Schank, Snow, Sternberg i
Zigler) sobre I'enfocament actual, la naturalesa i la definicid de la intel-ligéncia.
Aquesta obra permet establir punts de connexié entre les definicions proposades i
en ella s’elabora un esquema per comprendre la localitzacidé de la mateixa (veure

taula 3).

Taula 3. Esquema de localitzacio de la intel-ligéncia (Sternberg i Detterman, 2003).
1. Alindividu
a. Nivell biologic
I. Interorganismes
1. Interespécies (evolucid)
2. Intraespecies (genetica)
3. Interaccio inter.-intra
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ii. Intraorganismes
1. Estructura
2. Procés
3. Interaccio estructura-proces
ii. Interaccio inter-intraorganismes
b. Nivell molar
I. Cognitiu
1. Metacognicid
a. Processos
b. Coneixement
c. Interacci6 processos-coneixement
2. Cognicio
a. Processos
i. Atenci6 selectiva
ii. Aprenentatge
iii. Raonament
iv. Soluci6 de problemes
v. Presa de decisions
b. Coneixement
c. Interaccid processos-coneixement
3. Interaccié metacognicio-cognicio
ii. Motivacional
1. Nivell (Magnitud) de I'energia
2. Direccio (Disposicio) de I'energia
3. Interaccio nivell-direccio
c. Nivell conductual
i. Academic
1. Domini general
2. Domini especific
3. Interacci6 general-especific
ii. Social
1. Intrapersonal
2. Interpersonal
3. Interaccid intra-interpersonal
iii. Practic
1. Ocupacional
2. Quotidia
3. Interaccio ocupacional-quotidia
d. Interaccio biologicomolar-conductual

2. En el medi ambient
a. Nivell de cultura/sociatat
i. Demandes
ii. Valors
iii. Interaccié6 demandes-valors
b. Nivell de posicié intra cultura/societat
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i. Demandes
ii. Valors
iii. Interaccid6 demandes-valors
c. Interacci6 nivell x subnivell
3. Interacci6 individu-medi ambient

La majoria de definicions dels diversos autors veurien reflectida la seva concepci6
d’intel-ligéncia en un o diversos punts de I'esquema en funcié de la localitzacié de
la intel-ligéncia en I'individu, en el medi ambient o en el procés d'interaccié de I'un
amb l'altre (Sternberg i Dettermann, 2003). Partint d’aquest esquema, Sternberg
observa com els autors que centren la intel-ligéncia en lindividu I'expliquen des
d’un nivell biologic, des d’un nivell molar, des d'un nivell conductual i des de la
interaccié dels nivells anteriors. Els autors que centren la localitzacié de la
intel-ligencia en el medi ambient I'expliquen des d’un nivell de cultura/societat amb
els seus valors i les seves demandes o bé des d'un nivell de posici6 intra
cultura/societat. Finalment, molts autors entenen el concepte d’intel-ligéncia just en

el punt d’'interaccio de I'individu i el medi ambient.

En la linia del discurs sobre les diferencies individuals i adoptant la necessitat
d’identificar un substrat biologic per a cadascun d’elles, s’esta proper a les tesis
d’Eysenck justament per a la identificacio d’aquestes bases a través dels estudis
dels potencials evocats (Eysenck, 1970). Els nivells cognitius de la cognicio i la
metacognicié expressats en l'atencid, I'aprenentatge, el raonament la solucio de
problemes i la presa de decisions, també es prenen en consideracio. EI mateix
Eysenck (1995) proposa diverses escales de problemes per avaluar el quocient
d’intel-ligéncia (QI) en qué proposa problemes de tipus cognitiu. Posicions com la
de Gardner (1995), obviant la seva critica a les mesures de la intel-ligencia, la de
Glaser (2003), amb la seva suggerent nocié d'eficiencia cognitiva, i I'analisi de
factors en els tests de Jensen (2003); es tindran en consideracio per a la definicio

d’un constructe d’intel-ligencia esportiva el més acurat possible.
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Eysenck i Barret (1985) recolliren proves que els potencials evocats en
I'electroencefalograma presentaven correlacions altes amb la intel-ligéncia
psicometrica utilitzant el WAIS de Weschler. Aquest fet el porta a basar la seva
teoria de la intel-ligéncia entesa com a resultat d’una transmissio lliure d’errades
de la informacio a través de cortex cerebral. Per fer aquesta associacio, Eysenck
(1985) cita a Hebb, el qual diferencia entre una intel-ligéncia A, que indica I'aptitud
basica de I'organisme per fer tot el que defineix una intel-ligéncia B que reflecteix
la capacitat d’aprenentatge, de memoria, d’'aptitud per resoldre problemes, de
raonament, de judici, d’'adaptacié al medi, de comprensid i de desenvolupament
d’estratégies. L'autor assumeix la complexitat de la definicid de la intel-ligéncia B i
no menysprea la influencia de factors com I'educacio, el nivell socioeconomic, la
personalitat, el paper dels pares, la nutricid, la motivacio i altres determinants.
L’autor angles centra la seva atencio en la intel-ligencia de tipus A i apunta la

problematica ja coneguda d’abordar la mesura de la intel-ligéncia de tipus B.

Si hi ha algu autoritzat per emetre judicis sobre els tests d'intel-ligéncia, aquest és
Arthur R. Jensen. L’'autor america constata I'existencia d’'un factor general a partir
de I'andlisi factorial d’'una gran quantitat de tests psicometrics. Sosté que els tests
que estan més saturats d’aquest factor general requereixen de la induccié de
relacions, de transformacions mentals relativament complexes i de la utilitzacio de
imput d’'un estimul per donar respostes correctes. Jensen és un gran defensor
d’aquests tests ja que son els tests que correlacionen més amb variables totalment
independents com els potencials evocats, el temps de reaccid6 mesurat en

laboratori i la depressié de consanguinitat (Jensen, 2003).

En una posicié antagonica, Gardner (1995) proposa un definicié d'intel-ligéncia
com a aptitud per solucionar problemes o bé per dissenyar productes que son
valorats en una o més cultures. Gardner no es queda amb aquesta definicio i,
després de la revisio de les aptituds trobades en nens dotats i poc dotats i de la

simptomatologia presentada pels pacients amb lesions cerebrals, s’atreveix a
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formular I'existéncia de set tipus d’intel-ligencia: la linglistica, la logicomatematica,
la musical, I'espacial, la quinestéssicocorporal, la interpersonal i la intrapersonal.
Aquesta identificaci6 es realitza a través del que Gardner anomena “analisi
factorial subjectiu”, que no és res més que l'organitzacié de la informacié i dades
que lautor i els seus col-laboradors van obtenint al llarg de la seva vida sobre
casos clinics i a les aules. La visié de Gardner é€s important en tant que pren en
consideraci6 una intel-ligéncia anomenada cinéticocorporal. Aquesta és
exemplificada mitjancant la sequéncia de calculs que ha de fer un tennista per
restar una pilota que ve de I'oponent. Al respecte, es podria afirmar que moltes
situacions esportives van més enlla dels calculs de trajectories, velocitats i angles.
Aquesta podria ser una possible escala de la intel-ligencia esportiva pero... no es
manifesta la intel-ligéncia espacial en una partida d’escacs 0 en una cursa
d’orientacio? No podria ser una aptitud important la intel-ligéncia interpersonal en
els esports de col-laboracié i d’'oposicié? | no podria ser important la intel-ligencia
intrapersonal en la presa de decisions en situacions de gran pressio competitiva?
Posteriorment, Gardner i els seus col-laboradors van adonar-se d’aquest fet i van
fer una segona llista amb vint intel-ligéncies especifiques admetent que aquest era
un nombre totalment arbitrari. En aquesta linia, Giné (2002) fa una distincié de tres
tipus d'intel-ligéncia: un primer tipus anomenat intel-ligencia practica, un segon
tipus anomenat intel-ligéncia conceptual i un darrer tipus anomentat intel-ligéncia
social. La primera serveix per resoldre problemes de la vida diaria, la segona
serveix per resoldre problemes abstractes i per comprendre processos simbolics
com el llenguatge. La tercera és la capacitat per afrontar de forma efectiva les
relacions socials i interpersonals. Des d’un punt de vista ampli, la realitat esportiva
podria integrar els tres tipus d’intel-ligéncia; la resolucié de problemes de forma
practica en moviment, la resolucié de problemes abstractes especifics de I'esport
en queé el simbolisme i la interpretacio juguen un paper destacat, i la capacitat per
relacionarr-se de forma eficag amb altres esportistes i amb I'entron social de

I'esport.
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Es especialment suggerent la comparacié que Glaser (2003) fa de I'eficiéncia

intel-lectual i I'eficiéncia atletica en quée s’exemplifica la proximitat que es vaticina

entre les conductes intel-ligents i el rendiment esportiu. Glaser destaca les

caracteristiques seguents de I'eficiencia atlética:

tenen una estructura de coneixements en el seu camp que s’ha elaborat a
través de I'experiencia.

tenen uns components d’execucidé molt precisos i automatitzats que
permeten reaccions perceptives precises i rapides davant la informacio.
tenen una capacitat d’organitzar esdeveniments discrets dins de grups i
classificacions, cosa que permet el reconeixement de models i de
sequéncies d’accions.

tenen uns sistemes fisiologics heretats que es poden desenvolupar amb un
entrenament adequat.

tenen una constancia en el rendiment que es manté durant un periode de
temps considerable i que deflexiona amb el desus i amb I'envelliment del
sistema fisiologic. Determinades estructures de coneixement ben
organitzades poden mantenir el rendiment durant periodes meés llargs.
tenen una comprensio tacita en les persones expertes, les quals no sempre
saben explicar les claus del rendiment. Els entrenadors estan més
capacitats a I'hora d’analitzar habilitats amb la finalitat de I'entrenament.
tenen uns parametres clars pel que fa a les diferencies individuals i els
estils individuals.

tenen una eficiencia especifica en determinats camps d’execucié. Encara
gue alguns components del rendiment i un bon sistema fisiologic
contribueixen a la formacié d'aptituds generals, I'habilitat d'un determinat
tipus no es transfereix necessariament a altres tipus de rendiment.

tenen un nivell de competéncies que es poden veure afavorides i ampliades
per ajudes artificials, per invents i/o equipaments especialment dissenyats

que tenen l'origen en l'estudi i la comprensio del rendiment. Aquestes
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ajudes es desenvolupen i estudien per oferir noves formes i nivells
d'eficacia al llarg del temps.

e tenen la capacitat de flexibilitat, adaptabilitat i inventiva quan s’arriba als
limits de la propia execucio i aix0 fa que s’elaborin nous coneixements i

habilitats, especialment quan sorgeixen situacions noves no previstes.

Utilitzant aquesta comparacio, Glaser afirma que la intel-ligéncia és eficéncia per al
rendiment cognitiu intel-lectual. Aquest rendiment cognitiu intel-lectual considera la
participacié de dos dominis: el domini artificial i el domini natural. Mentre que en la
primera es refereix en l'eficiéencia en coneixements “inventats” i en habilitats
propies d’'una societat o d'una cultura, en la segona es refereix a les capacitats
que apareixen a les primeres fases de desenvolupament huma. L’eficéncia en els
dos dominis s’obté mitjancant la participacio d’estructures i processos cognititus.
Aquests dos dominis se solapen i interactuen en funcio de les tasques i situacions

ambientals en que es troba I'individu.

Tal i com s’ha exposat anteriorment, les definicions del concepte d’intel-ligéncia
son tan variades com autors que I'han considerat. En aquest apartat s’han
visualitzat enfocaments suggerents per part dels autors de referencia que

s’acosten al terreny de la practica esportiva.

Despreés de revisar les aptituds humanes que es posen de manifest en la practica
esportiva i després de I'aproximacié a visions integrades d’aquestes aptituds, la
tesi enfoca el discurs vers la definicié de I'aptitud cognitiva i la identificacié de les
aptituds cognitives especifiques. En aquest context, es conclou amb una revisio

del constructe d’aptitud cognitiva esportiva.
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1.2.3.2.1. Aptituds cognitives especifiques

L’aptitud cognitiva general no explica tot el funcionament cognitiu. Si bé aquesta
aptitud cognitiva general (associada a la identificacié del factor g per part de
Spearman el 1904) és una de les mesures més valides i fiables en el camp del
comportament huma i la seva estabilitat a llarg termini permet la predicciéo de
consequéncies socials importants per als individus, actualment persisteix la
controversia de l'explicacio de g com un uUnic procés general com la funcio
d’execucio6 o la velocitat de processament de la informacié o, pel contrari, com la
representacio d’'un encadellat de processos cognitius més especifics (Mackintosh,
1998).

L’estructura de les aptituds cognitives humanes s’ha delimitat de forma forca
precisa a la societat occidental (Kline, 1991). Un dels principals responsables de la
precisio en aquesta delimitaci6 ha estat R.B. Cattell. Cattell va formular la seva
teoria de trets de la intel-ligéncia en qué va detectar la preséncia de 20 factors
primaris obtinguts de l'analisi de les correlacions entre les puntuacions assolides
pels individus en diverses eines de mesura (Hakstian i Cattell, 1978).
Posteriorment, els dos autors van seguir buscant correlacions entre factors
identificats fins a detectar factors secundaris i fins a detectar la intel-ligéncia fluida,
I'originalitat, la capacitat de concentracio i la cultura escolar com a factors de tercer

ordre.

En un acord dels principals factorialistes moderns, es podria fer un llistat dels
factors primaris de la intel-ligéncia ordenats en funci6 de la vairancia que
expliqguen, és a dir, de la seva importancia. Aquests factors equivalen a les
dimensions fonamentals de les aptituds humanes que tenen les persones
ingenues de manera intuitiva (Kline, 1991). Aquests factors primaris sén:

e Verbal

e Numeric
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e Espacial

e Velocitat i precisioé perceptiva

e Velocitat de clausura

e Raonament inductiu

e Memoria associativa

e Aptitud mecanica

e Flexibilitat de clausura

e Amplitud de memoria

e Correcci6 de paraules desordenades
e Judici estetic

e Memoria significativa

e Originalitat de flexibilitat d'idees
e Fluidesa d'idees

e Fluidesa de paraula

¢ Originalitat

e Velocitat de coordinacié ma-ull

e Aptitud per dibuixar

Les aptituds cognitives especifiques es correlacionen moderadament amb I'aptitud
general. A partir del 1920, s’ha anat revelant la necessitat de disposar d’eines de
mesura diferencials de les aptituds cognitives especifiques. La recerca de
Thorndike, Spearman, Thomson, Thurstone i altres han demostrat que el que
s’entén per intel-ligencia no és unitari i que inclou moltes dimensions aptitudinals.
Des dels anys 60, les aptituds cognitives especifiques s’han avaluat mitjangant
escales de raonament de formats diversos que plantegen problemes de tipus
diferent. Les puntuacions en aquests tests han passat pel sedas de l'analisi
factorial, el qual ha identificat factors acceptats com el raonament abstracte
(identificacid de principis que regeixen series), el verbal (comprensio i utilitzacié
del vocabulari, la sintaxi i la fluidesa), I'espacial (visualitzacio i rotacié d’objectes

en dues o tres dimensions), la velocitat de percepcidé (operacions aritmetiques
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simples i comparacio de numeros), la memoria visual (reconeixement de dibuixos i
curt i llarg termini) i el numéric (operacions amb ndmeros i incognites) (Plomin, i
col-laboradors, 2002). En estudis posteriors, s’han inclos altres factors, menys
saturats en g, que mesuren altres factors com, per exemple, el mecanic del
Differential Aptittude Test (DAT). Aquesta escala mesura la capacitat de
comprensio de principis fisics i mecanics en les situacions de la vida ordinaria. Els
autors afirmen que aquesta pot considerar-se com un aspecte de la intel-ligéncia
perd admeten que s’ha de definir en termes suficientment amplis (Benett,

Seashore i Wesman, 2002).

Com ja s’ha destacat en capitols anteriors, un dels maxims exponents en la critica
de [laptitud general va ser Gardner. En el seu postulat d'intel-ligéncies
especifiques, Gardner (1995) va establir set criteris per a la identificacio d’'una
intel-ligencia. Aquesta criteris son els seguents:

e Les lesions cerebrals I'hnan de poder aillar, de tal manera que un dany o
lesid en una determinada area del cervell pugui alterar una habilitat o un
conjunt de conductes intel-ligents.

e Han dexistir una serie de persones que demostrin una habilitat
extraordinaria en un tipus determinat de conductes intel-ligents. Aquestes
persones permeten una observacié relativament independent d'aquestes
habilitats.

e Es necessaria I'existéncia d’'una operacié o conjunt d’operacions que siguin
essencials per a la identificacido d'un determinat tipus d’intel-ligéncia. Per
exemple la destresa de moviments, la rapidesa, la precisié i coordinacié
muscular en la intel-ligéncia cineticocorporal.

e Hi ha d’haver una historia de desenvolupament individual caracteristica i
propia, juntament amb especialitzacions identificables, i diferents nivells de
mestratge. D’aguesta manera s’analitzen els passos que segueixen
determinats individus per assolir la pericia en un camp, i delimitar que hi ha

d’especific en la seva evolucio.
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e Els increments en intel-ligéncia s’han de poder associar, de manera
plausible, en una millora de I'adaptaci6 a I'entron.

e Hi ha d’haver un suport experimental derivat de la investigacio cognitiva i de
la investigacié psicomeétrica.

e Perque una intel-ligéncia existeixi, ha de poder ser codificada en un sistema
de simbols (el llenguatge, els mapes, i I'aritmeética sén exemples d'aquests

codis).

Des d’aquesta visio, Gardner diferencia les set intel-ligéncies i afirma que totes
elles compleixen aquests criteris. Més endavant, 'autor va afegir dos altres tipus

d’intel-ligencia: I'existencial i la naturalista (Gardner, 1999).

El mateix any que Gardner postulava la seva teoria de les intel-ligéncies multiples,
Carroll concretava el seu analisi de diversos estudis factorials realitzats arreu en
I'estructura dels trets d'intel-ligéncia segons la teoria dels tres estrats (Carroll,
1993). Aquesta teoria no esta vinculada en cap teoria psicologica concreta. Les
seves dades deriven de l'observacio de respostes a tasques tan de resposta a
estimuls com de resoluci6 de problemes situacionals. Un cop més, l'analisi
factorial permet identificar factors en un primer nivell (estrat) en que s’inclouen les
capacitats cognitives, les capacitats de raonament, les capacitats de memoria i
aprenentatge, les capacitats de percepcié visual, les capacitats de recepcio
auditiva, les capacitats de produccié d’'idees, les capacitats de rapidesa cognitiva,
les capacitats de coneixement i fites i les capacitats psicomotores. En aquestes
darreres, Carroll (1993) és capac d’aillar els seglents factors:

e Forca estatica

e Equilibri corporal

e Temps de reaccio d’eleccio

e Temps de reaccio

e Velocitat de moviment de les extremitats

e Velocitat de moviments del dit i el canell
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e Coordinacio dels segments
o Lateralitat dels dits

e Lateralitat manual

e Coordinacié ma-brag

e Precisio

¢ Identificacio

e Velocitat d'articulacio

e Velocitat d’escriptura

En aquest llistat de factors apareixen aptituds que han estat categoritzades al
marge de les aptituds cognitives, encara que des d’'una perspectiva amplia es
podria parlar de manifestacions cognitives de la forca o d’entrenament cognitiu
(Tous, 1999), i apareixen d'altres com el temps de reaccio d’eleccid, la precisié i la
identificacié que poden ser patrimoni (no exclusiu) de les aptituds cognitives per a

les activitats esportives.

Després d'observar la productivitat factorial dels estudis exposats, es pot
considerar el fet que és probable que el funcionament del cervell huma sigui de
tipus holistic ja que aquest ha evolucionat per aprendre i assimilar una gran
varietat d’experiencies per resoldre problemes molt diversos. De tota manera, la
troballa de correlacions importants en tests psicometrics no demostra que els
efectes genetics estiguin limitats a I'explicacié d’'un Unic procés cognitiu general.
Per tant, és possible que diferents processos cognitius siguin independents pero

gue cadascun d’ells estigui relacionat amb el factor g. (Mackintosh, 1998).

1.2.3.2.1.1. Aptitud cognitiva esportiva

Els diferents intents per definir i concretar el constructe d’aptitud cognitiva

esportiva han utilitzat termes com el de rendiment expert, coneixement esportiu,
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intel-ligéncia atlética o la pericia esportiva. La necessitat d’entendre el concepte
aplicat a l'esport ha generat diverses revisions i estudis sobre el constructe
d’aptitud cognitiva esportiva de forma aillada; de fet, I'abordatge d’un instrument
de mesura valid i fiable aixi ho podria requerir. Aquest fet no exclou una
aproximacio integrada que busqui explicar la intencionalitat com un dels més
importants constructes dels sistemes de moviment. En aquest sentit, es reconeix
gue una aproximacié oberta dels sistemes dinamics treballa vers [I'objectiu
d’integrar el comportament dels sistemes cognitius i els sistemes de moviment
(French i McPherson, 1999).

Un dels primers autors que parla d’aptituds cognitives i la seva relaci6 amb
I'activitat esportiva és Cratty (1973). Després de fer una revisio dels primers autors
que parlen d’aptituds intel-lectuals i activitat esportiva, del sentit del joc (Thorpe i
West, 1969) i de la capacitat de raonament abstracte en relacio amb “I'aspiracio
intel-lectual” en el rendiment d’atletes d’alt nivell, l'autor aporta un model per
analitzar i sintetitzar les interaccions entre diversos aspectes del rendiment
esportiu i la naturalesa multidimensional del comportament intel-ligent. EI model
conté tres eixos fonamentals, els quals estan fragmentats en dues parts. La
primera dimensio fa referéncia a la relaci6 que s’estableix en la presa de
decisions, tan en la practica esportiva com en el conjunt de la vida esportiva, de
I'entrenador i de l'esportista. La segona dimensio fa referencia als parametres
temporals de la presa de decisions. Aquesta dimensié esta fragmentada en la
presa de decisions a curt termini i presa de decisions a llarg termini. La primera
reflecteix les decisions que es prenen durant I'entrenament i la competicio, i la
segona va en relacio a la carrera esportiva dels individus afirmant que “la qualitat
i/o la quantitat de la participacié de l'intel-lecte i la presa de decisions intel-ligent
varia a mesura que entrenador i esportista guanyen experiéncia i acumulen
informacié sobre la seva activitat esportiva”. En la tercera dimensio, inclou cinc
nivells de funcionament intel-lectual, basant-se en el model de l'estructura de

l'intel-lecte formulat per Guilford: la memoria, la classificacio, I'avaluacio, la
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produccié divergent i convergent, I'analisi i la sintesi, i la resolucié de problemes.
Cratty descriu el seu model cubic en base a les tres dimensions: qui és
intel-ligent?, els cinc nivells intel-lectuals i els parametres temporals (veure figura
12).

Figura 12. Model per a I'estudi de la intel-ligéncia i el rendiment esportiu (Cratty, 1973)
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Lluny de concretar en la definicié del constructe, Cratty apunta algunes claus per
entendre el concepte d'intel-ligéncia a l'activitat fisica i I'esport quan parla dels
nivells intel-lectuals. La resolucié de problemes, la capacitat d’analisi i de sintesi i
la memoria son factors identificats amb el constructe (Garland i Barry, 1990),

encara que no en soén patrimoni exclusiu.

Garland i Barry (1990) van fer una revisié i recerca empirica dels factors cognitius

gue donaven avantatge a la practica esportiva. Aquests factors eren la “memaoria
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per situacions de joc” i la “parcel-lacié de la informacié en unitats significatives”.
Tot citant els estudis amb escacs de Case i Simon’s (1973, citats per Garland i
Barry, 1990), els autors destacaren que els jugadors d’escacs experts tenien una
major capacitat de recordar posicions estructurades de la jugada. Aquest fet
I'atribuiren a una funcidé de I'experiéncia més que a una major capacitat innata de
memoria. En hoquei sobre herba es van trobar resultats semblants utilitzant el
“paradigma dels 8 segons” en qué les jugadores de l'equip canadenc eren
superiors a les jugadores universitaries i a les estudiants d’educacio fisica a I'hora
de recordar situacions de joc estructurades (Starkes i Deakin, 1984). Garland i
Barry (1990) van fer una serie d’experiments per determinar la naturalesa dels
processos perceptius utilitzats per experts per percebre la informacié esportiva
esquematitzada. El primer objectiu era explorar els factors clau de la hipotesi de
parcel-lacié perceptiva i conceptual utilitzant la memoria per recordar diagrames
esquematics de futbol america. A un grup d’entrenadors de high school i a un grup
d’esportistes joves amb un minim de dos anys d’experiéncia, se’ls van presentar
diagrames esquematics variats i més o menys dificils de futbol america que havien
d’explorar durant 5 segons. Posterioment havien de redibuixar I'esquema
recordant el que havien vist en dues fases de record amb una nova exploracié
intermedia. Es volia observar si els subjectes memoritzaven una Unica estructura
perceptiva o bé si parcel-laven 'estructura de joc en els intervals que els permetien
els 5 segons d’exploracio. Els resultats van indicar que els experts, en comparacio
amb els no experts, recordaven estructures perceptives més grans a pesar de la

complexitat de les situacions.

Utilitzant aquests estudis, es podria assumir la importancia de la capacitat per
memoritzar situacions de joc i d’estructurar la informacio perceptiva pel constructe
d’aptitud cognitiva esportiva. L’exploracid d’aguesta memoria i I'associacidé de
respostes eficaces a les possibles repliques d’'un esquema de joc en competicid
podrien donar avantatges signiticatius en la resolucié d'un problema de tipus tactic

en el camp de joc.
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Williams i Davids (1995) parlen de dos conceptes importants per comprendre els
comportaments intel-ligents en situacions de joc. Els seus estudis permeten
discriminar factors com la capacitat d’anticipacio i la capacitat d’'emmagatzemar
jugades més o menys estructurades, en definitiva, de la profunditat del
coneixement que els individus tenen del seu esport (Thomas, French i Gallagher,
1988 ; Williams, Davids, Burwitz i Williams, 1994). Aquests factors podrien explicar
part del rendiment en la resolucié de problemes tactics i estrategics en esports
d’oposicio i col-laboracio.

Papanikolaou (2000) en la seva revisié del constructe d'intel-ligéncia atlética
destaca que és vista com la capacitat d’aprendre i millorar les destreses motores,
d’entendre el joc, de tenir un bon sentit esportiu i de retenir coneixement, de
coneixer els fonaments, les estratégies, les normes i la psicologia de I'esport;
d’ajustar-se rapidament als constants canvis de la practica, d’organitzar el temps,
l'espai i la coordinaci6 motriu, d’ajustar la postura i l'equilibri, d’aprendre i
desenvolupar el control motor, d’aprendre com moure el cos de diverses maneres,
de coordinar els dos costats corporals, de moure diverses parts del cos en
combinacié amb les altres i de rendir en diverses tasques esportives. Finalment,
L’'autor sosté que ser atleticament intel-ligent és la capacitat de ser un bon
estudiant en educacio fisica i esports. L’'amplitud de la definicid del constructe de
lautor grec es concreta en dos subconstructes suggerents: la intel-ligencia
requerida per als esports d’equip i la intelligencia requerida per als esports
individuals.

Els factors com [l'anticipacié i les connexions entre l'accié perceptivo-motriu i
'accio interactiva s’esdevenen claus en la comprensié de la intel-ligencia
esportiva. Roca (1998), en un to critic sobre la visié de la intel-ligencia esportiva
com a parametre exclusivament cognoscitiu, defensa la importancia de I'ajust

temporal com a criteri distintiu que discrimina les conductes intel-ligents a I'esport.
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L'autor defensa la idea que sense ajust temporal no és possible parlar
d’intel-ligéncia esportiva ja que una bona solucié tardana o desajustada en el
temps no és una bona solucié. Segons Roca, “tant en la técnica com en la tactica
esportives hi ha la necessitat ajustativa de que fer —comu a tots els sabers

humans- pero sobretot hi ha el parametre distintiu de saber quan fer-ho” (p. 15).

El temps és un parametre essencial per entendre les accions esportives. Al mateix
nivell, pero, es podria situar I'enteniment de les situacions esportives, és a dir, la
identificacié dels tipus de problemes a resoldre en la practica esportiva i la
resposta cognitiva a aquests problemes. Es podria assumir I'afirmaciéo que
I'enteniment del problema i 'emissié d’'una resposta tedricament correcta no son
garantia d’eficacia en una situacid esportiva, no menys certa sembla la idea que
aquest enteniment i la capacitat teorica d’emetre una resposta correcta podria
facilitar la capacitat d’ajustar temporalment I'accio en relacié als diversos elements
de I'entorn. Aquest podria ser un concepte clau per integrar les visions perceptiva i
cognoscitiva que diferencia Roca (1998). Des de la visié del model de camp, Sola
(2004) planteja la questi6 de si la intelligéncia motriu és perceptiva o
d’enteniment, és a dir, si es refereix a les habilitats motrius basiques i técniques o

bé a als comportaments tactics en el joc.

Un dels aspectes, per tant, que cal abordar quan s’intenta explicar el concepte
d’aptitud cognitiva esportiva és la relacio que s’estableix entre el “fer” i el “saber”,
és a dir, entre I'execucio practica eficac i la capacitat de conceptualitzar respostes
eficaces a problemes de caire esportiu que no impliquin la practica fisica en si
mateixa. En aquest sentit eren forca suggerents els estudis d'Allard i
col-laboradors (1993) en que s’examinava el coneixement en una tasca especifica
d’individus que practicaven de forma usual esports d’'un mateix tipus i que no
estaven involucrats en la presa de decisions o en la practica fisica en aquell
moment. L’estudi comptava amb un grup expert de jugadors d’hoquei sobre gel, un

grup dentrenadors i un grup despectadors, els quals havien de categoritzar
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diverses imatges d’hoquei sobre gel professional com contraatacs o estrategies
defensives. Els resultats mostraren com els experts i els entrenadors tenien major
capacitat discriminatoria en la seva classificacio de les imatges per categories.
Aquest estudi mostra la vinculacio entre el coneixement i la practica. Encara que,
tractant-se d’'una avaluaci6 de tasca Unica, podria estar esbiaixada. Una
aproximacio multitasca aporta una analisi més detallada i entenedora dels trets

cognitius que caracteritzen el rendiment en les habilitats esportives.

La relacié entre enteniment i execucié o accié també va ser estudiada pels citats
Williams i Davids (1995) amb jugadors de futbol. Amb aquests estudis pretenien
determinar el paper de la practica en el coneixement declaratiu sobre I'esport, per
saber si aguest coneixement s’adquiria igual practicant que observant i per
relacionar la capacitat d’anticipacié amb la capacitat de memoria i d’enteniment de
la situaci6, ja que la capacitat de reconeixer i recordar patrons de joc es va
assumir com a component important de la capacitat d’anticipacié en esports
d’equip (Allard i col-laboradors, 1993; Williams i col-laboradors, 1994). Mitjangcant
I'administracié d’un test d’anticipacio, un test de record de situacions i un test de
reconeixement de situacions a jugadors d’alt nivell, jugadors joves i espectadors
discapacitats, es va demostrar que I'experiencia de joc promou l'adquisici6 i la
retenci6 de coneixement especific en futbol i que la possessio daquest
coneixement especific es tradueix en el nivell de practica (Williams i Davids, 1995).
Els autors van aportar un nou concepte en l'intent d’explicar el rendiment expert en
esport: el coneixement declaratiu. Els autors britanics van examinar fins a quin
punt el cas dels esportistes destres dotats amb un base de coneixement declatariu
és producte de I'experiencia o bé una caracteristica de la qualitat d’expert. L’estudi
feia explicit com els jugadors d’alt nivell demostraven major capacitat d’anticipacio
que els de baix nivell, els quals eren millors que els discapacitats. Els resultats van
mostrar que els jugadors d’alt nivell demostraven un major rendiment memoristic

nomeés en jugades estructurades i eren millors reconeixent jugades estructurades i
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no estructurades. Es va constatar, a més, que els jugadors d’alt nivell disposaven

d’'una gran i més elaborada base declarada de coneixement.

Assumint que els esportistes experts disposen d’una major base de coneixement
de I'activitat esportiva i que aquest factor té incidéncia en la capacitat d’anticipacio
i d’ajustament temporal a les accions esportives (Allard, Graham i Paarsalu, 1980),
el constructe d'aptitud cognitiva esportiva que vol mesurar el TACE és una eina
per avaluar les aptituds funcionals interpretatives sobre problemes referents a
situacions esportives en que es posen en joc habilitats de tipus basic, tecnic i
tactic. Es refereix a les accions i les decisions que executa i pren |'esportista en
I'activitat esportiva. Els conceptes sobre els que pivota el constructe soén:
e Aptitud funcional per interpretar I'efecte de les influencies del medi en les
accions esportives.
e Aptitud funcional per interpretar les forces que intervenen en un gest
esportiu i els patrons de moviment més eficagos.
e Aptitud funcional per interpretar trajectories, girs i efectes d’objectes mobils.
e Aptitud funcional per interpretar I'eficacia dels objectes i instruments
esportius en relacié amb I'objectiu.
e Aptitud funcional per entendre situacions de joc en els esports.
e Aptitud funcional per prendre la decisi6 cognitiva més efectiva en una

situacio de joc per assolir I'objectiu.

Complementariament, la capacitat d’analisi i de sintesi, la memoritzacié de les
situacions i la capacitat discriminatoria davant diverses situacions o variants, son
conceptes clau del constructe que s’identifiquen amb tots i cadascun dels items

del test.
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1.3. Taxonomies de les habilitats esportives i humanes

Les caracteristiques propies de I'activitat esportiva i la definicié i concrecio de les
habilitats que es posen en joc durant la practica centren aquest apartat de la tesi.
Després de revisar les diferencies individuals i d’abordar-ne la classificacio, és
necessari abordar la complexitat del camp en qué aquestes aptituds es concreten:
les habilitats esportives. Com en tota area d’estudi, sén diverses les perspectives
amb qué s’ha abordat la definicid i classificacio de les habilitats esportives.
Seguidament es revisen les aproximacions d’autors reputats i s’argumenta el
model relacional de les habilitats esportives per nivells de relaci6 amb I'entorn de
Riera (2001) que esdevé el marc de referencia per a la concrecié del constructe i

per estructurar els continguts dels items en el test.

1.3.1. Habilitats esportives segons Knapp

Knapp (1963) sosté que les habilitats esportives es veuen afectades per un gran
nombre d’estimuls interns i externs. L’individu percep aquests estimuls i seleciona
els que tenen major sentit per ell a 'hora d’interpretar una tasca concreta. Sosté
gue la contribucié dels requeriments externs de qualsevol habilitat tindra un efecte
determinat en l'adquisicié i en l'adequacio dels metodes d’aprenentatge. Aixi,
I'habilitat de jugar un joc, de remar en una cursa o de boxejar no nomeés inclouen
les accions que se succeeixen en un moment determinat sino les accions que es
desenvolupen durant el periode de temps sencer que dura l'activitat. D’aquesta
manera, la tactica i I'estrategia formen part important d’aquestes activitats. En un
intent d’aclarir el paper del medi en I'adquisicié d’habilitats, Knapp considera el fet

que el medi sigui estable o no estable.
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L’autora va aportar una classificacio de les habilitats en base al criteri de la seva
possibilitat d’automatitzacié. En aquest intent, planteja descriure una solucié de
continuitat en que les habilitats motores s’ordenarien en funcié del grau en qué
sén habituals, d’'una banda, i aquelles predominantment perceptives, de I'altra. En
les habilitats habituals, la seqiéncia de moviments és coneguda i s’acostuma a
automatitzar; mentre que en les habilitats perceptives la seqiencia de moviments
no és coneguda i requereixen una participacié dels processos cognitius. Sota el
primer tipus d’habilitats es podrien citar les de cérrer, nedar o remar, i en les del

segon tipus entrarien tots els jocs i esports.

1.3.2. Habilitats perceptivomotores segons Fitts

Fitts elabora una classificaci6 de I'entorn fisic en qué incorpora el criteri de
moviment/repos. Aquest criteri li permet establir nivells de dificultat creixent de les
habilitats esportives en funcioé de si és I'esportista 0 bé I'objecte esportiu els que
estan en repos o en moviment (Fitts i Posner, 1967). La classificacié en tres nivells
es concreta en:

e Nivell I: I'esportista esta en repos i I'objecte és fix.

e Nivell Il: I'esportista o bé 'objecte estan en moviment.

e Nivell lll: 'esportista i 'objecte estan en moviment.

L’autor afirma que per executar les habilitats cal preparacié i moviment ja que ha
demostrat que el temps de reaccid i el moviment es regeixen per aspectes
independents dels requisits de les tasques. Sosté que el temps de moviment és
una funcio linial de la informacié generada pel moviment i aixi es pot considerar
gue cada element que compon una habilitat consta d’'un periode preparatori i un
altre d’execuciéo amb lleis empiriques propies. En efecte, la regularitat/variabilitat

dels objectes i de les persones de l'entorn esportiu sén els eixos duna
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classificaci6 en quée el concepte de dificultat segueix uns criteris de quantitat

d’incertesa situacional.

1.3.3. Regulacio de les tasques de Singer

La taxonomia que aporta Singer (1986) adopta el criteri de regulacié de I'acci6 per
part de I'individu, és a dir, el grau de control de I'accié en funcié de la participacio,
o no d’agents externs de I'entorn. Des d’aquest punt de vista, i sota la influencia de
Knapp, presenta els tipus de tasca seglents:

e Tasques de regulaci6 externa: tasques obertes i perceptives amb la
participacié d’agents externs canviants. Els esports d’equip en sén un clar
exemple.

e Tasques d’autorregulacio: tasques tancades i habituals en qué no participen
agents externs i la situacid esta completament estandarditzada. Els
exercicis gimnastics i les proves atletiques en podrien ser exemples.

e Tasques de regulacié mixta: tasques en que es combinen els dos criteris
anteriors de forma creuada, donant lloc a tasques obertes i habituals (esqui
de fons o ciclisme en carretera) i a tasques tancades i perceptives (com el

billar, els escacs o el golf).

1.3.4. Taxonomia de les habilitats de Gentile

Gentile ha estat un dels pioners a I'hora de classificar les destreses basant-se en
el seu context ambiental utilitzant taxonomies de dues dimensions (Gentile, 1972;
2000). Una dimensi6 del context ambiental es basa en les condicions de regulacié

durant la practica, mentre que la segona dimensié es basa en quan aquestes
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condicions canvien d’'una experiencia a l'altra (Gentile, 2000). Les condicions de
regulacié son totes elles caracteristigues de I'ambient que afecten com es mou
I'esportista per assolir I'objectiu (distancia per impactar, velocitat de la bola en
moviment, etc.) mentre que les condicions de no-regulacid son totes elles
caracteristiques del rerefons ambiental, les quals poden distreure I'aprenent o
I'esportista (color de la pilota, soroll estrident, etc...), per0 que no afecten
directament els moviments emprats per assolir I'objectiu. Quan les condicions de
regulacié son estables, i no canvien en funcié de I'habilitat, el context ambiental és
etiquetat com a estable i I'habilitat es categoritza com a “tancada”’. Un exemple
d’'aix0 podria ser el fet de caminar en una habitacio buida o executar un tir lliure en
basquet. L’'individu té la flexibilitat per decidir quan comenca el moviment en
aquesta situacio. De tota manera, en certes situacions, el context ambiental marca
quan i com l'esportista ha d'iniciar i executar I'habilitat. Aix0 passa quan les
condicions de regulacié s6n mobils quan s’esta manifestant I'habilitat. En aquesta
situacio, I'habilitat es categoritza com a “oberta”. Quan s’esta manifestant una
habilitat oberta en un ambient canviant, afecta I'esportista i el com i quan es
manifesta la propia habilitat. Un exemple d’aixd podira ser la recepcié d’una pilota
o realitzar una cursa amb un gran nombre de corredors. En ambdues situacions, el
context ambiental (gent movent-se o pilota en moviment) afecta l'eficacia de
I'activitat perque la pilota es dirigeix on I'esportista I'ha de rebre, i els corredors s’hi

dirigeixen a un ritme determinat en que no es pot accelerar més del compte.

D’acord amb Gentile (2000), les habilitats es poden categoritzar en quatre
categories basant-se en el context ambiental en el qual es manifesten, en si son
obertes o tancades i en base a I'abséncia o preséncia de variabilitat interassaig
(veure figura xcc). L'abséncia o preséncia de variabilitat entre assajos es
determina per la similitud de les condicions de regulacié entre els mateixos
assajos. Si les condicions de regulacio son estables mentre es manifesta I’habilitat,
i no se n'adapten d’altres (situacio, mida o velocitat de I'objecte), aleshores no hi

ha variabilitat interassajos. De tota manera, si les caracteristiques de I'habilitat
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canvien d’assaig a assaig a mesura que recorre distancia, el pes de la bola o la
seva velocitat, aleshores hi ha una variabilitat interassajos perque les

caracteristiques de I'habilitat han canviat d'un assaig al seguent.

Les habilitats se situen al llarg d’'un continu de forma sistematica en funcio de si
van de completament tancades a completament obertes (veure figura 13). A
mesura que progressa aquest continu, les habilitats s’esdevenen més complexes i
impliqguen major dificultat per a I'aprenentatge i el rendiment. Aquest increment de
dificultat s’explica per les demandes del sistema de control motor a través del qual

es fa el procés de seleccié del moviment i la seva execucio.

Durant I'aprenentatge d’habilitats obertes i tancades, I'abséncia o presencia de
variabilitat interassajos afecta: a) les demandes dels processos atencionals, b)
I'organitzacio del moviment, i ¢) com es representa aquest moviment a la memoria
(Gentile, 2000). Quan no hi ha variabilitat, la quantitat d'informacié que cal
processar i que es necessita per preparar el moviment és minima. L'aprenent
coneix que passara, amb la qual cosa, l'atencié al seu camp visual limitat li
aportara tota la informacid necessaria per assolir I'objectiu. Una vegada s’ha
assolit el patr6 motriu, es produeix un determinat esfor¢ per fer canvis en
I'organitzacié del moviment i es produeix la fixacio (Gentile, 1972). Les demandes
atencionals disminueixen quan ho fa la variabilitat i 'esportista comenca a produir
moviments automatics i, per contra, s’incrementen aquestes demandes quan

incrementa la variabilitat de I'entorn.
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Figura 13. Representacio de les condicions de les habilitats basades en el context
ambiental (Gentile, 2000).

Variabilitat Interassajos
Context ambiental Absent Present
(Estable) (Variable)
Estables Tasques tancades | Tasques tancades
(Tancades) sense variabilitat amb variabilitat
Condicions de interassajos interassajos
regulacio En moviment Tasques obertes Tasques obertes
(Obertes) sense variabilitat amb variabilitat
interassajos interassajos

Gentile parla de l'absencia i presencia de variabilitat de I'entorn com un dels
aspectes que més condiciona l'adquisicié d’habilitats i el rendiment. Sense
aprofundir en la naturalesa dels elements de l'entorn amb que interactua
I'esportista, Gentile diferencia habilitats “obertes” i “tancades” en base a criteris de
moviment i habilitats “estables” i “variables” en base a criteris de variabilitat que
ofereix I'entorn. Aquest concepte és adoptat per Riera (2001; 2005) en el seu
model relacional per classificar les habilitats esportives i utilitzat en la tipificacié de
les habilitats escollides per al disseny de la proposta d’avaluacio que es fa a

I'apartat tercer d’aquesta tesi.

1.3.5. Classificaci6 del joc/habilitat esportiva de Parlebas

En Contribucié a un lexic comd en ciéncies de I'accio motriu (Parlebas, 1981),

I'autor frances exposa una classificacid dels jocs esportius que, en si mateixa, es
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podria interpretar com una classificacio de les habilitats que es posen en joc en
I'activitat fisica i I'esport. Centra la classificacio en la nocid d’accié motriu assumint
que tota situaci6 motriu s’esdevé en un sistema d’interaccié global entre el
subjecte, I'ambient fisic i altres participants eventuals de la situacié. En aquesta
linia, l'autor situa el criteri de classificacio en funcio de l'estat del subjecte, la
incertesa de les condicions ambientals i la incertesa respecte les accions d’altres.
Un factor present en totes les situacions, doncs, és la nocié d'incertesa i la

dimensi6 central dels sistemes d’informacio.

La primera font d’'incertesa soén les condicons del medi ja que tota l'estructura
motriu en depén. Si la incertesa del medi és petita es donaran les condicions
adequades per a I'automatitzacio d’habilitats i estereotipus motors (per exemple, el
salt amb perxa, el patinatge, la dansa classica, una cursa de relleus, etc...). Per
contra, si la incertesa del medi és gran, el subjecte ha d’estar interpretant la
informacié constantment i decidir en el terreny en base a l'eleccié d'indicis
pertinents, els quals el condueixen a adoptar una “estratégia dinamica de

£ 1

preaccid” (per exemple, I'esqui, el windsurf, el piraglisme en aigies braves, els
raids, etc...). A aquesta incertesa s’afegeixen altres aspectes com les propietats
fisiques dels materials i el paper que juguen els instruments a I'hora de relacionar-

se amb medis incerts.

La segona font d’incertesa és a causa de la participacio dels altres a l'activitat i la
manera en que la interpretacié dels indicis observats en les accions d’altres poden
canviar patrons i intencions de les accions motrius per tal d'assolir els objectius.
Efectivament, en situacions d’'oposici6 com en el tennis i el futbol, el jugador
anticipa les accions dels oponents que, a la vegada, pretenen anticipar-se a les
accions del primer i aixi actuar en base a hipotesis que son fruit d’altres hipotesis.
Arribat a aquest punt de I'analisi, Parlebas fa una primera diferenciacié entre les
habilitats en que el subjecte actua en solitari i les habilitats en que interactua amb

altres persones, i destaca que la font d’incertesa principal ve determinada per la
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preséncia d'oponents. La presencia de cooperants en lactivitat introdueix el
concepte de col-laboracié en qué la minimitzacié6 de la incertesa s’esdevé un
parametre essencial. En el cas de les relacions de col-laboracid, Parlebas parla de
“comunicaci6 motriu” a fi de minimitzar la incertesa mutua de les accions
respectives. D’altra banda, en el cas de les relacions d'oposici6, parla de
“contracomunicacio motriu” per tal que la informacio de les propies accions arribi a
I'adversari de la forma més opaca possible.

En base a aquests parametres, es classifiquen les habilitats en base a la
presencia d’incertesa en el medi (1), la interaccio praxica amb companys (P) i la
interaccié praxica amb adversaris (A). En base a la presencia o abseéencia
d’aquests parametres i la seva combinatoria, Parlebas diferencia les situacions
sociomotrius de les psicomotrius (veure figura 14) i vuit possibles tipus d’habilitat

esportiva.

Figura 14: Classificaci6 en arbre de I'estructura de les situacions motrius (Parlebas, 1981)

PAI PAI PAI PAIL_  PAI PAI PAI PAI
~— — g g ~ /)
Situacions sociomotrius Situacions psicomotrius

P= presencia de companys; P=_abséncia de companys; A= preséncia d'adversaris; A= absencia d'adversaris; |= preséncia
de medi incert; |_= abséncia de medi incert
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En la seva reivindicacié de la conducta motriu com a objecte d’estudi de I'activitat
fisica i I'esport, la diferenciacid de la presencia de companys i oponents a la
practica esportiva pren un paper essencial ja que, més enlla de l'estudi del
moviment com a potencialitat de la maquina biologica, les relacions que
s’estableixen amb els agents de I'accié motriu son els que fan de l'activitat fisica,

una disciplina particular i amb entitat propia (Parlebas, 1989).

1.3.6. Habilitats esportives en base a la dificultat de la tasca de

Famose

Segons Famose (1990) no es poden considerar les activitats fisiques com a
entitats ja que cal analitzar les tasques que les componen i les habilitats que
requereixen. El criteri per tal de classificar les habilitats és la dificultat del
tractament requerit per realitzar la tasca. Bo i que la majoria de classificacions se
centrin en I'especificitat de les tasques que componen l'activitat esportiva, Famose
sosté que aquesta visio no és incompatible amb la manipulacié de la dificultat de
les tasques especifiques en les diverses habilitats esportives. En la linia de
considerar la situacions incertes i les situacions més estables com a criteri per
diferenciar la dificultat de la tasca i, per tant, de I'habilitat que es manifesta, sosté
gue les tasques amb poca incertesa es presten a una millor manipulacié de la
dificultat i en les tasques amb molta variabilitat, aquesta dificultat és més dificil de
manipular ja que comporten una gran dificultat en si mateixes. L'autor soté que
'aprenentatge d’habilitats en els inicis s’esdevé en una etapa en que l'individu
aprén a escollir els objectius adaptats a la situacié i a les propies modalitats
d’acci6 que siguin eficaces. Més endavant, I'aprenent desenvolupa la capacitat per
operacionalitzar els principis que regeixen les tasques aplicant regles que pemetin

generar accions eficaces. A mesura que incrementa el nombre d’habilitats,
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I'individu és capac¢ d’incrementar el nombre d’objectius en una tasca (indicador de
dificultat).

Famose centra el problema de la classificacid de les habilitats en base a la
localitzacié de lactivitat cognitiva en la resolucié d'un problema plantejat. Si
aquesta se centra en les limitacions perceptives, de decisid i motrius, I'activitat
cognitiva és en relacié a la tasca; si se centra en el sistema de tractament de la
informacid, I'activitat cognitiva és en relacio al subjecte; i si I'activitat cognitiva se
centra en el cansament i I'estat energetic, I'activitat cognitiva és en relacio al

context.

Famose no fa referéncia a les diferencies entre habilitats amb companys i/o
oponents encara que implicitament, una habilitat d’oposicié implicard un major

nombre d’objectius i una activitat d’'oposicié i col-laboracio n'implicara encara més.

1.3.7. Model relacional de les habilitats esportives per nivells de

relaci6 amb I'entorn de Riera

El marc de referencia que s’ha utilitzat per a la concepcio d’'una eina de mesura de
les aptituds cognitives per a l'esport és el model relacional que proposa Riera
(1997, 2000, 2001 i 2005). Aguest model permet analitzar les habilitats que
constitueixen qualsevol activitat humana. L’activitat esportiva no és cap excepcio i
el model és especialment eficag i valid per comprendre aquestes activitats a partir

de les relacions que I'esportista estableix amb els elements de I'entorn.

El model classifica les habilitats en funcio dels aspectes de I'entorn a qué s’ha de
prestar atencid, els objectius que ha d’'assolir i els instruments que ha d'utilitzar.

Segons Riera es poden identificar cinc elements rellevants en I'entorn huma: el
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medi, els objectes, les persones, les normes i els coneixements. A les habilitats
que resulten de la interacci6 amb aquests elements, les tipifica, respectivament,
com a basiques, técniques, tactiques, estratégiques i interpretatives. D’altra banda,
el model té en consideracio el paper dels intruments com a eines que permeten
una millor i més eficag relacio amb els elements de I'entorn. L’instrument ocupa
una posicio intermedia entre la persona i I'entorn, facilitant o possibilitant aquesta

relacié amb el medi, els objectes, les persones, les normes i els coneixements.

Tot seguit, s’analitzen les habilitats en funcié dels diversos elements de I'entorn
amb qué es relaciona, en aquest cas, l'esportista. Aquest exercici permet
identificar les habilitats que requereix una activitat esportiva i la diferenciacié
d’aquestes per nivells. A més, permet classificar les habilitats en funcié de si

aquestes impliguen relacions regulars o variables amb els elements de I'entorn.

Habilitats basiques i instruments per a relacionar-se amb el medi

El medi es defineix com I'element especific de I'entorn on es realitza I'activitat
esportiva. El medi pot ser terrestre, aeri 0 aquatic i sempre esta present en
qualsevol activitat. S’afirma que el medi és natural quan ha estat respectat o
escassament modificat per I'accid de I'home (circuit d’esqui de fons, camp de
regates, circuit de bicicleta de muntanya, ruta alpina, ...) i que és artificial quan ha
estat especialment adequat per a [lactivitat esportiva (piscina, un tapis de
gimnastica, una pista polisportiva, ...). Per a que I'esportista s’adapti al medi, ha de
prestar atenci6 als canvis que s’hi poden produir i que en poden afectar I'equilibri i
altres comportaments. Cal controlar aspectes com la temperatura, la humitat, la

densitat, la mida, 'adderéncia, els desnivells, etc.

Des de ben petit, el nen assoleix multiples habilitats en relacio al medi. L'esportista

jove aprén a trobar maneres més eficaces de relacionar-s’hi. Adquirira habilitats
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per desplacar-se, frenar, equilibrar-se, correr, saltar, caure, aixecar-se, pujar,
baixar, ..., tenint en compte les caracteristigues especifigues i més o menys

regulars d’aquest medi.

Per possibilitar o garantir una millor adaptacio al medi, I'esportista apren a utilitzar
diversos instruments: sabatilla, pati, bicicleta, esquis, bota, etc. Posteriorment
utilitzara altres dipositius i vehicles per sustentar-se i desplagar-se pel medi com
embarcacions, cotxes, motocicletes, etc... Riera tipifica aquestes habilitats com a
basiques ja que sobre elles es construeixen totes les altres habilitats. Semblaria
dificil d'admetre que un jugador de tennis fos capac¢ d’interactuar eficagment amb
el bot de la pilota a través de la seva raqueta si no ha assolit un cert nivell
d’habilitats per desplacar-se, frenar i lliscar sobre la pista. De la mateixa manera,
seria dificil que el mateix jugador de tennis pogués estar pendent de les accions

de I'oponent si té problemes d’equilibri en els desplacaments més basics.

Habilitats técniques i instruments per a relacionar-se amb els objectes

Els objectes son els elements discrets i diferenciats de I'entorn. A I'entorn esportiu
existeixen diversos objectes que, des de les etapes més primerenques de
'aprenentatge de les habilitats, el nen intentara dominar. Aquests objectes poden
ser pilotes, pals, volants, raquetes, cistelles, xarxes, veles, cordes, etc. L'esportista
ha d’adequar les seves accions a les caracteristiques dels objectes i controlar-ne
posicions, trajectories, velocitat, acceleracié, mida, forma, color, pes, densitat, etc.
La preséncia d’aquests objectes fa que sigui necessari aprendre moltes habilitats
per relacionar-se amb ells de forma eficag: botar, tirar, agafar, xutar, manipular,

estirar, recollir, colpejar, sortejar, etc.

Com passava amb les habilitats basiques, en moltes ocasions €s necessaria la

utilitzacié d’instruments per relacionar-se amb determinats objectes esportius. En
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el tennis és necessaria la participacié de la raqueta per colpejar la pilota, en
I'hoquei es necessita I'estic per poder conduir i impactar la pilota amb eficacia o el
jugador de beisbol necessitara d’un guant per poder assegurar una millor recepcié
de la bola. En aquest sentit, és important diferenciar entre els objectes, elements
de I'entorn amb que es relaciona I'esportista, i els instruments que utililtza per fer-
ho. De tota manera, en principi els futurs intruments no sén res més que objectes

gue cal controlar i aprendre a utilitzar per relacionar-se amb altres objectes.

La relaci6 amb els objectes pot implicar més regularitat 0 més variabilitat. Riera
sosté que les relacions amb objectes més o menys fixos a I'entorn (cistelles,
xarxes, linies de terreny de joc, porteries, ...) i els intruments, impliquen regularitat;
i que les relacions amb objectes mobils (pilotes, volants, javelines, pesos, cordes,
...) impliquen variabilitat. A totes aquestes habilitats amb objectes, que impliquen
més regularitat o variabilitat, Riera les denomina habilitats tecniques. Respecte les
habilitats basiques, les habilitats téecniques permeten una major capacitat de

relacié6 amb I'entorn esportiu, encara que les pressuposen i les inclouen.

Habilitats tactiques i instruments per relacionar-se amb persones

A l'entorn esportiu, a més del medi i els objectes, hi ha persones amb que
I'esportista s’ha de relacionar (companys i/o oponents). De manera voluntaria o
involuntaria, en nombrosos casos I'esportista intenta incidir en altres persones per
assolir els mateixos objectius i els altres fan el mateix amb ell. En conseqiiéncia,
€s necessari aprendre habilitats de relaci6 amb els companys, com passar,
col-laborar, ajudar, cobrir, comunicar-se, etc.... D’altres vegades, pero, els
interessos de I'esportista no coincideixen amb els d’'altres esportistes (oponents) i
€s necessari que aprengui a lluitar, defensar, atacar, bloquejar, enganyar, driblar,

etc...
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La practica esportiva requereix de I'aprenentatge d’habilitats de relacié personal.
Mentre que les activitats de col-laboracié impliguen relacions tan regulars i
predictibles possibles per tal d’assolir eficacia col-lectiva, les activitats d’oposicio
impliqguen una gran variabilitat ja que 'oponent intenta crear situacions variables i
imprevisibles per poder assolir objectius contraposats. Una col-locadora de
voleibol entrena moltes hores amb les atacants del seu equip per tal que la
passada de col-locacié sigui el més regular i precisa possible; mentre que I'atacant
entrena moltes hores per ser capa¢ de dominar els recursos per oferir la maxima
variabilitat i sorpresa al bloqueig i la defensa contraries. En aquest mateix cas, la
passada de col-locacié podria tenir una component de regularitat respecte als
companys, i una component de variabilitat en l'intent d’ocultar fins al darrer instant

la zona de destinaci6 de la passada als bloquejadors contraris.

Tal i com passava amb les habilitats basiques i amb les técniques, les habilitats
tactiques utilitzen instruments que faciliten les relacions personals. En esports de
col-laboracié els instruments serveixen per relacionar-se i assolir un objectiu comda.
Un testimoni de relleus és un clar exemple d’'instrument cooperatiu. En els esports
d’oposicio, el guants de boxa, el floret de I'esgrima o la pilota de tennis son
instruments que utilitzen els esportistes per relacionar-se amb els seus oponents.
En un intent d’aclarir la funcié d’'un element esportiu clau com la pilota, Riera
diferencia la funcio d’objecte que desenvolupa en un tir lliure de basquet, i la funcio

d’instrument tactic que desenvolupa en un partit de tennis.

Habilitats estrategiques i instruments per relacionar-se amb normes

L'univers de l'esport i de lactivitat fisica ha elaborat pautes, codis, normes,
reglaments i lleis per garantir la igualtat, la justicia i la convivéncia entre
practicants. Tota activitat esportiva implica el coneixement i l'adopcié d'un

reglament que regula I'activitat i 'assumpcié de les decisions d’arbitres i jutges que

Disseny d’un test per avaluar les aptituds cognitives a I'esport (TACE)



Bernat Busca Safont-Tria pagina 106

s’'encarreguen que aquest s’acompleixi. El reglament esportiu especifica els
objectius de la competici6 i regula la manera amb que es poden assolir; també
regula les caracteristiques que ha de tenir el medi, els objectes, els instruments i

les relacions que estableixen els practicants.

L’esportista ha d’aprendre i dominar habilitats per obtenir el maxim profit del
reglament per poder assolir I'objectiu. El jugador de basquet decideix allargar la
possessio de la pilota, si el seu equip esta guanyant, perque coneix el reglament
qgue li permet disposar d’'un temps per culminar l'atac i I'esgotament d’aquest
restara opcions d’anotacié a I'oponent. En futbol es pot defensar utilitzant la norma
del fora de joc i en voleibol es pot demanar un temps mort per tallar
'encadenament de punts. El coneixement de les normes és essencial en tota
practica esportiva i I'aplicacié d’aquestes en benefici propi es denomina habilitats
estrategiques. En les habilitats estrategiques I'esportista actua en funcid de la
globalitat d’aspectes: medis, objectes, esportistes i normes. Segons I'objectiu que
sigui: guanyar, superar a l'oponent o passar a la seglent eliminatoria, les
estrategies per afrontar la cursa o el partit corresponent poden ser molt diferents.
Per altres motius, I'estratégia s'associa a la preparacié de la competici6 i afecta a
l'aprofitament de totes les habilitats per assolir l'objectiu principal. En
consequeéncia, les habilitats estratégiques inclouen les habilitats tactiques i també
s’han d’aprendre i d’entrenar fins que I'esportista aconsegueixi aprofitar les normes

a favor seu.

Arbitres i jutges intenten que les normes de I'esport afectin a tots els esportistes de
forma igualitaria, encara que en molts casos és molt dificil garantir una
imparcialitat, €s a dir, una regularitat normativa. D’altra banda, els esportistes i els
entrenadors poden crear normes i pautes que regulin el seu comportament i les
relacions entre companys amb la finalitat d’augmentar les possibilitats d’assolir els
objectius plantejats. Un esportista pot decidir que és preferible no passar la pilota a

un company en una situacié determinada o que li convé una targeta que comporti
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una sancié per poder participar en partits determinats d’un torneig. Els membres
d'un equip i/o l'entrenador poden acordar com han d’actuar en una jugada
assajada o bé com donar resposta col-lectiva a una actuacié de l'oponent. Per
tant, les pautes acordades entre esportistes i entrenadors només afecten cada

esportista o equip, amb la qual cosa es manifesta una gran variabilitat normativa.

De d’'un enfocament funcional, es poden considerar els arbitres i els jutges com a
instruments estratégics dels quals I'esportista es pot servir per a assolir els
objectius. Facilitar la seva tasca per a qué avaluin correctament la conducta de
I'esportista i per a qué sancionin correctament I'adversari poden ser habilitats
estrategiques. L’esportista pot reclamar, remarcar, exagerar o dissimular una
accio, etc... . Es convenient diferenciar el fet d’estar atent a la situacio de
companys i oponents com ho requereixen les habilitats tactiques, i el fet d’utilitzar
I'arbitre i el public adequadament per assolir un objectiu estrategic: sancionar

'agressor o invalidar una jugada.

Habilitats interpretatives i instruments per relacionar-se amb el coneixement

En la practica esportiva, com en qualsevol activitat humana, els esportistes
utilitzen coneixements per entendre la situacid i trobar solucions eficaces als
problemes que es plantegen. Certament, I'esportista aprendra conceptes propis de
I'activitat esportiva i especifics de cada modalitat. Aquests conceptes poden ser
merament descriptius (kipe, empopada, bloqueig, esmaixada, ...) 0 bé intervenen
en I'explicacio de I'activitat esportiva des d'una perspectiva teorica (centre de

gravetat, forca explosiva, tensiéo emocional, tactica, despesa energetica, ...).

L’esportista, a partir de la informacié que rep de I'entrenador, dels companys, de la
documentacio especifica i de la reflexi6 sobre la seva experiéncia esportiva,

vinculara diversos conceptes per, aixi, incrementar els seus coneixements, els
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quals I'ajudaran a comprendre el que succeeix en el procés d’entrenament i en la
competicid. Aquests coneixements es poden basar en fets o teories demostrades i,
per tant, aguestes relacions seran regulars i universals, o bé es poden basar en
creences, suposicions o intuicions i esdevenir relacions variables. Obviant la seva
objectivitat, I'esportista aprendra a prendre decisions en funcié d’aquests
coneixements. Per exemple, l'objectiu de l'analisi del joc (scouting) permet
observar tendéncies d'atac en un equip en situacions determinades i I'esportista o
I'equip tindran un coneixement que els permetra contrarrestar I'oponent amb major

eficacia.

En definitiva, I'entrenador i I'esportista han d’adquirir el que Riera anomena
habilitats interpretatives per entendre tot el que succeeix a I'entorn esportiu
(propietats i canvis en el medi, els objectes, les persones, les normes i els diversos
instruments) i utilitzar aquest coneixement per planificar i decidir el que ha de fer
per assolir els objectius. En la competici6 dalt nivell, els esportistes han
d’interpretar molta informacio, contraposar-la als coneixements del qué disposen i
prendre decisions a més de 180 pulsacions per minut. Per aquest motiu, les
habilitats interpretatives afecten tota [lactivitat esportiva i integren la resta
d’habilitats. Es per aquest motiu pel qual aquest nivell d’habilitats és el més dificil
per a l'esportista i requereix d’'un procés d’entrenament gens menyspreable i

d’experiéncia competitiva.

A l'esport s'utilitzen el que Riera anomena instruments conceptuals per interpretar
'activitat en ocasions molt diverses. Es refereix a principis de I'entrenament
esportiu, teories de I'aprenentatge, models biomecanics, teories de I'entrenament i
eines de mesura de les aptituds. Cada persona té els seus propis models
d’interpretacio i aquest fet provoca divergéncies en la interpretacio de situacions
entre, per exemple, entrenadors i jugadors. Aixi, en la mesura en que els
instruments que s'utilitzen per interpretar I'activitat esportiva tinguin una base
empirica i cientifica, 'esport es desenvolupara de forma més rapida i consistent.
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Riera (2005) aporta un quadre en qué integra els elements de I'entorn amb els

quals es relaciona l'esportista, el nivell de regularitat o variabilitat que impliquen

aquestes relacions, les habilitats que impliquen i els instruments que s'’utilitzen per

relacionar-se (veure figura 15).

Figura 15. Model relacional de les habilitats de I'esportista (Riera 2004)

Elements de I'entorn esportiu amb ! Regularitat de les
1

els que els esportistes es relacionen 1 relacions amb I’entorn

1

I Variabilitat de les
1

| relacions amb I’entorn

Habilitats dels esportistes

Instruments per

relacionar-se

i
I (artificial): piscina, parquet,
1

| tapis, tatami, ...

1
1 (natural): aigues braves,

(basiques): desplagar-se, saltar,

bicicleta, embarcacio, pati,

. 1 . . . .
medis | mar, aire, neu, ... equilibrar-se, frenar, girar, ... paracaigudes, ...

1

1 (estable): cistella, llisto,

1

| diana, tret, ...

; (técniques): xutar, llangar,
(medi) :(mc)bil): pilota, volant, disc, | batejar, superar llistd, seguir el|raqueta, pala, bat, estic,
objectes ! bola, massa, ... ritme, ... perxa, ...

1

]

:(col-laborador): futbolista,

: remer, cavall, ...

1
(medi, objecte) :(oponent): futbolista, | (tactiques): simular, sorprendre, | pilota, testimoni, espai,

esportistes

! judoca, lluitador, ...
1

ajudar, passar, entregatr, ...

sella de montar, ...

(medi, objecte, esportista)
normes

1

: (esport): puntuacio, falta,
I'sanci6, durada, ...

1

: (esportista): instruccio,

I acord, pauta, sistema, ...
1

(estrategiques):  aprofitar les

regles, utilizar el fora de joc, ...

arbitre, public, marcador,

reglament, manual, ...

(medi, objecte, esportista, norma)

coneixements

: (fet):  comu, verificable,
I objectiu, cientific, ...

1

1

: (creenca): personal,

1 opinable, subjectiva, ...
1

(interpretatives): lllegir el partit,

valorar recursos, ...

teories de I'entrenament,

models d’aprenentatge, ...

Disseny d’un test per avaluar les aptituds cognitives a I'esport (TACE)




Bernat Busca Safont-Tria pagina 110

Disseny d’un test per avaluar les aptituds cognitives a I'esport (TACE)



Bernat Busca Safont-Tria pagina 111

CAPITOL Il
MESURA DE LES APTITUDS PER A
L’'ESPORT

Disseny d’un test per avaluar les aptituds cognitives a I'esport (TACE)




Bernat Busca Safont-Tria pagina 112

CAPITOL Il: MESURA DE LES APTITUDS PER A
L'ESPORT

Cronbach (1998) afirmava: “Si alguna cosa existeix, ha d’existir en quantitat. Si
alguna cosa existeix en quantitat s’ha de poder mesurar” (p.43). Certament, I'autor
destaca la possibilitat de mesurar tots els parametres de la natura que existeixen i
la conducta humana no és una excepcié. Tan certa com I'afirmacié de Cronbach
és la idea que sustenta la complexitat de la mesura d’aquesta conducta en les

diverses situacions en que I'ésser huma la manifesta.

Entenent i assumint aquesta complexitat, en aquest bloc es destaquen les
principals referéncies historiques i generalitats de les eines de mesura en I'ambit
de l'activitat esportiva i en el camp de la psicologia. En segon lloc, es fa una revisio
dels metodes i instruments d’avaluacié de les aptituds humanes relacionades amb
I'esport des de la perspectiva d’analisi d’'aquestes aptituds defensades a I'apartat
1.2.. En tercer lloc, es fa una revisio dels antecedents que existeixen en la mesura
de les aptituds cognitives que requereixen les activitats esportives. Finalment,
s’aporten les conclusions d’alguns estudis que han posat en relacié la mesura de
les aptituds cognitives generals i especifigues amb la practica de les habilitats
fisiques i1 esportives. A partir de la revisio dels antecedents, juntament amb
I'aplicacié del marc teodric de referencia (Riera, 2001; 2005), s’articula la proposta

de mesura del TACE en aquesta tesi.
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2.1. Referéncies historiques sobre la mesura de les

aptituds a lI'esport

En qualsevol ambit de I'activitat humana s’ha intentat mesurar el grau d’eficacia en
les relacions que els individus estableixen amb I'entorn. Per fer-ho, I'hnome s’ha
servit de métodes i instruments que han intentat aproximar-se a l'esséncia de la

realitat que pretenien mesurar i, aixi, esdevenir valids.

L’ambit de la metrologia esportiva ha anat a la recerca de la quantificacid i
estandarditzacié dels parametres de rendiment a I'esport mitjancant I'aplicacio
d’instruments valids i fiables (Zatziorsky, 1989). En el mateix sentit, en 'ambit de
I'activitat fisica i I'esport es parla de la valoracié funcional. Aquesta valoracio
funcional consisteix a mesurar i avaluar objectivament les qualitats que
fonamenten una determinada funcid, en aquest cas, esportiva. La valoracio
funcional requereix de dos actes principals: la mesura com a acte d’assignacio
d'un nimero a l'aptitud considerada, i I'avaluacié com a acte d’assignar qualitats

de bondat, qualitat, merit o valor a les aptituds (Terreros i col-laboradors, 2003).

Ja a finals del segle XVIII, apareixen els primers intents reeixits que explicaven
comportaments cardiorrespiratoris durant la practica fisica. Lavoisier fa la primera
mesura del consum d’oxigen després de I'exercici el 1793 i a partir d’aquesta fita
historica apareixen aportacions inestimables en la valoracio de la forca i la
poténcia muscular (Sargent i Kellogs), de la calibracié dels gasos en sang durant
I'exercici (Magnus) i de la mesura de la despesa calorica (Voigt) als inicis del segle
XX. Cal destacar la contribucié dels investigadors de Harvard en el famoés
Laboratori de Fatiga fundat el 1927. La influencia de Harvard va ser deteminant en
els estudis d’Astrand i Rhyming en el camp de la fisiologia de I'esfor¢. EI 1970,
enmig del corrent escandinau de mesura de les aptituds fisiologiques relacionades
amb I'activitat esportiva, apareix Borg amb la seva escala de percepcid psicologica

de I'esfor¢. Posteriorment, durant els anys 80 i 90, i després de les aportacions de
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Davies i Rennie relatius a la utilitzacié de galgues extensiometriques i plataformes
de forces, es desencadena una explosié d’estudis de recerca que, incorporant
esforcos en altres disciplines, culminen amb els protocols i eines de mesura que
utilitza el mon de l'activitat fisica i I'esport a l'actualitat. Noms com Hakkinen,
Bosco, Egger i instruments com la manta de contactes, I'Ergopower’, el
Musclelab?, els biorobots isocinétics, els electromiagrafs, analitzadors de lactats,
les plataformes de forces i una innombrable série d’enginys tecnologics permeten

la mesura acurada de les aptituds fisiques més determinants (Bosco, 2000).

En el camp de la psicologia, el punt de partida es podria situar en els estudis de
Sir Francis Galton, Cattell i Binet a finals del segle XIX. En el Laboratori
Antropometric que funda Galton el 1884, s’aconsegueix mesurar diverses funcions
sensorials, perceptives i motrius per primera vegada. El 1890, Cattell parla de “test
mental”, definint-lo com “un sistema uniforme que permet comparar i combinar, en
llocs i moments diferents, la mesura de les funcions mentals”. El 1903, Alfred
Binet, juntament amb el seu col-lega Simon, publica el primer test mental de
mesura de la intel-ligencia que permet estimar I'edat mental dels nens. La febre
avaluativa americana encetada durant la | Guerra Mundial va fer prosperar el
camp de lavaluacié de les capacitats mentals assolint la maxima expressio
després de la Il Guerra Mundial. Després de periodes en que els tests
d’intel-ligencia van ser durament criticats, més per les implicacions i
consequéncies morals i étiques que pel seu valor cientific (que també va ser posat
en dubte pel corrent conductista), es van veure com “eines que, a les mans d’'una
persona capag i creativa, poden ser utilitzades amb resultats rellevants, i que, en
mans d'un boig o dalgu sense escrupols, es converteixen en una perversié
pseudocientifica” (Sundberg i Tyler, 1962; citats per Fernandez Ballesteros, 1997,
p. 32).

! Ergopower és una marca registrada de Bosco Systems Co.

2 Musclelab és una marca registrada de Ergotest Technologies a.s.
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La febre avaluadora dels anys 80 i 90 del segle XX, que es citava en el camp de la
mesura fisiologica, s’avanca en el camp de la psicometria gracies a les
aportacions de Raven, Anstey, Thurstone, Wechsler, Binet i Stanford, del mateix
Cattell, Horn, Bennett, Seashore i Wesman; Thorndike, Hagan i Sattler; Eysenck,
Kaufman i Feuerstein que, fins a les portes del segle XXI, creen instruments de
mesura tant rellevants com les Matrius Progressives, el D-48, el PMA, el WAIS, el
WISC, I'SB, els tests de factor g, el DAT, el test de QI, el KAIT o el K-ABC
(Amador, 2002).

D’altra banda, a partir dels anys 60 als Estats Units, sota la tutela del consell
cientific de la American Association for Health, Physical Education and Recreation,
es va crear I'Sports Skills Test Project en el que es desenvoluparen manuals de
tests especifics per a futbol, basquet, softbol, tir amb arc i voleibol, i als quals

s’incorporaren altres esports fins a finals dels anys 70 (Collins i Hodges 1978).

2.2. Mesura de les aptituds humanes relacionades amb

I'esport

En aquest apartat es revisen les principals eines de mesura de les aptituds
humanes que han jugat o juguen un paper essencial en la practica esportiva.
Escapant de la visi6 mecanicista que, en determinades ocasions, ha adoptat el
mon de l'esport i tenint en compte I'esportista en la seva globalitat, s’aborda
aquesta revisio partint dels parametres fisics antropometrics i aprofundint en els

parametres psicologics.
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2.2.1. Mesura de les aptituds antropometriques

Valorant les aportacions de Kretschmer als anys 20, les investigacions de Sheldon
sobre la mesura del cos huma, les seves proporcions i la categoritzacid en
tipologies han estat un dels eixos principals en qué s’ha basat la metrologia

esportiva.

De l'univers de mesures antropometriques que es poden prendre, I'esport ha
adoptat una série de variables de referéencia per valorar els aspectes morfologics
que més incidencia tenen en el rendiment en les activitats esportives. La talla ha
estat el parametre meés valorat en la historia de I'esport i de I'educacié fisica per la
seva significacid en el procés d’adquisicid i en el rendiment en certes habilitats
esportives en que l'objectiu se situa en alcaries discriminants (casos del basquet,
el voleibol o el salt d’alcada) i en d’altres en qué tenir el centre de gravetat baix es
converteix en un avantatge significatiu (halterofilia, lluita o futbol sala). Aquest
interés per la talla s’ha convertit en objecte d'estudi per part d'entrenadors i
cientifics de I'esport. A mitjans del segle XX, Tanner realitza diversos estudis sobre
la prediccio de l'estatura futura mitjancant la tendencia de creixement dels infants
fins a I'edat dels 3 anys. A la mateixa data, Weech proposa equacions de calcul de
I'estatura futura mitjancant les dades de linfant als 2 anys i I'estatura dels pares.
Estudis posteriors han fet més precisa l'estimacio de la talla a través de la
determinaci0 de l'edat oOssia i Il'edat biologica dels subjectes (Garcia i
col-laboradors, 2003).

A banda de la mesura de la talla i també del pes corporal com a variable important
per al rendiment, I'estimacié de I'index de massa corporal sembla més adequat en
I'ambit esportiu. En aquest sentit, sembla molt més acurat i pertinent el calcul del
somatotipus. A través del calcul del component endomorfic, el component
mesomorfic i el component ectomorfic es pot determinar el somatotipus d’un

subjecte i situar-lo en una grafica 0 somatocarta. Els esportistes olimpics han estat

Disseny d’un test per avaluar les aptituds cognitives a I'esport (TACE)



Bernat Busca Safont-Tria pagina 117

classificats en funcié dels seus parametres antropometrics per Carter (1984, citat
per Norton i Olds, 2004).

Altres mesures corporals d’interés per al mén de I'esport son (recull de Garcia i
col-laboradors, 2003):

e L’index Ponderal que relaciona la talla i el pes.

e L’index de Vallois que indica la mida del tronc en relacié amb I'estatura total

del subjecte.

e L’index d’amplada d’espatlles.

e L'index del perimetre del torax

e L’index acromioiliac de Martin que indica la forma del tronc

e L’index de cintura-maluc com a indicador del greix corporal en el cos.

e L’index de longitud del membre superior i del membre inferior

Aquestes mesures de les dimensions corporals es complementen amb meétodes
de mesura del component greixds del cos i del component muscular. La
determinacié de les proporcions de greix que té el cos en relacio als altres
components (ossi, muscular i parts toves) tradicionalment s’ha realitzat mitjangcant
la mesura dels plecs cutanis de teixit adipés i la relacio entre els perimetres de la
cintura i el maluc. El component muscular esta compost per diferents tipus de
fibres i la determinacié del percentatge de fibres de contracciéo rapida i de
contraccié lenta ha estat una preocupacié de fisiolegs i cientifics del moén de
'esport. Per determinar la composicid muscular s’han utilitzat metodes directes i

invasius i s’han fet intents indirectes de dubtosa validesa (Bosco, 1985).
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2.2.2. Mesura de les aptituds fisiques per al’esport

En aquest apartat s’aborden, de forma molt sintética, el metodes i els instruments
de valoraci6 de les manifetacions de les aptituds fisiques o capacitats condicionals
(la forca, la resisténcia, la flexibilitat i la velocitat). En el llenguatge de
I'entrenament i de la valoracié funcional es parla de manifestacions de les diverses
qualitats (Gonzalez i Gorostiaga, 1995; Garcia i col-laboradors, 1996), donat que
els metodes i els instruments que s’utilitzen per mesurar-les tenen caracteristiques
especifiques i protocols molt determinats. Aquesta especificitat ha anat seguida
d'una gran tecnificacid dels instruments gracies a la utilitzacié de les noves
tecnologies (Tous, 1999; Mac Dougal, Wenger i Green, 2000; Martinez, 2002;

Terreros i col-labordors, 2003).

2.2.2.1. Mesura de les manifestacions de la forca

La mesura de les manifestacions de la for¢a es podrien dividir en la mesura de la
forca isometrica maxima, la mesura de la forca dinamica maxima expressada per
I'establiment de la repetici6 maxima (1RM), la mesura de la for¢ca explosiva o les
manifestacions de la forca relacionades amb la velocitat i la potencia i la mesura
de la resistencia a la forca mitjancant la perllongacié de I'acci6 muscular en el

temps.

La valoracio de la forga isométrica maxima mitjancant resisténcies insalvables,

galzes dinamometriques i les maquines isocinetiques (Cybex, Ariel i Byodex) és el
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parametre que permet quantificar la capacitat maxima de generar forca de forma
voluntaria. Els metodes i els instruments per mesurar-la permeten I'ajustament
dels punts d’aplicacié de la forca i valorar-ne la magnitud en els grups musculars

majoritariament implicats en els gestos esportius.

Tradicionalment, la valoracié de la for¢ca dinamica maxima s’ha realitzat mitjancant
'establiment del valor de I'LRM, és a dir, de la capacitat per mobilitzar una
carrega, en un rang de moviment establert, un sola vegada. Alguns instruments
com [I'Ariel permeten la valoraci6 de la for¢ca dinamica maxima en accions

isotdonigues amb una gran precisié (Mac Dougal, Wenger i Green, 2000).

La majoria dels esports es caracteritzen per la velocitat de les seves accions, és a
dir, per la necessitat de fer moviments i véncer resistencies en el menor temps i
amb la major velocitat possibles. A fi efecte de mesurar aquesta capacitat, s’han
realitzat una gran quantitat de protocols senzills de salts i llencaments que, de
forma indirecta, han donat referéncies sobre aquesta manifestacié de la forga.
Amb l'arribada de les noves tecnologies en el mén de I'entrenament esportiu i
gracies a les aportacions de Bosco, entre d’altres, s’han desenvolupat instruments
(Ergojump, Ergopower i Musclelab) per una mesura valida i fiable de parametres
tan rellevants com la corba de velocitat en la mobilitzacié d’'una carrega, la
poténcia generada en vencer una resistencia, l'acceleracié obtinguda en la
mobilitzacié d’'una carrega, la magnitud maxima de forca expressada en el
moviment, el registre electromiografic dels musculs protagonistes i els angles
d’'acci6 (Tous, 1999).

Alguns protocols especifics amb els intruments utilitzats per valorar les
manifestacions de la forca rapida han servit per mesurar la capacitat de resistir a la
manifestacioé de la forca. Aixi, per exemple, s’han establert protocols de realitzacié
de repeticions durant periodes determinats de temps per observar com es

comporten els valors de poténcia i velocitat d’execucio en la seqiiéncia d’accions.
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2.2.2.2. Mesura de les manifestacions de la resisténcia

L’avaluacié de les diferents manifestacions de la resisténcia es diferencia en els
protocols de les manifestacions aerobiques de la resisténcia, les manifestacions
anaerobiques en regims metabolics en que manifesti la lactacidemia de forma
limitant de l'esforc i les manifestacions anaerdbiques en qué no es manifesti la
lactacidemia d'una forma limitant (manifestacions solapades amb les

manifestacions de la velocitat).

Pel que fa a les proves de valoracio de la resistencia aerobica, es tenen en compte
els parametres de freqiencia cardiaca, de despesa metabdlica, de lactacidemia en
sang i d’intercanvi de gasos. Per valorar-los, s'utilitzen pulsometres, analitzadors
de lactat en sang i espirometres en la realitzacid d’exercicis de llarga durada en
proves de camp (test de Cooper, test de Léger-Boucher, test de Conconi, etc...) i
utilitzant diversos ergometres (cicloergometre, tapis rodant, remergometre, etc...)
en proves de laboratori. Aspectes com la determinacié del consum maxim
d’oxigen, els llindars metabolics (aerdbic i anaerobic) i els régims de treball
cardiovascular en les diferents intensitats seran rellevants per a la planificacio i el

control de I'entrenament.

Utilitzant els mateixos instruments, es realitzen les proves de valoracié de la
resisténcia anaerobica lactica i alactica. El parametre determinant sera la
determinacid del Ph sanguini que, indirectament, oferira valors de lactat en sang
expressat en milimols per litre (mmol/l) i el régim de treball desenvolupat en els
diferents ergdmetres i protocols de camp. Les proves de referéncia, de menor a
major durada, son: el test de Margaria, el test de Quebec de 10s i 90s, el test de
dal Monte, el test de Wingate, el test de Cunningham i Faulkner i el test de

Schnnabel i Kindermann (Garcia i col-laboradors, 1996).
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2.2.2.3. Mesura de les manifestacions de la flexibilitat

La mesura de les manifestacions estatica i dinamica de la flexibilitat han tingut un
paper important en disciplines esportives gimnastiques en qué I'amplitud de
moviment és una aptitud determinant. L’objectiu de les diferents proves i tests ha
estat el de determinar el rang de moviment (en graus o centimetres) d'una
articulaci6 de forma estatica o bé en moviment. Per fer-ho s’han utilitzat
instruments com les cintes metriques, els goniometres i electrogoniometres, els
flexometres, els inclinometres i d’altres instruments d’analisi de la imatge com les
cameres fotografiques i de video digitals i la radiologia (Terreros i col-laboradors,
2003). Mitjangant aquests instruments, s’estableixen protocols de mesura directes
o indirectes per a les principals articulacions del cos. Com que els tests indirectes
son influenciats per les distancies i diametres corporals, i aquest fet compromet la
validesa dels tests, cal aplicar I'index corrector flexiométric, el qual, mitjancant el

calcul trigonomeétric, determina I'angle d’obertura (Moras, 2004).

2.2.2.4. Mesura de les manifestacions de la velocitat

Els métodes més utlitzats per mesurar les diverses manifestacions de la velocitat
han estat els de velocitat en cursa (corrent, nedant, remant, en bicicleta) en curtes
distancies, i també els tests de multisalts i de salts amb la plataforma de contactes
(Bosco, 1985). Per fer-ho s’han utilitzat cronometres manuals i cintes metriques |,
darrerament, les cél-lules fotoeléctriqgues connectades a un ordinador han permes
desenvolupar instruments com els TAC (test atletic computeritzat) i I'Optojump per

a les curses atletiques (Cometti, 2002).
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2.2.3. Mesura de les aptituds psicologiques

El camp de la psicologia de I'esport ha estat molt prolific en el disseny i la creacio
d’eines de mesura de les aptituds i trets psicologics en clau esportiva. L'excel-lent
recull d’Ostrow (1996; 2001) permet observar aquest univers que s’ha ocupat de
'orientacié cap a la tria d'un esport, de la mesura de l'agressivitat durant la
practica esportiva com a tret de personalitat, de la mesura dels nivells d’ansietat
davant la practica esportiva i la competicid, de I'avaluacio dels nivells atencionals
en diversos esports, de la mesura de les actituds, interessos i motivacions vers
I'esport i I'activitat fisica, de la identificacié dels valors vers I'esport, de la mesura
de la percepcio i atribucié de I'éxit esportiu a causes concretes i determinades, de
la mesura i percepcié de la imatge corporal, de l'avaluacié de les estratégies
cognitives davant la practica i la competicid, de la determinacié de les dinamiques
de grup i de la seva cohesid, de la mesura dels nivells d’autoconfianca i seguretat
davant la practica esportiva, de la mesura de la capacitat de lideratge dels
individus i de l'avaluacioé de la capacitat de focalitzacio dels elements de I'entorn

esportiu.

Després d’abordar una série de generalitats i conceptes clau sobre I'avaluacié
psicologica, es realitza una revisidé dels estudis i metodes d’avaluacio de les

aptituds cognitives relacionades amb I'activitat fisica, I'educacio fisica i I'esport.
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2.2.3.1. Avaluacio de les aptituds psicologiques

2.2.3.1.1. Tests de velocitat i tests de poténcia en psicologia

A I'hora de planejar la construccio d’un test per avaluar aptituds cognitives, és
important prendre la decisié sobre si es vol crear un test de velocitat o bé un test
de poténcia. Els tests de velocitat pura plantegen problemes assequibles amb un
limit de temps. A banda de la resolucié d’aquests problemes, es té en compte el
nombre de problemes resolts ja que el temps sol ser insuficient per a la majoria de
subjectes. En aquest tipus de tests, I'important és determinar fins on arriba cada
subjecte en la resolucio del test i el parametre estadistic de referencia és la moda.
Per contra, en un test de poténcia pur el temps no importa, encara que sovint
s’acota per facilitar 'administracio en grup, i la dificultat radica en la complexitat
dels items o problemes a resoldre. En els tests de poténcia, 'important €s si un
subjecte pot fer una cosa determinada i el parametre estadistic de referéncia és la
mitjana. La majoria dels tests no son de velocitat pura ni de potéencia pura. La
realitat psicométrica ofereix tests mixtos que sS’aproximen en major 0 menor

mesura a un dels extrems.

A I'hora de plantejar I'avaluacié de les aptituds cognitives especifiques d’'una area
de coneixement, sembla meés indicada la utilitzacié d’'un test de poténcia amb la
inclusio de reactius que incloguin I'index de dificultat entorn al 0,5. El plantejament
d'un test de velocitat per avaluar les aptituds interpretatives esportives no té
massa sentit pel fet que donar una resposta el més rapidament possible no té un
valor en si mateix. L’ajust temporal de les accions esportives si que té un valor en

la practica.
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2.2.3.1.2. Analisi factorial en psicometria

L’estudi psicometric de la intel-ligéncia s’ha fet gracies a la participacio de I'analisi
factorial, que permet una gran diversitat de formes per determinar I'estructura de
les relacions entre variables. Factorialitzar significa fer agrupaments de variables,
veure quines pertanyen a un grup o a un altre, saber quantes dimensions fan falta
per explicar les relacions entre aquestes variables. S’erigeix com a marc de
referencia per descriure les relacions entre variables en base a conveniencies i
permet establir puntuacions dels individus en els agrupaments realitzats (Nunnally
i Bernstein, 1995). De tota manera, un factor és una entitat matematica sorgida de
la confrontaci6é de dades de diverses proves o tests. Hi ha consens entre experts
en psicometria (Rust i Golombock, 1989, Murphy i Davidshofer, 1991, Muiiiz,
1992, 1996a, 1996b ; Gregory, 2000) en el fet que l'analisi factorial no és un
meétode estadistic simple que pugui ser descrit de forma senzilla i rapida i que
aporti resultats inequivocs d'interpretacié. L’'analisi factorial és una familia de
técniques estadistiques per examinar grups de correlacions i proporcionar un marc
de referéncia en un espai definit per una serie de mesures. La idea basica en qué
es basen aquestes tecniques és que qualsevol mesura d’'una variable pot estar
constituida per una serie de components i, estudiant les relacions entre el conjunt
de mesures, es poden identificar aquests components. Generalment, el nombre de
components és menor que el nombre de variables i aquells es poden identificar
com a variables latents. En moltes ocasions, I'analisi factorial no té en compte el
concepte de significacid estadistica en la valoracié de les correlacions entre
variables. En comptes de dir que un factor és significatiu o que una variable té
una relacié significativa, es diu que el factor explica un percentatge determinat de
la variancia total o que una variable és alta 0 moderadament relacionada amb el

factor en questio.

En el disseny d'una nova eina de mesura d’'una aptitud cognitiva, I'analisi factorial

es pot utilitzar per analitzar els items i veure les relacions que s’estableixen entre
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ells. Pot permetre veure aquells items que tenen una relacio més forta amb els
factors determinats i aquells que no tenen cap relacié. D’altra banda, després de la
presa de dades de les diverses variables que, de forma complementaria, se solen
prendre quan es construeix un test, permet veure quines relacions tenen aquestes
variables i identificar I'existencia de components diferenciats. Aquest procediment
aporta indicis sobre la validesa de constructe d’'un test o bateria de tests que se

sustenta en una teoria o constructe psicologic.

2.2.3.1.3. Tests motors i tests cognitius a I’esport

En el camp de l'activitat fisica i I'esport s6n molts i diversos els tests utilitzats per
entrenadors i educadors fisics per avaluar la capacitat d’oferir respostes correctes
a problemes esportius més o menys complexes. Generalment, es parla de tests
coordinatius quan aquests plantegen problemes amb objectes sense un
desplacament significatiu del centre de gravetat i es parla de tests d’agilitat quan
aquests plantegen problemes amb objectes i obstacles amb un desplacament
significatiu del centre de gravetat. En els esports d’equip es plantegen diverses
situacions de joc en que els individus han d’assolir I'objectiu (fer gol, fer punt, fer
cistella) i s'estandarditzen una série de procediments mitjancant els quals l'individu
té més possibilitats d’assolir aguest objectiu. D’aquest plantejament de situacions
de joc s'Tanomenen tests técnics i tests tactics i en ells s’han de resoldre situacions
individuals amb objectes, estructures amb companys i estructures més complexes
amb oponents en les diverses situacions de joc de les disciplines esportives i
tenint en compte el que permet el reglament de cadascuna d’elles. D’entre
aquestes eines de mesura, es poden diferenciar situacions in vitro i situacions in

vivo en funcié a la proximitat amb la realitat competitiva (Blazquez, 1990).
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El rendiment en els tests amb implicaci6 motora permet diagnosticar les habilitats
basiques, técniques i tactigues amb certa precisio, perd no expliquen el perqué
d’aquest rendiment ni s’esdevenen eines de mesura amb un gran poder predictiu.
El fet que un individu sigui capa¢ de solucionar eficagment una situacié de joc amb
oposicié simple pot explicar-se per diversos factors; se suggereixen factors com la
velocitat de reaccio, la forca explosiva maxima d’arrencada, la talla, la poténcia de
salt, la poténcia de xut, la capacitat de superacié de l'estrés de la situacié, la
capacitat d’entendre la situacié o la capacitat de donar una resposta cognitiva
encertada al problema. Probablement, els entrenadors i els propis jugadors no

descartarien cap d’aquestes aptituds com a factors incidents sobre I'eficacia final.

La mesura i avaluacio dels factors antropometrics, mecanics i fisics és coneguda i
acceptada en I'ambit de I'activitat fisica i 'entrenament esportiu. També s’utilitzen
tests de coordinacions i habilitats especifiques per avaluar aptituds tan discutides
com la coordinacié dinamica general o 'agilitat. En aquesta dinamica, el camp de
I'activitat fisica i I'esport no es troben tan comodes en I'abordatge de I'avaluacié de
les aptituds psicologiques com, per exemple, les cognitives, i aquest fet pot
explicar-se, en part, per la manca dimplicaci6 motora en l'eina de mesura.
Precisament, aquesta implicaci6 motora és l'element que no permet aillar la

variable cognitiva implicada en la solucié de la situacié esportiva a la practica.

Quan l'estudi de les diferencies individuals té per objectiu I'avaluacié de constants
factorials que siguin capaces de contribuir en I'explicacio de la realitat conductual
dels individus, quasi sempre multifactorial, no es vol menysprear la incidencia de la
resta de factors ni el valor de I'avaluacié de la propia realitat. Simplement es volen
aportar eines valides i fiables que puguin explicar el comportament i el grau
d’incidéncia d’aquests factors. En l'apartat 1.2.3.2.1., es deixa constancia de les
connexions entre I'accié motriu i I'enteniment d’aquesta accié. En aguest mateix
sentit, son especialment reveladores les conclusions que treu Sola (1998) en un

estudi de la incidéncia de la formacié cognitiva en el rendiment practic en
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situacions de bloqueig de basquet. L'autor sosté que “jugar és també una
conducta entenimentada i intelligent i que pot arribar a expressions molt
complexes” (p.41). Perd, a més, posa de manifest que “saber jugar pot requerir
una activitat cognoscitiva prévia a l'accio i que aquesta activitat cognoscitiva és
similar a la que s’adquireix quan s’estudien materies de sabers referencials o quan
es realitzen activitats de planificaci6 de futures accions, com per exemple la

resolucio de problemes” (p.41).

Sobre la implicacié motora en la solucié cognitiva d’una tasca o situacio, apareix el
dilema de la connexié entre la intencio i 'accié. Aquest dilema pretén explicar les
connexions que hi ha entre la intencid d’accio i I'accid motriu en si mateixa i
aquesta explicacio rau en la participacio de processos cognitius. Davids i Button
(2000) argumenten que es necessita una aproximacio integrada per explicar la
intencionalitat com un dels més importants constructes dels sistemes de
moviment. Defensen que una aproximacié oberta dels sistemes dinamics treballa
vers l'objectiu d’'integrar el comportament dels sistemes cognitius i de moviment,
encara que aquest fet dificulti I'explicacid d’'una causalitat entre el coneixement i
les aptituds cognitives i el rendiment de I'accié. En una linia semblant, Temprado i
Laurent (2000) sostenen que intencid sempre es refereix a un procés purament
psicologicocognitiu i com una propietat necessaria pel control conscient de la
conducta. Aquests autors assumeixen que els objectius intencionals es poden
utilitzar per controlar la coordinacié dels moviments i desenvoluparen un marc de

treball teoric per entendre la relacio entre la intenci6 i I'accid.

Davids i Button (2000) estimen que I'aproximacié d’'un sistema dinamic no linial de
la coordinacié dels moviments pot ser particularment util per ajudar a entendre
com la intencio, i més generalment la cognicid, contribueixen en el control de
'accio. Els autors suggereixen que la intencio resideix en l'autoorganitzacio
dinamica del comportament, formant una part indissociable del sistema, tant com

un sistema de conduccié autonom ontologicament diferent i prescriptiu.
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La comprensié de la realitat sota el paraiglies dels sistemes dinamics pot ser tan
atil com complexa. En aquest sentit, una aproximacio a la mesura d’'un constructe
podria ajudar a aclarir-lo millor i situar-lo dins l'univers sistémic de I'home en la
seva dimensié esportiva des d'un punt de vista més hollistic del que,

tradicionalment, I'ésser huma ha mirat el mén de I'esport.

2.2.3.1.4. Tests psicometrics computeritzats

A Tinici del segle XXI, la utilitzacié de les noves tecnologies a la psicometria és un
fet. Encara que es conserven una gran quantitat de tests de “paper i llapis”, la
implantacié d’eines de mesura que exploten els avantatges que ofereixen els
instruments informatics moderns és una realitat. En aquest sentit, s’ha
experimentat un aveng en I'eficacia i 'automatisme en el procés de construccio del
test, en I'estandaritzacio dels protocols d’administracio, de I'organitzacio i tabulacio
dels resultats i de l'analisi i tractament dels mateixos. També ha millorat la
possibilitat d’associar i representar imatges, fotografies i sequencies al format dels
items (Renom, 1997).

En diverses ocasions, s’ha defensat que l'ordinador només esta adaptat a
subjectes cultes i emocionalment estables. S’ha demostrat, perd, que nens de
preescolar i malalts mentals han respost bé davant dels ordinadors
(Cronbach,1998). Aixo no vol dir que aquells subjectes no familiaritzats amb el
ratoli o el teclat puguin presentar certes dificultats instrumentals que poden afectar
a la mateixa fiabilitat del test. En aquest sentit, el fet de presentar formats
especialment intel-ligibles i de simplificar la mecanica de resposta dels items

esdeveé un factor clau en la utilitzacié d’eines informatiques en psicometria, encara
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que la realitat suggereix que aquesta familiaritzaci6 és un fet en individus

escolaritzats en el mén occidental.

2.2.3.1.5. Tests adaptatius computeritzats i teoria de resposta de I'item

Més enlla de la utilitzacié dels ordinadors per administrar els tests tal i com es faria
amb les formes d’administracio de “paper i llapis”, perd amb els avantatges citats,
apareixen els “tests adaptatius computeritzats”, que pretenen donar solucions a
alguns problemes que plantegen els tests tradicionals i en consonancia amb la
teoria de resposta dels items (Mufiiz, 1997). Els “tests adaptatius computeritzats”
destaquen per la major eficiencia, dinamisme i flexibilitat. Milloren I'esfor¢ de
construccié i les possibilitats d’explotacié del banc ditems a través de
I'optimitzacié de la durada, la quantitat d’'items i la precisié del resultat (Renom,
1997). A banda dels beneficis que aporta I'adopcié de la teoria i la capacitat
adaptativa de l'eina de mesura, els tests adaptatius plantegen una seérie
d’'inconvenients que en limiten el seu Us. L'eleccié de la teoria de resposta de
I'item i la confeccié d’'un test adaptatiu computeritzat implica la construccié d’'un
banc d’items de grans dimensions amb molts reactius i ampliament contrastats.
D’altra banda, el fet de desconéixer la possible unidimensionalitat del banc d’items
podria afectar el procés de seleccié dels mateixos i I'assignacié de puntuacions
reals i justes. El fet que en aquest format no existeixi una gradacio en dificultat, pot
proporcionar un impacte massa gran a l'inici del test. A més, sota la teoria de la
resposta de I'item, un item anomal impacta molt més en el transcurs de la

resposta del test i en els resultats finals (Renom, 1993).
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2.2.3.2. Mesura dels trets de personalitat a I’activitat esportiva

En el camp de la recerca psicologica sobre la personalitat dels esportistes s’han
utilitzat eines genériques de mesura com I'Eysenck Personality Questionaire
(EPQ), el Sixteen Personality Factors (16PF), de Cattell; TESSA Temperament
Survey, de Buss i Plomin; el NEO-Personality Inventory, de Costa i McCae o el Big
Five Questionaire (BFQ) de Caprara, Barbaranelli i Borgogni (Kirchner, 2002). De
tota manera, sota el nom de l'avaluacié de l'orientacié esportiva, la mesura de
I'agressivitat especifica a la practica esportiva; la quantificacid dels nivells
d’ansietat davant la practica competitiva; la valoracié de les actituds vers la
practica fisica i esportiva; la valoracio de les conductes personals en el grup i el
lideratge i la mesura de l'autoconfianca, s’han creat una gran quantitat de tests i
bateries especifigues que pretenen avaluar les dimensions de la personalitat en
clau esportiva. De tots ells es poden destacar el Competitive Orientation Inventory
de Vealey; I'Sport Agression Questionaire de Thompson; I'Sport Competition
Anxiety Test de Martens, Gill, Scanlan i Simon; I'Sport Attitude Test de Smith,
Adams i Cork; el Multidimensional Sport Cohesion Test de Yukelson, Weinberg i
Jackson; el Self-confidence of Ability Questionnaire de Willimczik, Rethorst i Riebel

o I'Sport Leadership Behavior Inventory de Glenn i Horn (Ostrow, 1996; 2001).

2.2.3.3. Mesura de les aptituds cognitives a |I’esport

A partir del anys 90, el mén de I'esport es comenca a preocupar de la mesura de
les aptituds cognitives. L’estudi de les estratégies cognitives centra part de la
produccié cientifica pel que fa a la creacié d’instruments de mesura de les aptituds
cognitives a l'esport (Mahoney, Gabriel i Perkins, 1987; Cooley, 1987; Evans i
Madden, 1993; Man, Stuchliova i Kindlmann, 1995).
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En el camp de I'educacio fisica i de I'entrenament esportiu s’han desenvolupat
eines per avaluar les implicacions cognitives de la practica esportiva de forma
global i en situacions parcials. La utilitzacié d’aquestes proves creades de forma
empirica per part de mestres i professors d’educacio fisica, d’'una banda, i per
entrenadors, per laltra, han proporcionat una informacié valuosa sobre el
comportament dels subjectes durant la practica esportiva i I'activitat competitiva.
Aquestes proves empiriques i els tests desenvolupats tenen un component motriu
gue no permet parlar de tests purament cognitius sind de mesures empiriques
d’'aplicacié cognitiva a la practica esportiva i que solen referir-se a la resolucio de

situacions tactiques.

D’altra banda, un dels camps que més ha treballat en detectar i mesurar les
aptituds cognitives és el camp de la seleccio de talents i els estudis sobre el nivell
de coneixement i sobre resolucio de problemes realitzats amb grups d’experts i
d’'inexperts (Abernethy, 1988; Williams i col-laboradors, 1994; Williams i Davids,
1995; French i col-laboradors; 1996; McPherson, 1999; Ward i Williams, 2003).

En aquest apartat també s’ha observat la preséncia de les activitats esportives en
les diverses escales de raonament desenvolupades per avaluar les aptituds
cognitives especifiques. En aquesta revisi6 s’han analitzat els items del
Differencial Aptitude Test (Bennet, Seashore i Wesman, 2002), el Wechsler
Intelligence Scale for Children - Revisat (Wechsler, 2002) i el Test Beta (Kellog i
Morton, 1996) i se’'n destaquen aquells que tenen a veure amb la tematica

esportiva.

Altres autors han estudiat la relacio entre les habilitats esportives que
consideraven la intel-ligencia com a factor clau per I'éxit en determinades tasques.
En aquest sentit, relacionaven mesures d’habilitats esportives amb component
motor amb tests d’intel-ligeéncia general i d’aptituds cognitives especifiques sense

una relacié directa amb habilitats esportives reals (Knapp, 1963; Singer, 1968;
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Kerr, 1978; Geron, 1979; Hernandez i Trullols, 1987; Friedman, 1989; Cheng i
Zhao, 1999; Busca i Riera, 1999; Kovac i Strel, 2000; Morales, 2004).

2.2.3.3.1. Mesura de les estrategies cognitives per a la competicié

Els professionals de l'esport també s’han preocupat de la mesura de les
estrategies cognitives enteses com a pla d’accid davant la complexitat de les
tasques esportives. Sens dubte, es tracta d’'un constructe psicologic diferenciat
pero un important camp de recerca pel que fa a la cognicié esportiva i a la creacié
d’'instruments de mesura. En aquesta linia, el Psychological Skills Inventory for
Sports (Mahoney, Gabriel i Perkins, 1987) aporta una suggerent escala de
preparacio mental més enfocada a les estratégies de control mental davant de la
competicié que en el coneixement de I'esport en si mateix. Eines semblants van
ser aportades per Cooley (1987) amb el CADC (Cognitive Activity During
Competition), on pregunta sobre pensaments abans i durant la competicio per
observar les estrategies cognitives que utilitzen els esportistes en aquestes
situacions. Ho fa mitjancant un test de 58 items on es puntua en funcié de I'escala
de 5 punts de Likert. En la linia de Cooley, Evans i Madden (1993) amb el MAPS
(Mental Attributes of Performance Scale), avaluen nou factors relacionats amb les
estratégies cognitives que s'utilitzen en competicid. Aquests factors eren:

e Atencio i control de I'energia

e Preparacio i focalitzacio del problema

e Control de 'arousal i concentracio

e Comunicacio i capacitats perceptives

e Autocontrol i orientacio vers els altres

e Esforg

e Focalitzacio vers la tasca

e Determinacio i assumpcio de risc
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e Autoseguretat sota pressio

La majoria d’aquests factors, que les autores anomenen estratégies cognitives,
s’acosten més a les consequencies d’actuacié davant la competicié derivades de
la manifestacio dels trets de personalitat més que al concepte d’aptitud cognitiva
esportiva, que implica una resolucié de problemes, una capacitat de memoritzacio
i d'interpretacié de situacions de joc, de comprendre trajectories i forces

d’esportistes en relacié6 amb objectes esportius.

Man, Stuchilkova i Kindlmann (1995) desenvoluparen el test Sport —Specific Task-
Irrelevant Cognitions Scale (SSTICS) i el van aplicar en jugadors de futbol. Amb
'escala van avaluar els pensaments irrellevants que tenien els jugadors durant la
competicié i I'efecte que aquests tenien en el desenvolupament de les accions
d'un partit. Les estrategies cognitives per evitar els pensaments irrellevants en
competicié no s’avaluaven en aquest test. D’altra banda, el coneixement d’aquests

pensaments ofereix indicis sobre quins cal controlar en competicié.

En una altra linia de recerca, diversos tests pretenen mesurar l'atribucié de I'éxit
en tasques esportives mitjancant questionaris de percepcio i de creences a
I'entorn del rendiment esportiu. Seifriz, Duda i Chi (1992) van crear el Beliefs
About the Causes of Sucess (BCS) per veure el grau en que els jugadors de
basquet atribueixen I'exit en els esports d’equip. El test es compon de dues
subescales en les quals es valora la motivacio i I'esfor¢, per una banda, i la
creenca en les capacitats, per l'altra. En la linia del constructe identificat, en la
valoracié de les capacitats apareixen items que parlen del coneixement de la

solucié amb una contribucio no quantificada de I'éxit en competicio.
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2.2.3.3.2. Tests d’interpretacio cognitiva a la practica esportiva

Historicament, a I'entrenament esportiu s’ha identificat la resolucié de problemes
técnics i tactics amb les aptituds cognitives. S’ha associat el fet de saber escollir la
millor opci6 o técnica davant d'una situaci6 de joc determinada amb el
comportament d’'un esportista intel-ligent o cognitivament superior. Davant
d’aquestes assumpcions, els entrenadors i els formadors han desenvolupat
metodologies d’observacio i d’'analisi de determinades tasques de complexitat
diversa per avaluar la capacitat dels esportistes per resoldre aquestes situacions.
Es tracta de tasques densenvolupades i avaluades en la practica dels esports que
no estan estandarditzades. Seguidament, s’enumera l'avaluacié d’algunes
situacions directament vinculades a alguns esports:
e resolucié d’'una situacié de penal en futbol i handbol;
e resolucié de situacions d’'1x1 en els esports d’equip (en tasques ofensives i
en tasques defensives);
e control de I'espai de I'oponent en un 1x1 en voleibol, tennis, tennis taula i
badminton;
e resolucié d'una situacié de 2x1 (superioritat/inferioritat numeérica) en els
esports d’equip (en tasques ofensives i en tasques defensives);
e capacitat d’anticipacio d’'una accié defensiva analitica;
e resolucidé d’'una situacié de 2x2 en els esports d’equip (en tasques ofensives
i en tasques defensives);
e resolucid de situacions complexes d’atac i de defensa (3x3, 4x4, 5x5 i 6x6)
en els esports d’equip;
e capacitat per discriminar atacs a punt fort i a punt feble en handbol;
e capacitat de fer ajudes i reemplacaments en defensa en handbol, futbol,
hoquei, rugbi;

e capacitat de selecci6 de la passada en futbol america;
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Collins i Hodges (1978) van fer un recull de tests especifics de disciplines
esportives practicades als Estats Units. El primer esport revisat és el tir amb arc i
en destaca 'AAHPER Archery Test per la mesura de la precisio en el tir en nens i

nenes aportant barems per grups d’edat (AAHPER, 1967).

En badminton destaca el test de French i Slater (1949), que pretén mesurar la
capacitat general pel joc i les habilitats basiques especifiques. Basicament es

tracta de tests de precisié en les accions de colpeig de canell i esmaixada.

En basquet existeixen multitud de tests per avaluar les habilitats tecniques que
constitueixen el joc. La passada, el tir des de diverses posicions i les habilitats
amb el bot s6n mesurades en situacions estandarditzades. El test més reconegut
és 'AAPHER Basketball Skill Test (AAPHER, 1966) el qual inclou items en

situacions de dribbling controlades i sense oponent directe.

Una activitat d'oposicié com I'esgrima permet establir situacions tactiques d'1x1
relativament estandarditzades i que permetin avaluar les habilitats en atac i en
defensa. Aquest és l'objectiu del Bower Fencing Test (Bower, 1961) que fa
recompte dels atacs exitosos en situacions determinades i controlades per
'administrador. En aquesta linia es va dissenyar el test de “pica mans” com a test
tactic en qué s’intentaven avaluar les intencions tactiques en atac i en defensa
(Busca i Riera, 1999; Junca, Martinez i Vila, 2001). El test consistia a picar les
mans de I'oponent quan 'atacant les situava sota les de I'oponent i evitar ser picat
guan el subjecte les situava al damunt de l'oponent. En aquesta activitat es
posaven de manifest les habilitats tactigues d’engany i fintes ofensives i
defensives i, en casos determinats, es podien observar constancies estrategiques
entre els competidors. L’'avantatge d’aquest protocol estava en el fet que el

moviment era molt simple i sense utilitzar instruments.
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La gran varietat d’habilitats que es posen en joc en el futbol america es poden
avaluar mitjancant TAAPHER Football Skills Test (AAPHER, 1965). Aquest test
permet avaluar la majoria de les habilitats de col-laboracié que requereix el joc
(passada a diverses distancies en diverses posicions, dribbling en situacions de
possessio, canvis de direccions en possessio de la pilotai recepcions des de

diverses distancies i angles de passada).

En un esport tan técnic com el golf, la majoria d’eines de mesura pretenen avaluar
la precisié en els cops i la utilitzacié dels instruments (Collins i Hodges, 1978).
L’exemple més complet per avaluar les habilitats técniques del golf és el Brown
Golf Skills Test (Brown, 1969). Mitjancant l'estandarditzacié d'una diana es
quantifica la punteria en les habilitats de sortida, cops de mig recorregut,

aproximacions al putt i cops de pultt.

El tennis, com el badminton, es caracteritza per guanyar espai a l'oponent i
allunyar-lo de la xarxa a fi que tingui menys possibilitats d’atacar i, per tant, de fer
punt. L'accié de colpejar en profunditat a zones dificils per a 'oponent és el que vol
mesurar el Timmer Tennis Skill Test (Timmer, 1965). Partint d’'una posicié central a
fons de pista, el jugador ha d’anar colpejant una bola que alternativament li fan
botar a dreta i esquerra. A I'altre costat de la xarxa, la pista esta dividida en zones

de puntuacio que premien els colpejos escorats i en profunditat.

En futbol s’han desenvolupat diverses eines de mesura de les habilitats tecniques
amb la pilota i també de les habilitats de passada i xut de precisio (Collins i
Hodges, 1978). Pel que fa a I'avaluacio de la tactica, son especialment suggerents
els models d’'analisi de la presa de decisio en situacions de passada i I'execucio de
cobertures defensives i ofensives com a proves de comportament tactic (Busca i
col-laboradors, 1993; Martinez i Mena, 2003).
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En el camp de 'educacio fisica, Blazquez (1990) recull diverses proves d’avaluacio
de les habilitats esportives amb implicacions cognitives. Especialment suggerent
és I'exemple que cita en handbol, en que s’observen nivells de joc en situacio real
tant en atac com en defensa. En el Nivell 1 en atac, destaca items com canviar la
trajectoria de la cursa rapidament, orientar-se en relacié al posseidor de la pilota i
dirigir-se cap a la porteria contraria; en el mateix nivell, pero en defensa, destaca
els items de recuperar activament la pilota i dificultar les accions del posseidor.
D’'altra banda, en el Nivell 4 en atac destaca els items de desmarcar-se
desplacant-se per rebre la pilota, passar en lliscament a un company que es
desmarca i llencar de 9 metres; en defensa destaca tallar les linies de passada del

posseidor de la pilota en relacié als seus companys.

2.2.3.3.3. Tests psicomotors

En el camp de la psicomotricitat, s’han elaborat una gran quantitat de tests per
mesurar el grau de desenvolupament de la motricitat dels nens i les nenes i la
seva edat evolutiva pel que fa a la consecucio dels patrons motors desitjables en
cada etapa. De retruc, aquests instruments han estat utilitzats per detectar
subjectes amb discapacitats fisiques i psiquiques amb certa precisié. Tot seguit es
realitza una breu revisié de les bateries de referéncia ja que sovint es relacionen

amb el concepte d'intel-ligencia i amb el d’edat mental.

La proposta de Vayer (1973) per determinar el perfil psicomotor permet ubicar la
significacio de diversos tipus de conductes psicomotrius i, a la vegada, situar la
corba de desenvolupament respecte a I'edat real del nen. El test de Vayer esta
compost per:

e Proves de motricitat elemental
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o Coordinacié dinamica general
o Coordinacié dinamica de les mans
e Proves per determinar I'esquema corporal
o Control postural
o Control segmentari
e Proves per avaluar la capacitat d'adaptacio del nen al mén exterior
o Organitzaci6 de I'espai
o Organitzaci6 témporoespacial
e Proves complementaries
o Determinacio de la lateralitat
o Velocitat
o Conducta respiratoria
Vayer utilitza proves de coordinacions especifiques per categoritzar la coordinacio
dinamica general. Per elaborar el perfil psicomotor utilitza tots els items excepte
les proves complementaries i contraposa aquest perfil amb els perfils de referéncia
determinats per grups d’edat.

Ozeretski (1982) va crear una bateria “OZ” que permet fer una apreciacio general
del desenvolupament psicomotor dels nens i els adolescents fins als 16 anys. A
més de calcular I'index de desenvolupament global de la motricitat, permet fer una
analisi de components de la mateixa:

e Coordinacio¢ estatica

e Coordinacio dinamica de les mans

e Coordinacié dinamica general

e Velocitat de moviments

e Capacitat per realitzar moviments simultanis

e Control de sincinécies

Per determinar el perfil motor i, en consequencia, el grau de desenvolupament

motor, proposa tasques de dificultat creixent corresponents a les diverses edats
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evolutives. En el cas de la coordinaci6 estatica, per exemple, proposa la realitzacio

d’equilibris que van incrementant el seu grau de complexitat.

En la mateixa linia que I"OZ”, es va crear el Test lowa Brace (citat per Blazquez,
1990) amb la inclusio de 21 proves, basicament d’equilibri en diverses posicions,
classificades per grups d’edat, de tal manera que es poden establir protocols de 10
proves tenint en compte I'edat biologica. Cada subjecte disposa de dos intents per
realitzar cada item amb la possibilitat d’obtenir puntuacions diferents en funcié de

si realitza la tasca a la primera o0 a la segona. Les proves o items que composen el

test son:

Extensio de bragos

Salt i gir complet cap a I'esquerra

Salt amb doble toc de talons

Passar el peu pel cércol

Tocar el cap a terra en equilibri

Equilibri en cercol de bragos

Salt i gir complet a l'aire

Salt de genolls a dret

Seure amb cames creuades

Equilibri estatic (flamingo)

Equilibri en caiguda facial lateral

Equilibri sobre un genoll

Equilibri en flexié de tronc sobre un genoll
Equilibri en salts enrere sense veure
Equilibri en salt carpat

Circunducci6 de bragos en posici6 ajupida
Salt de 180° i caiguda a una cama

Salt amb toc lateral de talons

Dansa cosaca (extensions de cames ajupit)
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e La baldufa (rodolar sobre malucs i esquena)

e Equilibri assegut sobre un talo

En una proposta personal per determinar les habilitats psicomotrius dels nens de
primaria, es va crear la “bateria zero” (Busca, 1997) basada en els patrons motors
basics expressats per Wickstrom (1990). Aquesta bateria esta formada per items
per determinar la dominancia lateral, les habilitats més basiques com equilibrar-se
de forma estatica i dinamica en cursa. També conté items per avaluar I'eficacia en
la interaccié amb mobils. Concretament, els items de la bateria son:

e Caminar, cOrrer i aturar-se en un espai determinat

e Saltar a peus junts

e Saltar amb una cama amb cursa prévia

e Llancar un objecte lluny

e Llancar un objecte amb precisio

e Recepcionar una pilota amb les mans

e Xutar una pilota amb el peu

o Diferenciar els segments corporals

e Equilibri estatic (flamingo)

¢ Imitacié segmentaria

e Imitacié en moviment

La bateria considerava la comprensio dels protocols del test i la necessitat de
demostracio practica per part de I'administrador com un parametre de comprensio

verbal i visual.

Disseny d’un test per avaluar les aptituds cognitives a I'esport (TACE)



Bernat Busca Safont-Tria pagina 141

2.2.3.3.4. Escales de raonament i activitats esportives (avaluacio de les

aptituds funcionals interpretatives sobre problemes técnics)

L’activitat fisica i I'esport, com a activitats humanes, estan presents en alguns
instruments de mesura de les aptituds cognitives especifiques o escales de
raonament especific. Aquests exemples esportius apareixen en items d’escales de
raonament mecanic (cas del DAT), en items d’associacié sequliencial d'accions
(cas del WISC-R) i en items d'identificacié d’objectes que donen sentit a un grafic
(cas del BETA).

2.2.3.3.4.1. Analisi dels items del DAT MR

L’escala de raonament mecanic (versié L i versio M) del Differential Aptitude Test
(Benett, Seashore i Wesman; 2002) consta de 68 items en els quals els subjectes
han de triar I'opcié correcta a un problema de tipus mecanic. Els problemes que
inclou el DAT tenen a veure amb l'accio i interpretacio de forces, de l'efecte de
politges i engranatges, de trajectories de mobils i vehicles i d’alguns efectes fisics
de la calor i del fred. Entre aquests items se’'n troben de tematica esportiva que
plantegen problemes de tipus basic i de tipus técnic. En primer lloc, es troba un
exemple de joc de pati que pregunta sobre l'efecte de la forca centrifuga en un
giratori d’anelles (veure figura 16). Seguidament trobem un problema sobre la
interpretacié de les trajectories d’'un cavall en trajectoria corba en un hipodrom
(veure figura 17) i el mateix problema es planteja en una cursa de cotxes (veure
figura 18). En el tercer exemple esportiu es planteja I'efecte del retruc d’'una bola
de billar sobre una altra (veure figura 19) i el billar torna a aparéixer per interpretar
la trajectoria del rebot de la bola en una jugada a dues bandes (veure figura 20).
Aquest efecte del rebot d’'un mobil també s’observa en I'item de les bitlles (veure
figura 21). Un quart item sobre el llancament d’'una pilota planteja el problema

d’identificaci6 de la velocitat maxima a la trajectoria (veure figura 22). La
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interpretacio del problema que planteja I'accié de remar en relacio a la situacio del
remer i del pes de I'embarcacié es poden observar a un nou item de caracter
esportiu (veure figura 23). La interpretacio de la trajectoria que descriura la pilota
de beisbol després de ser impulsada és el problema que planteja I'item en questio
(veure figura 24). Finalment, la interpretacio de I'accié d’una palanca en el joc de

pati de la ballesta (veure figura 25) completa el repertori esportiu del DAT.

Figura 16. Exemple d’item esportiu del DAT (1)

I
¢ Cual de los grabados muestra a los
nifios dando vueltas con mayor rapidez?
(Si los dos igual, marque la letra C.)

10

¢ Qué caballo ha de ir con mayor rapi-
dez para mantener su puesto en la vuel-
ta?

(Si los dos igual, marque la letra C.)
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Figura 18. Exemple d’item esportiu del DAT (3)

25

Al pasar por la curva de la pista,
&qué rueda girard mds rdpidamente?
(Si igual, sefale la C).

30

Después de golpear a la bola negra,
cen qué direccibn ird la bola X7

63

¢ A cudl de estas bolas golpeari la bola
blanca X7?
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Figura 21. Exemples d’'item esportiu del DAT (6)

38
cQué camino seguird el bolo des-
pués de haberle pegado con la bola?

Figura 22. Exemples d’item esportiu del DAT (7)

él”,-*-B“--.,..A__\\.

56

\\\\b% ¢ En qué punto iba mas rapida la pe-
lota?
(Si igual, marque la letra C.)

8
;En qué punto va la pelota a mas
velocidad?
(Si igual, senale la C).
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Figura 23: Exemple d’item esportiu del DAT (8)

43

;En qué barca es mas facil remar?
(Si igual, sefiale la C).

30
Qué dibujo indica mejor la tra-
S vectoria de la pelota lanzada?
(Si cualquiera, sefiale la C).

Figura 25: Exemple d’item esportiu del DAT (10)

31
;Qué dibujo indica un mejor ba-
lanceo de los dos nifios?
(Si igual. seiiale la C).
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La identificacio de problemes d’aquest tipus en el DAT ha estat un dels estimuls
per generar un test de les caracteristiques del TACE. A I'esport existeixen infinitat
de problemes de tipus basic i tecnic (en relaci6 amb el medi i els objectes) el
coneixement dels quals pot ser rellevant per interpretar accions i situacions a la

practica esportiva.

2.2.3.3.4.2. Analisi dels items del WISC-R

Molt més anecdotica és la preséncia de les activitats esportives en les escales del
WISC-R de Wechsler (2001). En aquesta bateria, I'esport apareix en un exemple
de l'escala de sequenciacié logica d’esdeveniments en el temps. L'exemple
correspon a la sequencia d’'una accio de colpeig en un combat de boxa i es tracta

d’ordenar-la en el temps (veure figura 26).

Figura 26. Exemple d’item del WISC-R (seqliéncia ordenada en el temps)

Aquesta seqguUeéencia aporta la necessitat d’identificar una situacio inicial i una
situacio final a I'item per tal de donar sentit a I'accio principal i a les consequiéencies
gue d’'aquesta se’n puguin derivar. En el TACE s’incorpora aquesta necessitat en

aguells reactius en qué deixar aquest aspecte clar sigui essencial per a l'item.
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2.2.3.3.4.3. Analisi dels items del BETA

El test Beta (Kellog i Morton, 1996) incorpora objectes esportius en l'escala
d’identificar objectes que donen sentit al conjunt d’una situacio dibuixada. El test
presenta imatges en que, els subjectes han d’identificar I'objecte omés i dibuixar-

lo. Els esports representats son el tennis i les bitlles (veure figura 27).

Figura 27: Exemples d’items del BETA (1)

En una altra escala apareixen situacions en qué cal discriminar el dibuix que
difereix de trencar l'associacié de significat que s’estableix per a cada grup
d'imatges. Una situacié de caca i una altra d’esqui exemplifiquen aquests tipus

d’items en el test BETA (veure figura 28).

Figura 28: Exemples d'items del BETA (2)

%)
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2.2.3.3.5. Tests i estudis sobre I'avaluacio de les aptituds funcionals

interpretatives sobre problemes tactics en els esports

Les aptituds funcionals per interpretar situacions amb persones (companys i
oponents) ha estat un dels camps de recerca principals dels investigadors de les
aptituds cognitives en els esports. Els estudis, els intruments i les metodologies
s’han desenvolupat per esports especifics amb la intencié d’avaluar la base de
coneixement de les relacions de tipus tactic que s’estableixen entre els esportistes
d’'una disciplina. Les imatges i filmacions de video han estat instruments forca
utilitzats a causa de la versatilitat que ofereixen i les possibilitats de controlar el
temps de joc. Amb mostres d’experts i inexperts s’intentava veure l'efecte del
coneixement sobre el rendiment en activitats d’oposicié i col-laboracié a nivell

cognitiu sense cap implicacio de I'accié motriu.

2.2.3.3.5.1. Test i estudis de filmacié d’imatges en badminton (Abernethy,
1988)

Els esports de raqueta impliquen una gran quantitat de situacions d’oposici6 en les
quals s’identifica el valor de les aptituds cognitives. El badminton és un esport en
qué la relacié amb l'objecte (volant) a través de l'instrument (raqueta) no presenta
una gran dificultat i, en consequencia, la diferéncia en el rendiment recau en
I'eleccié de les opcions tactiques més favorables. En un esport d’oposicié sense
col-laboracié en qué no és possible retenir el mobil, la informacié que el subjecte
és capac de percebre i analitzar esdevé un parametre clau per a I'exit. Amb I'afany
de veure com responien novells i experts de diverses edats, Abernethy (1988) va

realitzar un estudi amb jugadors de badminton de 12 anys (n=12), 15 anys (n=14),
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18 anys (n=8) i adults (n=55), els quals van ser avaluats per grups d’edat
mitjancant una tasca de filmacio dissenyada per simular les demandes perceptives
del badminton. A la primera meitat de les tasques amb la pel-licula, els subjectes
eren presentats amb diversos graus d’informacié temporal (abans de tocar el
volant i després de tocar-lo 'oponent) i es requeria predir on cauria el volant
mitjancant la informacié disponible. El grup d’experts, al contrari que el d’'inexperts,
va mostrar una progressioé vers una rapida extraccio de la informacié en funcio de
I'edat, d’altra banda va ser només al nivell adult que el rendiment en anticipacio va
ser major significativament respecte els nivells. En la segona part de la tasca del
film, el dispositiu va ser manipulat per emmascarar la visibilitat d'un nombre de
recursos potencials d’informacio avancada. Sota aquestes condicions, els experts,
sense respectar edats, es va trobar que treien informacio anticipatoria critica de la
raqueta i de I'armat del brag, mentre que els nivells de totes les edats apareixen
només capacos de veure la presentacid de l'entrada de la propia raqueta.
Col-lectivament, aquestes dades indicaven la preséncia de diferéncies
sistematiques entre les destreses perceptives en experts i novells, les quals

trascendien a I'edat de desenvolupament.

2.2.3.3.5.2. Mesures d’interpretacié de jugada aturada en futbol (Williams i
col-laboradors, 1994)

En aquest estudi, Williams i col-laboradors (1994) investigaren les diferéncies
basiques en anticipacio i estrategies d’screening visual en situacions de joc obert
en futbol. Als grups de subjectes experts (n=15) i no experts (n=15), se’ls
demanava que anticipessin la destinacio de la passada de sequencies d’'un partit
de futbol en una pantalla de televisi6 de grans dimensions (3x3 metres). Una
analisi multivariada de la variancia mostra que els futbolistes experimentats
demostraven major rendiment en anticipacié. L’analisi univariada revela

diferencies entre grups en la velocitat de resposta perd no en I'exactitud de la
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resposta. També, els no experimentats es fixaven amb més frequencia en la pilota
i en el passador, mentre que els experimentats es fixaven en els aspectes
periférics de la jugada, a més de les posicions i moviments dels altres jugadors.
Els experimentats es fixaven significativament en més posicions que els no
experimentats. Es posaren de manifest importants diferencies en I'amplitud de
recerca de la informacio, amb els experimentats exhibint més fixacions en menys
temps de visionat. Aquests resultats es van produir en un estudi que utilitzava
sequeéncies de futbol 11, les quals no havien estat mai utilitzades en recerques
d’screening visual. Aquesta frequiéncia de les fixacions oculars va ser vista com un
fet avantatjés per a la destinacié de la passada anticipada durant el joc obert en
futbol.

2.2.3.3.5.3. Coneixement declaratiu i rendiment en futbol (Williams i Davids,
1995)

Especialment revelador és l'estudi de Williams i Davids (1995) sobre el
coneixement declaratiu en el futbol. En el seu estudi, van examinar fins a quin
punt els esportistes destres, dotats amb un base de coneixement declatariu, son
producte de [I'experiencia o bé una caracteristica de la qualitat d’expert.
Experimentats d'elit (n=12), poc experimentats (n=12) jugadors de futbol i
espectadors discapacitats fisics (n=12) Van ser avaluats en la capacitat de
memoria futbolistica, de reconeixement i d'anticipacié. Mitjancant I'analisi
multivariada de la variancia, van mostrar com els jugadors d’elit demostraven
major qualitat d’anticiapacido que els de baix nivell i aquests, eren millor que els
discapacitats. L’analisi de la variancia de la memoria va mostrar que els jugadors
d’elit demostraven un major rendiment memoristic només en jugades
estructurades i I'analisi multivariada de la variancia va mostrar que els jugadors
d’elit eren millors reconeixent jugades estructurades i no estructurades. En el seu

estudi no van trobar diferéncies entre els jugadors de nivell baix i els espectadors
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discapacitats. Aixi mateix, van observar que els jugadors d’alt nivell disposaven
d'una gran i més elaborada base declarada de coneixement. Aixi, el coneixement

declatariu és tant un constituent de la destresa com el producte de I'experiéncia.

2.2.3.3.5.4. Tests de representacio del coneixement i resolucio de problemes

en beisbol (French i col-laboradors, 1996)

French i col-laboradors (1996) van estudiar les diferencies en la representacié del
coneixement i la solucié de problemes en jugadors joves de beisbol experts i
novells. Una mostra de 94 jugadors en dos subgrups, de 7-8 anys i de 9-10 anys,
van ser assignats a tres nivells d’habilitat: alta, mitjana i baixa. Cada subjecte va
participar en una entrevista per evidenciar la representacio del coneixement i les
solucions en cinc situacions defensives diferents. Les entrevistes van ser
transcrites i el contingut va ser analitzat en base a la solucié del problema donada
pels subjectes, les errades en contraposicié a la solucio correcta tenint en compte
tendéncies qualitatives. La frequéncia de les solucions avancades per a
cadascuna de les cinc situacions va ser analitzada en el test de xi-quadrat per
edats i pericia. Es van trobar diferencies entre els nivells de pericia pel nivell de les
solucions de tres situacions complexes. L’edat va ser significativa només per a una
situacio. Els continguts dels patrons de coneixement avaluats en les respostes
menys i més avancades indicaven que experts i novells estaven als inicis de
I'etapa de desenvolupament d’estructures del coneixement en beisbol. Les errades
en la soluci6 de problemes posaven en evidencia els subjectes que tenien
dificultats a monotoritzar les condicions critiques i de fer inferencies correctes. Els
autors afirmaven que la capacitat d’executar habilitats en el beisbol sembla
influenciar el contingut i I'estructura del coneixement tactic en que s’accedeix

durant la resolucié de problemes.
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2.2.3.3.5.5. Analisi de les representacions dels problemes en tennis
(McPherson, 1999)

En un altre esport d’oposicid amb raqueta, McPherson (1999) torna a utilitzar la
gravacio en video per avaluar el comportament i la capacitat de representar els
problemes en tennistes experts i novells seleccionats de tres grups d’edat (10-11
anys, 12-13 anys i adults). En aquest estudi es van buscar les diferéncies en
destreses de rendiment (analisi comportamental amb enregistraments de video) i
representacions de problemes (observacions verbals de les analisis dels
enregistraments) durant les competicions seleccionades. L'analisi factorial de les
variancies en les mesures de comportament indicaren que els rendiments experts
exhibien millor nivell de decisié i execucid que els novells, sense diferéncies
significatives en els grups d'edat. Les mesures en els tests que recollien les
observacions verbals indicaren que els experts generaven millors i més variats i
sofisticats conceptes de condicié i accié que els novells. Amb els experts, el grup
d’adults accedien a problemes més sofisticats que els més joves. L'esdeveniment
present i els plans d'accié guiaven i meditaven les respostes selectives i les
execucions dels adults experts, respectivament. Els joves experts primer utilitzaren
plans perfil per guiar la seva seleccié de resposta. Els novells, sense diferencies
significatives entre grups d'edat, accedien a representacions simples dels

problemes que es generaven durant la competicio.

McPherson introdueix el concepte de dificultat i sofisticacié en la varietat de
respostes tactiques en el joc i aporta una metodologia especifica per codificar

aquesta gradacio de la complexitat.
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2.2.3.3.5.6. Bateria de tests multidimensional en futbol (Ward i Williams,
2003)

Recentment, Ward i Williams (2003) van utilitzar una bateria de tests
multidimensional per avaluar els comportaments desitjables en diverses situacions
esportives i comparar grups d’experts i d’inexperts. Aquest estudi va examinar la
relativa contribucié de les eines visuals, perceptives i cognitives per desenvolupar
el rendiment expert en el futbol. Cal destacar la utilitzacio d’instruments de mesura
d’avantguarda utilitzant les noves tecnologies (Bailey-Lovie logMAR eye chart,
Sherman Dynamic Acuity Disc, Random Dot Stereogram TNO test, Wayne
Peripheral Awareness Tester). Jugadors d’elit i subelit d’entre 9 i 17 anys van ser
avaluats mitjancant una bateria de tests multidimensional. En el test s’avaluaven
quatre aspectes de la funcié visual: 'agudesa visual estatica i dinamica, la
sensibilitat profunda estereoscopica, i la consciéncia periferica. Les habilitats
perceptives i cognitives van ser avaluades a través de la utilitzacié de les
probabilitats situacionals, aixi com a través de tests d'anticipacio i de record. Els
autors utilitzaven la imatge congelada 120 milisegons abans de l'impacte de la
pilota per part de I'executor per tal de presentar la situacié inicial (en situacions de
1x1, 3x3 i 11x11); aquesta situacié havia de ser interpretada pels subjectes, els

quals havien d’escollir entre diverses opcions de resposta.

Les analisis discriminatories van revelar que els tests de la funcié visual no
discriminaven de forma consistent entre grups destres a cap edat. Els tests
d’'anticipacié i d'utilitzaci6 de probabilitats situacionals eren els millors
discriminants entre els grups destres. El record de patrons estructurats de joc van
ser els majors predicotors en relacio amb I'edat. En la linia discriminatoria dels 9
anys, els jugadors d’elit demostraren destreses perceptives i cognitives superiors

guan eren comparats amb els jugadors de subelit.
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Els autors utilitzen el concepte de probabilitat situacional en qué s’obliga els
subjectes a discriminar sobre I'éxit en diverses opcions de desenlla¢ d’'una situacio
tactica en el joc. A aquest nivell, destaca la interaccio del test d’anticipacié com a

factor integrat en I'aptitud cognitiva per al rendiment tactic (Sola, 1998).

2.2.3.3.5.7. Test d’Intel-ligéncia Esportiva (Bou i Roca, 1998)

Sota la perspectiva que sosté el fet que l'ajust temporal esdeve un criteri
d’execucio distintiu de la intel-ligencia esportiva (Roca, 1998), Bou i Roca (1998)
van crear el Test d’Intel-ligécia Esportiva (TIE) amb l'objectiu d’avaluar l'ajust
temporal i espacial d’'un individu en la presentacié d'estimuls mitjancant un
programa informatic. El test conté 5 proves amb diversos items en que es mesura
el temps de reaccio i el temps de reaccio electiva en qué hi ha incertesa en la
presentacidé d’estimuls. En la primera prova (AR) es pretén l'aprenentatge de la
resposta amb el teclat de l'ordinador i no se’n consideren els resultats. En la
segona prova (TIE1) es mesura l'orientacié espacial i posicional dels objectes a la
pantalla. La tercera prova (TIE2) incorpora estructures posicionals de punts a
I'espai en les quals els subjectes han de predir la posicid futura en base a uns
indicis direccionals entre companys i en relacio a I'oponent. La quarta prova (TIE3)
reprodueix situacions similars a la tercera, pero amb la variacié de la distancia
entre la posicié i els atacants. Per ultim, la cinquena prova (TIE4) presenta
situacions similars amb la modificacié dels temps de presentacié de I'estimul, el

gual es presenta de forma aleatoria.

El test va ser administrat en una amplia mostra d’estudiants al costat de
'administracio del test d’Aptituds Mentals Primaries (PMA) de Thurstone (2002) i
valoracions subjectives sobre la capacitat tecnica i tactica per part de professors
d’educaci6 fisica i entrenadors. Els autors no van trobar correlacions significatives
entre el PMA i el TIE (r < a 0,26 i a —0,33) pero, per contra, si que van trobar
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correlacions entre les valoracions subjectives de la técnica i la tactica per part dels
professors d’educaci6 fisica i dels entrenadors i el TIE (r= 0,28 amb p<0,01).
Finalment, destaquen una correlacié gens menyspreable (r= 0,45) entre el PMA i
la valoracié subjectiva de I'entrenador i una correlacio destacable (r= 0,52) del

factor E del PMA i la valoraci6 de la técnica.

En el procés de construccid d'un test per valorar les aptituds cognitives a I'esport
es valora molt I'aportacié de Bou i Roca (1998), en tant que tenen en consideracio
un aspecte rellevant en I'explicacié del comportament de persones intel-ligents a la
practica esportiva, I'ajust temporal i espacial als estimuls de moviment. El TIE
aporta situacions de baixa complexitat i facils d’entendre. El criteri de correccio
valora el factor temps i el factor espai. D’altra banda, i en consonancia amb el que
sosté Sola (1998), citant a Roca (1992), I'enteniment cognoscitiu de [I'activitat
esportiva en general, i de la tactica en particular, facilita I'accié entenimentada. En
efecte, el coneixement de les relacions que lindividu estableix amb I'entorn
esportiu esdevé un factor que cal valorar en la seva justa mesura. Una proposta
de test per valorar aquestes aptituds en diverses activitats esportives es pot
complementar amb una proposta de les caracteristiques del TIE amb l'interes futur
de poder valorar el poder explicatiu de les dues eines a la practica esportiva en els

diversos ambits.

2.2.3.4. Relaci6o entre la mesura d’aptituds cognitives i les

habilitats esportives

En aquest apartat es revisen alguns estudis que han intentat veure les relacions
gue s’estableixen entre les habilitats esportives i els resultats de I'aplicacio de tests
d’intel-ligéncia i d’aptituds cognitives especifiques. Els resultats dels estudis son

diversos encara que molts d’ells apunten a la idea que les relacions entre I'eficacia

Disseny d’un test per avaluar les aptituds cognitives a I'esport (TACE)



Bernat Busca Safont-Tria pagina 156

de les habilitats esportives i/o les habilitats motrius amb les mesures
d’intel-ligéncia, mitjancant instruments no especifics, no soén especialment

reveladores.

2.2.3.4.1. Una primera revisio (Knapp, 1963)

Knapp (1963) va fer una primera revisio dels estudis de correlacio de la
intel-ligéncia i les habilitats fisicoesportives publicats fins aleshores sense reportar
cap significacié estadistica dels resultats. Hicks (1960, citat per Knapp, 1963) va
correlacionar I'edat mental de 59 nens entre 3 i 6 anys amb un test de punteria a
una diana mobil amb una pilota. L'increment de I'edat mental no pressuposava un
major rendiment en la tasca (les correlacions trobades foren del r=0,05). Reaney
(1914, citat per Knapp, 1963) va trobar correlacions de fins r=0,32 entre la
capacitat de joc observat en grup de forma subjectiva i la intel-ligéncia dels
subjectes. El caracter subjectiu de les valoracions que emetien professors
d’educaci6 fisica i capitans dels equips conduia a una certa autocritica sobre el
valor dels resultats obtinguts. Oliver (1955, citat per Knapp, 1963) va avaluar
poblacio educativa amb retard mental d’entre 12 i 15 anys amb quocients
d’intel-ligencia entre 50 i 80 en els tests de Terman i Porteus Maze. Els va
administrar proves de rendiment atlétic (velocitat, salt i llancament de pilota) i un
test de tennis en qué es demanava precisié en l'impacte amb la raqueta. Els
resultats obtinguts en les correlacions del rendiment atlétic foren de r=0,15 amb el
test Terman i r=0,32 amb el Porteus Maze; i els del test de tennis foren de r=0,07 i

r=0,40, respectivament.

Els resultats d’aquests estudis indicaren que els esportistes es troben en un

espectre ampli pel que fa al quocient d'intel-ligéncia i que la gent amb nivells alts o
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baixos en els tests d'intel-ligéncia poden puntuar igualment alt o baix en tests

d’activitats fisiques (Knapp, 1963).

2.2.3.4.2. Relacio entre la intel-ligencia i les habilitats amb pilota (Kerr,
1978)

Les habilitats amb pilota son habilitats molt caracteristiques del joc esportiu. Kerr
(1978) va fer un estudi de correlacio entre els trets de personalitat, les mesures
d’intel-ligencia i diverses habilitats amb pilota en diferents esports. La mostra van
ser 79 nens i 68 nenes en edats compreses entre els 11 i els 12 anys. Per avaluar-
ne la personalitat va utilitzar el Junior Eysenck Personality Inventory i el Cattell
High School Personality Questionaire i per mesurar-ne la intel-ligéncia va utilitzar
'AH4 Group Test of General Intelligence de Heim, les Matrius Progressives
Estandard de Raven i el “11+” Test de Raonament Verbal del Departament
d’Educacié d’Irlanda del Nord. Els vuit tests amb pilota realitzats van ser: el
Western Motor Ability Test, el Johnson Test of Basketball Ability, el Fringer Softball
Test, el Mott-Lockhart Table Tennis Test i el Throw and Catch Test de Johnson.
Els resultats indicaren una petita relacid no significativa entre la intel-ligéncia i el
rendiment en habilitats amb pilota. Altrament, es va trobar una correlacié
significativa entre el rendiment en les habilitats amb pilota i les dimensions A, C, E
i F de Cattell i la dimensi6 d’extraversio d’Eysenck. En sentit contrari, la correlacié
era significativa amb signe negatiu entre aquestes habilitats amb pilota i les

dimensions I, Hi O de Cattell i la introversio d’Eysenck.

Posteriorment, Kerr va procedir a realitzar una analisi factorial amb les 29
variables avaluades en els tests. Un primer factor identificat fou I'habilitat fisica
amb la pilota. En relacié amb la intel-ligencia va identificar dos factors: un associat

a I'habilitat d’entendre | manipular diagrames i ajustaments espacials, i un segon
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relacionat amb el raonament numeric i verbal. Els factors extrets no agrupaven

items relatius a dimensions d’intel-ligéncia i habilitats amb pilota.

2.2.3.4.3. Talent i la intel-ligéncia en gimnastes (Geron, 1979)

Una mostra de 109 gimnastes israelites seleccionats com a talents, 169 nens
“normals” com a grup control i i 17 tennistes seleccionats com a talents va servir a
Geron (1979) per fer un estudi de correlacions entre les puntuacions en el Meili's
Analitischer Intelligenz Test i el nivell de talent expressat per a la combinacio de
diverses proves antropometriques, fisiques i psicologiques. Els resultats de I'estudi
de comparacio de mitjanes mostra que els nens normals tenen un estat
relativament uniforme de les diverses qualitats de la intel-ligencia (creativitat
concreta, creativitat formal abstracta, analogia abstracta, raonament concret,
abstraccié d’analisi i analisi concreta) mentre que els gimnastes difereixen en un
perfil intel-lectual esbiaixat. El grup de gimnastes tenien puntuacions més baixes
en creativitat respecte el grup “normal” i puntuacions més altes en creativitat
formal abstracta. La capacitat de raonament concret estava més desenvolupada
en els gimnastes, mentre que puntuaven pitjor en analogia abstracta. L’estudi de
correlacions entre les puntuacions amb les habilitats motrius i els diversos items
del test d'intel-ligencia trobava relacions significatives pel que fa a l'analisi
abstracta (r=0,59; p<0,05), en analisi concreta (r=0,28; p<0,01), creativitat
concreta (r=0,34; p<0,01) i grau d'intel-ligéncia aportat per a la combinacié dels
items del test (r=0,36; p<0,01).

Geron conclou dient que els gimnastes amb talent no es diferencien pel seu nivell
d’intel-ligencia sin6 pel perfil d’intel-ligencia, i afirma que aquest perfil pot ser un
criteri fiable per seleccionar-los. D’altra banda, afirma que I'estudi revela que el

perfil especific d’'intel-ligéncia dels gimnastes no é€s una qualitat desenvolupada a
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través de la practica especifica sind que apareix com un element inherent al perfil

de gimnasta talentés per a I'esport en questio.

2.2.3.4.4. Relacio entre la condici6 fisica i la intellligencia en

discapacitats psiquics (Hernandez i Trullols, 1987)

El camp d’estudi de les capacitats intel-lectives en subjectes amb retard mental ha
aportat certa llum en la relacié que s’estableixen entre les aptituds i habilitats
fisiques i el quocient d’intel-ligencia. Amb una mostra de 145 subjectes d’entre 16 i
18 anys, Hernandez i Trullols (1987) van trobar relacions interessants (entre
r=0,51 i r=0,69) entre diversos items relacionats amb les capacitats fisiques (salt
horitzontal a peus junts, abdominals en un minut, suspensié de bracos i cursa de 6
minuts) i relacions més discretes (r=0,39) amb tests que implicaven habilitats

(cursa d’agilitat i Test de Wells).

2.2.3.45. Relacidé entre intel-ligéncia, motricitat i estatus social
(Friedman, 1989)

En un estudi de correlacié entre mesures d’intel-ligencia, mesures de la motricitat i
indicadors de l'estatus social amb una mostra de 200 nens d’Israel de 5 i 6 anys,
Friedman (1989) va intentar determinar la relaci6 entre les bases motores i la
intel-ligencia, i va intentar provar la influéncia de I'educacié pel moviment en la
personalitat dels nens. En [l'estudi experimental es va separar un grup
experimental (n=100) i un grup control (n=100). Després de fer una avaluacié
inicial mitjancant un test psicomotor (Psychomotor for Nursery School Children)

desenvolupat per l'autora, de l'administraci6 de l'escala d'intel-ligencia de
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Weschler (WISC) i de controlar les variables d’estatus social, es va procedir a
I'administracié de sessions d’educacio pel moviment al grup experimental durant 5
mesos. Al final del procés es va tornar a avaluar els subjectes. Després d’analitzar
les dades no es van trobar diferencies significatives entre les bases motores dels
dos grups i tampoc hi havia diferencies significatives pel que fa a I'estatus social
dels subjectes en relacio amb la motricitat. Si que es van trobar correlacions altes
entre la intel-ligéncia i la motricitat en el grup experimental. Aquesta relacié era

més forta entre la intel-ligéncia espacial i les variables de moviment.

Aquesta relacio significativa entre intel-ligéncia espacial i les variables de
moviment avaluades pel test psicomotor poden ser consequéncia de la similitud
entre els items de coordinacié i els items que mesuren el raonament espacial en el
WISC.

2.2.3.4.6. Intel:ligéncia i rendiment en el badminton (Cheng i Zhao,
1999)

En un esport d’oposicido com el badminton en que la lliuta per I'espai i el domini de
la situacioé de joc esdevenen clau per a I'éxit, Cheng i Zhao (1999) van posar en
relacié el rendiment en situacions de joc estandarditzades i les puntuacions en les
matrius progressives del Combined Raven’'s Test amb una amplia mostra de
jugadors xinesos. Aquesta analisi va mostrar com la intel-ligencia dels jugadors
xinesos, mesurada a través del test, era de nivell mitja. Els autors no van trobar
correlacions entre la intel-ligencia i I'exit competitiu, i van trobar correlacions

negatives entre la intel-ligéncia i els anys de practica.

Sense plantejar-se aspectes com la pertinenca o especificitat de l'instrument de

mesura de la intel-ligéncia, els autors conclouen l'estudi afirmant que la
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intel-ligencia no és un factor decisiu per a I'éxit, i que qualsevol subjecte amb uns

nivells mitjans d’intel-ligéncia pot esdevenir jugador d’alt nivell.

2.2.3.4.7. Intelligéncia i personalitat en accions tactiques (Busca i
Riera, 1999)

Continuant amb l'avaluacié de la intel-ligéncia en relacié a les activitats d’oposicio,
Busca i Riera (1999) van mesurar les dimensions de personalitat, la intel-ligéncia i
les habilitats tactiques d’oposicié en una mostra de 15 escolars d’entre 14 i 15
anys. Per mesurar-ne la personalitat es va utilitzar I'Eysenck Personality
Questionarie Junior (EPQ-J), per mesurar-ne la intel-ligéncia el Differencial
Aptittude Test (DAT) i per mesurar-ne I'habilitat tactica d’oposicio es va utilitzar el
“joc del picamans”, que va complementar amb el test de “plate tapping” per
mesurar la velocitat segmentaria d’extremitats superiors. Els resultats van mostrar
una correlacioé significativa en signe negatiu entre el rendiment a la prova tactica i
la dimensid personal d’emocionabilitat (r=-0,79; p<0,01), i una correlacidé positiva
significativa estadisticament entre el factor general d’intel-ligencia extret de les

escales de raonament del DAT i el rendiment a la prova tactica (r=0,54; p<0,05).

Aquests resultats, amb tota la prudéncia que obliga la dimensié de la mostra de
I'estudi, apunten cap a certa relacié entre la mesura de la intel-ligéncia mitjangant
eines de mesura inespecifiques. Aquestes relacions es van esvair en repliques

posteriors no publicades i amb mostres superiors (Junca, Martinez i Vila, 2001).
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2.2.3.4.8. Relacio entre intel-ligencia i habilitats motores (Kovac i Strel,
2000)

Amb una important mostra de 1859 escolars de primaria i secundaria d’edats
compreses entre 10 i 18 anys, Kovac i Strel (2000) van fer estudis de correlacio
entre diverses habilitats motores i variables latents, i un test d’intel-ligencia fluida.
Els tests de les habilitats motores i les variables latents avaluades van ser: plate
tapping en 20 segons; plate tapping en 25 cicles; tapping amb el peu; salt a peus
junts; llencament de pilota medicinal; cursa de 60 metres; dinamometre de traccid
de brag; moviments d’esquenes; malabars; ascensos i descensos; figures del 8
amb obstacles; correr; patinar i gatejar; colpejar amb la ma; colpejar amb ma i peu;
flexibilitat; equilibri; aixecar-se en 20, 30 i 60 segons; acceleracio i cursa de 600
metres. Per avaluar-ne la intel-ligencia fluida es va utilitzar el TN-20 que conté un
petit component perceptiu i espacial. Els resultats mostraren una primera
agrupacié de factors entre els quals destacava el denominat “coordinacié del
moviment en el ritme i I'equilibri”. Aquest factor correlacionava significativament
(r=0,20; p<0,05) a l'edat de 10 i 11 anys. Dimensions com la “forca repetitiva
d’abdominals” i la “velocitat de moviment simple i coordinaci6 en moviments
energics” va correlacionar significativament a I'edat de 12 anys (r=0,20; p<0,01). A
'edat de 14 anys el factor de “coordinacié de moviments i ritme” es correlaciona
significativament amb el TN-20 (r=0,25; p<0,01), aixi com la forca explosiva que es
correlaciona negativament (r=-0,25; p<0,05). Als 16 anys la correlacié significativa
s’estableix amb el factor “mobilitat del maluc” (r=0,31; p<0,05). Als 17 anys ho fa
amb el factor “agilitat” (r=0,36, p<0,01) i als 18 anys altra vegada amb la mobilitat

del maluc, pero de forma negativa (r=-25; p<0,01).

Els autors conclouen afirmant que el rendiment en la majoria de les tasques
motores complexes i la capacitat de resoldre tests d’intel-ligencia depenen de
funcions d’alt nivell, les quals es veuen afectades per mecanismes similars.

Assumeixen que les tasques amb una estructura de moviment complicada, que
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sén noves pels subjectes i que demanen una resolucié del problema en un temps
acotat a un ritme optim, demanen cert nivell d’intel-ligéncia fluida. Els estudis,

pero, no mostren evidencies empiriques sobre aquestes afirmacions.

2.2.3.4.9. Relacio entre desenvolupament motor i desenvolupament
intel-lectual (Morales, 2004)

Morales (2004) va posar en relacié la mesura de les qualitats perceptivomotores
amb implicacio de la motricitat global i fina, la mesura de les qualitats
perceptivomotores amb implicacié de la motricitat fina i la mesura de I'habilitat
mental verbal i la numérica amb una mostra d’escolars (n=385). Per mesurar la
motricitat global i fina es va utilitzar la prova de construccio d’una torre de cubs i el
llancament a diana i recepcié del rebot amb una pilota de tennis. La motricitat fina
es va avaluar mitjancant la reproduccié grafomotora de frases i la reproduccié d’'un
dibuix i, finalment, I'habilitat mental verbal i I'aptitud numeérica van ser mesurades a
través de les escales de la bateria BADyG de Yuste. Els resultats mostren
correlacions significatives entre I'aptitud numerica i les habilitats mentals verbals
(r=0,83; p<0,01), les proves de dibuix i escriptura (r=0,79; p>0,01) i entre la prova
de motricitat fina de la construccio de la torre de cubs i I'habilitat mental (r=0,72;
p<0,01). L’autor explica aquesta darrera correlacié en el fet que els aspectes
cognoscitius sén més propers a les coordinacions fines. D’altra banda, en
correlacionar el llancament a diana amb les proves de dibuix (r=069; p<0,01) i
escriptura (r= 0,63; p<0,01), el condueixen a afirmar que les proves academiques
tenen un grau similar de relacié6 amb les proves de I'ambit perceptivomotriu i el

cognoscitiu.
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2.2.3.4.10. Comentaris a la revisio dels estudis

Els estudis que han intentat trobar les relacions entre habilitats esportives,
habilitats motrius i capacitats fisiques, per una banda, i capacitats intel-lectives o
cognitives, per laltra, han aportat dades molt variades i, en ocasions,
contradictories. Tal i com apunten els diversos autors en la discussio dels seus
treballs, la poca relacio de la intel-ligéncia avaluada a través d’instruments
diversos, amb les habilitats esportives mesurades, pot se a causa del fet de
comparar dimensions humanes molt allunyades i amb constructes ben
diferenciats. D’altra banda, se suggereix la idea que els instruments utilitzats
mesuren constructes de raonament molt allunyats de I'activitat esportiva i, com
s’ha vist en la definicié del constructe d’aptitud cognitiva esportiva (veure apartat
1.2.3.2.1.1.), l'instrument podria ser molt més especific i abordar la resolucié de
problemes directament relacionats amb I'activitat esportiva. Aquest fet és un dels

factors que podria justificar la construccio d’'una eina de mesura especifica.
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