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INTRODUCCIO

A l'actualitat ens trobem davant un fenomen social de canvis sense precedents, els
origens dels quals sembla que siguin una consequéncia de la revolucié industrial o
un reestructurament de la mateixa, de dimensions i consequéncies imprevisibles,
pero en el rerafons de la questid s'hi troba una crisi de percepcio per afrontar els
principals problemes del nostre temps, que afecten tant el paradigma cientific com
social, i que va des d'una concepcié mecanicista del mén fins a una visi6 més

holistica i ecologica.

Al canvi ideologic esmentat s’hi pot afegir el fraccionament dels sistemes naturals,
les guerres brutals i la fam punyent per tot el mén, com a problematiques més
globals encara que un tant llunyanes, i les cremades de boscos (estiu 1994 i 98) o
I'accident a Dofiana (1998) com a problematiques concretes i proximes a nosaltres.
Si, a més a meés, es té en compte la hiperfreqiientacié i massificacio del medi
natural, amb els afegits d'erosio, contaminacié, alteracio de cicles biogeoquimics, i la
corresponent destruccié del patrimoni biologic i geoldgic que comporta el seu Us
recreatiu, obliga des de tots els ambits i estaments culturals a intentar integrar
I'educacio ambiental a totes les arees de coneixement, i I'esport no pot mantenir-se'n

al marge.

S'ha consolidat la conscienciacio sobre els problemes medio-ambientals: forat d'0zd,
efecte hivernacle, pluges acides, erosio o pérdua d'espécies. S'ha posat de manifest
que aquests problemes ja no sén extravagancies d'uns alarmistes i que poden
buscar-se solucions originals i efectives, encara que no siguin facils de dur a terme.
Cal, per tant, afermar un nou concepte d'individu integrat en el seu medi, i és a
principis dels noranta amb la Conferéncia de Rio (1992) que comenca a popularitzar-

se el concepte de desenvolupament sostenible.

Tanmateix, en l'oferta d'activitats en el medi natural es parla d'eco-turisme, agro-
turisme, turisme actiu, turisme blanc (neu), turisme verd (muntanya), turisme blau
(mar), turisme escolar, impactes, diversificacid, sostenibilitat, esport d'aventura,

esport de risc, d'aventurisme..., és a dir, I'ambit tractat €s un bulliment que necessita

13



d'un suport teoric que el cohesioni i en faciliti I'estudi i la reflexié. | per aixo el
doctorant, a partir de I'experiéncia dels ultims anys de docéncia a I'NEFC, ensenyant
diferents técniques esportives en el medi natural i reflexionant sobre les mateixes,
intenta confeccionar un marc teoric que hi doni coheréncia, i que aporti tot alldo que
pugui facilitar els aprenentatges dels seus alumnes. A més a meés, en trobar-se
també el doctorant vinculat amb ['activitat esportiva de I'esqui nordic, a nivell de
practica recreativa personal i d'exercici professional, s'intenta fer un sondeig en
aquest ambit per tal d'esbrinar les possibles connexions amb el que s'esta exposant,

I que conforma la part empirica.
Els objectius generals de la tesi sén:

De la part conceptual, recollir les problematiques ecologiques que presenta la Terra i

fer-ne unes propostes didactiques, integrades en els continguts de I'ensenyament

esportiu en el medi natural.

De la part _empirica, cercar l'opinié dels practicants d’esqui nordic sobre els

equipaments i serveis que utilitzen i sobre quin és l'entorn que millor satisfa la seva
estada, tant per la practica com per I'allotjiament, pero també es pretén observar com
es fa I'ensenyament de I'esqui nordic a Catalunya. En definitiva, es pretén saber que

opinen:

e Els usuaris, dels serveis i equipaments que frequenten.
e Els aprenents, dels seus ensenyants i de 'ensenyament que reben.
e Els ensenyants, de la seva propia labor, és a dir, de I'ensenyament que fan.

| observar:

e Com es fal'ensenyament de I'esqui nordic a Catalunya.

Per tal d’investigar I'estat d’opinid, es varen preparar i es van passar unes enquestes
als usuaris, als aprenents i als ensenyants. Per observar que feien les escoles i els
seus professors per ensenyar I'esqui nordic es van filmar unes classes, que varen

ser analitzades des d'una perspectiva didactica.

De la part de conclusions, fer-ne unes propostes consequents.

14



La tesi s’estructura en tres parts:

Part I. Conceptual. Conformada per dos capitols: "El medi natural condicionador de
I'activitat esportiva" i "L'activitat esportiva integradora del medi natural”. El primer
capitol pretén apuntar les problematiques més significatives que presenta la Terra
com a entitat viva, mostrar el caracter diferenciador de l'activitat esportiva en el medi
natural i exposar l'aspecte condicionador del medi natural. EI segon capitol vol
establir les bases per coneixer i millor entendre l'activitat esportiva en el medi
natural, tot mostrant que quan es fa aquesta activitat es tendeix a actuar en el medi
natural igual que si es tractés d'un entorn artificial, i aixi es reflexiona sobre la
necessitat de fer propostes esportives sostenibles, que integrin el medi natural i que

cerquin 'autonomia del practicant

Part Il. Empirica. Composada per un sol capitol: "L'activitat esportiva en el marc de
I'esqui nordic a Catalunya". Aquest tercer capitol vol coneixer les expectatives dels
clients de les estacions d’esqui nordic de Catalunya, tant de l'usuari que utilitza les
pistes com dels aprenents que utilitzen els serveis de les escoles d'esqui. També
pretén comparar I'opinié dels aprenents esmentats amb el que diuen que fan els

ensenyants i el que fan realment.

Part 1ll. Conclusions i propostes. Constituida pel quart capitol, que presenta les

conclusions de la part conceptual, de la part empirica, i que exposa els limits de la
propia tesi i en fa unes propostes de futur.

Per acabar cal dir que al llarg de la tesi apareixeran els vocables esport i deport amb
conceptes diferenciats en cada un d'ells. Tal com es veura més endavant, a la
paraula esport se li aplica el concepte derivat del mot angles sport, amb
connotacions competitives i reglades, i a la paraula deport se li aplica el concepte
amb connotacions recreatives i d'esbarjo, és a dir: menys competitiu, menys reglat i

generalment fet en espais naturals.
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| PART CONCEPTUAL

En els darrers anys hom ha viscut un gran canvi social respecte a la massificacio de
la practica esportiva. S’observa per tot arreu grups o individus practicant esport; les
entitats privades ofereixen programes de manteniment a dojo; les entitats publiques
promocionen l'activitat per a tothom; el nombre de competicions populars en les
diferents especialitats augmenta dia a dia i algunes arrepleguen milers de

participants. El canvi és evident.

Pero aquest canvi no és només quantitatiu, constantment apareixen nous esports i
activitats. Multitud de joves actius i d’altres que ja no ho sén tant, perd que encara
conserven les inquietuds de quan ho eren, son capacos de recorrer en un cap de
setmana centenars de quildmetres per conéixer el descens en bot (rafting), tirar-se
en ala delta, volar en ala de pendent (parapent) o apuntar-se als homenats esports
d’aventura. Tothom busca un cami o altre per a realitzar-se i les activitats esportives

a la natura sembla que en sén una bona alternativa.

| aquestes activitats es posen de moda. Tothom en parla i tothom organitza, se surt
cap a aqui i cap a alla, es tresca per tot arreu, es munten escoles d’aventura a la
carta i les empreses turistiques ho venen com una primicia. Es tema d’actualitat al
nostre pais!. | tota aquesta bullanga posa en evidéncia, i fa entendre, la mancanca
de reflexio, ordre i reglamentacid que existeix en I'ambit de I'activitat esportiva en el

medi natural.

Per tot aix0, en els proxims capitols s’hi trobara una reflexio de com el medi natural
pot condicionar l'activitat esportiva que s’hi faci, i a la vegada de com i perqué

I'activitat esportiva ha d’integrar el medi natural.
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1. EL MEDI NATURAL CONDICIONADOR DE
L'ACTIVITAT ESPORTIVA

El medi natural és contingent i condiciona l'activitat esportiva que s'hi fa. Per tant, la
tecnologia dbéna recursos als practicants esportius perqué s'hi adaptin
convenientment. Tanmateix l'activitat esportiva pot condicionar el medi, doncs, en
augmentar el nombre de practicants i la fabricaci6 de productes, pot agreujar les
diferents problematiques que ja presenta. Aixi doncs, en aguest capitol es proposa
presentar aquelles problematiques generals que pateix el medi natural, veure en
quins aspectes l'activitat esportiva els pot agreujar, i cercar tots aquells recursos

didactics que, posats en mans de I'ensenyant, puguin ajudar a minimitzar-ho.

1.1 EL MEDI NATURAL

En el seu conjunt el medi natural €s Unic, i I'activitat humana I'ha modificat tant que ja
es parla de la possibilitat d'arribar a una situacio irreversible. Alguns ho neguen, pero
aquesta visio d'arribar a una situacio sense tornada, com pugui ésser un colapse de
tot el sistema natural per un excés de carrega, cada cop pren més cos entre la
comunitat cientifica. Wagner (1993) estima que la capacitat de carrega de la Terra
oscil-la entre 10.000 i 20.000 milions d'habitants. Actualment s'esta pels vols de
6.000 milions d'habitants i a finals del segle XXI es pensa que s'hauran sobrepassat
els 12.000 milions.

Posar fre a aquesta situacio no és facil ja que existeixen limitacions economiques, €s
a dir, la pressio del propi desenvolupament incapacita per aturar-se i modificar els
plantejaments que s'han fet fins ara, tot i saber que el grau de progressio en el
desenvolupament actual és insostenible. A més a més, poden existir limitacions
ideologiques soterrades, tant dures de combatre com les anteriors. Es tracta de que
les cultures occidentals estan impregnades per la concepcid cristiana que Deu va
crear I'home i li va donar el Paradis (la Terra) perqué en fes el que volgués.
Possiblement aix0 condicioni molt més del que es pensa, doncs de forma
inconscient pot dificultar a individus i societats condicionats per aquest paradigma de

prendre actituds i decisions en favor del medi natural.
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| encara que les arriscades maniobres protagonitzades per Green Peace, i difoses
per totes les cadenes televisives del mén, ens hagin posat la pell de gallina i ens
facin sentir, si més no, solidaris de pensament amb els grans problemes
mediambientals actuals, la preocupacié pel deteriorament del medi natural no és una
idea nova o un aspecte més de la societat moderna. Fa més de cent anys que
diferents personalitats, homes senzills, artistes, estudiosos o cientifics sensibles amb
el medi natural, han alertat contra I'explotacié i abus dels recursos naturals.
Pel-licules de gran taquillatge, com per exemple “Los Ultimos dias del Eden”
(Tiernan, 1993), han contribuit a la popularitzacié dels costums i llegendes dels
pobles indis, sensibilitzant I'opini6 mundial sobre els drets dels pobles oprimits i

revaloritzant els seus patrimonis étnics, culturals i naturals

Una referéncia historica en el temps, en el presagi universal i en la sensibilitat, és
sens dubte la que va protagonitzar el 1855 Seattle, Gran Cap dels indis Pell Roja
Duwamish, contestant a la proposta de compra de les terres que li feia el President
dels Estats Units, en Franklin Pierce. La resposta del Gran Cap Seattle és un cant a
la vida, un crit de alerta contra la cobdicia humana i un desig d'esperanca. A
continuacio es destaquen algunes de les seves reflexions, extretes de la "Seleccid

de la carta del Gran Cap Seattle™:
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El Gran Cap de Washington ens envia un
missatge dient que vol comprar la nostra terra i
ens doéna paraules d'amistat i bona voluntat.
Es un senyal amistos per la seva part, doncs
sabem gue no necessita I'amistat nostra. Pero
considerarem l'oferta perqué sabem que si no
venem, I'home blanc vindra amb les seves
armes i se'n apoderara. Qui pot comprar o
vendre el Cel?, o I'escalfor de la Terra?.

Les meves paraules son com les estrelles, mai
s’escindeixen. Nosaltres som una part de la
Terra i ella és una part de nosaltres. Les flors
perfumades son nostres germanes, el cérvol,
el cavall, la gran aguila, els nostres germans.
Les altes cingleres, els prats suaus, el cos
ardoros del poltre i de I'nome, tots pertanyent a
la mateixa familia.

El brogit de l'aigua és la veu dels meus
avantpassats. Els rius sén nostres germans i
sacien nostra set. Els rius duen nostres
canoes i alimenten nostres fills. Si venguéssim
nostra terra heu de recordar, i ensenyar als
vostres fills, que els rius s6n nostres germans i
els vostres, i que haureu de donar des d'ara,
les gracies als rius i als altres germans.

S6c un salvatge i és aixi com entenc les
coses. He vist mil bisons putrefactes,
abandonats per I'hnome blanc. Els mataren des
d'un tren que passava. Séc salvatge i no puc
comprendre com el cavall de ferro, que deixa
anar fum, és més important que el bdfal, a qui
solament matem per viure. Que és I'home
sense animals?. El que succeeixi als animals
també li succeeix als homes. Totes les coses
estan estretament unides.

El que li passa a la Terra també li passa als
fills de la Terra. Es que en tot cas podreu
comprar els bufals quan hagueu matat I'Gltim?.
Nostres fills veuran els pares sumissos i
vencguts i nostres guerrers avergonyits.
Després de la derrota passaran els dies
dropejant i emmetzinaran els cossos amb
menjars dolcos i begudes fortes. Continueu
contaminant el vostre llit i una nit morireu en la
vostra caiguda.

Sabem que I'home blanc no comprén nostra
forma de pensar. Per a ell un tros de terra és
igual que un altre, doncs és un estrany que
arriba de nit i s'emporta tot el que vol. La
Terra no és sa germana, siné I'enemiga, i quan

I'ha conquerit cavalca de nou. Abandona la
tomba dels avantpassats i no l'importa. Roba
la terra dels seus fills i no l'importa gens.
Oblida la tomba dels pares i els drets de
naixement dels fills. Tracta a sa mare Terra i
sa germa el Cel, com coses que es poden
comprar i prendre, i vendre's com ovelles o
perles brillants. Famélic s’engolira la Terra, i
no deixara rés, solament un desert.

No sé, pero nostra forma de ser és diferent de
la vostra. La visi6 de vostres ciutats fan mal
als ulls del Pell Roja. Potser perqué el Pell
Roja és un salvatge i no ho compren. A les
ciutats dels blancs no hi ha silenci, no hi ha
cap lloc on poder escoltar créixer les fulles a la
primavera i ni el brunzinar dels insectes.
Potser és perqué solament sGc un salvatge i
no entenc rés. L'aire és molt preuat pel Pell
Roja, doncs totes les coses participen del
mateix alé: I'animal, I'arbre, 'home, tots
participen del mateix alé. L'home blanc sembla
no considerar l'aire que respira.

Doncs abans que tot, nosaltres estimem el
dret que té cada ésser huma a viure tal com
desitja, encara que sia de forma mol diferent a
la dels seus germans. No és molt el que ens
uneix. Considerarem la vostra oferta. Si
acceptem és solament per assegurar-nos la
reserva que ens heu promes. Potser alli
puguem acabar els pocs dies que ens queden
vivint a la vostra manera. Quan I'Gltim Pell
Roig desapareixi d'aquesta Terra i el seu
record sigui solament un navol sobre els prats,
encara restara viu l'esperit dels meus
avantpassats en aquestes riberes i aquests
boscos.

Cuideu d’ella com nosaltres varem cuidar-Ila, i
conserveu el record d'aquesta Terra tal com us
I'entreguem. | amb totes les vostres forces, el
vostre esperit i el vostre cor, conserveu-la per
als vostres fills i estimeu-la, tal com Deu ens
estima a tots. Doncs hi ha quelcom que
sabem, que Deu és el mateix Deu. Aquesta
Terra és sagrada per a Ell. Ni tant sols I'home
blanc pot alliberar-se del desti comu. Potser
som germans. Esperem veureu.

(Hesperus, 1995, 1-7)
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Una referencia historica en l'auguri regional i en la sensibilitat artistica sén, sens
dubte, els versos que va escriure Antonio Machado al 1910:

El hombre de estos campos que incendia los pinares

y su despojo aguarda como botin de guerra,

antafio hubo raido los negros encinares,
talado los robustos robledos de la sierra.

Hoy ve sus pobres hijos huyendo de sus lares;
la tempestad llevarse los limos de la tierra

por los sagrados rios hacia los anchos mares;
y en paramos malditos trabaja, sufre y yerra.

(Machado, 1995, 104)

Una referencia de sensibilitat artistica i ecologica, representativa del sentir popular i

molt propera a Catalunya, sén els versos cantats per en Joan Manel Serrat:

Pare, digueu-me que

li han fet al riu que ja no canta. | deia voste, pare:

Rellisca com un barb Si no hi han pins no es fan pinyons

mort sota un pam d'escuma blanca. ni cucs ni ocells.

Pare, que el riu ja no és el riu. Pare, on no hi han flors

Pare, abans que torni I'estiu no es fan abelles, cera ni mel.

amagui tot el que és viu. Pare, que el camp ja no és el camp.
Pare, dema del cel ploura sang.

Pare, digueu-me qué El vent ho canta plorant.

li han fet al bosc que ja no hi ha arbres.

A I'hivern no tindrem foc Pare, ja sén aci....

ni a l'estiu lloc on aturar-se. Monstres de carn amb cucs de ferro.

Pare, que el bosc ja no és el bosc. Pare, no tingueu por

Pare, abans que no es faci fosc, i digueu que no, que jo us espero.

ompliu de vida el rebost. Pare, que estan matant la terra.
Pare, deixeu de plorar

Sense llenya i sense peixos, pare, gue ens han declarat la guerra

ens caldra cremar la barca,

llaurar el blat entre les runes, pare, (Serrat, 1973)

i tancar amb tres panys la porta.

Pero, malgrat tot, les reflexions d’en Friedrich Engels fetes el 1876 (citat per Wagner,

1993, en la portada) han estat premonitories: "De totes maneres, no ens hem de sentir

massa satisfets de les victories humanes sobre la natura. Es venjara de nosaltres per cada una
d'elles. Encara que el resultat sigui a primera instancia I'esperat, a segona i a tercera instancia té
efectes imprevisibles completament diferents, que massa freqlientment superen en importancia els
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resultats inicials. Els éssers humans que anihilaren els boscos de Mesopotamia, Grécia, Asia Menor i
altres zones per aconseguir terreny de cultiu no podien ni somniar que estaven establint les bases de
I'actual devastacié d'aquests territoris (...). | aixi, a cada pas recordem que de cap manera dominem la
natura com un conqueridor domina un poble enemic, com quelcom que es troba fora la natura, siné
que pertanyem a la natura en carn, sang i ment, i ens hi trobem en mig, i tot el nostre domini sobre
seu consisteix en tenir l'avantatge respecte totes les altres criatures de coneixer i poder explicar

correctament les seves lleis".

1.1.1. EL MARC CONCEPTUAL

Definir el concepte de medi natural no és tant senzill com pugui semblar d’entrada,
doncs porta implicites diferents accepcions que ho dificulten. En primer lloc, el medi
és l'element en el qual viu un ésser o conjunt d'éssers, i la natura es defineix com el
"conjunt de coses que conformen l'univers i de les forces que s'hi operen” (Diccionario General
de la Lengua Castellana 1978; Fabra 1974), i també, com a "conjunt de tot el que existeix
en l'espai i en el temps" (Gran Enciclopedia Larousse, 1973). Des d'aquesta perspectiva
es pot considerar que tot el que existeix és natura, fins i tot el que ha fet I'home.
L'adjectiu artificial pero, s'utilitza per a diferenciar el que ha produit I'home: “fet per la
ma o art de 'home” (Gran Enciclopedia Larousse, 1971), “fet de la ma de I'home o que no és
natural” (Gran Enciclopedia Catalana, 1986). L'adjectiu natural s'utilitza per oposar-ho
a artificial: “produit per la natura, no degut a la ma de I'home” (Gran Enciclopédia Catalana
1988) i "pertanyent o relatiu a la natura, produit per la natura" (Gran Enciclopedia Larousse,
1973). En definitiva, natural, referencia la natura sense lo artificial. Des d'aquesta
perspectiva, el medi natural podria considerar-se com el conjunt d'elements en els

gue hi viuen els éssers vius i que no han estat modificats per 'home.

Pero, la Gran Enciclopédia Catalana (1988) hi aporta confusié en definir la natura
com el "conjunt de la realitat tal com és, independentment de la intervenci6 i I'acci6 humanes,
contraposada tant a la técnica com a l'art i a la cultura®, i considerar-ho com sinonim de
natural. A més a més, el conflicte s'agreuja quan amb el terme natural de vegades es
vol indicar que una cosa és menys artificial, com, per exemple, fer un producte
natural, o vendre un producte com a natural, quan de fet ha seguit un procés en el
que hi ha intervingut I'home. També s'ha de considerar, en una linia similar, que el
que caracteritza el medi natural és que esta condicionat per factors meteorologics, al

contrari del que sol succeir amb el medi artificial, on les construccions i equipaments
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practicament neutralitzen l'influencia meteorologica. Per tant, la proximitat a un espai
artificial treu naturalitat a I'espai natural o hi afegeix artificialitat. Carretero (Citat per
Comes, 1995, 57), entén per medi natural el que no esta transformat per 'home, o
gue l'impacte que aquest pugui ocasionar en el mateix, sigui reversible. Entenent per
impacte reversible que la natura pugui recuperar-se, €s a dir, determinar la capacitat

d’acollida del territori i els seus elements integrants.

Es summament interessant, a modus de reflexi6 sobre el concepte de natura, la

ponéncia d'en Ramon Espinach (1993): "Per a la major part de la poblacio6 els conceptes de
natura i medi natural son sindnims d'espais no alterats per l'activitat o la preséncia humana. (...).
Aquesta concepcié esquematica porta associat I'error de creure que tot el que és natural és estatic i
immobil a no ser que la ma de I'home causi pertorbacions. Aixi apareix el maniqueisme d'identificar la
natura com valor positiu i I'home com valor negatiu, com si I'home no fos part integrant de la natura.

(...). Algl ha dit que I'nome ha anat inventant i creant els seus paisatges al llarg de la historia (...)". El
ponent també comentava, i aixi ho deixa palés en el seu escrit, que la Llei d'Espais

Naturals de Catalunya (1985.06.13) defineix com espai natural, "Les arees que
presenten un o diversos ecosistemes no essencialment transformats per l'explotacid i l'ocupacio
humanes, amb espécies vegetals o animals d'interes cientific o educatiu i les que presenten paisatges
naturals de valor estétic. Els termes no essencialment transformats, espécies d'interés, o paisatges de
valor estetic son prou ambigus, perd sembla que vulguin referir-se a espais poc artificialitzats que

conserven la seva potencialitat de mantenir sistemes autosuficients”.

Finalment, el mateix autor acaba dient que "Podem entendre que els conceptes de natural i
artificial sén termes relatius que es situen en els extrems d'un procés continu sense discontinuitats.
Efectivament, la ciutat esta més artificialitzada que la muntanya i el que entenem com a medi natural
esta menys artificialitzat que el medi urba i l'industrial. Aixi doncs, podem entendre el territori com un
teixit continu en el que trobem diferents nivells de concentracié de recursos humans i economics i que
per tant presenta diferents graus d'artificialitzaci6. A Catalunya els sistemes agraris i forestals
constitueixen sistemes amb un nivell d'artificialitzacio lleuger i ocupen la major part del territori. Una
caracteristica d'aquesta part del territori, anomenat no urbanitzable pel planejament urbanistic és
precisament trobar-se poc planificat a diferéncia del que passa en el sol urba o l'urbanitzable. El
territori i el paisatge que sustenta no és estatic, ni tan sols aquells que estan menys sotmesos a la
pressi6 humana. La mateixa dinamica geologica i biologica i els fendmens naturals introdueixen
canvis que fan evolucionar el paisatge de forma important en periodes de temps relativament breus.
Aquest aspecte o caracteristica del medi natural té especial importancia a I'hnora d'aproximar-nos al

significat i les consequiencies del que s'anomena proteccidé del medi natural".
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Tenint en compte tot el que s'ha exposat, podria definir-se com a medi natural: el
sistema, o conjunt de sistemes, formats per totes les comunitats d'éssers vius i els espais que
ocupen sense haver estat significativament modificats per I'nome. | si ho han estat, que hagi
cessat l'activitat humana fonamental, ja sigui agricola, ramadera o industrial. Aquest
concepte dinamic de medi natural facilita entendre la interdependencia medi natural i
activitat humana i, essent consequent amb el que s'ha dit, no s'ha de vacil-lar en

catalogar com a medi natural:

e Els espais en que I'entorn no ha estat excessivament modificat per la ma de
I'home, és a dir, la muntanya en general.

e Els espais que permeten la practica esportiva no convencional i que estan
afectats directament per factors meteorologics.

e Elsrius i les seves lleres, encara que s'hagin dessecat, transvasat o convertit en
claveguerams.

e Els llacs alterats per acidificacio.

e Els mars contaminats, convertits en abocadors i invents per tota mena d'aparells
(motos d’aigua, embarcacions a motor, barcasses).

e L'espai aeri amb la seva contaminacio acustica i gasosa, i ocupat per pals de
teléfon, cables d'alta tensio i tota mena d'artilugis.

e Els espais que han estat molt explotats i modificats, perd on ha cessat I'activitat
humana fonamental, ja sigui agricola, ramadera o industrial.

SoOn representatius d'aquest Ultim grup els espais o terrenys que abans es conreaven
I ara s'han abandonat: el terreny conserva els bancals, feixes o marges fets per
I'nome, pero, en cessar l'activitat humana fonamental, hi ha crescut el prat, matoll o
el bosc. També s'hi poden incloure, segons Limnos (1995), pedreres, graveres,
muntanyes de ganga, o qualsevol altra explotacid abandonada. Tanmateix, en
parlar de medi natural obliga a parlar dels termes ecologia, sistema i ecosistema,
perquée aquests termes son emprats cada cop amb més frequéncia, formen part del

vocabulari quotidia, i en fer-se familiars poden alterar el seu significat.

S'anomena ecologia a la ciencia que estudia la relacio entre els éssers vius i el seu
medi. L'arrel eco ve del grec oikos i ékhd, que significa casa o habitacle i eco o
resso, respectivament (Gran Enciclopédia Larousse, 1974; Enciclopédia

Internacional de las Ciencias Sociales, 1974). En general, pero, -eco- es relaciona
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més amb la idea d'habitacle que amb la del resso, encara que la segona accepcio

també té unes certes connotacions: "Nimfa de les fonts i dels boscos, personificacio de I'eco o
resso. Criada per les nimfes, instruida per les muses, buscava la soledat i evitava la preséncia dels

deus i dels homes" (Enciclopedia Internacional de las Ciencias Sociales, 1974).

El terme ecologia fou encunyat en 1866 pel bioleg alemany Ernst Haeckel (citat per
Capra, 1998, 52), que la va definir com "la ciéncia de les relacions entre I'organisme i el mén
exterior que I'envolta”. Segons Wagner (1993), "L'ecologia intenta explicar estructures reticulars
en les que un esdeveniment té, generalment, moltes causes i moltes conseqiiéncies”. Segons

Margalef (1992), "L'ecologia tracta de comprendre com els organismes s'insereixen en el mon real,

i descriu la natura en termes de matéria, energia i organitzacié, i com a ciéncia pot investigar bases i
relacions, pot revelar causes estructurals del deteriorament del medi ambient i pot advertir sobre
possibles catastrofes ecologiques, perd per si sola no esta en situacié de resoldre cap dels nostres

problemes més apremiants".

No és d’estranyar que de vegades, l'ecologia es confongui amb la ciéncia de les
catastrofes, doncs degut a la massiva conscienciacié social sobre els problemes
medioambientals, sobretot a partir de finals dels anys 80, sempre que es parla
d'ecologia es relaciona amb danys contra la salut (com per exemple, I'oli de colza, el
tractament hormonal de les carns o el conflicte de les vaques boges), els accidents
(com per exemple, el de Doflana, el del camping de Biescas, les marees negres o
I'explosié de Chernovil), les guerres (com per exemple, la del Golf o la vergonyosa
dels Balcans), els incendis forestals (que per la seva preséncia generalitzada, no cal
posar exemples), efectes que ens podrien semblar aliens (com per exemple, les
pluges acides, l'efecte hivernacle, el forat d’0z0, la invasié d'algues tropicals a la
Mediterrania, la dessecacié del mar d'Aral, la destrucci6 de I'Amazonia), la fam
mundial o els drets humans. Tanmateix, segons Fernandez (1995.10.15), I'ecologia
cada cop més, afecta ambits que podrien semblar més estranys, doncs els desastres

naturals, a la fi, acaben posant a escac a les empreses d'assegurances.

Quan es parla de sistema es fa referéncia a un conjunt d'elements interrelacionats i
interdependents. Si s'utilitza el terme ecosistema es referencia el mateix concepte
perd ocupant un espai. En el medi natural els ecosistemes estan conformats per les

comunitats d'éssers vius i els espais que ocupen. Una comunitat és una barreja de
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poblacions d'espécies diferents. Segons Margalef (1992), "Un ecosistema és una entitat
formada per moltes plantes i molts animals de les mateixes o diferents espécies, que actuen i
reaccionen uns contra altres, en el si d'un ambient fisic'. Capra (1998, 53) diu que el terme
ecosistema fou encunyat per A.G. Tansley per descriure a les comunitats d'animals i
plantes. Aquest concepte, definit avui com "una comunitat d'organismes i el seu entorn fisic,
interactuant com una unitat ecologica”, conforma tot el pensament ecologic subsegient i

promogué una aproximacio sistemica a l'ecologia.

Els sistemes o0 ecosistemes que conformen la Terra s6n parts o0 espais de la
superficie terrestre que, amb una estructura i relacions determinades, es diferencien
d'un altre espai proper, com per exemple, un llac i un bosc. Agquests sistemes
naturals estan integrats per factors espacials abiotics i biotics. Globalment, la Terra
€s un sistema perqué els elements que la conformen estan interrelacionats i son
interdependents, i tant pot considerar-se des d'una perspectiva de sistema Unic com
des d'un conjunt de sistemes interrelacionats com els mars, els rius, els llacs i els

boscos.

Wagner (1993) considera els sistemes esmentats com a sostenidors de la vida a la

Terra, perque en general:

e Els mars, és a dir, I'ecosistema litoral i mari (veure l'apartat 2.3.1), constitueixen
les reserves d'aigua de la Terra i el fitoplancton que s'hi fa és la base de la vida
marina i responsable de I'0O2 a l'atmosfera. Els mars alberguen una gran
diversitat de peixos i mamifers, absorbeixen el CO2 i sén la gran reserva
alimentaria de la Terra. El Krill, per exemple, és una espécie que forma part del
plancton i, en conjunt, és la que té més biomassa de la Terra, entre 400 i 500
milions de tones, aixo el conforma com un gran rebost de la humanitat.

e Els rius formen part del cicle de l'aigua, connecten els quatre sistemes que
s'esmenten, en recullen l'aigua i l'acumulen als mars, possibiliten el cicle
reproductor de peixos marins, alberguen dintre seu peixos i animals aquatics i, al
seu pas, afavoreixen la vida a les plantes i als animals terrestres.

e Els llacs sbn recer per a la cria d'insectes, peixos i aus aquatiques, i en
constitueixen grans reserves d'aigua a terra.

e Els boscos regulen el clima, produeixen biomassa i eviten I'erosio. Els boscos es
comuniquen amb els rius per mitja de la pluja, I'erosi6 i I'atmosfera, i a la vegada
els rius connecten els llacs i els mars.
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Wagner (1993) també diu que els elements fonamentals en el funcionament
d'aquests ecosistemes son la llum, la temperatura, l'atmosfera, el sol i l'aigua, i cada
un d'aquests elements per si sol els pot condicionar, pero la seva interrelacié encara

pot fer-ho més significativament:

e Lallum és la font energética del planeta. Les plantes I'aprofiten directament per
mitja de la fotosintesi, i els animals a traves de les xarxes trofiques. A més a més,
fa de calendari i rellotge, i tots els animals i plantes hi s6n adaptats.

e La temperatura, amb la precipitacié, determina les zones de vegetacio,
possibilita el manteniment de la vida. Els limits a les temperatures vitals han
provocat adaptacions molt especials: hi ha plantes de fulla caduca o perenne; hi
ha animals homeoterms o poiquiloterms (que mantenen la temperatura corporal
0 que depen de la de I'exterior). Els animals poden respondre a la temperatura
afrontant-la, migrant o hivernant.

e L'atmosfera és el resultat del treball d'éssers vius durant milions d'anys (02, N2 i
03). El O2 és vital pel metabolisme de la major part dels éssers vius. Les plantes
s'han adaptat a I'accio del vent amb teixits de sosteniment, ancoratge d'arrels i
transport de llavors. Els animals ho han fet creant canalitzacions per distribuir
I'aire al seu interior.

e El sol (terra) s'ha format per la meteoritzacié fisico-quimica de la roca, pero
I'activitat biologica de cucs, fongs, bacteris i microorganismes I'han acabat
d'acondicionar. Es el factor essencial per les plantes amb el Sol. Les arrels,
serveixen per obtenir-ne 'aigua, substancies nutritives i sals.

e L'aigua és l'origen de la vida. Tots els éssers vius, a ligual que passa amb el
carboni, n'estan constituits. Totes les funcions vitals estan vinculades a l'aigua.
Les plantes sintetitzen sucre amb aigua i CO2, i els animals la necessiten per
dissoldre, reaccionar i transportar elements vitals, i expulsar els productes toxics
resultants.

| en fi, Margalef (1992;19-20) afegeix que "Dintre d'un ecosistema s'acompleixen les lleis

generals de la fisica. La matéria no es crea ni es destrueix, perd passa d'uns a altres compartiments,
considerant com a tal, a efectes de descripcio i estudi, la biomassa de les plantes, dels animals, dels

bacteris, la matéria organica morta, l'aigua i el sol. Qualsevol activitat en un ecosistema desperta

immediatament al seu voltant nombrosos agents de frenat o limitaci6". Tanmateix apunta que
moltes vegades l'ecologia no pot prescindir del punt de vista holistic, i que aixo la
deixa en una posicid que podria considerar-se de debilitat, si es compara amb les
ciencies que son capaces de proporcionar una descripcié efica¢ i abreviada de la
natura. Posa com exemple la fisica, que amb unes formules evidencia regularitats

valides a la Terra i a tot l'univers. Perd precisament, potser sigui aquest aspecte
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holistic I'aportacié més interessant que pugui fer-se a I'ambit educatiu, per tal de facilitar la
forma de pensar global, fins aconseguir individus que actuin des de cada una de les seves

parcel-les sense deixar de pensar globalment.

1.1.2. LA TERRA | LA TEORIA GAIA

En el llibre La trama de la vida, en Fritjof Capra (1998) descriu minuciosament
I'evolucio de les teories sistemiques fins arribar a la teoria Gaia. En aquest apartat,
doncs, es transcriu tot alldo que ha semblat més apropiat al tema, tot i que el llibre en
conjunt és summament original i apassionant. Segons l'autor, les idees proposades
pels bidlegs organicistes durant la primera meitat de segle contribuirien al naixement
d'una nova manera de pensar, el pensament sistémic, en termes de connectivitat,
relacions i context. Segons aquesta visio, les propietats essencials d'un organisme o sistema
viu son propietats del tot que cap de les parts posseeix. Emergeixen de les interaccions i
relacions entre les parts. Aquestes propietats son destruides quan el sistema és disseccionat,
ja sigui fisica o teoricament, en elements aillats. Aixd ha suposat un gran shock per a la
ciencia del segle XX, constatar que els sistemes no poden ser compresos per mitja
de l'analisi. Analisi significa aillar quelcom per estudiar-ho i comprendre-ho, mentre que

el pensament sistemic enquadra aquest quelcom dintre del context d'un tot superior.

Aquesta constatacié que els sistemes soOn totalitats integrades, que no poden ser
enteses solament des de l'analisi, fou encara més significatiu en fisica que en
biologia. Des de Newton, els fisics havien pensat que tots els fenomens fisics podien
ésser reduits a les propietats de solides i concretes particules materials. Pero als
anys vint, la teoria quantica els forca a acceptar el fet que els objectes materials
solids de la fisica classica es dissolen al nivell subatomic en pautes de probabilitats
en forma de ones. Aquestes pautes o0 patrons, a més a més, no representen
probabilitats de coses, sin6 més bé d'interconnexions. Les particules subatomiques
manquen de significat com a entitats aillades i solament poden ser enteses com a
interconnexions o correlacions entre varis processos d'observacioé i mesura. Es a dir,
les particules subatomiques no sbén coses, sSind interconnexions entre coses i
aguestes, a la vegada, son interconnexions entre altres coses i aixi successivament.

Els psicolegs Gestalt, liderats per Max Wertheimer i Wolfgang Kohler, veien
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I'existéncia de tots irreductibles com un aspecte clau de la percepcio. Els organismes
vius, afirmaven, perceben no en termes d'elements aillats, sin6 de patrons
perceptuals integrats, conjunts organitzats dotats de significat, que exhibeixen

qualitats absents en les seves parts.

Mentre que els biolegs organicistes es trobaven amb la totalitat irreductible en els
organismes, els fisics quantics en els fenomens atomics i els psicolegs gestalt en la
percepcio, els ecolegs la trobaven en els seus estudis de comunitats d'animals i
plantes. L'ecologia enriqui I'emergent pensament sistémic introduint dos nous
conceptes: comunitat i xarxa. En contemplar l'ecosistema com un conjunt
d'organismes lligats en un tot funcional per les seves mutues relacions, els ecolegs
facilitaren el canvi d'atencié dels organismes cap a les comunitats i, en general,

aplicant conceptes similars a diferents nivells dels sistemes.

Les caracteristiques del pensament sistemic soén: el canvi de les parts al tot,
I'habilitat per a focalitzar I'atencié alternativament en diferents nivells sistemics
(sistemes dintre de sistemes), i que no hi han parts en absolut, el que es denomina
part, és merament un patré dintre d'una inseparable xarxa de relacions. En percebre
la realitat com una xarxa de relacions, les descripcions formen també una xarxa
interconnectada de conceptes i models en els que no existeixen fonaments. En
aquest nou paradigma s'admet que tots els conceptes i teories cientifiques son
limitats i aproximats; la ciéncia mai no podra facilitar una comprensié completa i

definitiva.

El pensament sistemic culmina amb James Lovelock (1972 i 1979), que aporta la
idea que el planeta Terra, com un tot, €s un sistema autoorganitzador viu. L’origen
d’aquesta aportacio es remunta als inicis dels programes espacials, quan la NASA
invita a Lovelock als seus laboratoris de Pasadena, a California, per participar en el
disseny d'instruments per a la deteccio de vida a Mart. Lovelock es preguntava: com
podem estar segurs que el tipus de vida de Mart, en cas d'existir, se’ns revelara amb tests
basats en el tipus de vida de la Terra?. Donant voltes al problema va arribar a la
conclusié que el fet que tots els organismes vius agafin materia i energia i expulsin

deixalles era la caracteristica de vida més general que podia trobar.
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Lovelock va assumir que la vida a qualsevol planeta necessitaria atmosfera i oceans
com mitja fluid per a les matéries primeres i els residus. En consequéncia, va
especular que hauria d'ésser possible detectar d'alguna forma l'existencia de vida
analitzant la composicié quimica de l'atmosfera d'un planeta. Aixi, d'existir vida a
Mart, la seva atmosfera hauria de revelar alguna composicié de gasos, alguna firma
caracteristica, que podria ésser detectada fins i tot des de la Terra. Aguestes
especulacions es veieren confirmades quan en Lovelock i el seu col-lega Dian
Hitchcock iniciaren una analisi sistematica de I'atmosfera marciana mitjan¢ant
observacions fetes des de la Terra, descobrint que les composicions quimiques
d'ambdues atmosferes eren sorprenentment diferents. Mentre que a l'atmosfera
marciana hi havia molt poc oxigen, molt dioxid de carboni i gens de meta, la de la
Terra conté quantitats massives oxigen, quasi gens de dioxid de carboni i molt meta.

Lovelock es va adonar que la rad del particular perfil de I'atmosfera de Mart era que,
en un planeta sense vida, totes les reaccions quimiques possibles entre els gasos de
la seva atmosfera ja s’havien completat molt temps enrera. Ja no era possible noves
reaccions quimiques a Mart perqué existia un complert equilibri quimic en la seva
atmosfera. La situacio de la Terra és exactament la contraria, I'atmosfera conté
gasos com oxigen i el meta, molt capacos de reaccionar entre ells, pero també de
coexistir en altes proporcions, originant una barreja de gasos lluny de I'equilibri
quimic, el que s'identifica amb la propia vida.

Als cientifics de la NASA no els va agradar el descobriment de Lovelock, doncs
havien preparat un impressionant desplegament d'experiments de deteccié de vida
per a la missio Viking a Mart, i ara els deia que no calia tanta parafernalia, que tot el
que necessitaven era una analisi espectral de l'atmosfera marciana, i que podia
aconseguir-se facilment amb un telescopi des de la Terra... i el programa tira
endavant. Uns anys després el vehicle aterra a Mart, i tal com Lovelock havia predit,

no hi trobaren cap rastre de vida.

Lovelock presenta per primer cop la seva hipotesi de la Terra com un sistema
autorregulador en un encontre cientific a Princeton, al 1969. Poc després accepta la
proposta del nom hipotesi Gaia en honor a la deessa grega de la Terra, i al 1972

publica la primera versio de la seva idea, amb el titol Gaia vista des de I'atmosfera.
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Després entra en contacte amb la microbiologa Lynn Margulis i tots dos completaren
la cientifica hipotesi Gaia. La teoria Gaia proposa que “és la vida qui crea les
condicions aptes per a la seva propia existencia”, i contempla la vida d’'un modus
sistémic, ajuntant geologia, microbiologia, quimica atmosférica i altres disciplines, de
les quals els especialistes no estan acostumats a comunicar-se entre si. Per tant,
desafia el concepte establert de les disciplines separades, i de que les forces de la
geologia marquen les condicions per a la vida sobre la Terra i que animals i plantes
sén simples passatgers que trobaren, per pura casualitat, les condicions adequades

per a la seva evolucio.

1.1.3. LA SALUT DE GAIA

Quan els éssers vius es troben en estat natural, les possibilitats de desenvolupament
de cada especie s'enfronten i es regulen. Si una espeécie substitueix una altra, la
substituidora avanca progressivament a mida que la substituida retrocedeix,
d'aquesta forma el canvi sempre s'integra al voltant de les dependeéencies que
ambdues tenen. Qualsevol petit canvi origina un seguit d'ajustaments i reajustaments
de totes les especies implicades i del entorn, que poden dur a llarg termini a un canvi
global. Igualment, al cap de molts anys de competéencia poden donar-se situacions

de col-laboracio entre espécies.

Conversant amb en Ramon Margalef, el febrer de 1996 a la Facultat de Biologia,
deia que I'nome en questié de competicid, competint amb les altres especies, ha
estat perfecte perque ha comptat amb dues armes molt sofisticades: control
energetic i suport socio-cultural. Aquestes dues armes soOn les que precisament
s'’han de perfeccionar: reduir la despesa energeética i utilitzar més el coneixement per
a destruir menys. També manifestava que una cosa €s la espontaneitat de la ciéncia
I una altra, molt diferent, la pressio social, i que no s’han de confondre. Mentre

comentava tot aix0, em venia a la memoria la seva cita (Margalef, 1992; 14) .."A
I'época actual, a partir de la revolucié industrial, I'home disposa de tants importants fonts auxiliars
d'energia, que el converteixen en una criatura fisicament molt poderosa. En aquesta situacié resulten
ineficients antigues tradicions de contingut ecologic, encara que aquest estés expressat de manera
més 0 menys mitica, i concernents a la forma de funcionar la natura i la forma d'usar-la sense

perjudicar la utilitzacié futura dels recursos. Si l'aportacié cultural de I'ecologia ha d'ésser equiparable
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al de la idea d'evolucio, probablement ha d'afavorir la substitucié d'antigues formes de consens,

definitivament arraconades, per un nou sentit de responsabilitat comd davant la natura”.

Des de fa temps s'alerta contra les conseqiéncies de l'explotaci6 massiva dels
recursos naturals. Sovint aquestes opinions s'han vist enfrontades amb la de grups
que defensaven el contrari, amagant interessos partidistes i creant confusié entre
l'opinié publica. La competéncia, que podria considerar-se com la competicid per
posseir les condicions més favorables de I'explotacié, de vegades esdevé entre els
grups humans un joc subtil, sovint sofisticat i agressiu, que s'accentua a mida que
augmenta la poblacié. L'augment de poblaci6 humana, encara que lenta en un
principi, s'ha convertit en una veritable explosié demografica. Segons Wagner (1993,
102), es considera que la poblaci6 mundial de I'any 1800 era d'entre 800 i 1000
milions d'individus; I'any 1930, amb 130 anys més, es va arribar als 2.000 milions de
persones; passats nomeés 30 anys ja eren 3.000 milions d'habitants; lI'any 1975
s'arribava als 4.000 milions. A l'any 2.000 es calculava que podriem ser uns 6.000
milions. El Correu de 'UNESCO (1974), citat a Wagner (1993, 103), considerava que
aguest creixement encara continuaria, i que a finals del segle XXI s'arribaria a un

maxim de 12.000 milions.

Aquestes previsions han estat confirmades per lI'informe del Worldwatch Institute a
“L’estat del mon 2001” (Brown, Flavin i French, 2001, 61), on segons les previsions
mitjanes de les Nacions Unides es confirmen els 6.000 milions d’habitants actuals, i
es preveu que el 2050 siguin 9.000 milions, amb una previsié alta que fixa la
poblacié en prop d’11.000 milions i una de baixa, amb un maxim de 7.500 milions
per al 2040 i una davallada posterior.

El creixement global de la poblacié planteja la gran incognita de si la Terra sera
capac d'alimentar a tantes persones. Considerant una demanda minima d'aliments,
de 2.500 calories per persona i dia, els cientifics han estimat, segons Wagner (1993,
106) tal com ja s’ha dit anteriorment, que la capacitat de carrega de la Terra oscil-la
entre 10.000 i 20.000 milions d'habitants. Cal esmentar que, tot i que la produccio
mundial és prou perqué cada persona pugui disposar d'una alimentacié de 2.500
calories/dia, suposant que fossin suficients i adequades, aixd no s'acompleix ni de

bon tros: una gran majoria passa molta gana, mentre una minoria pateix malalties
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relacionades amb I'excés d'alimentacid. Els bromatolegs esmenten, segons Wagner
(1993, 107), que la demanda proteica diaria d'un individu és de només 0'4 grams per
qguilogram de pes corporal, per tant, el consum de carn necessaria a nivell mundial
€s molt poca. Si per contra es fa una alimentacié carnivora, que per cada caloria de
proteina animal s’han d’invertir set calories vegetals, resulta que un 35% de la
produccid mundial de cereals s'ha d'utilitzar en farratge per bestiar. Es diu que a
cada ciutada d'Estats Unitats li pertoquen 1.000 quilograms de consum anual de
cereals, dels quals, 930 els consumeix indirectament a través del consum de carn.
Amb una alimentacié carnivora, la Terra no podria alimentar ni a 1.000 milions
d'habitants i 4.000 milions patirien fam. Aquest fet ha estat qualificat pels

bromatolegs com canibalisme indirecte.

De totes formes, la corba de creixement demografic és similar a la que els biolegs
han determinat per als bacteris, plantes i animals, pero mentre que el final de
creixement d'aguestes poblacions es deu a factors ambientals limitants, les
circumstancies en el cas dels éssers humans sén més complexes degut a factors
socio-culturals, religiosos i politics. Els factors decisius que produeixen un descens

en l'index de natalitat solen ser el nivell de vida i la seguretat social.

També s’ha de comentar que el treball infantil representa per a moltes families de
paisos subdesenvolupats I'Unica asseguranca contra la malaltia, la vellesa i I'atur,
aixo fa que sigui inevitable un nombre elevat de fills. Un grau de formaci6 elevat té
com a consequencia la disminucié del nombre de fills. La incorporacio de la dona al
mercat de treball és un altre factor important en la disminucio del nombre de fills, tot i
gue aquesta disminucid, influenciada per iniciatives de planificacio familiar i mesures

mediques de prevencié d'embarassos, té en I'Església catolica el principal opositor.

Aixi doncs, l'augment de la poblaci6 humana i els desequilibris socio-culturals i
economics de les diferents comunitats que poblen la Terra és el que condiciona més
decisivament la salut global de Gaia, i els seus efectes es manifesten sobre els
ecosistemes sostenidors de la vida a la Terra (1.1.3.1), sobre els elements
fonamentals per al seu funcionament (1.1.3.2) i altres (1.1.3.3) que S’exposen a

continuacio.
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1.13.1 EFECTES SOBRE ELS SISTEMES SOSTENIDORS DE LA VIDA A LA
TERRA

ELS MARS

Després de I'extermini i reduccio6 de les poblacions de mamifers, com foques, dofins,
balenes i altres animals marins, amb fins industrials, posant-los al bord de I'extincio,
els que romanen, encara s’han d’afrontar a la contaminacié pel petroli i substancies
toxiques. Les catastrofes marines causades per accidents de petrolers alliberen
milers de tones de petroli i causen una mort penosa a molts animals. Per fer-nos una
idea, només una tona de petroli pot cobrir 12 Km? d'aigua i la pel-licula oliosa
impedeix l'intercanvi gasos entre l'aigua i l'aire, sobretot el de CO, i O,, que afecta a
tots els éssers vius (Wagner, 1993, 178). El petroli s'adhereix a les plomes de les
aus aquatiques i fa que s'ofeguin; si arriben a la platja moren de fred perque les
plomes ja no els protegeixen; si intenten netejar-se-les amb el bec ingereixen petroli i

els provoca Ulceres mortals a I'estdmac i a l'intesti.

El petroli també provoca ulceracions a les foques i s'adhereix als ulls, oida i vies
respiratories de qualsevol animal mari. A mar obert una part de la capa de petroli
s’evapora al cap d'uns dies i una altra es desintegra en particules que ocasionen
danys a les algues i plancton, i també a les larves dels peixos, moluscs i crustacis.
Segons com sigui la dinamica costera, la contaminacié pot durar més o menys
temps, a les zones de roca pocs dies, a les zones de pedra solta dos o tres anys, i a
les platges fins a deu anys. Apart de les catastrofes produides directament pels
accidents del transport de petroli, també s'ha de considerar el que aboquen les
plataformes petrolers i oleoductes submarins, que encara que sigui en poca quantitat
és constant. A més a més, s'ha d'afegir el que s'aboca amb neteges legals i il-legals
dels diposits dels petrolers fets a alta mar: la organitzacié internacional per a la
proteccio dels animals World Wildlife Found (WWF) calcula que s6n més d'uns dos
milions de tones de petroli (citat per Wagner, 1993,179). Apart de petroli els vaixells
també tiren plastics, i encara que ['Organitzacié Maritima Internacional (IMO)
prohibeix el seu abocament, es calcula que uns dos milions d'aus marines i
aproximadament cent mil mamifers, perden la vida anualment per la ingestié de
plastics (Wagner, 1993, 102).
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La problematica més gran derivada de l'acci6 humana a distancia arriba al mar a
traves dels rius: milions de metros cubics d'aigles residuals de poblacions i zones
industrials, i residus solids, a part de la contaminacié difosa procedent de l'agricultura
i la ramaderia, acumulen tones de nitrats, fosfats i substancies toxiques a l'aigua i als
fons marins. Actualment poden detectar-se relativament grans concentracions de
metalls pesants, pesticides i productes toxics a les zones marines proximes a la
costa. Els metalls pesants com el cadmi, el plom, el zinc, el cobalt, el coure i el
mercuri, que son ingerits per plantes i animals, i concentrats a través de les cadenes
trofiques, suposen un perill per als depredadors ultims i, evidentment, per a I'home.
També productes fitosanitaris com el lindane, la antracina, el DDT, hidrocarburs
clorats i policlorats (PCB) s'acumulen als teixits d'animals i plantes. Una gran part de

la contaminaci6 oceanica es produeix per deposicié atmosferica.

ELS RIUS

En el primer mén, els trams inferiors dels rius s'han convertit en vies de transport
mortes ja que estan canalitzades, i els petits rierols discorren per tubs artificials, fins i
tot els rius de muntanya estan embassats i canalitzats. Amb aquesta situacié de
contencié fluvial moltes espécies han desaparegut o estan en vies d'extincié. A
I'Europa central els castors han quedat reduits a minuscules poblacions residuals, i
la natria ha patit una situacié similar, principalment degut a la limitacié de la seva
mobilitat, la contaminacié de les aigles fluvials i la valuosa cotitzacié de les seves
pells. El mateix passa amb el salmo, la truita marinera o I'esturié. La causa de la
drastica davallada de la poblacié piscicola és I'excés de pesca que durant molt
temps han patit els peixos lents. L'aparici6 de les primeres instal-lacions
manufacturadores i fabriques a les riberes va incidir directament en el descens
d’especies animals, degut principalment a lI'abocament d’aiglies residuals toxiques,
aixi com preses i baixos cabals ecologics dels nostres rius.

Amb limpuls de la industrialitzacié dels segles XVIII i XIX la contaminacié i la
presencia d'empreses en zones fluvials va anar augmentant considerablement, fins
arribar al punt culminant al que estem assistint en l'actualitat, en que la industria

guimica ha mort fisicament molts rius. Alguns dels productes abocats als rius son
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dificilment degradables i son perillosos en quantitats petitissimes per plantes,
animals i éssers humans. L'Unica possibilitat de protegir els rius, els éssers vius que

hi habiten i I'aigua potable d'aguestes substancies toxiques, és evitar que hi arribin.

En el rius l'efecte dels nitrats i fosfats €s molt més drastic. Molts éssers vius de les
conques superiors estan adaptats a altes concentracions d’oxigen i son els primers
gue desapareixen dels rius. A mesura que augmenten les temperatures, la quantitat
oxigen que es pot dissoldre en l'aigua és cada cop menor. En aigles altament
contaminades, només uns dies de calor estival poden fer descendir el contingut
d’oxigen a minims, amb la consequient mort massiva de peixos. Els ecosistemes
fluvials es veuen afectats també per les rectificacions fluvials i la construccié de dics,
gue poden reduir considerablement la longevitat del riu. Amb la canalitzacié dels
rius, el perill d'inundacions no sempre disminueix tal i com s'esperava. En no estar ja
rodejats els rius de vegetacid, que absorbeix l'aigua i frena el corrent, l'aigua es

desplaca a major velocitat i pot arribar a desbordar-se.

Després de cinquanta anys canalitzant els rius amb formig6, ara amb la
renaturalitzaciéo de les riberes fluvials es vol restituir el seu aspecte original. Es
respecten terres frescals i boscos proxims, es recuperen els meandres de l'antiga
llera del riu, es consoliden els marges i es repobla amb vegetacid. Si s'eviten els
abocaments de fertilitzants | pesticides els resultats de les primeres

renaturalitzacions seran molt prometedores.

Accions derivades de l'explotacio d'altres sistemes, com per exemple, els boscos,
tenen una gran incidéncia en la contaminacio dels rius. La industria paperera ha
contribuit forca a l'actual situacié dels rius, encara que a l'actualitat esta rectificant
els seus sistemes de producci6 i s'han convertit en un sector molt menys
contaminant. Primer amb la utilitzacié dels blanquejadors sense clor, i després amb
les fabriques de cicle tancat, que utilitzen técniques avancades de recuperacio
d'energia (Wright, 1995.12.27).
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ELS LLACS

La sobrefertilitzacié per nutrients o eutrofitzacié és un problema que afecta totes les
aigues interiors. Per una banda, en fertilitzar les grans superficies agricoles amb
fems, adobs liquids o adobs artificials, una part de nitrats i fosfats es renten amb la

pluja i arriben als rius i llacs a través de recs, sequies i rierols.

Per altra banda, les aigles residuals de les poblacions contenen quantitats
grandioses de fosfats, procedents de detergents i articles de neteja. Sovint, l'aigua
rica en nutrients de la planta depuradora s'aboca directament a zones lacustres
provocant un fenomen similar a I'anterior, anomenat marea verda, que consisteix en
el creixement i reproduccié desmesurada de la poblacié vegetal del llac per efecte de
la fertilitzacio amb fosfats. Al principi el creixement incontrolat de les algues no té
repercussions negatives, ja que produeixen oxigen, que es dissol a l'aigua i el posen

a disposicio dels altres éssers vius.

Pero, degut a la gran oferta nutritiva que ofereixen les algues, es reprodueixen
també petits animals i altres membres de les cadenes trofiques. No tots els
organismes son aprofitats i molts cauen al fons on formen una gruixuda capa de
matéria organica, les bactéries la descomponen perd consumeixen oxigen. El que
passa llavors, sobretot els dies calids i amb el cel cobert, és que algues i bacteris
consumeixen grans quantitats oxigen, i les algues no en poden fabricar perque els
falta la llum per fer la fotosintesi. La concentracié d’oxigen disminueix rapidament i

per als peixos significa la mort.

En els dies seglients, quan torna el sol o fa més fred, millora la situacié, pero al fons
del llac queda una grossa capa de llot on els microorganismes ja no hi poden viure.
S'hi estableixen bactéries amb un metabolisme completament diferent, que alliberen
meta i acid sulfidric pudent. Les capes negres de llot descompost augmenten cada

estiu, i finalment el llac sencer s’eutrofitza.

L'eutrofitzacié de les aiglies va augmentar rapidament a partir dels anys cinquanta.
En un periode de deu o vint anys molts llacs van ser contaminats, recobrint-se el seu
fons de gruixudes capes de llot putrefacte. L'agricultura és un dels principals
contaminadors de les aiglies amb I'Us de fertilitzants i substancies toxiques en
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aquesta activitat. Es necessari transformar profundament l'agricultura si es vol

conservar els llacs amb la seva riquesa de plantes i animals.

ELS BOSCOS

La contaminaciéo de l'aire afecta els boscos a través del sol i de la pluja. Les
coniferes perden agulles i les frondoses avancen la caiguda de les fulles a finals
d'estiu. Ultimament la mortalitat dels arbres europeus ha augmentat de forma
alarmant: el 1980, el 12% d'avets alemanys de Baden-Wirttemberg estaven malalts,
i el 1993 ja havien mort el 99%. Molts cientifics temen que aguesta espécie s'hagi
extingit d'Europa central cap el 2000. Després dels avets els més afectats son els
roures, segons un informe del govern alemany de 1988, un 70% dels arbres
mostren signes de deteriorament de primer grau i un 24% en mostren de segon i
tercer grau (Wagner, 1993, 225).

L'estat dels boscos és critic al sud-oest i centre d’Alemanya, a Txecoslovaquia i
Polonia. Als Alps i punts elevats de muntanyes mitjanes s'aprecien zones amb una
gran mortaldat de vegetacid, que afecta herbes i arbustos. A Espanya la
contaminacié també afecta a masses forestals, especialment a Cantabria i Pais
Basc. Els arbres resulten afectats per les precipitacions acides. El dioxid de sofre i
I'0xid de nitrogen continguts a l'aire, amb l'aigua de la pluja, formen acid sulfurés i
sulfuric i acid nitric, respectivament. La pluja acida danya les plantes aquatiques i
terrestres, les cries dels peixos dels mars, rius i llacs i modifica el sol, on s'alteren els
nutrients i s'alliberen ions de metalls pesats que danyen els finissims pels reticulars i,
molts éssers vius del sol moren per causa d'aguestes importants modificacions de

I'entorn.

Els arbres danyats per la contaminacio es troben indefensos contra les plagues i sén
atacats per fongs, insectes, virus i bacteries. Situacions climatiques extremes
debiliten addicionalment la planta fins que sucumbeix. La sequera a Espanya esta
provocant l'aparicio desmesurada de poblacions de coleopters -principals agents de
les plagues d'insectes- i fongs, que s'aprofiten del debilitament de la massa forestal,

gue causa l'estrés hidric. Els agents nocius s'aprofiten dels exemplars débils, pero
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en cas de ser molt nombrosos també arriben a danyar arbres sans (Madridejos,
1996.03.07).

Tanmateix, convé parlar del problema de les selves tropicals. Com el sol fértil de les
selves és molt prim i la seva produccié molt gran (de 300 a 500 tones per hectarea),
la tassa de transformacio és elevada, és a dir, la materia organica €s mineralitzada i
reincorporada molt rapidament. Quan es crema el bosc per fer-hi conreus, el sol
només pot explotar-se durant uns pocs anys i després la selva queda reduida a una
estepa sense cap valor. La major part dels grans arbres tropicals es transformen en
xapa de fusta noble o acaben en forma de portes als mercats europeus de materials

per a la construccio.

Al Brasil s'han talat per satisfer la demanda de pastures per a grans ramats. Gegants
de la industria alimentaria americana i grans cadenes de fastfood transformen la
carn de vaca en hamburgueses, que fins hi tot al mercat europeu aconsegueixen
volums de ventes multimilionaris. No és solament la miséeria dels paisos
subdesenvolupats el que motiva la desforestacié de la selva, sind també i encara és
més greu, el benestar dels paisos rics.

Mentre que les superficies dels boscos europeus s‘han conservat durant aquest
segle, la meitat de les selves ja s'han destruit. Els intents de reforestacié han donat
boscos secundaris pobres d'espécies, gens comparable al que ha desaparegut. Els
cientifics opinen que una selva necessita al menys uns 400 anys per tornar a ser una

mica com era.

1.1.3.2 EFECTES SOBRE ELS ELEMENTS FONAMENTALS PER AL
FUNCIONAMENT DELS ECOSISTEMES

LA CAPA D'0ZO

Abans que hi hagués vida a la Terra, I'atmosfera estava formada principalment per
gasos volcanics, i el nitrogen, amoniac i hidrogen n'eren els principals components.
Faltaven completament oxigen i la capa d'oz6. Amb el pas del temps, uns milions
d'anys, van apareixer organismes unicel-lulars capacos de fer el procés de

fotosintesi. Oxigen produit per aquestes algues es dissolia a l'aigua i arribava a
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I'atmosfera per difusid. A partir d'algunes molecules oxigen es va formar l'0z6, sota la

influéncia de la radiaci6.

L’0z06 é€s un gas molt tenue, blavenc, d'un cert olor metal-lic, constituit per tres atoms
oxigen, es troba disseminat per l'estratosfera a una altitud de 15 a 50 Km sobre la
superficie terrestre i es forma a les capes altes de I'atmosfera a partir de I'oxigen
molecular i atomic. La gran radiacié solar a qué esta sotmés genera les reaccions

que el formen i el destrueixen, constituint un vertader equilibri natural (LIebot, 1995).

Hi ha tan poc 0z6 que si es concentrés en una capa que embolcallés la Terra no
tindria més de tres mil-limetres de gruix. Pero, no per aixo la seva funcio deixa de ser
vital per la vida de la Terra: una disminucié d'un 1% d'aquesta proteccié fa
augmentar en cancer de pell a les rates, d’'un a 2 a un 5 % i disminucions més grans
poden afectar els sistemes immunologics i fins i tot el plancton mari, origen de les
cadenes trofiqgues més importants de la Terra (Wagner, 1993, 30). Tot i aixi, a les

capes baixes de I'atmosfera 0z6 és biocida.

Amb l'aparicié6 de l'0zé les capes superiors dels mars estaven protegides de la
radiacio ultraviolada (UV), possibilitant la poblacié dels mars. Les algues produien
meés oxigen que el que consumien, augmentant el contingut d’oxigen i possibilitant el
desenvolupament de noves formes de vida, fins i tot éssers pluricel-lulars. Oxigen,
amb una concentracié a I'atmosfera del 20% des del paleozoic, es troba quasi
sempre disponible amb la quantitat suficient per a tots els éssers vius. D'igual
manera que s'ha vist amb el sol, també l'aire que es respira és el resultat del treball
d’éssers vius al llarg de milions d'anys. Els animals s'han adaptat al medi vital que
suposa la pressié de l'aire. Per exemple, els insectes es protegeixen per mitja d'una
envoltura exterior, mentre els vertebrats obtenen l'estabilitat necessaria a través del
seu esquelet intern. La forma de captar oxigen també ha variat al llarg de I'evolucio.
Els animals aquatics disposen de sistemes respiratoris especifics perque el troben
dissolt a l'aigua i els animals que viuen a l'aire, han desenvolupat canals per a la
seva distribucié a l'interior del seu cos. L'aire, a I'igual que l'aigua, no es troba quiet
sind que es troba en constant moviment. Per a les plantes amb arrels fermes aixo

representa un gran avantatge en relaciéo amb el transport de llavors i fruits.
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No tota la radiacié solar arriba a la Terra. De la gran quantitat d'energia emesa
solament uns 8 juls per minut i centimetre quadrat arriben al limit atmosféric,
d'aquesta, una part és reflectida i una altra és absorbida per I'atmosfera, resultant
que aproximadament la meitat (4 juls/minut/cm?) arriba a la superficie terrestre,
havent-se absorbit una gran part de radiaciéo ultraviolada. L'excés d'irradiacio
ultraviolada és un risc molt greu per als éssers vius. Els estudis fets sobre els
efectes de l'augment de la radiaci6 UV sobre alguns vegetals i I'ésser huma han
manifestat, en el cas dels humans, la detecci6 d'una major incidéncia de les
malalties greus de pell, problemes oculars i danys al sistema immunologic (Wagner,
1993; Llebot,1995).

En els dltims deu anys s'ha mesurat a I'Antartida, amb certa cura, la radiacié UV que
arriba a la superficie terrestre durant els mesos de setembre i octubre, periode de
formacio del forat d'oz6. Les medicions han confirmat I'augment considerable de la
radiacio UV, que pot arribar a doblar les intensitats normals. A l'estacié Palmer de
I'Antartida, a finals d'octubre de 1993 es va enregistrar una radiacid més intensa que
gualsevol dia d'aquell mateix any a Barcelona, i tenint en compte les seves latituds,
el fet és molt rellevant. A finals d'estiu I'atmosfera antartica assoleix les temperatures
més fredes de l'any i unes condicions termodinamiques especials que permeten
manifestar un problema que s'origina a quasi 20.000 Km. En aquests periode la
capa d'oz6 de I'Antartida arriba a reduir-se a més de la meitat, com confirma el
Gome, l'instrument més avancat per vigilar la capa d'ozé i els gasos que l'afecten,

gue va ser posat en orbita I'any 1995, a bord d'un satél-lit europeu anomenat ERS-2.

Paul Crutzen, premi Nobel de Quimica pels seus treballs sobre les reaccions que
afecten a l'0z6 estratosferic, va dir en una presentacio dels primers resultats del

Gome, el dia 23 de gener de 1996: "No podem considerar el problema resolt. Tenim que seguir

mesurant perqué encara hi ha moltes coses que no entenem (...), el que volem és poder vigilar

sistematicament Il'estat de la capa d'oz6é amb aquesta técnica, que obre una nova era a la quimica
atmosferica" (Ruiz de Elvira,1996.01.24).

Les causes principals de la destruccié de la capa d'0z0, en opinid dels cientifics, son
els Clorofluorocarbonis (CFC) i compostos bromats. Aquestes substancies sén molt

estables i sobre la Terra poden durar més de cent anys, pero, en ser un pel més
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lleugeres que l'aire, ascendeixen molt lentament cap a l'atmosfera. Es calcula que
triguen en pujar uns 50 anys. Amb les dades aportades recentment pels satél-lits de
la NASA esta provat de forma concloent que els CFC soén els culpables dels
perillosos i creixents forats a la capa d'0oz6 detectats sobre I'Artic, I'Antartida i el nord
d'Europa. Des de 1987 existeix un tractat, negociat sota el patrocini de I'ONU i
conegut com Protocol de Montreal, pel qual els paisos desenvolupats es
comprometien a eradicar per complet I'Gs industrial de CFC a partir del 31 de
desembre de 1995 (Yagle,1995.11.28; Hervas,1996.02.08). Sota els efectes de la
radiacio UV les molécules de CFC alliberen un atom de ClI (clor), que reacciona amb
I'O3. A partir d'una molécula d'O3 es forma una molécula d'O; i una de CIO (monoxid
de clor). Aix0o no seria greu si no fos perqué el CIO torna a reaccionar amb 'O i
allibera I'atom de Cl i, aquest, queda disponible per a reaccionar novament amb un
altra molecula d'ozé, i aixi successivament. Cada molecula de CFC pot destruir més

de mil molécules d'oz6.

LA QUALITAT DE L’AIRE

Al mateix temps diferents substancies perjudicials son alliberades constantment a
I'atmosfera, i en condicions normals es dispersen, pero en situacid d'inversio térmica
l'intercanvi s'interromp. El terme “smog” fa referéncia a una barreja de pols, sutge,
dioxid de sofre, monoxid de carboni, hidrocarburs i oxids de nitrogen que es formen
durant la combustié del carbd, I'oli, la benzina i el gas. Es un mot anglés creat amb la
combinacioé de smoke i fog, és a dir, fum i boira. L'any 1952 a Londres van morir sis
mil persones, lactants i vells principalment, amb malalties circulatories o
respiratories; era la catastrofe del smog. Per sort aquestes condicions no existeixen
a totes les ciutats o centres industrials. Les conseqglencies de la contaminacio
atmosférica per a la salut s6n innombrables, i prova d'aixd0 és que la OMS els
atribueix el 85% 0 95% de totes les malalties respiratories. A més a meés, en els
darrers anys segueix augmentant els casos de mortaldat infantil prematura, i les
al-lergies, asmes, cancer i pseudocrup (laringitis estrident), a les ciutats
contaminades, tot i que no s'ha aconseguit demostrar la relaci6 directa

contaminacié/malaltia.
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Hi ha molts exemples que confirmen aquestes modificacions, per exemple, les
autoritats de Ciutat de Méxic varen prorrogar la fase 1 del pla de contingencies
ambientals. La mesura d'emergencia va ser prohibir la circulacié dels cotxes amb
matricula senar. Tot i aquesta mesura, el grau d'ozé i particules en suspensié van
seguir sent més elevades a la zona industrial, on viuen uns 20 milions de persones.
Una situacio d'inversio termica va provocar que més d'un ter¢ de la poblacié de la
capital tinguéssin irritacions als ulls, mals de cap i gota, i moltes dificultats
respiratories (Cano, 1996.01.22).

EL CLIMA

A més a més, des de mitjans dels anys setanta s'ha observat un augment de la
temperatura que no es pot explicar unicament com a resultat de les variacions
habituals. Donat el desplacament permanent de la temperatura, els meteorolegs
pronostiquen un augment de la temperatura molt divers a les diferents parts del mén.
Es calcula que pels proxims cinquanta anys es produira un escalfament d'entre 2° i
5° C. Aix0 podria possibilitar la fusio de grans quantitats de gel polar, augmentant el
nivell de les aigles del mar i provocant la desaparicié d' immenses superficies de tot
el mon sota l'aigua. No hem d'oblidar, a més a més, que s’esta assistint a un procés
de desertitzacid, on zones agricoles es converteixen en zones seques i esterils
(Wagner, 1993, 47).

Els investigadors del clima, tot i que tenen diverses opinions, sospiten que la
principal causa de l'augment de la temperatura és l'efecte hivernacle, produit pel
dioxid de carboni (CO,), gas emés a I'atmosfera per la respiracié animal i vegetal, i la
combusti0 de combustibles fossils, degut fonamentalment a la industrialitzacio.
Aquest CO, no oposa cap resisténcia al pas de la radiacié solar sobre la Terra, en
canvi reté la radiaci6 infrarroja reflectida i evita el refredament excessiu de la Terra,
doncs actua a mode de teulada d'hivernacle, i I'augment de la seva concentracié fa
gue n'‘augmenti la temperatura interior. A més del dioxid de carboni, que és
responsable en un 50% de l'efecte hivernacle, també incideixen molt directament les
substancies destructores de l'0z0, el metd o el gas hilarant procedent dels
fertilitzants. Els principals enemics de I'efecte hivernacle son les plantes, doncs son
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els maxims consumidors de CO,. Pero, amb l'actual politica desforestadora que
segueixen diverses multinacionals o fins i tot governs, influeixen com una de les

mesures més decisives de la catastrofe climatica.

Per poder disminuir I'emissi6 de CO;, és necessari l'adopcidé de nous sistemes
d'energia, inofensius per al medi ambient, i saber que I'existencia de combustibles
fossils, com el carbd, el petroli i el gas natural, son limitades i per tant cremar-los és
un luxe que la Terra no es pot permetre, doncs la seva utilitat és molt superior com a
matéries primeres. Una alternativa a llarg termini seria la tecnologia de I'hidrogen,
procediment apres de les plantes per a I'obtencio d’hidrogen, la fotolisi, on l'aigua es
descompon en hidrogen i oxigen mitjancant un procediment d’electrolisi. El resultat

de la combustio d’hidrogen és la produccio exclusiva d'aigua en forma de vapor.

EL SOL

Els cucs de terra, a ligual que altres éssers vius del sol, reaccionen de forma
sensible a l'acidesa. En els ultims anys, l'acidificacié dels sols, degut a les pluges
acides, ha reduit sensiblement la poblacié d'organismes. Encara que a Espanya
aguest problema no és significatiu. Els metalls pesants també contribueixen a la
contaminacio del sol, i només es pot reduir mitjancant una disminucié del seu
abocament global a I'aire, aigua i sol. Aixo significa que la utilitzacié d'aquests durant
la produccio industrial ha d'estar controlada, i els metalls pesants, tot i la dificultat
gue pugui suposar, s'ha d'intentar substituir-los per altres substancies, i quan aixo no
sia possible, s'han de recuperar i extreure’ls de les aigles residuals i emissions

gasoses.

Amb l'augment de les plantes metal-lirgiques els metalls pesants van comencar a
tenir un gran protagonisme en el procés de contaminacio del sol. D'entre el metalls
pesants el plom ha estat un passiu agent contaminant dels sol, que per mitja del vent
ha arribat a tot arreu en forma de pols finissim. En José M. Calvo (1996.02.08)
recordava a Herbert Needlemann que el 1979 va estudiar els perjudicis que el plom
causava en el rendiment intel-lectual infantil: "no dic que I'acumulacié de plom sigui la causa

de la delingiiéncia, pero si que n'és una d'elles, i de les més facils de prevenir", segons el doctor

"el plom enverina el cervell i interfereix amb la capacitat de controlar impulsos, amb el que

47



incrementen les probabilitats de males conductes en els nens". Aquest estudi es basava en dos
precedents: l'estudi del neurdleg Randy Byers sobre la relacié entre dificultats de
comportament i ingestié de plom, i l'informe de la socidologa Deborah Denno sobre

els delictes juvenils i 'enverinament de plom

El cadmi, molt més actiu que el plom, ascendeix per les arrels i s'acumula a la
planta. Durant els processos de produccid, també una part del cadmi arriba a l'aire,
gue en suspensio és dispersat i, després, a través de la pluja, passa al sol. Els
fertilitzants fosfatats contenen grans quantitats de cadmi en forma d'impureses. Ja
en els anys seixanta es coneixien els efectes toxics del cadmi sobre el medi ambient.
A Espanya augmenta constantment la contaminacié per cadmi, i es suposa que varis

milers de persones pateixen trastorns funcionals dels ronyons produits pel cadmi.

Un altre metall pesant toxic que amenaca el medi ambient és el mercuri. En sols
normals, el mercuri esta present en una quantitat de 90 a 250 grams per hectarea.
L'abonament procedent de plantes depuradores i el rec amb aigies residuals, poden
tenir com a consequéncia un augment de la concentracié de mercuri al sol. El perill
gue representen per al sol els metalls pesants s'agreuja amb la pluja acida. El pH de
la pluja ha passat a Europa central de 5'8 a 4'1 en els ultims vint anys. En aquestes
condicions un volum major de metalls pesats adquireix caracter ionic, soluble i

perillés, fins i tot el plom, es torna mobil de cop.

Les concentracions de substancies toxiques en els soOls cada cop sén més
abundants i, es desconeixen els efectes, a llarg termini, de les concentracions
reduides de metalls pesants. Tot apunta, no obstant, que danya la salut i el medi
ambient, al mateix temps que poden produir-se interaccions i efectes afegits de les

diverses substancies toxiques que es troben a l'entorn.

LA DISPONIBILITAT DE L'AIGUA

L'home sempre ha considerat I'aigua com un recurs basic, i la prova esta en que els
assentaments s'’han anat fent prop de dolls d'aigua. Aixo ha provocat un augment del
consum d'aigua a mida que s‘han ampliat i complicat les estructures organitzatives

socials, fonamentalment agricoles, urbanes i industrials. El gran periode d'expansi6
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economica i industrial que hem viscut fins el moment ha incidit directament sobre
factors i aspectes de caracter ecologic. Els escorrecs i filtracions d'abocaments
industrials i urbans, junt amb les aigties pluvials que arrosseguen fertilitzants i
pesticides, contaminen progressivament l'aigua que necessitem en un futur immediat
per veure. Tot i tenir suficients arguments per estar preocupats, no existeix una

autentica politica hidrologica que intenti controlar, disminuir i regenerar la situacio.

Els pesticides poden danyar el nostre sistema immunologic i provocar cancer.
L'aigua que s'utilitza com a potable a les zones d'agricultura intensiva conté
quantitats elevades de nitrats, que a la cavitat bucal es transformen en nitrits i a
I'estbmac poden transformar-se en substancies cancerigens com les nitrosamines.
Un altre problema greu per a la nostra aigua potable procedeix dels abocadors de
deixalles, des d'on flueixen lixiviats carregats de substancies toxiques cap a les
capes freatiques. Molts torrents d'aigua potable de les grans ciutats han hagut
d'ésser abandonats perque presentaven un index de contaminacié massa elevat.
Davant d'aquesta problematica s'intenta cobrir les necessitats d'aigua amb
perforacions cada cop més profundes i amb la incorporacio d'aiglies salades marines
per substituir les aigles dolces. La primera solucié nhomés serveix per endarrerir el
problema, donat que les capes freatigues més superficials poden entrar en contacte
amb les més profundes. La segona solucié pot constituir un nou problema

medioambiental.

El problema és complex i I'afrontament multiple, doncs ha d'incidir tant en el model
de gesti6 de l'aigua, com el seu Us i estalvi. Ha de preveure la depuracio, reciclatge i
reutilitzacio, ha d'impulsar la investigacié de les borses d'aigua subterrania i el seu
sanejament, i ha de reduir, molt especialment, la sobreexplotacié dels aquifers, que

du irremissiblement a la intrusi6 marina i a la salinitzacié de les reserves d'aigua.
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1.1.3.3 ALTRES EFECTES

EL CANVI CLIMATIC

L'alteracio global dels factors que condicionen els sistemes esta afectant el clima. La
Terra esta donant mostres de profundes alteracions climatiques: hiverns tardans i
molt breus, tempestes apocaliptiques, gelades i nevades desmesurades, violents
huracans, i un llarg etcétera que donen una imatge d'inestabilitat i d'alteracié del
clima. Tots aquests fenomens naturals tenen unes conseqiéncies economiques molt

grans. Segons Hans Alders, director del programa Ambiental de les Nacions Unides
"Els asseguradors saben que uns pocs grans desastres causats per fenomens climatics externs (...)
poden literalment fer fallar a la indGstria en la proxima década", i €s questiona "Si no seria més

Iogic i assenyat fer quelcom avang de que les desgracies naturals s'ajuntin a les financeres"

(Fernandez, 1995.10.15 i Sebastian, 1996.01.23).

El Pannell Intergovernamental pel canvi climatic, que és un grup de 2.500 cientifics
comissionats per I'ONU per estudiar el problema del canvi climatic, en una reunio
celebrada a Montreal del 11 al 13 d'octubre de 1995 es va plantejar els costos
socials del canvi climatic, és a dir, I'estimacié economica de les perdues associades
a la intensificacio de l'efecte hivernacle. A l'informe es reconeix, per primera vegada,
gue les activitats humanes contribueixen a l'escalfament global de la Terra
enregistrat durant I'Gltim segle, especialment, degudes a l'augment de les emissions
de dioxid de carboni. El pronostic, en cas de mantenir-se el volum anual de 5 milions
de kg d'aguestes emissions, apunta cap a un augment de la temperatura mitja de la
Terra entre 0'8°C i 3'5°C, que modificara el regim de pluges, amb el consequent
impacte negatiu sobre [l'agricultura i la disponibilitat de recursos naturals
(Caceres,1995.10.28 i Fernandez, 1995.02.22).

L'augment d'uns tres o quatre graus de la temperatura mitja de I'atmosfera, tot i que
no causarien moltes incomoditats als éssers humans, comportaria la fusié parcial de
les capes de gel als pols de la Terra. Aixo causaria I'augment generalitzat del nivell
de les aigles dels mars, i amb ell la desaparicio de les terres baixes no protegides.
Es facil pensar que aquestes eventualitats poden suposar grans peéerdues

economiques per la destruccioé de les propietats prop del mar i de zones de cultius
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summament fertils. Segons el IN (Institut Nacional de Meteorologia) el clima de
I'hivern/95 a Espanya ha estat el pitjor dels dltims quaranta anys. Segons diu el cap
de la seccié de contaminacié ambiental del IN "L'unic que sembla clar és que estem davant

una certa tropicalitzacio del clima espanyol " (El Periddico, 1996.01.23).

Un grup d'experts Nord-Americans afirmen que l'augment de temperatures estendra
la malaria. L'escalfament global de la Terra, derivat de I'efecte hivernacle, tindra una
incidéncia sanitaria més important a les zones tropicals i equatorials, i en
consequencia perjudicara més els paisos del tercer mon. Ruanda és un exemple
clar, quan el 1987 la malaria es va estendre amb gran viruléncia a causa d'una
onada d'altes temperatures. Alguns estudis mencionats a Washington, durant una
ronda informativa del col-lectiu de cientifics estudiosos del tema, indiquen que el
canvi climatic previst per a mitjans de segle vinent podria produir quasi un milié de

morts addicionals per malaria (Avui, 1996.01.17).

Els climatolegs prediuen inundacions i secades com a consequéencia directa de
I'efecte hivernacle i no degudes a un desvariejament de l'atmosfera capritxosa per

definicid. "Aquest tipus de fendmens sén precisament els que la teoria de I'escalfament terrestre
prediu (...), si la teoria és correcta, i per ara sembla que ho és, els fendmens meteorologics tendiran a

ésser cada cop més radicals" (Corbella i Cerrillo, 1996.01.28).

Més de cent paisos han comencat a parlar de I'efecte hivernacle. Es tracta fins ara
de mesures timides, més proximes a declaracions de bones intencions que a
compromisos concrets. El problema de fons és que les emissions de CO; es deuen a
la crema de combustibles fossils com la benzina i el carb6, per la qual cosa reduir les
emissions pot encarir les activitats industrials i els desplacaments en automobil.
Experts de la CE consideren que la mesura més efica¢ per reduir les emissions
d'efecte hivernacle seria introduir un impost sobre I'energia perqué els costos

reflecteixin realment el dany medioambiental que ocasionen els combustibles fossils.

Un cas proper ens l'ofereix I'abocador del Garraf, que emet a I'atmosfera una quarta
part de tones de gasos potenciadors de l'efecte hivernacle generats a Barcelona,
dioxid de carboni i meta principalment. Segons un estudi de I'Institut de Tecnologia i
Modelitzaci6 Ambiental (ITEMA) de la UPC, el trafic va originar al 1993 el 38% dels
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gasos d'hivernacle emesos a I'atmosfera barcelonina, que equivalien a més de cinc
milions de tones de dioxid de carboni. L'estudi de I'I'TEMA destacava l'alt cost
ambiental i energétic que representava el constant augment de I'is de vehicles
particulars, ja que tot i utilitzar-los només en el 45% dels desplacaments, emetien el
95% dels gasos hivernacle. Una de les possibles mesures que I'Ajuntament de
Barcelona es plantejava per reduir I'emissiéo de gasos causants de l'increment de
I'efecte hivernacle era l'aprofitament energétic del meta generat per I'abocador de
Garraf, que podria reduir en un 25% les emissions de gasos hivernacle (Bustos,
1996.01.19).

L'URBANITZACIO | FRAGMENTACIO DEL TERRITORI

L'ocupacié del sol i la fragmentacio que se’'n fa per a construir ciutats, zones
residencials o fabriques, per fer xarxes de comunicacio i transport, per fer espais i
equipaments esportius i recreatius, ha estat tan indiscriminada que no solament ha
reduit els habitats de la biota, sind que ha ampliat les arees de molésties i n’ha
destruit les seves propies xarxes de comunicacio, quedant petits habitats
desconnexionats i amb poblacions tan reduides que no disposen de prou massa per

poder sobreviure.

Sembla com si la maxima fos “per ocupar que no quedi”. S’ocupa fins i tot el sol dels
indrets més febles i importants com I'Antartida. Una glacera formada per quasi cinc
qguilometres de gruix en alguns llocs, amb una extensié d'uns 20 milions de
qguilometres quadrats a I'hivern, que esta essent objecte d'estudis per fer relacions
entre els canvis climatics i la revolucio industrial (Lee,1996.01.24).

Per altra banda, I'extraccio de recursos sense mesura ha provocat una acumulacio
de residus en els llocs d'origen, una forta despesa energética per transportar els
recursos, una distribucié d'elements nocius a nivell mundial, uns excedents als
paisos rics, unes deficiencies als paisos pobres accentuant encara més la pobresa, i
el que és meés important, el risc d'exhauriment dels recursos. Tanmateix, el
magatzematge de productes toxics sempre restara exposat a possibles accidents
gue poden afectar no solament als ecosistemes, siné també al seu desenvolupament

posterior, i en aguests ecosistemes s'hi inclouen les poblacions humanes.
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Tot i que l'accident de Chernobil va manifesta la magnitud i internacionalitzacié del
problema, Franca, pero, va continuar amb les seves proves per aconseguir restar al
cap del coneixement nuclear europeu, sense importar-I'hi les consequéncies
posteriors que poguessin derivar-se'n. Encara resta pendent el reciclatge de residus
nuclears i, el seu magatzematge, planteja problemes més complexes que els dels

productes toxics, amb I'agreujament que sén actius durant molt més temps.

LA PERDUA D’ESPECIES

Com ja s'ha vist, l'ocupacio del territori afecta a les espécies des de diferents
perspectives, i globalment comenca escanyant les poblacions més debils i reduint
les més fortes que, inexorablement acaben seguint el mateix cami. Les espécies,
apart de tenir en contra la reduccié continuada d'espais, també han d'afrontar la
pressio directa de I'home. Els negocis del trafic d'especies que es produeix
majoritariament als paisos subdesenvolupats, degut a la demanda dels paisos
desenvolupats facilitada pel reconeixement social dels venedors i I'exotisme dels
compradors, posa en perill la conservacié de la diversitat, I'equilibri de molts

ecosistemes i el respecte pels éssers vius.

Els experts asseguren que el mercat de reptils i de peixos tropicals esta augmentant,
al contrari que el sector de les aus. Amb l'objectiu de regular la circulacié d'animals, i
com a mesura de prevencio 1 proteccid davant els nombrosos casos
d'abandonament, la Generalitat de Catalunya va aprovar la llei de proteccio
d'animals el 1988. Amb l'aprovacié d'aquesta llei es van comencar a fer estudis i
estadistiques sobre I'aband6 d'animals exotics. El centre de proteccié d’animals de la
Generalitat va enregistrar des del mes de gener fins a l'estiu de 1993, més de 300
animals exotics abandonats pels seus amos. A causa de l'expansié del mercat de
reptils i de peixos, la Generalitat va preveure dues campanyes informatives i de
sensibilitzacid, la primera destinada als propietaris d'espécies exotiques, i la segona

per a protegir els animals més convencionals. (Clop,1993.08.23).

A més, el mercat no es concreta en cap tipus especific d'especie animal. EI comerg
il-legal fins i tot comercialitza amb espécies en perill d'extincié. Es pot posar com
exemple el cas de l'operacio feta per la Guardia Civil el 1996, que va intervenir 4.100

53



petxines d'una especie protegida per la normativa internacional, coneguda com a
Reina del Carib i que era en perill d'extincié. Les petxines incautades anaven
barrejades amb altres legalitzades, i uns musclos procedents d'Haiti varen ser
declarats com codols, per despistar els agents de duanes (Gasulla, 1996.02.08).

També es pot posar com a exemple les aus que moren electrocutades. El
departament de Biologia Animal de la Universitat de Barcelona considera que
anualment en moren unes 3.000, electrocutades per culpa de la xarxa de cables
electrics exteriors de mitjana i baixa tensio. La Conselleria d'Agricultura n'estava al
corrent i en buscava solucions, ja que suposava una merma afegida a les especies
protegides. Es deia que existia un acord entre les companyies eléctriques i
I'administracié en torn a un decret que obligaria a senyalitzar les noves instal-lacions,
I les antigues, ubicades a les zones potencialment perilloses per a les aus. Manel
Pumarol, responsable de la secci6 de Foment d'Espécies Protegides de la
Conselleria, deia que el decret ja era a punt i que la seva aplicacié reduiria fins a un
95% la mortaldat de les aus (Conesa, 1996.03.04).

MES ENLLA DE LA BIOSFERA

El segle XX ha estat marcat per molts aconteixements rellevants, i potser un dels
més destacats sigui l'inici de I'era espacial, amb l'arribada de I'home a la lluna i les
primeres temptatives d'explorar l'espai com a possible sortida per al
desenvolupament futur. L'inici de la conquesta de l'espai per part dels paisos més
desenvolupats no ha fet més que evidenciar i aguditzar les prioritats d’aquests
paisos amb capacitat economica suficient per triar una exploracié de I'espai amb
finalitats economiques, tecnologiques i cientifiques, front a invertir en un procés de

revitalitzacié dels paisos menys desenvolupats, amb finalitats més solidaries.

Per exemple, es plantejava enviar a lI'espai un telescopi d'infrarojos capag¢ de trobar
planetes del tipus de la Terra i analitzar la seva composicio, dins d'un programa
anomenat Oases i Darwin, assumit per la NASA i de competéncia europea
respectivament, amb un cost aproximat d'un bili6 de pessetes (Rivera, 1996.03.06).
Paral-lelament a aquesta noticia apareixien d'altres que informaven sobre la caiguda

d'un sateél-lit xines a la Terra que va restar incontrolat a I'espai. | aixd0 no es rés,
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aguest satél-lit formava part dels 3.700 satél-lits artificials llencats des del 1957, dels
quals la minoria estan funcionant. Des del 1983 els experts busquen solucions a un
problema cada cop més greu. Walter Slury, responsable de I'Agencia Europea de
I'Espai (ESA) en materia de deixalles espacial, deia "si les coses segueixen aixi,
abans de finals de segle no es podra llencar cap satel-lit amb garanties de que no el
destrueixi cap tros de deixalla espacial®. Només en els ultims deu anys del segle XX
les deixalles en orbita van augmentar un 33%, fins i tot es van crear mesures per
detectar i identificar les deixalles espacials dins del programa projecte Debris,
segons informava Miquel Serra-Ricart, responsable de l'observatori del Teide (El
Periodico, 1996.03.12). Les aventures i desventures protagonitzades per la "MIR" (El
Periddico, 1997.07.18), van fer esgarrifar i posar els péls de punta només de pensar,
que el mal menor podia ésser que un dia ens I’haguéssim pogut trobar per barret.

Les inversions més enlla de les fronteres terrestres tenen rellevancia en la mesura
gue son espais nous a explorar, amb la possibilitat d'ésser noves fonts de recursos, i
gue poden suposar una sortida a problemes que en un futur se I'hi puguin plantejar a
la humanitat. Pero, potser, invertir per experimentar i manipular en el cosmos, sense
haver solucionat els problemes de fons que la humanitat encara te pendents, i
sobretot sense fer-ne un plantejament més global, no deixa d'ésser contradictori,

atrevit i quimeric.
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1.1.4. SINTESI | PROPOSTES

56

Com en un ecosistema tots els processos se succeeixen i s'interrelacionen
ininterrompudament, qualsevol alteraci6 de qualsevol procés pot produir
reaccions en cadena dificils de determinar i preveure.

Cal ordenar i planificar I'activitat humana perqué esta modificant els factors que
condicionen la vida a la Terra.

Els humans haurien de canviar els models actuals d'explotacié dels recursos i
cercar nous plantejaments més integrats al seu entorn, i I'esport no en pot restar
al marge

La preocupacié pel deteriorament del medi natural ve de lluny, i ara cal que
aquesta sensibilitat s’incorpori a cada area de coneixement i en desenvolupi la
part que li sigui propia. Tanmateix, cada professional des dels seus ambits
especifics d’actuacié, els ha d'incorporar i ser-ne conseqient amb la seva
aplicacio.



1.2. CONTINGENCIA DEL MEDI NATURAL

Darrera el corrent social de la practica esportiva en massa que es fa en el medi
natural s'hi amaga la necessitat de fugir de lo quotidia, de sentir-se important com a
individu i de retrobar-se amb quelcom oblidat com és el medi natural. Aixo, junt a
l'interés d'ocupar el temps lliure d'una forma activa, creativa i amb un cert afany
d'aventura, obliga segons Fusté (1995) i J.Olivera i A.Olivera (1995, a), a buscar
activitats noves o cada cop meés dificils, i a posar en joc fortes dosis de risc. Segons

J.Olivera i RS.Olivera (1995, 88) "Aquests usuaris busquen en la natura noves emocions i

cremar l'adrenalina fomentada pel que representa la rutina i tot lo huma".

L’ésser huma necessita gaudir de la natura a la natura. El millor €s comunicar-se
amb l'entorn natural: a peu, amb peus i mans, amb maquines, amb maquines i
motors, ja sigui per terra o per l'aigua, tant per sobre com per sota, o volant!. Aquest
nou practicant vol gaudir al maxim les sensacions que la variacié esportiva en el
medi natural li permet, i aixo fa que, per regla general, el practicant esportiu en el

medi natural sigui polifacetic. Com diu J.Olivera (1995) "ja no l'interessa tant ésser el millor

en un esport".

Pero, la massificacié d'aquestes activitats i l'augment d'accidents implicats ha dut a
les entitats estatals, autonomiques i locals, esperonades per I'opinio publica, a entrar
en la dinamica d'entendre el medi natural simplement com una amenaca i, per tant,
de voler reglamentar el risc, tant pel que fa a les activitats com als espais i
equipaments que s'utilitzen, com si aix0 fos lo essencial d'aquestes activitats
(Camps, Carretero i Perich, 1995; 111). Sense adonar-se que aquest pensar €s
limitador en la seva propia concepcié, com es veura més endavant. Com apunten els

autors esmentats, "Aquesta nova reglamentacié fa que els responsables de I'organitzacio

d'activitats fisiques-esportives en el medi natural estiguin atents als canvis legislatius i hagin de
prendre assessorament adequat per respectar totes les normes vigents, ja que sol aixi romandran

exempts de qualsevol responsabilitat en cas d'accident, fruit dels riscos que normalment es donen en

aquests tipus de practiques".

| potser I'excés de zel per controlar el risc faci que la legislacid sigui excessiva, no
sigui la més adequada i que, en definitiva, no solament no solucioni el conflicte, sind

que posi dificultats als qui dalguna forma ja estan meés sensibilitzats o
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compromesos, siguin practicants, ensenyants o gestors. Per més que es reglamenti,
la reglamentacié mai no obligara als principiants que van a practicar per lliure, doncs

continuaran fent el que vulguin i, per contra, son els més exposats a patir accidents.

Bé, sigui com sigui, el que més interessa ressaltar és que l'escenari de la practica
esportiva en el medi natural €s canviant, i que aquests canvis tant poden viure's com
una amenacga constant, similar a com ho vivia I'home prehistoric, o0 com una
contingéncia, motiu constant per aprendre, per gaudir noves experiéncies, per fruir i
per delectar-se amb tota mena de sensacions. Per tant, segons com ho afronti
I'ensenyant, la influéncia sobre el comportament futur del practicant pot ser bastant
diferent. No es pot deixar d’insistir que la contingéncia és comu al conjunt d’aquests

esports o activitats, i que la denominacié aventura o risc potser és desafortunada.

1.2.1. L'AVENTURA

L'aventura podria definir-se com la vivencia d'una activitat al limit de les possibilitats
controlables del practicant, sense dependre de I'esport o l'activitat en si. Es a dir, en
un grup, el lider o monitor pot controlar les diferents situacions i graus d’exigencia
gue es presentin i, en canvi, els components del grup ho poden viure a nivells
diferents. A qualsevol element del grup que ho visqui sobrepassant el seu limit
controlable li pot provocar situacions traumatiques, de més o menys gravetat, que
potser en cap cas no afavoreixen la practica posterior ni la popularitzacio de

['activitat.

Sense tenir en compte la contingencia del medi natural, que és qui condiciona
I'activitat esportiva que pugui fer-s'hi, actualment a quasi tota la practica esportiva
gue s'hi fa, se la nomena de forma generica esports d'aventura, i de vegades
esports de risc. Parlar d'esports d'aventura potser no és massa afortunat. Una
persona no habituada al camp pot viure una vertadera aventura fent bivac una nit al
costat de casa, mentre que una altra necessitara anar-se'n a I'Everest. En un mateix
grup l'aventura pot viure's de forma molt diferent, per tant, cal adaptar sempre la

dificultat al nivell de I'individu que fa la practica.
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Un windsurfista autentic, aquell que quan arriba el vent ho deixa tot per navegar, i
guan navega juga amb el vent i les ones pel plaer de fer-ho, no diu que fa aventura.
Solament esta alli, manipulant la for¢a del vent al seu gust i formant-ne part al mateix
temps, gaudint del coneixement que té, del material que li proporciona la tecnologia,
i modificant-lo després si cal, en funci6 d'aquest coneixement aplicat en cada
moment a la realitat, per poder-la millor gaudir. EI mateix podriem dir del
parapentista o del piraguista. A tots se’ls transforma el rostre quan estan en el seu
medi, amb el seu material i els seus coneixements: senten, juguen, conformen una
dansa d'equilibri de forces, moviments, moments i sensacions confonent-se en el
seu entorn, formant-ne part. No fan aventura, ni la busquen, ni els importa.
Evidentment que hi ha una part de practicants que poden buscar l'aventura, pero no
per aixo s'ha de dir que tot es aventura.

Tanmateix, denominar esports de risc a aquest conjunt d'activitats tampoc és
massa adequat ni afavoreix la seva difusié. El risc no depen tant de la practica
esportiva com de la dificultat d'execucié interrelacionada amb d'altres factors, dels
quals els més significatius sébn ambientals (climatics, meteorologics i orografics). De
fet 'hnumor del nostre pais ja se'n va riure a dojo en el seu moment, doncs la revista
El Jueves (1993.08.11) els va dedicar un monografic, i els batejava com deportes

riesgosos i deportes de aventuring.

Si les entitats locals decideixen promocionar aquests esports, €s, sens dubte, per la
seva possible influencia positiva sobre el desenvolupament socio-economic de la
comunitat. Per iniciar-ho els interessa una massa de practicants representativa d'una
poblaci6 variada, després, si cal, podran seleccionar les franges de poblacions que
més satisfacin els seus interessos. Per tant, no els afavoreix una denominacié de
I'activitat que ja seleccioni d'entrada una tipologia de practicant, perque si després es
demostra que no interessa aquest usuari 0 representa una massa insuficient,
resultaria dificil canviar la dinamica. Tampoc sembla pertinent parlar d'activitats
fisiques d'aventura a la natura, denominades amb les sigles AFAN que proposa
Olivera (1995, 5-8), doncs l'adjectiu d'aventura és limitador, en dir a la natura no
diferencia entre espai natural i artificial, i tampoc és un terme practic perque és

massa llarg.
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El periodista J. Caivano (1997.07.18), en el seu article "Jocs prohibits”, deia: "Els mal

anomenats esports d'aventura han comencat a cobrar-se la seva quota de mort. En pocs dies s'han
produit varis accidents mortals en aquestes activitats que se situen entre el joc i la imprudéencia. (...)
La morbositat esta, sembla ser, en abocar-se al limit, tirar una mirada rapida al perfil de la mort,
vomitar I'excés d'adrenalina i tornar a I'umbral de la seguretat amb un somriure beatific, model Dalai
Lama. No tots s'hi atreveixen. El fer-ho es converteix en un ritus de transicid, en una espécie
d'examen de selectivitat, un certificat de valor. (...) La moda d'aquests esports de risc probablement
sigui una resposta a aquesta compulsié del limit, un joc amb el perill per veure-li la cara a la mort. (...)

Que cada qual es diverteixi com vulgui, pero dintre d'uns limits raonables, sense importunar al proxim

i, si fos possible, sense matar-se en l'intent".

L'estiu del 97, degut als accidents mortals produits quasi en cadena, va ésser prolific
en escrits com el que s'ha citat, el que mostra que només existeix un coneixement
superficial del tema a nivell social, i que convé divulgar la realitat del sector i
analitzar-la des de dintre. No es tracta només de dir com es pensa que és una
activitat des de fora, sense haver practicat ni sentit en el propi cos els efectes de
I'activitat. En general, els articles que es van publicar durant I'estiu del 97, o anaven
dirigits contra les empreses d'aventura (Puig, 1997.08.17; La Vanguardia,
1997.08.24) o presentaven l'esport d'aventura com una activitat quasi necrofilica
(Periddico, 1997.07.18; Caivano, 1997.07.18; Piqué, 1997.08.01). Que aix0 danya el
sector?, és evident!, i no s'ha d'oblidar els suport que representa per a moltes zones

de muntanya socio-economicament deprimides.

Sembla com si quan es produeix una mort fent esport, es fes fent una activitat futil
gue més 0 menys buscava aixd, matar-se. | aixo indigna. A veure, qué passa amb
els accidents de circulacio?, perque és reprimeix tant les conductes dubtoses de
I'excés de velocitat de cara a un possible accident, per exemple, i en canvi es
continuen fabricant cotxes menys pesats i de més cilindrada?. | ningu diu res, com a
maxim els diaris es pregunten perqué han baixat o han augmentat els accidents
mortals, i de vegades comenten alguns factors, encara que l'agost del 97 hagués
estat el més sinistre des del 1993 (El Pais, 1997.09.02). Al final s'acaba acceptant
resignadament que la culpa sempre és del conductor, que en el millor dels casos
acaba pagant multes sense sentit i en el pitjor hi deixa la pell, i en canvi, aqui si que

hi hauria molt a analitzar sobre els condicionats externs al conductor que intervenen
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en els accidents. Algu s'ha preguntat quantes vides se salvarien només que les
autoscoles ensenyessin a conduir en situacions extremes?. Cal suposar que molts
accidents de circulacié es produeixen per manca de velocitat de reaccié o per manca
de recursos en situacions extremes, no?. | el cotxe?, tothom el té i condueix perquée
€s necessari?... Es té tan assumit, que sembla que qui es mata conduint ho fa fent
una activitat indispensable. | en aquest pais els professionals de I'esport sempre han
d'acceptar que tothom sapiga d'esport i en parli, encara que només es conegui des
dels despatxos o des de les grades.

1.2.2. EL RISC | LA SEGURETAT

En Joan Fusté (1995, 35), a la seva tesi doctoral "Risc i activitats fisiques en el medi
natural: efectes de la practica sobre la resposta emocional”, per afrontar el concepte
de risc, analitza diferents referéncies bibliografiques, d'entre les quals es poden
extreure dues accepcions diferents. Una es relaciona més amb la contingéncia de
que succeeixi quelcom, com és el cas de la Gran Enciclopédia Catalana (1988,
Vol.19) i el Diccionari de la Llengua Catalana (1995), que defineixen el risc com "la
contingéncia desfavorable a la qual estd exposat algi o alguna cosa, perill incert". L'altra es
relaciona més amb la probabilitat de que succeeixi un dany, com el cas de la Gran
Enciclopedia Larousse (1974, Tomo 9), que el defineix com la "contingéncia o possibilitat
de que succeeixi un dany, desgracia o contratemps”. Al final en Joan Fusté defineix el risc,
com "La probabilitat de que una situacié de practica esdevingui un accident lesiu per la
integritat fisica del subjecte practicant”, i més endavant, a I'aproximacio teorica, també
diu, "La definicié que hem fet del risc, relaciona tres elements: una situacié de practica
fisica, la probabilitat d'accident i I'efecte lesiu resultant”, és a dir, encara s'accentua meés

la tendencia a relacionar el risc amb l'accident.

Pero, des de I'Optica educativa integradora del medi és més suggestiu considerar el
risc des d'una perspectiva positiva, i relacionar-lo més amb la contingencia que
pugui passar qualsevol cosa, que no pas de pensar només en l'accident. Aquesta
perspectiva és meés suggeridora i estimulant per a I'ensenyant: el medi és un element
dinamic, i existeix la possibilitat, el risc, que qualsevol cosa, en qualsevol moment,

pugui canviar. Per tant, I'habilitat de I'ensenyant és centrar tant I'atencio de I'aprenent
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en tots aquests aspectes com en els tecnics-esportius de tipus motriu. Llavors
I'entorn es converteix en font inesgotable de recursos didactics, generadors
d'experiéncies i sensacions atractives, enriquidores i més segures en la mida que
més es coneix. Només d'aquesta forma es pot fer entendre la complexitat del medi i

donar-lo a conéixer en la seva globalitat i magnitud.

Aquesta forma integradora de procedir, de considerar el risc des d'una perspectiva
positiva i relacionar-lo més amb la contingéncia de que pugui passar qualsevol cosa
gue no pas la de pensar només en l'accident, ampliara i enriquira indefinidament les
possibilitats dels ensenyants, obrira els ulls dels aprenents per fer-los veure i
entendre les coses d'una forma diferent, i els projectara a tot un mon de possibilitats
il-limitades d'aprenentatges que ells mateixos podran dirigir i gestionar. Quan es
desconeixen els factors que determinen la contingéncia, i no es tenen en compte
alhora de planificar i programar l'activitat, €s quan es pot parlar de risc. El factor risc
sera més gran quan més factors de contingencia s'ignorin, i quan el risc s'apropa a

I'accident llavors s’hauria de parlar de perill.

En aquest sentit es manifestava Manel Bosch, sots director operatiu dels Bombers

de la Generalitat (Piqué, 1997.08.01), "la majoria de sinistres tenen l'origen en el
desconeixement del terreny de la zona, de les condicions fisiques i técniques per a fer l'activitat, i de

l'estat de la meteorologia". Encara que en el mateix article es feia un comentari on
s'afirmava en lletres grans: "Els esports facils, més perillosos". Referint-se a un estudi fet
pels Bombers de la Generalitat comparant el parapent i el barranquisme, on es deia
gue s'havien fet 66 intervencions en el primer front a 96 en el segon, i la relacié de
morts entre ambdds era de 4 a 10. Independentment que el comentari no deia la
guantitat de practicants en cada esport, entendre el barranquisme com un esport
facil és un error, tal com es veura en comentar la complexitat del barranquisme a
l'apartat 2.1.4 i en explicar la figura 2/6, i confirma el desconeixement de la

problematica global de les activitats esportives en el medi natural.

Per millor relacionar el risc amb l'accident que no pas amb la contingencia, potser
seria més adient utilitzar el terme perill. La Gran Enciclopedia Larousse (1974,
Tomo 9) el defineix com la "situaci6 de la que pot derivar un dany per a una persona o cosa", |

també com "allo que pot ocasionar un dany o mal". La Gran Enciclopédia Catalana (1988),
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hi afegeix "estat o situacié d'una persona o cosa que corre un risc" i "contingéncia o possibilitat

imminent que s'esdevingui algun mal”.

En parlar del perill ens porta a parlar de seguretat. La Gran Enciclopedia Larousse
(1974, Tomo 9) defineix la seguretat com la "fianca o garantia de indemnitat a favor d'algd" i
també "es diu de certs mecanismes que asseguren el bon funcionament d'una cosa". A aguesta
segona accepcio, el Diccionari de la Llengua Catalana (1995) hi afegeix "(...) que eviten
un perill" i "qualitat de segur”, i la Gran Enciclopédia Catalana (1988) repeteix "qualitat de
segur" i "evitar perill". Aixi doncs, la seguretat fa referéncia a garantia de indemnitat,
mecanismes que asseguren el bon funcionament, eviten un perill i qualitat de segur.
Per tant, es pot definir la seguretat com el conjunt d'accions, comportaments i
coneixements que cal saber fer i tenir, encaminats a minimitzar el risc i evitar perills

d'accidents.

Si s'analitzen els factors que poden determinar un risc, agrupant-los al voltant dels
tres elements basics constitutius de l'activitat esportiva en el medi natural, entorn,
tecnologia i practicant (veure l'apartat 2.1.1), i es passa a considerar-los com a
contingents, sense apurar massa (veure taula 1/1) un s'adona que surten 34 sub-

elements susceptibles d'ésser utilitzats com a recursos didactics o educatius.

L’avantatge del quadre és que tots els factors s’agrupen al voltant dels tres elements
constitutius esmentats i permet fer-ne un plantejament més global. Es a dir, el més
important es tenir globalment en compte aquests tres elements i els factors meés
significatius que de cada un d’ells se’n pot desprendre, que no pas limitar-se a fer
una simple relacié de factors que es consideren més importants, ja que aixo podria
suposar que alguns blocs dels tres elements constitutius quedessin coixos. A meés a
més, el quadre no és tancat i permet ésser millorat amb les aportacions que es facin
des de l'experiéncia, tanmateix, en cada un dels blocs es podrien jerarquitzar els

factors per ordre d’implicaci6 i ésser seleccionats més acuradament.
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AMBITS D’UBICACIO

FACTORS

MEDI NATURAL

Clima.
Temps.
Relleu.

Nit.
Ecosistema.

TECNOLOGIA

©CoNoOOrwNE

Equip.

Material.
Equipament.
Tecnologia implicita.

PRACTICANT INDIVIDU

. Edat.

. Nivell técnic i coneixements.
. Experiéncial/recursos.

. Motivacio.

. Condicié psico-fisica i social.

ORGANITZACIO

. Tipus d'activitat.

. Organitzacio.

. Objectius.

. ltinerari.

. Durada.

. Hores de llum.

. Alimentaci6.

. Beguda.

. Pernoctacio.

. Nombre components grup.
. Formacié monitor.

. Ratio monitor/alumnes-clients
. Densitat de practicants.

PREVENCIO

. Sobrecarregues.

. Lesions tipiques.

. Accidents.

. Distancia centres medics.

VIATGE

. Aproximacio.
. Retorn.
. Mitjans propis.

Factors determinants de risc susceptibles d'ésser utilitzats com a elements didactics.

Des d'aquesta perspectiva (tal com es veura al apartat 2.3.7), es poden utilitzar tot
un seguit de sub-elements susceptibles d'ésser emprats com a motivadors de
I'ensenyament-aprenentatge, generadors de coneixement per entendre la dinamica
del medi i minimitzar, per tant, el risc de patir accidents. Amb aquesta visio,
gualsevol aspecte que pugui determinar un risc s'ha de donar a conéixer. Que el
temps és un factor de risc, coneguem la meteorologia, perd no tant per prevenir
I'accident com per saber que fer en cada moment. Que la condicio fisica és factor de
risc, preparem fisicament l'individu o adaptem l'activitat al tipus de poblacio.
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Tenint en compte l'ordenacié dels factors de contingéncia exposats en el quadre
anterior, es pot identificar facilment els factors determinants de seguretat que cal, de
no fer-ho aixi, alguns poden passar desapercebuts i facilitar I'exposicid a patir
accidents. Els Bombers de la Generalitat (1992) varen editar el diptic "Ep! a la
muntanya no val a badar!", en el que exposaven vuit referencies preventives a I'hora
de fer activitat esportiva en el medi natural: alimentacié, primers auxilis,
preparacio fisica, equip, informacidé, conduccidé, coneixements tecnics i
situacié6 meteorologica. També hi afegien un mapa de Catalunya on es situaven
els parcs de bombers amb Grup de Rescat de Muntanya (GRM, ara ja desapareguts
o transformats en el GRAE) en cas de necessitar-los. Evidentment, tots els factors
gue plantejava el Cos de Bombers estan presents en el quadre que es proposa, pero
molts altres del quadre no es recollien, i alguns no es pot dir que no siguin prou
importants. Recentment, la Direccié General d’Emergéncies i Seguretat Civil (2002)
ha editat el llibret La muntanya hivernal cal coneixer-la. La teva seguretat depen
d’'una bona formacié o de la companyia d’'un guia, que és un bon exemple de treball
senzill, clar i practic. Tanmateix, I'Institut Cartografic de Catalunya (2001) ha editat

un llibret informatiu sobre allaus.

1.2.3. EL RESCAT, EL SALVAMENT | EL SOCORRISME

El 1980 la Generalitat de Catalunya crea la Direccio General de Prevencio i Extincio
d'Incendis i de Salvaments de Catalunya (Calvo, 1988); el 1981 varen crear-se els
GRM i el 1986 es va reestructurar la Direcci6 General en dues arees de treball: la
Subdirecci6 General de Prevencié i la Subdireccié d'Extincié d'Incendis i de
Salvaments, "(...) que han permés l'adequacié entre els recursos disponibles i les necessitats

d'aquesta societat tecnologicament avangada que comporta cada cop més risc".

Segons el Diccionari General de la Llengua Catalana (Fabra, 1974) rescat és:
"recobrar pagant un preu o a la forca (alguna cosa que l'enemic ens ha pres, que ha passat a ma

daltri). El Diccionari de la Llengua Catalana (1995) a rescat diu "accié i efecte de
rescatar", i a rescatar diu exactament el mateix que el "Pompeu” diu del rescat. Potser
un diccionari de I'any 95 i patrocinat per I'Institut d'Estudis Catalans, hauria d'haver

actualitzat els mots amb més accepcions.
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En I'ambit que es tracta, el rescat tant fa referencia a lI'accié6 com als coneixements
necessaris per extreure una persona o cosa d'un perill greu imminent. El rescatat
tant pot ser una persona, com un cadaver o cosa, i la persona rescatada, tant pot
haver-ho estat perque estava en perill d'accident, com perqué estava ja accidentada
i corria el risc d’agreujar-se la situacié, com perque se I'havia de traslladar per ser

adequadament atesa, o simplement perqué no podia ser traslladada d'altra forma.

La Gran Enciclopedia Larousse (1974, Tomo 9) defineix el salvament com "l'acci6 i
efecte de salvar o salvar-se", i afegeix, "les idees de socorrisme i de salvament son inseparables,
doncs no es concebeix el salvament d'una victima sense una immediata accié de socors". La Gran
Enciclopéedia Catalana (1988, Vol. 20) i el Diccionari de la Llengua Catalana (1995)
el defineixen com "l'accié de treure algl d'una situacié perillosa” i "l'accié de salvar d'un perill

imminent", respectivament.

El salvament fa més referencia a I'accio de treure la victima del perill immediat per
tal de donar-li l'atenci6 primaria deguda. El socorrisme fa referencia als
coneixements i accions encaminades a apartar provisionalment la victima de danys
pitjors (atencié primaria), mantenir les constants vitals, i atendre-la durant I'espera i
el trasllat al centre d'atencio definitiu. El salvament i el socorrisme son inseparables.
Una victima amb parada cardiaca i/o respiratoria pot durar entre 3 i 5 minuts, i per
tant, a una victima amb aquestes caracteristiques durant el salvament també se i

han d'aplicar les técniques de reanimacio.

1.2.4. LA VARIABILITAT DEL MEDI NATURAL

Com ja s’ha dit, I'escenari de la practica esportiva en el medi natural és contingent, i
el més important d’aquesta contingencia sén els factors meteorologics i la seva
variabilitat, capacos de produir canvis més o menys radicals, ja sigui en un moment i
espai determinat, o en espais diferents. Per tant, el conjunt d’aquests factors son els
gue més poden condicionar l'activitat esportiva que pugui fer-se en el medi natural.
Els factors orografics no s6n canviants, si més no la seva dinamica és molt lenta, i
per tant sén totalment previsibles i no cal tenir-los en compte com a elements de
canvi. Tot i aixi, cal conéixer les caracteristiques generals de cada zona. El clima és

el temps dominant d'un lloc determinat, i esta relacionat amb I'época de l'any, la
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latitud i la altitud. Es la condicié caracteristica de I'atmosfera en un lloc determinat,
deduida de llargs periodes d'observacio. Els factors climatics sbn més dinamics que
els orografics, i sén previsibles a llarg termini, per aquest motiu serveixen per
planificar les activitats esportives en el medi natural, sobretot quan han de tenir una

llarga durada, com per exemple una expedicio.

El temps fa referéncia als canvis meteorologics que poden produir-se a curt termini;
és l'estat atmosferic en un lloc i moment determinat (Grimalt, Martin-Vide i Mauri,
1995; Martin-Vide i Olcina, 1996). El conjunt d'elements i fenomens que determinen
el temps s6n molt més dinamics i, per tant, es relacionen tant amb la planificacié com
amb la improvisacié. Aquests son els factors que més cal tenir en compte a I'hora de
fer activitat esportiva en el medi natural. Tanmateix, identificar i conéixer els nuvols
ajudara a preveure l'evoluci6 immediata dels temps i a aplicar o improvisar les
alternatives més idonies de cada moment. La meteorologia la conformen els
elements meteorologics com la temperatura, la pressié i la humitat, i aquests
produeixen els fendomens meteorologics com el vent, la nuvolositat i la precipitacio.
Per tal de simplificar, els elements meteorologics i els fenomens resultants s‘han

agrupat en un mateix paquet i se'n descriu el més basic:

e Latemperatura és la consequéncia de la irradiacio solar. El Sol escalfa el terra i
l'aigua, que per conveccié escalfen l'aire i aquest es desplaca ascendint per
diferéncies de temperatura. L'aire també pot ascendir per depressions i per
influéncia dels fronts o de l'orografia, i quan l'aire es desplaca ho fa en forma de
vent. La temperatura també pot afectar directament sobre el nostre organisme:
quan augmenta pot produir hipertéermia, insolaci6 o deshidratacio, i
interrelacionada amb d'altres elements meteorologics ho pot accentuar.

e La humitat fa referéncia al percentatge d'aigua que conté l'aire. Quan la humitat
és gran facilita la precipitacio, pero també augmenta I'efecte de la temperatura
ambiental sobre I'organisme, ja sigui amb fred o calor, i interrelacionant amb el
vent pot disminuir I'efecte del calor o augmentar I'efecte de fred fins a situacions
limit. Quan la humitat és petita facilita la vaporitzacié i la deshidratacié.

e La pressio baixa, en general a I'area mediterrania fa que pugui ploure de forma
continuada i abundant.

e La precipitacié és una consequéncia directa del tipus de nuvolositat, que
interrelacionada amb la resta d'elements meteorologics, pot condicionar de forma
més 0 menys greu l'activitat.

e El vent és la consequéncia de les masses d'aire en moviment. El treball que
genera el moviment de l'aire, que pot utilitzar-se per fer diferents activitats
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esportives (vela, parapent), cal saber-lo valorar adequadament per tal de no
incorrer en imprudencies. Per altra banda, el vent pot accentuar els efectes
d'altres elements meteorologics sobre el nostre organisme com, per exemple, la
temperatura i la humitat.

e La nuvolositat és un volum daire que es fa visible perqué conté moltes i
minuscules gotetes d'aigua, cristalls de gel, gotetes d'aigua congelada, o una
barreja d'aquest tipus. Els navols no sén vapor d'aigua com de vegades se sol dir
-doncs el vapor no es veu-, ni bosses d'aigua que si es trenquen produeixen pluja
(Grimalt, Martin-Vide i Mauri, 1995). La seva observacio, evolucié i interpretacio
permetra coneixer l'evolucio del temps que pot fer de forma més o menys
iImmediata.

Pero, en aquest apartat no es pretén fer meteorologia, només es tracta de recollir
tots aquells aspectes que poden ser utilitzables per fer entendre la dinamica de la
contingencia de I'entorn natural. Per aprendre el llenguatge dels nuvols, donada la
seva importancia, i a poc a poc anar aprofundint en la meteorologia, s’aconsella
portar a la butxaca el llibre de Grimalt, Martin-Vide i Mauri (1995): "Els navols, guia
de camp de I'atmosfera i previsio del temps". Els autors han omplert el buit existent i
ho han fet de forma modelica. Se’ls reconeix I'encert i se’ls felicita per haver sabut
integrar l'art i el coneixement cientific amb senzillesa, eficiencia i eficacia. Ben segur
gue la meteorologia es mirara amb els mateixos ulls i la il-lusi6 amb que es
contemplaran els nuvols a partir d'ara, doncs el llibre és exemplar i la seva
presentacio no pot ser més suggestiva: "Aquesta guia vol ésser una porta oberta al cel
per a desxifrar el llenguatge dels ndvols, que constitueix un anunci del futur meteorologic
immediat i, alhora, gaudir de la seva bellesa. Coincideixen, doncs, una optica utilitaria i una
optica ladica. Els navols es veuen, d'aquesta manera, com a part del coneixement cientific i

com elements constitutius de la bellesa de la Natura (...)".
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TEMPERATURES DE REFREDAMENT PEL VENT COMPARADES AMB LES TEMPERATURES AMBIENT

VEL. DEL
VENT TEMPERATURA DE L'AIRE AMBIENTAL °C
Km/h
CALMA 5 2 -1 -3 -6 -9 -12 -15 -18 -21 -23 -26 | -29 -32 -34 -37  -40
TEMPERATURA DE REFREDAMENT EQUIVALENT
8 2 -1 -3 6 -9 -12 -15 -18 -21 -23 -26 -29 | -32 -34 -38 -40 -43
17 -1 -6 -9 -12 -15
25 -3 -5 -12 -18 -21
33 -6 -12 -15 -18 -23
42 -9 -12 -18 -21 -26
50 -12 -15 -18 -23 -29
58 -12 -15 -21 -23 -29
67 -12 -18 -21 -26 -29|-34 -38 -43 -48 51 -56
ELS VENTS
SUPERIORS LA PELL AL DESCOBERT LA PELL AL DESCOBERT
EXERCEIXEN POC PERILL POT CONGELAR-SE EN UN POT CONGELAR-SE EN 30"
POC EFECTE MINUT GRAN PERILL
ADDICIONAL PERILL CREIXENT
PERILL DE CONGELACIO DE LA PELL AL DESCOBERT DE PERSONES ADEQUADAMENT VESTIDES

(Grimalt, Martin-Vide i Mauri, 1995, 171).
Figura 1/1

La interrelacio del vent i la temperatura ambiental, augmenten l'efecte de perdua de temperatura corporal sobre la persona.




De tots els elements meteorologics que s’han presentat, la temperatura n’és el rei, i
en ser el motor de la dinamica meteorologica condiciona, directa i molt
significativament per mitja del temps, l'activitat esportiva en el medi natural. Pero
tanmateix, encara que no faci mal temps, també condiciona el desenvolupament
global de l'actuacié de I'ensenyant, lI'aprenent i l'usuari. Els efectes dels canvis de
I'entorn sobre els practicants poden ser molt diversos, i el seu grau d'influéncia pot
variar en funcio de la percepcié que es tingui de l'efecte, aixi la percepci6 d'un efecte
negatiu pot agreujar la problematica. Cada un dels factors meteorologics per si sol
pot no afectar l'activitat o afegir-hi més o menys dificultat, pero a mida que
interrelacionin I'afectaran cada cop més significativament, tal com demostra la figura

1/1, que interrelaciona només temperatura i velocitat del vent.

Com a exemple, es pot apreciar que una temperatura de -6 C° amb una velocitat del
vent de 25 Km/h, produeix un efecte de perdua de temperatura corporal com si es
tractés d'una temperatura de -21C°. L'exemple per si sol ja suggereix que, en un
moment determinat, una situaci6 normal pot esdevenir tant conflictiva que pot
transformar-se en drama. Per tal d'evitar-ho i fer front a la contingéncia, el practicant
disposa de diferents arees de coneixement que li poden anar ampliant els continguts
sobre els diferents factors que s'han comentat. EI que primer ha de conéixer el
practicant és l'entorn i les seves dinamiques de canvi, després saber preveure-les a
través de la informacid, i per Ultim, poder-s'hi adaptar amb els recursos que la

tecnologia li posa a 'abast.

1.2.5. SINTESI | PROPOSTES

e EIl que caracteritza al conjunt d’activitats esportives que es fan en el medi natural
€s la contingencia o possibilitat permanent de canvi, fonamentalment deguda als
elements meteorologics.

e Els termes aventura i risc son inapropiats per a referir-se al conjunt d’activitats
esportives que es fan en el medi natural.

e Tots els factors que puguin determinar un risc es poden transformar en seguretat

simplement donant-los a conéixer, explicant perque pot produir el canvi i quines
alternatives s’hi poden oposar.
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1.3. TECNOLOGIA | MEDI NATURAL

Segons la G.E. Larousse (1974, Tomo 10) la tecnologia és: "El conjunt de coneixements
propis d'un ofici mecanic o art industrial. Tractat de termes técnics. Terminologia exclusiva d'una

ciéncia, art o inddstria". La G.E. Catalana (1989, Vol.22) aplica a aquest terme un

concepte més acurat: "Ciéncia que tracta de les arts industrials, de tal manera que és com la

teoria de la indUstria practica, i compren la descripci6 i la critica dels procediments industrials, recull la
historia dels seus processos i investiga els milloraments i els avencos de que son susceptibles els dits
procediments. La tecnologia és una disciplina relativament moderna d'enc¢a la Revolucid Industrial, i
utilitza els métodes de la ciéncia i els de I'enginyeria, en contrast amb el conjunt de regles empiriques

que constituien les técniques i els oficis anteriorment a la sistematitzacié racional amb I'ajuda de les

ciéncies derivades de I'esmentada Revolucié Industrial".

L'home, en més o menys grau, sempre ha disposat de tecnologia. A la prehistoria
era present en la preparaci6 i utilitzacio de les pells per guarir-se del fred, en la
confeccid i utilitzacié de les armes per cacar, etc. La tecnologia ha evolucionat amb
el propi ésser huma, degut a la propia dinamica que crea: es fa quelcom que ajuda a
fer "a", que permet fer quelcom que ajuda a fer "b", que serveix per aconseguir "c". |
aixi successivament. Molts animals utilitzen tecnologies, i I'home com a tal, des dels

seus origens, les ha anat utilitzant cada cop més i més sofisticadament.

En Richard Leakey (1980) planteja que l'origen de tot és una simple esquitlla de
pedra. Quan I'home s'adona que picant amb una pedra contra una altra pot fer
esquitlles summament afilades que li permeten esquarterar rapidament els animals,

s'inicia la gran revolucié de I'home separant-se de la resta de criatures.

Alguns animals poden arribar a utilitzar un objecte natural per a realitzar diverses
operacions, com un pinsa que utilitza un branquillé per treure els insectes d’un forat,
el voltor d’Egipte que trenca un ou amb una pedra o la lludria marina que fa servir un
codol per trencar una closca. Pero I’home no utilitza un objecte siné una eina, i aixo
implica un instrument manufacturat amb un model concebut abans de realitzar-la. Fa

2.600.000 anys, I'Homo habilis inventa I'eina (Diputacioé de Barcelona, 1985).

A diferencia dels animals que utilitzen la tecnologia per solucionar uns problemes

concrets d'un entorn determinat, 'home és capac de readaptar-la als canvis del seu
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entorn i, aixo, I'ha fet tremendament poderds. Cal recordar el que deia en Ramon

Margalef (1992, 14): "A I'época actual, a partir de la revolucié industrial, 'home disposa
d'importants fonts auxiliars d'energia, que el converteixen en una criatura fisicament molt poderosa”.
O com també diu algi més proper a lI'ambit de l'educacié fisica, Carl Diem (1966):

"Les forces del cos huma han quedat multiplicades per un enorme factor. La Técnica mostra

possibilitats il-limitades."

El desenvolupament tecnologic i social ha obert un procés evolutiu facilitador de la
practica de les activitats esportives en el medi natural. La tecnologia de suport a
aquestes activitats esportives és necessaria per fer totes aquelles que aprofiten els
recursos energetics de l'entorn, i fonamental per fabricar els equips i els materials,
coneixer les seves prestacions i saber-los utilitzar i mantenir. La tecnologia ha
permés ampliar els camps de relacio i comunicacié amb el medi, de forma variada,
rapida i cada cop més segura. Les practiques d'activitats subaquatiques, aéries, i en
el futur les siderals, activitats totes elles representatives de l'era contemporania,
necessiten aprovisionar O,, o disminuir o anul-lar la gravitacié i, per tant, la
tecnologia implicita és la més sofisticada, trobant-se present tant en els equips com
en els materials i els equipaments. Els processos de produccio d'aquesta tecnologia,
pero, també poden afectar negativament l'entorn natural, €és per aixo0 que el
practicant n'ha d'ésser conscient i capa¢ de seleccionar les tecnologies meés

respectuoses amb el seu entorn.

Emanuele Severino (1996, 28) deia que "La salvaci6 de la Terra no esta en mans de qui

reivindica els drets de I'home, sind en el procés inevitable al llarg del qual, la produccié capitalista de
la riquesa inclou com a objectiu propi la salvacié de la Terra i la innovacié tecnologica, i per tant
acaba assumint com a objectiu primari la técnica. En aquest punt, la produccié de les condicions de
I'existéncia ja no és produccid capitalista, sind produccié tecnoldgica. Pero és també en aquest punt

gue esdevé improrrogable el problema de la relacié de 'hnome amb la técnica, que és al mateix temps

el problema del significat i de la veritat de la técnica".

1.3.1. FUNCIONS DE LA TECNOLOGIA

En general, I'esportista en el medi natural, no només fa deport, esta alli sentint-se
part de I'entorn; sentint que gaudeix de totes les sensacions. Els colors, les olors, els

sons, les imatges i contrastos, els contactes amb els elements meteorologics, tot
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recobra una nova dimensid. | si aquest esportista, a més a més, té la sort de
descobrir el control d'alguna energia,,, de les que es troben lliures per I'entorn, que li
permeti moure's al seu temps i ritme, sense sorolls ni malbarataments, llavors es

transforma.

El paradigma d'aquest nou practicant es sentir-se transportat per les forces de
I'entorn, ja sigui el vent, les termiques, el corrent de l'aigua o la gravetat. Dirigir-les i
gaudir a I'hora, totes les sensacions que aixo li pugui comportar. El practicant sent
totes i cada una de les parts del seu cos, es confon amb la maquina que utilitza i
amb totes les sensacions que li arriben, i que interconnexiona. Es el rei de l'univers!;
sent i €és conscient que la tecnologia li possibilita un gaudiment sense limits, i aixo el
fa ser, a més, polifacétic. Aquesta nova forma de sentir només és possible amb un

suport tecnologic prou evolucionat que ho possibiliti.

La tecnologia (veure figura 1/2) arranca de la utilitzacio dels recursos del medi
natural i del seu coneixement (1). Quan la tecnologia (2) aconsegueix un nivell de
desenvolupament prou significatiu pot aportar informacié amplia i precisa sobre la
situaci6 meteorologica (3) que pugui experimentar el medi natural (mapa
meteorologic, barometre, meteosat) i sobre la situacio espacial (3) que el practicant
pugui tenir en un moment determinat (mapa topografic, braixola, altimetre) o sistema
de posicionament geografic (GPS), en funcio de les trajectories que hagi seguit. Com
el medi natural és contingent (4), la tecnologia proporciona proteccié al practicant, ja
sigui a nivell col-lectiu com poden ser els equipaments (5) o a nivell individual com
ara son els equips (6). La tecnologia crea materials (7) per donar aptitud a I'home en
un sistema (8) al que no esta prou adaptat i que cal protegir, i que permeten poder
aprofitar i gaudir I'energia (9) que genera el medi natural. A més a més, com el
practicant ha de relacionar-se en el medi natural, i necessita comunicar-s'hi, la
tecnologia li facilita, i cada cop hi esmerca més esfor¢cos, una connexié que faciliti la

percepcio de les sensacions entre equip i material (6-7).

Observant la figura 1/2 es pot concloure que la tecnologia: Aporta la informacio
precisa que en un moment determinat necessiti tenir el practicant sobre el propi medi

(per exemple, amb instruments com l'altimetre, velocimetre, briixola o GPS).
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Figura 1/2

Interpretacio de les funcions de la tecnologia, aplicat al piragtisme d'aiglies braves.

Déna aptitud amb els materials, per poder trescar per espais als quals el cos huma
no esta prou adaptat (piragua per l'aigua, parapent per l'aire), i aprofita I'energia
disponible de I'entorn (gravitacional, termica, hidraulica). Preserva de la contingencia
amb propostes individuals com els equips (neopré, sac de dormir), 0o propostes

col-lectives com els equipaments (refugi, port, pistes). Soluciona una connexié quasi-
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sinaptica entre equip i material, tan necessaria per la practica i el seu aprenentatge

(botes, foostraps, guants, peus de gat).

1.3.2. L'EQUIP | LA PROTECCIO

L' equip és tot allo que utilitza el practicant per a protegir el seu organisme. Aguesta
proteccio abarca tant els factors meteorologics com tots aquells derivats de I'exercici
de la propia practica, com poden ser caigudes, friccions, xocs o altres. Com a
exemples de proteccio dels factors meteorologics es pot citar que el neopré preserva
de la humitat, el folre polar del fred, el cangur i I'anorac del vent, o la tinica blanca
del calor. Com a exemples de protecciod dels factors derivats de I'exercici de la propia
practica es pot citar: que els guants de I'esqui de fons apart de protegir del fred,
preserven de la friccié de la ma amb el basté quan I'esquiador de fons s'impulsa; que
el boudrier protegeix de les caigudes a l'escalador, fixant-lo a la corda i repartint la
forca de I'estrebada per tota la cintura pelvica, evitant lesions per sobrecarrega en un

punt determinat.

Es a dir, la funcié de I'equip sempre és preservar el practicant. S'ha d'entendre com
una adaptacié personalitzada a I'entorn de practica: per una banda, creant un
microclima artificial acord amb el desenvolupament de [l'activitat i, per [laltra,
solucionant tots aquells conflictes derivats de I'exercici de la practica. No entendre
I'equip d'eixa forma porta a I'error d'arriscar la integritat fisica, en anar al medi natural
sense la proteccié deguda. A muntanya encara que durant el dia faci bo, al vespre
sempre baixa la temperatura, a més a més, a mida que s'ascendeix, a cada 100
metres, hi sol correspondre una disminucié d'1°C de temperatura. La gent inexperta
va d'excursio a la muntanya portant la roba, en funcio del temps que fa en sortir de
casa, si aixo es fa a l'estiu només pot passar que es pelin de fred després d'una
tronada o que a la nit no dormin pel mateix. Perd si aquesta experiencia es fa a la

tardor i s'agafa una onada d'aire fred o nevada, la cosa es pot convertir en drama.

Quan l'equip va associat a la utilitzacio d'un material, n'ha de facilitar una connexio
quasi-sinaptica que en faciliti I'intercanvi de sensacions i respostes entre l'entorn i el
practicant. Com a exemple d'aquesta connexid es poden citar les botes de
I'esquiador, el cubrebanyeres del caiaquista o els peus de gat de l'escalador. Tant és
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aixi, que en esports relativament moderns, com ara el windsurf, quan aquesta
connexié originariament no existia s'ha hagut d'incorporar, fixant els peus (footstraps)
i el tronc (arnés); la bicicleta també I'ha incorporada, i aixi el ciclista pot aprofitar
millor les dues palanques dels pedals tant en la impulsié (extensié d'una cama) com

en la traccio (flexio de l'altra).

En parlar de I'equip també ens porta a parlar d'equipament, doncs sén dos termes
gue fonéticament sonen molt semblants i aixo fa que es confonguin facilment, i de fet
es confonen molt sovint, perd, a més a més, son termes que es complementen.

Segons Nuria Puig (1993), I'equipament esportiu €s "l'espai concebut per satisfer les

necessitats esportives de la poblacié. El terme inclou la nocié de servei a la col-lectivitat". "El
concepte d’instal-lacié esportiva és més restringit i remet a qliestions técniques. La instal-lacio
defineix I'espai en funcié de les seves caracteristiques técniques i fins hi tot administratives o
gerencials, perd no remet a les seves relacions amb I'entorn, tal com és el cas de I'equipament. Es

més, sol entendre's per instal-lacié esportiva el tipus d'espai adaptat a una estricta normativa de

construccio, basicament destinat a la practica dels esports tradicionals”. “S’ha optat pel terme espai
esportiu perqué és més generic i el que millor pot englobar totes les problematiques que sobre la

dimensio de I'esport plantegen les ciéncies socials".

L'equipament pot considerar-se com una prolongaciéo de l'equip, perd amb una
funcié més col-lectiva que individual. Els equipaments poden considerar-se com a
elements facilitadors de la practica, donant suport en l'aproximacié (accessos,
telecabines), en l'estada (restaurants, albergs o campings fets a proposit) i a la
propia practica (remuntadors en l'esqui o en el piraglisme d'aiglies braves,
embarcadors, ports). Els equipaments milloren la seguretat, perd han d'ésser
economicament accessibles als diferents tipus de practicants, pel contrari, els
col-lectius que els resulten cars no els utilitzen. Les aportacions de la tecnologia
(veure taula 1/2) s6n preparar els equips, els materials i els equipaments d'acord

amb les funcions i caracteristiques que han de tenir.

1.3.3. EL MATERIAL I L'APTITUD

El material déna aptitud al practicant i millora I'eficacia de les seves relacions en un
entorn determinat; és tot alld que utilitza el practicant, com pugui ser uns esquis, una

piragua, una bicicleta de carretera o una de tot terreny, per ser apte en un espai de
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practica especific com pot ser, respectivament, la neu, l'aigua, carretera asfaltada o
carretera de muntanya. La tecnologia amb el material dona aptitud a la diversitat
d'espais de practica als que I'home no esta adaptat, generalment per mitja d'una
maquina, que permet rendibilitzar les energies exosomatiques que es troben

disponibles en el medi natural.

La tecnologia d'una maquina adapta el cos a unes condicions determinades de
I'entorn i n‘augmenta el camp d'accio, pero afegeix dificultat al moviment i s'interposa
entre els estimuls que s'intercanvien amb I'entorn. Aquest fet condiciona la
comunicacié amb I'entorn, i per tant el material ha de facilitar aquest intercanvi, ha de
donar al practicant la capacitat de sentir a traves del material, fins considerar-lo com
una prolongacio del propi cos, en un procés que ha d'anar des de saber com és el
material, les seves caracteristiques basiques i com s'utilitza, experimentar i provar
les seves prestacions especifiques, fins a arribar a "sentir-lo com a propi". Per
aguest motiu, el material ha d'ésser sensible als canvis que experimentin els

elements sobre els que estigui actuant, i reaccionar en funcié d'aixo.

Perque el material faci la seva funci6 especifica i essencial, que és donar
competéncia o aptitud, aprofitar treballs exogens i facilitar I'intercanvi sensorial, ha
de reunir les caracteristiques seguents: ser adient per facilitar les relacions
eficagment, encara que no cal que sigui d’alta gamma, i ser adequat a cada nivell de
practica i biotipus o constitucié. A més a més, la comercialitzacié del material exigeix
altres caracteristiques que poden interferir entre elles o les anteriors, com el disseny
que sigui molt atractiu i remarqui la diferenciaci6 social o que la facilitat del
manteniment limiti la sensibilitat del material, o la seva eficacia. A la taula 1/2 poden
veure’s les funcions més especifiques de I'equip, el material i 'equipament, aixi com

les caracteristigues més importants que els ha de caracteritzar.

Aixi doncs, en els processos d'ensenyament-aprenentatge el material de I'ensenyant
hauria d'ésser similar al de l'aprenent, o si més no, I'ensenyant hauria de tenir
I'experiencia o habilitat suficient per situar l'aprenent respecte les prestacions del
material que utilitza. De vegades, els aprenents utilitzen materials de tan baixa
gamma, i tan diferents de l'ensenyant, que l'ensenyant pot fer demostracions

precioses, pero, que si ho intentés amb el material de I'aprenent no podria. Aquestes
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diferencies forcosament han de limitar la comunicacié ensenyant-aprenent, doncs

I'aprenent pot acabar pensant que les limitacions sén degudes a inutilitats propies, i

aixo és greu.
TECNOLOGIA FUNCIO CARACTERISTIQUES
ESPECIFIQUES COMUNS
EQUIP e Adaptativa als canvis de e Personal.
I'entorn. e Mohbilitat.
e Protectora. e Portable.
e Connectiva amb el e Rentable.
material.
MATERIAL e Donar aptitud al practicant. |e Individual. e Ergonomic.
e Rendibilitzar els treballs e Col-lectiu. e Especific.
exosomatics. e Lleuger. e Eficient.
e Facilitar la percepci6 de e Transportable. e Qualitat.
sensacions. e Manteniment facil. e CoOmode.
EQUIPAMENT |e Facilitar la practica. e Accessible. e Disseny.
e Funcional.
e Segqur.
e Adaptable (medi, usuaris).
e Comode.
e Economic.
Taula 1/2

La tecnologia déna suport perquée I'hnome pugui millor adaptar-se al seu entorn, i crea els equips, els
materials i els equipaments, d’acord amb les funcions i caracteristiques que han de tenir.

Per contra, hi ha exemples que basen exclusivament els seus ensenyaments en
sistemes demostratius, fins arribar a I'exaltacio del sistema, creant, mantenint i
justificant un equip de demostradors. Altres exemples curiosos, com el dels
professors d'esqui nordic que ensenyant classic (conjunt de tecniques de progressio
amb uns principis comuns) es desplacen amb patinador (conjunt de técniques de
progressié amb uns principis comuns diferents de I'anterior), o el professor que porta
ceres (sistema antireculant de suport quimic, molt evolucionat) mentre els aprenents
van amb escates (sistema antireculant mecanic, bastant rudimentari), posa en

evidencia un conflicte que s'ha d'afrontar.

Com ja s’ha dit, per fer activitat esportiva en el medi natural s'utilitza tecnologia
puntera, que s’empra fonamentalment en la fabricacié d’equips per protegir el
practicant, i materials per fer-lo apte als diferents entorns on actuar. Perd quan més

sofisticada sigui la tecnologia que utilitzi el practicant, més necessari li resulta el
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saber sobre els principis basics que la fonamenten, a fi de poder treure’n el maxim
rendiment, de poder arreglar I'aparell si s’espatlla o de no incérrer en perill de patir

accidents, per una utilitzacio incorrecta o un manteniment deficient.

1.3.4. EL SABER COM A SUPORT

Segons Drucker (1993), cada uns centenars d'anys a [I'historia d'Occident es

produeix un canvi, que anomena divisoria. "En unes quantes décades la societat es

reestructura a si mateixa: canvia la seva visio del mén, els seus valors basics, la seva estructura
politica i social, les seves arts i institucions claus. Cinquanta anys més tard existeix un mén nou, i qui
hi neix no pot ni imaginar-se el mén en qué varen viure els seus avis, ni tan sols el dels seus pares.
En aquests moments es viu una transformacié d'aquesta mena, s'esta creant la societat
postcapitalista. Un gran canvi similar va produir al segle Xlll amb el naixement de les ciutats. Dos-
cents anys més tard (1455) el va protagonitzar Guttemberg inventant la premsa mobil, després va
seguir Lutero (1517) amb la seva Reforma Protestant i la Revolucio Americana (1776) que va acabar
40 anys després a Waterloo, durant els quals varen néixer el capitalisme, el comunisme i la Revolucio

Industrial. El nostre temps, dos-cents anys més tard, és novament un periode de transformacié".

Independentment de les fites seleccionades per l'autor com a més significatives en
cada un dels canvis i que podrien ser discutibles, el que sembla cert és que al seu
voltant han existit uns canvis radicals i evidents. L'autor diu que no esta clar si
I'actual transformacio va iniciar-se amb la transformacio del Jap6 en gran potencia
economica, als voltants de 1960, o amb l'ordinador i el consequent domini de la
informacio. Ell s'inclina per la Declaracio dels Drets del Soldat "Gi Bill of Rights" dels
Estats Units que, en acabar la Segona Guerra Mundial, facilitava I'assistencia dels
soldats a la universitat, cosa que no hagués tingut sentit en acabar la Primera
Guerra Mundial, solament trenta anys abans.

L'autor considera que aquesta llei, i I'entusiasta resposta que va rebre per part dels
veterans, marca el gir cap a la societat del saber. També diu que, en comptes de
capitalistes i proletaris, les classes de la societat postcapitalista sén els treballadors
del saber i els treballadors de serveis, i que el canvi a la societat postcapitalista va

comencar poc després de la Segona Guerra Mundial, pero “solament amb I'esfondrament

del marxisme com a ideologia i del comunisme com a sistema va quedar clar que ja ens haviem
mudat a una societat nova i diferent. En aguesta nova societat, el recurs economic basic ja no sera el

capital, ni els recursos naturals, ni la ma d'obra, siné que sera el saber. La societat postcapitalista
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estara dividida per una nova dicotomia de valors i percepcions estetiques, estara dividida entre

intel-lectuals i gestors”.

El periodista Fabricio Caivano (1997.05.06) apunta: "Oci i educaci6 son les noves
ocupacions per a la joventut, i els seus indicadors en sén les altes audieéncies i les aules plenes.
L'UNESCO pronostica que en el segle XXI I'educacio6 durara tota la vida, i ara ja és un llarg laberint de

titulacions que dificilment condueix a treballs remunerats d'alguna estabilitat".

Altres autors es manifesten en una linia similar, sobre la importancia que tindra el
saber en les societats del futur (veure I'apartat 2.2.1 Cap un nou model social). Es
evident que per a utilitzar la tecnologia de forma adequada, per treure’n el maxim
profit i fer-ho de forma segura, cal tenir un coneixement minim. En aquesta linia cal
reflexionar que, a I'hora d'aprendre les activitats esportives que es fan al medi
natural, €s imprescindible coneixer uns continguts teorics en funcioé de la tecnologia
emprada, i uns conceptes fisics basics necessaris per entendre els components
mecanics de les forces implicades. Tant més quan la tecnologia utilitzada sigui més
sofisticada. Per exemple, si es practica parapente, no es pot volar sense la
supervisio d'un monitor si no se sap valorar les condicions aerologiques de vol; si es
practica immersidé, no pot fer-se sense coneixer les caracteristiques d'una
descompressio i les consequéncies de fer-la incorrectament. Tanmateix, no entendre
els equips, els materials i els equipaments des de la perspectiva de que soén
adaptacions a l'entorn, ja siguin individualitzades o col-lectivitzades, pot dur a
retardar els aprenentatges esportius en el medi natural, rebutjar aquestes practiques
per la manca de gaudiment, arriscar la integritat fisica i augmentar l'alteracié de

I'entorn.

1.3.5. LA TECNOLOGIA | L'EDUCACIO AMBIENTAL

Com ja s’ha dit, l'activitat esportiva també pot condicionar el medi natural i contribuir
a la modificacié dels sistemes, ja sigui de forma directa, fent I'activitat, com indirecta,
consumint productes facilitadors de I'activitat o fent I'estada en llocs no preparats per
rebre una massa determinada de gent, el que es coneix comunament amb la
denominacio d'impactes. De fet és un problema afegit a la part negativa de I'activitat
humana en relaci6 amb el medi. Per exemple, al nostre pais s'ha pogut observar

com augmentava, entre els finals del anys 80 i principis dels 90, I'activitat esportiva
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en el medi natural lligada a l'activitat turistica, conegut per turisme d'aventura,

turisme actiu, ecoturisme, turisme rural i turisme verd, blau o blanc.

Lligat a aquest turisme actiu han augmentat les ofertes amb variacio, dificultat i
plantejaments diferents. A Catalunya, esperonats per alguns pioners com
I'ajuntament de Josa-Tuixent (Coscuela, 1987; Sancliments i Ganyet, 1987; Valero,
1987; Badia, 1988; Udina, 1988; Funollet, 1988 a, i 1989 a,b,c), que a principis dels
80 va optar per l'esqui nordic com alternativa turistica complementaria a l'activitat
ramadera tradicional, especialment preocupats per la forta davallada demografica de
les seves petites poblacions d'alta muntanya (Villard, 1988; Pujadas, 1987), els
municipis s‘han anat desenvolupant, i en els dltims anys l'oferta ha crescut en
guantitat, qualitat i varietat. Aquesta activitat ha suposat una revitalitzacié economica

i demografica per a molts municipis que estaven comdemnats a desapareixer.

Per altra banda, la massa de practicants utilitza equips, materials, equipaments i
productes molt variats que motiven grans i exorbitants moviments economics.
D'aquests, una part molt important retroalimenta industries de suport, que en general
encara, tant a nivell de producci6 com de tractament de residus, no han estat
adaptades als nous plantejaments de sostenibilitat (veure I'apartat 2.2.3) i de forma
indirecta, continuen afecten negativament I'entorn en els aspectes exposats al llarg
de tot el capitol. | la massificacio de Il'activitat esportiva en el medi natural fa que els
estaments publics i privats prenguin decisions i facin actuacions que poden afectar
directa o indirectament el mateix medi: s'adoben carreteres o se'n fan de noves, es
fan instal-lacions i equipaments, i es fabrica tota mena de materials. Aix0 pot
suposar que encara que una activitat pugui considerar-se sostenible, els processos
intermitjos necessaris per produir-la poden no ser-ho. | suposant que ho siguin, una

massificacio extrema sempre sera conflictiva.

Si es considera l'activitat turistica, per exemple, hi ha qui diu que és la indUstria més
gran del moén (Brent, 1993, cit. per Camps, 1995). Ell president de la "World Tourism
Education and Research Centre", de la Universitat de Calgary (Canada), afirmava
que el turisme havia crescut amb una activitat economica mundial de 2.75 bilions de
dolars (Walters, 1991, cit. per Camps, 1995, 96). Només a Catalunya, la produccio
turistica del 1992 va ser de 1.938.000 milions de pessetes, el que equival al 20.3%
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de la produccio total espanyola (Pritur SA, 1993, cit. per Camps, 1995, 98). Amb
moviments d'aquests volums la salut de Gaia no pot deixar de preocupar, pero
potser també estigui aqui la solucié al conflicte, és a dir, tal com es veura a I'apartat
2.3, potser és aqui on pot tenir més significacié una acurada educacié ambiental.

La massificacié de la practica turistica pot accelerar la degradacié del medi de forma
directa, afavorint la compactacié del sol i com a consequéncia I'erosié, 'embrutiment
de terres i aigles, el deteriorament en general, la impactacié del paisatge amb
acumulacié de deixalles, la proliferacié d'equipaments i accessos no sempre
suficientment planificats (Fabro, 1993). També pot posar-se com a exemple el
municipi de Murillo de Gallego (Prepirineu Aragonés), amb 150 habitants repartits
per una superficie de 55 Km? que compta amb 4 empreses d'activitats fisiques
d'aventura a la Natura, i que globalment mouen uns 6.000 usuaris. S'afirma que
I'impacte economic i la incidencia social i cultural d'aquestes practiques, i el flux de
gent que arrosseguen, condicionara de mode determinant el futur proxim d'aquest
municipi (Olivera, J. i Olivera, RS., 1995, 85).

No s'ha de caure en I'error, pero, de parlar de massificacio en sentit absolut, siné que
ha d'analitzar-se tant des d'una perspectiva quantitativa com qualitativa. Des del punt
de vista quantitatiu, no €s el mateix concentrar un grup de practicants en un espai
relativament petit, ja sigui un espai natural a les nostres latituds o una poblacié petita
no preparada per a rebre una massa de turisme determinada, com diversificar els
practicants distribuint-los convenientment en el mateix medi natural, o allotjant-los
entre varies poblacions petites. Des del punt de vista qualitatiu, cal analitzar tant els
efectes d'una activitat discreta sobre un espai de gran interés o qualitat ambiental,
com els efectes d'una activitat molt impactant sobre els espais de més o menys
interes o qualitat. Els espais, ja siguin naturals o habilitats per realitzar-hi alguna
activitat especifica, sofreixen un fort desgast, tant per la gran pressio que hi exerceix

la massa de practicants com la forta erosié que provoquen determinades activitats.

Per tant, cal ensenyar, i es fa imprescindible, a gaudir I'entorn conservant-lo i
millorant-lo, i distingint tant els processos directes com indirectes que poden afectar-
lo. La massificacio i activitats determinades com el 4X4 o la BTT (bicicleta tot

terreny) produeixen impactes directes, i la tecnologia emprada en la fabricacié de
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vestimentes, equips i materials, produeixen impactes indirectes. Igual que en parlar
de massificacié no s'ha de fer en sentit absolut, en parlar d'impactes no s'ha de
sobreentendre el seu sentit negatiu, tal com vulgarment sol fer-se. Un impacte pot
ésser positiu 0 no, i tot i ser negatiu, pot ser convenient per a un grup determinat. En
tot cas un impacte sempre ha d'ésser assumit previament per consens entre tots els
implicats. Cal recordar la conversa tinguda amb en Ramon Margalef, que no s'ha de
confondre la ciéncia amb la pressio social, i que la massificacié de les activitats i la
invasié dels practicants afecten la flora i el tractament d'aiglies brutes i deixalles,

molt especialment a les estacions d'esqui alpi.

1.3.6. SINTESI | PROPOSTES

e Amb la tecnologia, i molt especialment a partir de la revolucié industrial, 'hnome
disposa d'un control de l'energia tan gran, que I'ha fet summament poderés
abans que sabés controlar-la saviament, i aixo es gira en contra de I'entorn.

e La tecnologia emprada per fer I'activitat esportiva en el medi natural és amplia i
sofisticada, per tant, la massificaciéo de la practica esportiva podria agreujar la
problematica ambiental. Perd, convenientment dirigida, pot fer que tots els
sectors implicats en la produccié de productes esportius apliquin criteris per a
protegir el medi natural.

e Si els professionals implicats en s6n conscients, poden condicionar la utilitzacio i
la compra dels equips i materials de les diferents marques, en funcioé de si les
tecnologies emprades en la produccio de cada una d’elles sén respectuoses amb
el medi natural.

e Cal que els professionals de I'activitat esportiva en prenguin consciencia, i ho
incorporin a la seva area de coneixement. L’activitat esportiva pot contribuir a
agreujar el deteriorament del medi natural i, en funcié de com sigui I'actitud dels
professionals, es pot minimitzar.
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