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Objectius d'aprenentatge de I'assignatura

Referits a coneixements

- Adquirir nocions basiques sobre el métode epidemiologic, la influéncia dels factors
ambientals en la salut de les persones i les técniques de sanejament.

- Conéixer I'epidemiologia i la prevencid de les malalties transmissibles i no
transmissibles més importants en el nostre medi, conéixer quines son les
dependéncies més rellevants en el nostre entorn i els métodes per prevenir-les, i

els principals métodes d'educacid sanitaria.

Referits a habilitats, destreses

- Ser capag d'orientar correctament, des d'una oOptica sanitaria, els problemes
epidemiologics o de sanejament que se li presentin en el decurs de la tasca
professional, aixi com per exercir I'important paper d'educador sanitari de la

poblacid.



Blocs tematics de l'assignatura

Bloc 1 Introduccié i conceptes basics
1 La salut i els seus determinats

2 Salut pablica. Medicina preventiva. Salut comunitaria

Bloc 2 Estadistica sanitaria i epidemiologia

3 Xifres i dades estadistiques utilitzades en epidemiologia: raons,
proporcions i taxes

4 Demografia sanitaria
5 Indicadors sanitaris o de salut

6 Concepte i usos de |'epidemiologia. El meétode epidemiologic. Tipus
d'estudis epidemioldgics

7 Epidemiologia descriptiva

8 Epidemiologia analitica. Errors en els estudis d'epidemiologia analitica.
Estudis observacionals: estudis de casos i controls. Mesures d'associacié.

Avantatges i inconvenients

9 Epidemiologia analitica. Estudis observacionals: estudis de cohorts.

Mesures d'associacio i d'impacte. Avantatges i inconvenients

10 Epidemiologia analitica. Estudis experimentals: assaigs clinics i assaigs
comunitaris

11 Criteris de causalitat

Bloc 3 Educacié sanitaria

12 Definicié i conceptes basics. Camps d'accié. Agents: el farmacéutic com a
educador sanitari

13 Métodes d'educacié sanitaria. Bases cientifiques

Bloc 4 Sanitat ambiental i técniques de sanejament
14 La contaminacié bidtica de l'aire

15 La contaminacid abidtica de l'aire



16 La contaminacid de 'aigua

17 Criteris de potabilitat de |'aigua per beure

18 Abastaments d'aigua potable grans i petits

19 Aigles residuals. Tractament i evacuacio

20 Residus solids. Tractament i eliminacid

21 Desinfeccid

22 Desinsectacio

23 Desratitzacid

24 Contaminacid fisica. Contaminacid per radiacions

25 Contaminacio fisica. Contaminacié sonora

Bloc 5 Malalties transmissibles
26 Epidemiologia de les malalties transmissibles

27 Prevencio de les malalties transmissibles. Mesures sobre el reservori i els

mecanismes de transmissid

28 Prevencid de les malalties transmissibles. Mesures sobre I'hoste

susceptible: vacunes

29 Prevencio de les malalties transmissibles. Mesures sobre I'hoste

susceptible: sérums, gammaglobulines i quimioprofilactics

30 Tuberculosi. Epidemiologia i prevencio

31 Tétanus. Epidemiologia i prevencio

32 Rubéola i xarampio. Epidemiologia i prevencio

33 Parotiditis. Epidemiologia i prevencio

34 Grip. Epidemiologia i prevencio

35 Malaltia meningocdccica. Epidemiologia i prevencid

36 Legionel-losi. Epidemiologia i prevencio

37 Toxiinfeccions alimentaries. Epidemiologia i prevencié

38 Hepatitis de transmissié enteral. Epidemiologia i prevencié

39 Hepatitis de transmissié parenteral. Epidemiologia i prevencid
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40 Malalties de transmissi6 sexual. Epidemiologia i prevencid G
. Centre de Rocer
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41 SIDA. Epidemiologia i prevencio b otees dv Fa
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42 Paludisme. Epidemiologia i prevencid
43 El Reglament sanitari internacional. Pesta. Epidemiologia i prevencid

44 Colera. Febre groga. Epidemiologia i prevencié

Bloc 6 Malalties croniques
45 Epidemiologia i prevencié de ies malalties croniques
46 Cancer. Epidemiologia
47 Cancer. Prevencid
48 Malalties cardiovasculars. La hipertensid arterial com a factor de risc
49 Malalties cardiovasculars. Altres factors de risc: sedentarisme, obesitat
50 Malalties cardiovasculars. Prevencio
51 Diabetis. Epidemiologia i prevencid
52 Salut bucodental. Epidemiologia, problemes principals i prevencié
53 Salut mental. Epidemiologia i prevencid
54 Malalties respiratories. Epidemiologia, principals problemes i prevencié

55 Osteoporosi. Epidemiologia i prevencid

Bloc 7 Les dependéncies
56 Concepte i classificacid. Drogues no institucionalitzades
57 Tabac. Epidemiologia i prevencio

58 Alcohol. Epidemiologia i prevencid

Bloc 8 Programes de salut piblica per a grups especifics de poblacié
59 Salut maternoinfantil. La planificacié familiar
60 Salut escolar i salut de I'adolescent
61 Salut de la tercera edat

62 Salut ocupacional
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63 La salut de ia dona

BLOC DE SEMINARIS
Seminari 1. Calcul de taxes
Seminari 2. Estandarditzacié de taxes.
Seminari 3. Estudis de casos i controls.
Seminari 4. Estudis de cohorts.
Seminari 5. Educacio sanitaria.
Seminari 6. Vacunes. Pandémia.
Seminari 7. Cribratge.
Seminari 8. Prevencid de les malalties croniques.
Seminari 9. Tabac.

Seminari 10. Alcohol.

Metodologia i organitzacio general de l'assignatura

Les classes tedriques s'imparteixen mitjangant classes magistrals.
Els seminaris es fan amb I'objectiu de completar, des d'una perspectiva practica,

alguns temes del programa. S'imparteixen mitjangant classes, discussions,

problemes o material audiovisual sobre el qual posteriorment es discuteix.

Avaluacié acreditativa dels aprenentatges de ['assignatura

L’'avaluacié continuada constara de les segiients proves:

a.- Una primera prova de seminaris que valdra un maxim de 15 punts (15% de la
nota total). La prova s’efectuara una vegada finalitzats els quatre primers seminaris
del programa.

b.- Una segona prova de seminaris que valdrad un maxim de 15 punts (15% de la
nota total). La prova s'efectuara una vegada finalitzats els seminaris restants del
programa.

c.- Una prova final que constara de 2 parts:

¢1.- Una part amb 60 preguntes tipus test (vertadera o falsa). Cada pregunta



valdra 1 punt i les preguntes contestades de manera incorrecta restaran 1 punt
negatiu cada una. Aquesta part valdrad un maxim de 60 punts (60% de la nota

total).

¢2.- Una part que consistira en la resolucié de suposits practics i que valdra un
maxim de 10 punts (10% de la nota total).

La nota final sera la suma de les quatre proves (a + b+ ¢l + ¢2)

Segona convocatoria

Els alumnes d’avaluacio continuada conservaran les notes de les dues primeres
proves (a i b) i al setembre tindran una prova de les mateixes caracteristiques que
la prova indicada en l'apartat c. La nota final sera la suma de les quatre proves (a
+ b, c1*+ c2*)

*Prova de la segona convocatoria.
Avaluacio Gnica

L'alumne que vulgui realitzar una avaluacié (nica haura de lliurar a la secretaria de
la facultat el model de sol.licitud que es pot obtenir de la pagina web de la Facultat
de Farmacia degudament signat. El termini maxim per lliurar la sol.licitud és el 27

de febrer.
L'avaluacié Gnica s’efectuara mitjangant una prova escrita que constara de 2 parts:

a.- Una part amb 70 preguntes tipus test (vertadera o falsa). Cada pregunta valdra
1 punt i les preguntes contestades de manera incorrecta restaran 1 punt negatiu
cada una. Aquesta part valdra un maxim de 70 punts (70% de la nota total).

b.- Una part que consistira en la resolucié de supdsits practics i que valdra un
maxim de 30 punts (30% de ia nota total)

La nota final sera la suma de les notes de les dues parts.
Segona convocatoria

Els alumnes d’avaluacié Gnica tindran una segona prova al setembre de les

mateixes caracteristiques que la de la primera.



En les convocatories extraordinaries I'examen constara només de preguntes curtes
(5 - 10).

Fonts d'informacié basiques de I'assignatura

Llibres

- Sierra A.; Saénz MC.; Ferndndez-Crehuet J., et al. (ed.). Medicina preventiva y

salud publica. 11a. ed. Barcelona: Elsevier Masson; 2008 =

- Gordis, L. Epidemiologia, 3a. ed. Madrid: Elsevier; 2005,

- Heyman D. L. (ed.). El Control de las enfermedades transmisibles. 18a. ed.

Washington: Organizacién Panamericana de la Salud; 2005.

Wallace, R.B. (ed.) Wallace Maxcy-Roseneau-Last Public health & preventive
medicine. 15th ed. New York [etc.]: McGraw-Hill Medical; cop. 2008, .-

Departament de Sanitat i Seguretat Social. Pla de Salut de Catalunya 2002-2005.
Estratégies de salut per a 'any 2010. Barcelona: Generalitat de Catalunya;
2003, =

- Llibre blanc per a la integracié de les activitats preventives a |'oficina de
farmacia. Barcelona: Generalitat de Catalunya, Departament de Sanitat i

Seguretat Social. Consell de Col-legis Farmacéutics de Catalunya; 1997. -

Pagina web
- World Health Organization. Disponible a: .-

Centers for Disease Control and Prevention, EUA. Disponible a: -
- Public Health Training Network. - HOME - PHTN - CDC. Disponible a: =

- The Pan American Health Organization. Disponible a:

- Ministerio de Sanidad y Consumo. Disponible a: =
- Generalitat de Catalunya. Disponible a: =

- Instituto Nacional de Estadistica. Disponible a: .-

- Institut d’Estadistica de Catalunya. Disponible a: =

- Instituto de Salud Carlos 1I1. Disponibie a: =



