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Elements basics del PLA DOCENT UB - ECTS

Guia per a la definicié dels items principals d'un pla docent per als ensenyaments UB.

DESCRIPCIO - Dades de I'assignatura

Nom de I'assignatura
Any académic
Ensenyament

Codi

Tipus d’assignatura
Imparticié
Semestre/Curs
Coordinador / Resp.

Departament

Nom de! professor/a
Llengua docéncia
Grup

Departament

Complements de Fisiologia

2003-2004

Ciéncia t Tecnologia dels aliments

Gestié académica

Complements de formacio

Semestral

1

M.Carme Villa |

Fisiologia

M. Carme Villa |

Catala

Fisiologia

Nombre actual de crédits assignats

Factor hores/ECTS

Hores trebalt activ. Presencial 40
Hores treball dirigides 455
Hores aprenentatge autdbnom 34
Hores actv. avaluacié 2
Hores totals treball alumne 121,56

Crédits ECTS



Objectius de I'assignatura

CONEIXEMENTS

Establir les bases necessaries per la comprensio del funcionament dels diferents
sistemes organics, la seva regulacio i la seva integracio en 'organisme.

Comprendre els processos fisiologics sobre els quals poden actuar els aliments.

Diferenciar i definir la terminologia de Fisiologia necessaria per a comunicar-se amb
altres professionals i amb la poblacié en general.

HABILITATS

Estimular la busca d'informacié per completar 'estudi de la Fisiologia i la lectura
d'articles cientifics.

Fomentar la discussio en grup i introduir técniques i habilitats de comunicacio.

Metodologia

L’assignatura s’organitza en classes teoriques, de tipus magistral, que aporten els
coneixements basics i fonamentals de I'assignatura; classes practiques per adquirir
habilitats en el laboratori i reforgar els coneixements teodrics; i seminaris on els
alumnes treballen aspectes relacionats amb el programa.

Programacio temporal del temari al llag del semestre:

- programa teoric: es desenvolupara al llarg del primer semestre
- programa practic: es desenvolupara a partir de la segona meitat del semestre
- seminaris: s'impartiran a partir de la segona meitat del semestre




Avaluacié

Treballs: trebalt dirigit en grups de 2 alumnes amb una extensio de 5 fulls
Presentacions orals : exposicio def treball dirigit en forma oral en hores de seminaris

Assistencia a classes pracfigues: 'assisténcia a classes practiques és obligatoria

Examens: Es proposen 10 temes i cal contestar-ne 8 en un temps de 2 hores (15
minuts per pregunta)

Puntuacio:

Cada pregunta de F'examen escrit es valora sobre 10 punts i cal obtenir-ne 40
per superar aquesta part.

El treball i fa presentacié oral es valora sobre 20 punts

En cas de no assisténcia a les classes practiques, caldra contestar els 10 temes
de 'examen.

Calcul de la nota final: percentatge que s'assigna a cadascun dels conceptes
esmentats anteriorment i que s’han utilitzat en I'avaluacié de I'estudiant
L'examen escrit suposa el 80% i la presentacié oral i el treball escrit el 20% de la
nota final.

La qualificacio del treball i la presentacid oral tenen validesa per a les dues
convocatories del curs corresponent i per als alumnes repetidors.

Blocs tematics

N° Titol

1 Organitzacié del cos huma.

2 Sistemes de control del cos huma

3 Sistemes de manteniment del cos huma
4 Seminaris

Assignatures prévies recomanades

Biologia
Bioquimica




Fonts d’in

formacié basica

Llibres de referéncia

Autor Any Titol Lioc Editorial
. Principios
JGISJ G‘:’:gtor: 12002 |de anatomia|Barcelona Reverté Saed
OSKY. y fisiologia
GA Anatomia y : Harcourt
Thibodeau 2000 Fisiologla Madrid Brace 4aed
. . McGraw-Hill
JAF Fisiologia . R
Tresguerres 1999 humana Madrid Ianteramerlcan 2aed
Llibres de consulta
Coleccio CIBA
FH Netter 1979-1980 d'il.lustracions Barceiona Salvat | 12 volums
mediques

Blocs tematics

Bloc 1 -Descripcié

Titol del bloc IOrganitzacié del cos huma.

Continguts

Objectius del

bloc

1. Definici¢ de Fisiologia. Conceptes basics. Pia docent.

2. Membrana cel.lular. Mecanismes de transport. Bomba de sodi.
Potencial de membrana. Potencial d'accio: fases i base idnica.

3. El mascul: mascul llis, mUscul estriat i mascul cardiac. Estructura
i funcié del muscul esquelétic. Contraccié muscular.

4. Classe practica: Simulacié de mecanismes de transport a
través de membranes amb ordinador.

Establir les bases necessaries per conéixer |'organitzacié del cos
huma i aplicar-les al funcionament dels diferents sistemes organics, la
seva regulacié i la seva integracié en 'organisme.




S T e

Fonts d’informacio del bloc;

Llibres
Autor Any ﬂ Titol Lloc Editorial
. Principios

JGF‘,J GTogtosr: 12002 |de anatomia | Barcelona Reverté Ya ed

ranosky. y fisiologla
GA Anatomia y . Harcourt
Thibodeau | 2°0° |Fisiologia | 24" Brace 4a ed

L . McGraw-Hill

JAF Fisiologia . "
Tresguerres 1999 humana Madrid Ianteramencan 2aed

Bloc 2 - Descripcio

Titol del bloc ISistemes de control del cos huma

Continguts

SISTEMA NERVIOS

1. Neurones: tipus i caracteristiques. Sinapsis i neurotransmissors.
Circuits neuronals.

2. Receptors sensorials i la seva classificacio. Concepte de
potencial generador. Sensibilitat cutania i visceral.

3. Organitzacié del sistema nerviés. Sistema nerviés central.
Estructura i funcié de I'encéfal i la medul.la espinal. Liquid céfalo-
raquidic. Sistema nervios periféric: nervis espinals i nervis cranials.
Vies sensitives i vies motores: integracio. Reflexos espinals. Funcio
del cerebel.

4. Sistema nerviés autdbnom: sistema nerviés simpatic i sistema
nerviés parasimpatic. Funcions. Neurotransmissors. Paper de
I'hipotalem.

5. Gust. Receptors gustatius. Neurotransmissors gustatius. Via
gustativa.

6. Olfacte. Receptors olfactoris. Bulb olfactori. Vies olfactories.

SISTEMA ENDOCRI
7. Sistema endocri. Classificacié i mecanismes generals d'accié

de les homones. Mecanismes de regulaci® de la secrecio




endogcrina.

adrenals. Funcions i regulacié.

Regulacio de la glucemia.

8. Hipotalem i hipofisi. Adenochipdfisi. Fisiologia del creixement.

9. Glandula tiroide. Secrecio, accions i regulacio de les hormones
tiroidals. Glandula paratiroide. Metabolisme del calci i del fosfor.
Accions i paper regulador de paratirina, calcitonina i calcitriol.

10. Glandules adrenals. Hormones de la medul.la i I'escorga

11. Pancrees endocri. Accions de la insulina i del glucagd.

Objectius del
bloc

Establir les bases necessaries per comprendre els sistemes de
control del cos huma i el funcionament deis diferents sistemes
organics, la seva regulacié i la seva integracié en l'organisme.

Fonts d’informacio del bloc

Liibres
Autor Any Titol Lloc Editorial
. Principios

S;';J GTol;torE 12002 |de anatomia|Barcelona Reverté 9a ed

rabosky. y fisiologia
GA Anatomia y . Harcourt
Thibodeau 2000 Fisiologia Madrid Brace daed

. McGraw-Hill

JAF Fisiologia ’ R
Tresguerres 1999 humana Madrid lanteramencan 2aed

Bloc 3 -Descripcio

Titol del bloc lSistemes de manteniment del cos huma




Continguts

SANG | SISTEMA CIRCULATORI

1. Sang. Cél.lules. Plasma. Inflamaci6. Hemostasia. Grups sanguinis.
2. Vasos limfatics. Teixit limfoide. Limfocits.

3. El cor: propietats del muscul i del sistema d'excitacié-conduccié.
Electrocardiograma.

4. Cicle cardiac. Volum minut. Pressio arterial. Circulacié venosa.

5. Classe practica: pressio arterial: determinacid i sistemes de

mesura. Poligraf: electrocardiograma.

SISTEMA DIGESTIU

6. Estructura del tracte gastro-intestinal. Control de I'activitat gastro-
intestinal. Funci¢ de la cavitat bucal: masticacio. Deglucié. Funcié de
I'estdmac: motilitat i secrecions.

7. Morfologia, funcié i activitat de l'intesti prim: motilitat i secrecions.
El pancreas i secrecions pancreatiques.

8. El fetge. Funcions digestives, Absorcio i digestio de nutrients.
Funci6 i activitat de I'intesti gros: motilitat i secrecions.

9. Digestid i absorcié de nutrients, aigua i electrolits. Regulacié de la

ingesta d’aliments.

SISTEMA REPRODUCTOR

10. Sistema reproductor femeni. Ovaris: estructura i funcié. Cicle
ovaric. Hormones del cicle ovaric. Lactancia.

11. Sistema reproductor masculi. Funcions del testicle.
Espermatogéenesi. Hormones sexuals masculines.

SISTEMA RESPIRATORI

12. Anatomia general. Circulacié pulmonar. Ventilacié. Mecanica
fisioldgica de la respiracié.

13. Transport d'O; a la sang. Transport de CO,.

SISTEMA RENAL
14. Ronyons. El nefré. Aclariment plasmatic i taxa de filtracid
glomerular. Filtracié glomerular. Reabsorcié i secrecié tubular.

15. Classe practica: simulacié del funcionament del ronyo amb
ordinador.




Objectius del
bloc

Establir les bases necessaries per comprendre els sistemes de
manteniment del cos huma i el funcionament dels diferents sistemes

organics, la seva regulacio i la seva integracio en l'organisme.

Fonts d’informacié del bloc

Llibres
Autor Any Tito! Lloc Editorial
. Principios
55; GIT:”: '12002 |de anatomia|Barcelona | Reverte 9a ed
abosKy. y fisiologia
GA Anatomia y . Harcourt
Thibodeau  12°%0 |Fisiologia ~ | M29Md Brace 4aed
i McGraw-Hill
JAF Fisiologia . .
Tresguerres 1999 humana Madrid Ianteramerlcan 2aed
Bloc 4 -Descripcio

Titol del bloc | Seminaris

Continguts

amb els continguts del programa

Presentacié i discussid per part dels alumnes de treballs relacionats

Objectius del
bloc

la Fisiologia

- treballar en grup i assumir responsabilitats
- interpretar un text cientific dins del camp de ia Fisiologia

- buscar i sintetitzar informacié per actualitzar i completar I'estudi de

Fonts d’informacio del bloc:

Es subministrara a classe la bibliografia adient

especifica per al desenvolupament dels treballs




‘nuodo inBaJo oy jJusoop (@ anb sed Ua groenjeAe,p s1IaiLo siep oenoldxd (,.)

S103 {opow |9 suofas sua|qe}sa sypaIo s|e Jueladns wWa)ss IS ap Blouglael Jiua) Jowsad | sjpaI
sp aiquou [8p giouny us einjeubisse,| e sapeubisse sje)o) saioy S8| qUE Jepaloe Jad saloy B sjuasajal sapep sajsanbe euoioejal nieande,q (,)

=+ ‘gloisodx 'LojeIOgE| EONORI] 'UBUILISS 'elougIajuol) ‘jelisibew ssSeD
:soidwaxy (g)

OIDVATVAY ‘ALOV
(suwnie 1do.d (jga11) NONQLAY FOLY.ININIHLY ‘ALOV
S3AIORIA-STVIONISTHd ON

SIVIONISI™
{(jeoue} o — uaweluasus epeo e Jad epiuysp siejanoe p eibojodi| ) :saibojodi) (1)

34908 %

1s) oroenjeAy

auwn|e saloH

@ oloduasaqyelbojopojay

) Etbojodi)

BWS 1 /00|gABHANOY

1ejotL
Wie
QIoen|eAe .
e Jeby) | nyeydo (.} npeydo (3] W
TVNI4 O1oVOIAYND s

=

W 00719 |19p oedljiue|d -

$010Y US SHpRID s{ep olonqusiq




