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Objetivo: Analizar aspectos relacionados con los
apuntes que toman los alumnos de Enfermeria y
Medicina en el transcurso de las respectivas clases.
Se comparan cuestiones relacionadas con la revision,
conservacion, consulta, préstamd, etc. de los apuntes.
Ademas, se identifican los recursos bibliograficos
empleados (articulos, libros, Internet, etc.) como
complemento de los apuntes y el uso que se les prevé
dar en el futuro.

Disefio: Descriptivo y transversal.

Emplazamiento: Facultad de Medicina y Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Barcelona. Periodo de
estudio: desde noviembre de 2000 a febrero de 2001.

Participantes: Estudiantes del dltimo curso de
Medicina y de Enfermeria que asistian a una
asignatura troncal. Se trata de una muestra no
probabilistica de conveniencia.

Mediciones: Para la obtencion de los datos se
empled una encuesta autoadministrada compuesta
de 27 preguntas de respuesta miiltiple que fue
sometida una prueba pifoto. Las variables estudiadas
fueron: frecuencia en la toma de apuntes, material
utilizado, revision, préstamo, recursos documentales
complementarios y su posible uso en el futuro
profesional.

Resultados principales: Se estudié a 299 sujetos:
168 (56,19%) pertenecen a la carrera de Enfermeria y
131 (43,81%) a la de Medicina. En la muestra, 254
(84,95%) son mujeres y 45 (15,05%) varones. Las
medias de edad son de 22,69 (desviacion estandar
[DE]: 2,84) y 23,47 (DE: 2,56), respectivamente.

Se aprecian diferencias estadisticamente
significativas en la frecuencia en que se toman apuntes
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(x 15,21; df 3; p=0,002) y en el pasarlos a limpio (32
66,71; df 3; p <0,001) a favor de Enfermeria; en
cambio, se revisan con mayor frecuencia en Medicina
(x2 23,04; df 3; p < 0,001). No se observan diferencias
en la frecuencia, razcnes y actitud relacionada con el
préstamo de apuntes. En Medicina se complementan
los apuntes con mayor frecuencia que en Enfermeria
(x2 23,16; df 4; p < 0,001). Se tiene intencion de
guardar y consultar los apuntes sobre todo en
Enfermeria (x2 144,83; df 1; p < 0,001).

Conclusiones: los apuntes son considerados como
el principal recurso para la preparacion de los
examenes en ambas carreras. En Enfermeria se les
asigna un mayor valor para la realizacion de la carrera
y como material de consulta en el futuro; en tanto
gue en Medicina es mas habitual complementarios
con otros materiales bibliograficos.

Palabras clave:
Apuntes de clase. Medicina. Enfermeria. Clases.

Use of course notes in among medical and
nursing students of the University of Barcelona

Objective: To analyze aspects related to course
notes taken by medical and nursing students and to
compare questions related to reviewing, keeping,
consuiting and lending etc. of notes. A further aim was
to identify the bibliographical resources used (articles,
books, internet, etc.) as well as the use that students
anticipate will be made of their notes in the future.

Design: Descriptive, cross-sectional study.

Setting: The School of Medicine and the School of
Nursing of the University of Barcelona. Study period:
from November 2000 to February 2001.

Participants: Students in the final years of Medicine
and Nursing attending a core course. A
nonrandomized convenience sample was used.
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Main outcome measure: Data was gathered
through a self-administered questionnaire with 27
multiple-choice questions. The questionnaire
underwent a pilot test. The variables studied were
the frequency of note taking, the material used,
revision, lending, supplementary information
sources, and the possible use of these notes in
students’ professional futures.

Results: Two hundred ninety-nine subjects were
included: 268 (56.19%) nursing students and 131
(43.81%) medical students. Two hundred fifty-four
(84.95%) were women and 45 (15.05%) were men.
The mean age was 22.69 (SD: 2.84) and 23.47 (SD:
2.56) respectively. Statistically significant differences
were found in the frequency of note-taking (x2 15.21;
df 3; p = 0.002) and in writing them out neatly (x2
66.71; df 3; p < 0.001) in favor of nursing students; in
contrast, medical students were more likely to review
their notes (2 23.04; df 3; p < 0.001). No differences
were found in frequency of note lending or associated
motives or attitudes. Medical students suppiemented
their notes with other resources more frequently than
nursing students (y2 23.16; df 4; p < 0.001). The
intention to keep and review notes was found mainly
in nursing students (y2 144.83; df 1; p <0.001).

Conclusions: Notes are medical and nursing
students’ main resource when preparing for exams.
Nursing students give notes a higher value during
their studies and as material to be consulted in the
future while medical students supplement their notes
with other bibliographic material more frequently.

Key words: o ]
Course notes. Medicine. Nursing. Courses.

Los apuntes de clase se pueden considerar como las
notas mas o menos detalladas o esquematicas que se
toman en el transcurso de una clase, en general de ti-
po magistral. Esta metodologia docente que facilita o
incluso promueve los apuntes como principal recurso
de estudio estd en contradiccién con las tendencias
educativas que enfatizan un tipo de ensefianza apren-
dizaje m4s activol.

La leccién magistral continda siendo el gje de la for-
macién médica y enfermera, aunque se reconoce como
una forma de transmisién de conocimientos que favo-
rece la pasividad, el tedio y el absentismo. Este 1iltimo
factor anima a la creacién de “comisiones de apun-
tes”>*, cuyo producto suele ser lo suficientemente
aceptable y adecuado para aprobar los exdmenes tra-
dicionales. Sin embargo, el hecho de superar estos
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examenes no garantiza que los profesionales médicos
o enfermeros sean capaces de responder de modo ade-
cuado a las situaciones o problemas que deben afron-
tar en la préctica cotidiana®S.

Por otra parte, el uso de nuevas tecnologias docentes
(video, Internet, proyecciones con cafién, etc.) puede te-
ner una influencia relativa en la toma de apuntes, pero
en ningin caso su aplicacién debe distraer a docentes y
discentes de los objetivos que conducen a formar profe-
sionales competentes, es decir, que satisfagan las nece-
sidades sociales y sanitarias de su entorno’-8,

Ciertamente, no es imprescindible recurrir a las
nuevas tecnologias para complementar o sustituir a
los apuntes; otros recursos mas sencillos han demos-
trado ser muy efectivos®!! cuando su utilizacién va
precedida por unos objetivos formativos de ensefianza
y aprendizaje bien definidos y acordes con el perfil del
profesional de la salud que la sociedad requiere. No
obstante, ya que los apuntes contindan siendo una de
las principales fuentes de conocimiento, es importante
identificar sus caracteristicas principales. El objetivo
de este estudio es comparar aspectos relacionados con
los apuntes (revisién, conservacién, consulta, présta-
mo, etc.) segin la carrera y sexo de los alumnos del
dltimo curso de la Escuela de Enfermeria y de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Barcelona.

También se pretende conocer la utilizacién de re-
cursos bibliograficos complementarios a los apuntes
de clase y comparar la opinién sobre la futura utiliza-
cién de estos apuntes entre los estudiantes de ambas
carreras y Sexos.

MATERIAL Y METODOS
Ambito

El presente estudio se realiz6 entre los meses de no-
viembre de 2000 y febrero de 2001 en la Facultad de
Medicina (en los Campus de Bellvitge, Casanova y
San Juan de Dios) y en la Escuela de Enfermeria
(Campus Bellvitge) de 1a Universidad de Barcelona.

Disefio
Se utiliz6é un disefio observacional, descriptivo y
transversal.

Sujetos

El estudio se realizé con una muestra de alumnos
que asistian a una clase de una asignatura troncal
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propia de la carrera. Se trata de una muestra no pro-
babilistica y de conveniencia, que abarca aproximada-
mente el 90% de los matriculados en esas asigna-
turas.

Instrumento

Para la obtencién de los datos se empleé una en-
cuesta autoadministrada compuesta de 27 preguntas:
2 abiertas y 25 cerradas de respuesta multiple que
fue distribuida por profesoras de enfermeria. La en-
cuesta definitiva estuvo precedida de una prueba pilo-
to que permitié corregir los defectos de redaccién que
comprometian la correcta comprensién del cuestio-
nario. El tiempo destinado para completarlo fue de
15 minutos.

En el estudio, la variable principal corresponde a
los apuntes, que se definen como las notas que el
alumno toma en el transcurso de las clases con inde-
pendencia del tipo de asignatura (troncal, optativa o
de libre eleccién).

Las variables estudiadas se estructuran en tres
apartados: tomar apuntes (frecuencia, material utili-
zado, revisidn, préstamo, etc.); utilizacién, por parte
de los docentes, de los recursos y soportes educativos
y que pueden influir en la toma de apuntes y, final-
mente, la conservacion y utilizacién prevista de los
apuntes (material de consulta, preparacién de oposi-
ciones, etc.).

TABLA 1. Distribucién del sexo en las carreras
de Enfermeria y Medicina

Carrera
Enfermeria Medicina
Sexo €asos casos Total
(%) (%)
Mujer 157 (89,9 103 (78,6 254
Varén 17 (10,1 28 (214 45
Total 168 131 299

TABLA 2. Distribucién de la edad seguln sexo y carrera

Analisis

Para el analisis de las variables se aplicaron esta-
disticos descriptivos y pruebas de contraste de hipéte-
sis. Para estudiar la posible asociacién de variables
cualitativas se aplic6 la prueba de la chi-cuadrado de
Pearson o el test exacto de Fisher, para la compara-
cién de proporciones, y la prueba de la t de Student,
para la comparacién de dos medias independientes.
Se ha asumido un error de primera especie del 5%
(p < 0,05) y los contrastes empleados han sido bilate-
rales. La aplicacion informatica utilizada fue el pro-
grama estadistico SPSS v. 9.0.

RESULTADOS

Se estudi6 un total de 299 sujetos, de los que 168
(66,19%) pertenecia a la carrera de Enfermeria y 131
(43,81%) a la de Medicina.

En la muestra estudiada, 254 (84,95%) fueron mujeres
y 45 (15,05%) fueron varones, observandose diferencias
estadisticamente significativas en la distribucién por se-
%0 y carreras (p = 0,011), a expensas, principalmente, de
un mayor porcentaje de mujeres en enfermeria (tabla 1).

La edad media de los participantes fue de 22,69
(DE: 2,84) y 23,47 (DE: 2,56) en mujeres y varones,
respectivamente. La descripcién de la edad, segtin se-
X0 y carrera, se presenta en la tabla 2. Se observan di-
ferencias estadisticamente significativas con relacién
ala edad y carrera (p < 0,001), siendo mayores los es-
tudiantes de medicina.

La frecuencia con que los estudiantes toman apuntes
presenta diferencias estadisticamente significativas
(p = 0,002), siendo una practica mds frecuente en los de
enfermeria, pero sin relacién directa con el sexo. En
ambas carreras y sexos se prefiere utilizar hojas DIN
A4 para tomar apuntes, respecto a cualquier otro tipo
de material (libretas, blocs de notas, ete.).

Los apuntes se pasan a limpio “siempre o casi siem-
pre” sobre todo en enfermeria (p < 0,001) y en el sexo

Edad
X DE Mediana Moda Rango Significacién estadistica

Sexo : NS

Mujer (n = 254) 22,69 2,84 23 19-42

Varon (n = 45) 23,47 2,56 23 20-34
Carrera ‘ p <0,0001

Enfermeria (n = 168) 2223 3,47 21 19-42

Medicina (n = 131) 25,55 1,29 23 22-34
X: media; DE: desviacién esténdar; NS: no significativo.
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TABLA 3. Material y recursos documentales que complementan los apuntes de clase en las carreras® _

de Enfermeria y Medicina e
CARRERA

Recursos

documentales Enfermetia Medicina P
tari

complementarios si No si No

Libros 160 (95,2%) 8 (4,8%) 124 (94,7%) 7 (5,3%) NS

Articulos 121 (72%) 47 (28%) 22 (16,08%) 109 (83,2% p <0,001

Videos 14 (8,3%) 154 (91,7% 3 (5,7%) 128 (97,7% 0,047

Internet 26 (15,5%) 142 (84,5% 11 (12,4%) 262 (87,6% NS

Ninguno 3(1,8% 165 (98,2% 5(2,7% 126 (6,2%) NS

Otros 4 (2,4% 164 (97,6% 9 (4,3% 286 (95,7%) NS

NS: no significativo.

femenino (p < 0,003) de ambas carreras. Con indepen-
dencia del examen, se revisan con mayor frecuencia
en Medicina que en Enfermeria (p < 0,001). No se ob-
servaron diferencias segin el sexo.

Segtn la carrera y sexo considerados, no se obser-
van diferencias estadisticamente significativas en “pe-
dir apuntes prestados a los compaiieros” ni en “la acti-
tud positiva” de éstos al cederlos.

Los estudiantes de ambas carreras guardan “todos
o casi todos los apuntes de los cursos anteriores”, s6lo
cinco de medicina, dice “no guardar ningtin apunte”.
Por sexo, las mujeres afirman guardarlos en mayor
proporcién (p = 0,019) que los varones. Durante la ca-
rrera, la consulta de “algunos apuntes” de cursos an-
teriores es mas frecuente en enfermeria (p < 0,001) y
en el sexo femenino (p = 0,004).

Los estudiantes de Medicina afirman “complemen-
tar los apuntes de clase con otros documentos biblio-
graficos” con mayor frecuencia que los de enfermeria
(p < 0,001), siendo una préctica similar en ambos se-
xos. Entre estos documentos, destacan los libros y los
articulos cientificos (tabla 3) por encima de otros re-
cursos, como videos o Internet. En particular, no se
aprecian diferencias en la utilizacién de libros por
parte de los estudiantes de ambas carreras, aunque
en enfermeria se observa un mayor uso de articulos
cientificos (p < 0,001).

En Enfermeria se considera que la forma en que
los profesores imparten las clases “potencia el tomar
apuntes” (p = 0,041) en mayor medida que en Medici-
na; pero por sexos no se aprecian diferencias estadis-
ticamente significativas al valorar la relacién entre
imparticién de clases y apuntes. Para tomar apuntes,
los soportes educativos, empleados por los profesores
y més valorados por los estudiantes de ambas carre-
ras y sexos son las transparencias, sobre todo en en-
fermeria (p < 0,001), y las fotocopias, adem4s de la
pizarra. El tltimo lugar corresponde a las diapositi-
vas.
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Los estudiantes de Medicina son m4s proclives a
afirmar que “existen otras opciones a la toma de
apuntes” (p = 0,011). Estas opciones comprenden los
libros, articulos, fotocopias, Internet y video (tabla 4).

Se considera que los apuntes facilitan la asimila-
cién de la materia de cara al examen, asf lo piensan
sobre todo los estudiantes de Enfermeria (p = 0,044) y
el sexo femenino (p = 0,032).

Pero ambas carreras y sexos coinciden en afirmar
que los apuntes de clase son indispensables para pre-
parar los examenes, a la vez que sirven como esque-
ma de estudio. Los libros, que ocupan el segundo lu-
gar, después de los apuntes, son mejor valorados en
Medicina (p = 0,003) e igual valorados por ambos se-
x0s. Los articulos cientificos son apreciados por igual
en ambos sexos y carreras y los videos son mas utili-
zados en Enfermeria (p = 0,002).

No se aprecian diferencias con relacién a las cau-
sas por las que los apuntes se piden prestados, que
son: “haber faltado a clase” y “comprobar errores”.
Otra razoén es el deseo de “ampliar los propios apun-
tes”, con diferencias a favor de Enfermeria (p =
0,037). Con menos frecuencia se piden prestados por
tener una mayor confianza en los ajenos que en los
propios.

TABLA 4. Opciones propuestas por los estudiantes
como complemento de los apuntes de clase

Enfermeria* Medicina

(n = 168) (%) (n=131) (%)
Libros 86 (33,00 81 46,60;
Copisteria 48 (18,39 40 (23,00
Articulos 46 (17,60 6 (3,40
Video 30 (11,49 3(1,72
Internet 29 (11,11 8 (4,60
Diapositivas 3(1,14 21,15
Practicas 3(1,14 31,72
Otros 16 (6,13 31(17,81)
*Se trata de una pregunta abierta que admite cuatro respuestas, por lo
que los porcentajes suman 100%.
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Tanto en Enfermeria como en Medicina, los apun-
tes se guardan, en carpetas de anillas y en cajas de
proyectos. También son encuadernados, sobre todo en
Enfermeria (p < 0,001). No existen diferencias en la
forma de guardar los apuntes segin el sexo de los en-
cuestados.

Los estudiantes de Enfermeria consideran que, en
el futuro, los apuntes les podran ser ttiles para pre-
parar oposiciones (p < 0,001), para su préactica profe-
sional (p < 0,001) y para recordar algunos temas (p <
0,001). Los estudiantes de Medicina les otorgan un fu-
turo mas incierto (“no s€”) (p < 0,001). Con relacién al
sexo, no se aprecian diferencias estadisticamente sig-
nificativas en ninguna de estas variables.

DISCUSION

Al igual que en nuestro estudio, otros trabajos reve-
lan un claro predominio del sexo femenino tanto en la
carrera de Enfermerial®13 como en la de Medicinal*.

Como era de esperar, en el ultimo curso de la carre-
ra, la edad media es superior en Medicina; ademas, se
observa una media de edad superior en el sexo mascu-
lino. Por otra parte, llama la atencién la variabilidad
en las edades de las estudiantes de Enfermeria, que
oscila entre 19 y 42 afios.

En Enfermeria se concede mas atencién a los apun-
tes que en Medicina; en este sentido, en la diplomatu-
ra se toman apuntes con mds frecuencia, también se
pasan a limpio y se consultan durante la carrera més
a menudo que en la licenciatura.

En consonancia con lo anterior, en Medicina se em-
plea otro tipo de recursos bibliograficos (libros, articu-
los, ete.) con mayor frecuencia que en Enfermeria; sin
embargo, cuando se pregunta por cada recurso docu-
mental complementario se observa un mayor uso de
articulos cientificos y videos por parte de Enfermeria.

Sobre el uso de audiovisuales, Manso et al'® anali-
zan el empleo de diapositivas, transparencias, pizarra
y video, y concluyen que es necesaria una formacién
dirigida a mejorar el disefio y la utilizacién de los re-
cursos antes mencionados. Es l6gico pensar que las
tecnologias did4cticas més sofisticadas basadas en so-
portes informaticos (cafién de video, Internet, etc.) re-
quieren un conocimiento del lenguaje de la imagen y
del disefio grafico mayor que los exigidos por las tradi-
cionales”; ademés, su adquisicién, mantenimiento y
actualizacién choca con las restricciones presupuesta-
rias que afectan a la universidad publical6-19,

La forma en que el profesor imparte las clases, como
factor que potencia la toma de apuntes parece un ele-
mento mds vinculado a la carrera (Enfermeria) que al
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sexo. En lo que si coinciden los estudiantes de ambas
carreras es en valorar los apuntes como el recurso més
til para preparar los exdmenes. Los resultados obteni-
dos por algunos autores parecen confirmar la eficacia
del modelo de ensefianza basado en clases magistrales,
pero si se evalian las competencias de los nuevos pro-
fesionales se constatan deficiencias que, segin estos
autores, serian subsanables, al menos en parte, con un
aprendizaje basado en problemas o casos practicos®:10,

En cuanto al valor otorgado a los apuntes para su
uso en el futuro (preparacién de oposiciones y mate-
rial de consulta como profesionales), es mayor entre
los estudiantes de Enfermeria y es idéntico en am-
bos sexos. Esto ultimo no coincide con el deseo de
guardar los apuntes, que es mas manifiesto en el sexo
femenino, al igual que el “pasar a limpio” casi todos los
apuntes.

Entre las limitaciones de este estudio destacamos la
no representatividad de la muestra, que impide gene-
ralizar cualquiera de los resultados obtenidos. Ade-
més, algunos estudiantes hallaron dificultades para
responder a preguntas en las que se utilizaba una es-
cala ordinal. Al analizar los resultados y comentarlos
con quienes introdujeron los datos en la correspon-
diente base, se observa que con frecuencia no se atien-
de a las instrucciones, y por lo tanto se responde con
incongruencias.

En futuros estudios se podria estudiar el tema de
los apuntes cuando se utilizan otros modelos de ense-
nanza-aprendizaje, como el basado en la resolucién de
problemas y casos clinicos 2 o en la bisqueda y aplica-
cién de la mejor evidencia cientifica disponible!, de es-
te modo se podria conocer la relacién de la estrategia
docente y el uso de los apuntes como principal recurso
de estudio.
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