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Recomanacions

Asignatures prévies recomenades:
- Biologia
- Bioquimica

Objectius

Referits a coneixements
- Establir les bases necessaries per comprendre el funcionament dels difercnts sistemes organics, la seva

regulacié i la seva integracio cn l'organisme.
- Comprendre els processos fisiologics sobre els quals poden actuar els aliments.
- Diferenciar i definir la terminologia de fisiologia necessaria per comunicar-se amb altres professionals 1

amb la poblacié en general.

Referits a habilitats, destreses
- Estimular la cerca d'informacié per completar I'estudi de la fisiologia i la lectura d'articles cientifics.

- Fomentar la discussié en grup i introduir técniques i habilitats de comunicacio.

Temari

1. Organitzacio del cos huma
1. Definici6 de fisiologia. Conceptes basics. Pla docent
2 Membrana cel-lular. Mccanismes de transport. Bomba de sodi. Potencial de membrana. Potencial
d'aceio: fascs i basc ionica
3. E} muscul: mascul llis, muscul estriat i muscul cardiac. Estructura i funcié del miscul esquelctic.

Contraccio muscular
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2. Sistemes de control del cos huma
SISTEMA NERVIOS
1. Neurones: tipus i caracteristiques. Sinapsis i neurotransmissors. Circuits neuronals
2. Receptors sensorials: classificacio. Concepte de potencial generador. Sensibilitat cutania i visceral
3. Organitzacioé del sistema nervios. Sistema nervios central. Estructura i funcié de I'encéfal i la
medul'la espinal. Liquid cefaloraquidi. Sistema nervios periféric: nervis espinals i nervis cranials. Vies
sensitives i vies motores: integracié. Reflexos espinals. Funcio del cerebel
4. Sistema nervios autonom: sistema nervios simpatic i sistema nervios parasimpatic. Funcions.
Neurotransmissors. Paper de I'hipotilem
5. Gust. Receptors gustatius. Neurotransmissors gustatius. Via gustativa
6. Olfacte. Receptors olfactoris. Bulb olfactori. Vies olfactories
SISTEMA ENDOCRI
7. Sistema endocri. Classificacio i mecanismes generals d'accio de les hormones. Mecanismes de
regulacid de la secrecio endocrina
8. Hipotalem 1 hipofisi. Adenohipofisi. Fisiologia del creixement
9. Glandula tiroide. Secrecio, accions i regulacio de les hormones tiroidals. Glandula paratiroide.
Metabolisme del calci i del fosfor. Accions i paper regulador de paratirina, calcitonina i calcitriol
10. Glandules adrenals. Hormones de la medul-la i I'escorga adrenals. Funcions i regulacié
11. Pancreas endocri. Accions de la insulina i del glucago. Regulaci6 de la glucémia

3. Sistemes de manteniment del cos huma
SANG I SISTEMA CIRCULATORI
1. Sang. Cél'lules. Plasma. Inflamacié. Hemostasia. Grups sanguinis
2. Vasos limfatics. Teixit limfoide. Limfocits
3. El cor: propietats del muscul i del sistema d'excitacig-conduccio. Electrocardiograma
4. Cicle cardiac. Volum per minut. Pressié artcrial. Circulacié venosa

SISTEMA DIGESTIU
5. Estructura del tracte gastrointestinal. Control de l'activitat gastrointestinal. Funcié de la cavitat bucal:

masticacié. Deglucid. Funcio de I'estomac: motilitat i secrecions

6. Morfologia, funcié i activitat de I'intesti prim: motilitat i secrecions. El pancrecs 1 les sccrecions
pancreatiques

7. El fetge. Funcions digestives. Absorci¢ i digestié de nutrients. Funci6 i activitat dc l'intesti gros:
motilitat i secrecions

8. Digestio 1 absorcié de nutrients, aigua i clectrolits. Regulacio de la ingesta d'aliments

SISTEMA REPRODUCTOR

9. Sistema reproductor femeni. Ovaris: estructura i funcid. Cicle ovaric. Hormoncs del cicle ovaric.
Lactancia

10. Sistema reproductor masculi. Funcions del testicle. Espermatogenesi. Hormones sexuals masculines

Pla Docent MOIVOT  18/09/2007  Curs 2007-2008 Pagina 2de S



Complements de Fisiologia

SISTEMA RESPIRATORI

11. Anatomia general. Circulacié pulmonar. Ventilacio. Mecanica fisiologica de la respiracio
12. Transport de O2 a la sang. Transport de CO2

SISTEMA RENAL

13. Ronyons. El nefro. Depuracié plasmatica i taxa de filtracio glomerular. Filtracié glomerular.

Reabsorci6 i secrecio tubular

4. Seminaris
Presentacio i discussio per part de I'alumnat de treballs relacionats amb els continguts del programa

5. Classes practiques
1. Simulaci6 de mecanismes de transport a través de membranes amb ordinador
2. Simulacié del funcionament del ronyé amb ordinador
3. Pressi6 arterial: determinacid i sistemes de mesura. Poligraf: electrocardiograma

Metodologia

L'assignatura s'organitza en classes tedriques, de tipus magistral, que aporten els coneixements basics i
fonamentals de l'assignatura; classcs practiques per adquirir habilitats en el laboratori i reforgar clis

coneixements tedrics, i seminaris on l'alumnat treballa aspectes relacionats amb el programa.
prog

PROGRAMACIO TEMPORAL DEL TEMARI AL LLARG DEL SEMESTRE

Programa teoric
Es desenvolupara al llarg del primer semestre.

Programa practic
Es desenvolupara al llarg del primer semestre

Seminaris
S'impartiran a partir de la segona meitat del semestre.

Avaluacié

Treballs
Treball dirigit elaborats en grups dc dues personcs.

Prcsentacio cescrita
Text resum del tema desenvolupat amb una extensio maxima de cine fulls.
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Presentacions orals
Exposici6 del treball dirigit de manera oral en hores de seminari.

Assisténcia a les classes practiques
L'assisténcia a les classes practiques és obligatoria.

Examens
Es proposen 10 temes i cal contestar-ne 8 en un temps de 2 hores (15 minuts per pregunta).

Puntuacio

- Cada pregunta de I'examen escrit es valora sobre 10 punts i cal obtenir-ne 40 per superar aquesta part.

- El treball i la presentacié oral es valoren sobre 20 punts.

- Calcul de la nota final: percentatge que s'assigna a cadascun dels conceptes esmentats anteriorment 1 que
s'han utilitzat en l'avaluacio de l'estudiant.

- L'examen escrit suposa el 80 %, 1 la presentacio oral i el treball escrit €l 20 % de la nota final.

- La no assisténcia a classes practiques penalitza un 10% de la nota final.

- La qualificacié del treball i 1a presentacio oral tenen validesa per a les dues convocatories del curs

corresponent 1 per a I'alumnat repetidor.

Avaluacid tnica
Data maxima per acollir-se a I'avaluacio unica: 1 d'octubre de 2007

Avaluacio

- Assisténcia a les classes practiqucs.

- Examen escrit: es proposen 10 temes a desenvolupar en un temps maxim de 2.30 hores. Cada pregunta es
valora sobre 10 punts. Cal obtcnir-ne 50 per superar l'avaluacio.

- La no assisténcia a classcs practiques penalitza un 10% de la nota final.

Distribucié horaria

Tipus Hores
Hores de treball dirigit 46
Hores d'aprenentarge aulonom 34
f{ores presencials 42
Total] 122
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Fonts d'informacié basica
Llibres.

Netter FH. CIBA de ilustraciones médicas. 12 vol. Barcclona: Salvat; 1979-1992

Thibodeau GA, Patton KT. Anatomia y fisiologia. 6a ed. Madrid: Elsevier; 2007.

Tortora GJ, Derrickson B. Principios de anatomia y fisiologia. 11a ed. Buenos Aires: Médica
Panamericana, cop. 2006.

Tresguerres JAF. Fisiologia humana. 3a ed. Madrid: McGraw-Hill Interamericana de Espaia; 2005.
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