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1. INTRODUCCIO

El projecte que aqui s’exposa pretén principalment, crear i elaborar un programa especific i
individualitzat per treballar l'atenci6 amb un alumne de primaria amb baixa visio, i sobretot
proporcionar recursos als professionals de l'educacid que es troben casos d’aquests tipus

constantment i no disposen d’eines per donar resposta a alumnes amb caracteristiques similars.

Per poder dissenyar el projecte, he buscat diversos tipus d’informacio, ja siguin articles, llibres,
pagines web, per tal de sustentar amb un marc teoric la vessant meés practica del projecte, que és
el programa d’estimulacié de I'atencié que he creat, a partir d’exercicis d’atencio ja existents pero

modificats segons les pautes del CRE ONCE per a la baixa visié de I'alumne.

La bibliografia, les observacions a 'aula amb I'alumne i els professors, aixi com I'entrevista feta al
professional de la psicopedagogia del CRE ONCE, m’han aportat informacié rellevant que

s’expressa en els seglients apartats:

Un marc tedric que conté informacié sobre; les variades definicions que existeixen enfront
'atencid, els tipus, la relaci® amb altres processos, les causes, conseqléncies i técniques de
diagnostic que s’utilitzen en aquests casos, i finalment els tipus de tractament que es fan servir.
Per ultim, establir enllagos entre la baixa visio i la falta d’atencid, ja que és la situacié en qué es

troba I'alumne amb el qual treballaré.

Just després del marc teoric es troba una descripcié del programa que proposo, que sustenta la
part més practica del meu treball, i que compta amb les segiients parts; uns previs necessaris que
ha d’haver adquirit 'alumne per poder-li aplicar el programa, els objectius, els destinataris, la
metodologia, el contingut, els recursos, la programacio, les activitats pertinents i finalment, una

proposta per I'aplicacio i 'avaluacié del programa.

Finalment, el treball compta amb la valoracié de la viabilitat que li déna consisténcia al treball
realitzat, ja que sense viabilitat la proposta deixa de tenir sentit, perque no es podria aplicar i no

estaria resolent el problema que existeix, ni estaria cobrint la necessitat que té I'alumne.
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2. JUSTIFICACIO

La justificacié primordial del treball ve donada tenint en compte un analisis previ de necessitats.
He dut a terme les practiques al CRE ONCE amb nens amb déficit visual. Les practiques
consistien a donar ajut a un nen amb baixa visi6 i déficit d’atencié dins el marc escolar ordinari. A
partir d’aqui, em vaig trobar en un camp en el que mai havia treballat i no sabia ben bé quins
exercicis o activitats havia de proposar-li per tal de treballar sobretot, la falta d’atencié que
I'alumne tenia. Aixi, el present treball neix de la necessitat expressada per part dels docents que
tractaven amb l'alumne amb baixa visid, tant el tutor com els altres professors, i sobretot per la
mestre itinerant provinent del CRE ONCE que portava el seu cas. La mestra itinerant em va
explicar que era necessari fer un treball d’atenci6 amb I'alumne ja que era un greu problema,
perqué ara es trobava a cinqué de primaria on I'alumne rebia ajuda de diferents llocs, perd a I'any
vinent era I'Ultim que estava a I'escola perqué ja passava a linstitut a TESO on segurament, no
tindria tanta ajuda i facilitats, i on I'atencio és primordial per seguir les classes. La baixa visi6 no
resultava un problema greu perqué disposava d’instruments com ulleres, faristol o ara bé,
ordinadors que li facilitaven la feina, aixi el que més li preocupava era la seva falta d’atencio i les

possibles repercussions que podia tenir.

Per part del CRE ONCE ens anaven proposant seminaris per coneixer i apropar-nos més al camp
de la discapacitat visual, pero hi va haver un en concret que va proporcionar-me idees per portar a
terme aquest treball de final de master. El seminari tractava sobre la discapacitat visual i les noves
tecnologies, ens van ensenyar diferents programes d’ordinador per treballar aspectes tant de la
baixa visi6 com de la ceguesa, totes les ajudes que podien tenir amb les noves tecnologies, etc.
En aquest seminari vaig veure infinit d’exercicis, contes, jocs, activitats en programes d’ordinador
que ajudaven a treballar tant la memoria, com la percepcio visoespacial, el raonament, com també
I'atencié. Aquest punt em va interessar molt, degut a que jo m’havia d’enfrontar a les practiques en
aquest ambit i no disposava d’eines ni recursos, aixi que vaig intentar captar tot el que se’ns deia.
A mida que el seminari avangcava em sentia més decebuda, perqué tot el que s’exposava o
s’ensenyava anava dirigit a nens de 0-3, o com a molt fins als 6 anys, cosa que no em solucionava
res perqué I'alumne al que jo havia d’atendre es trobava a sisé de primaria, aixi tots els exercicis

em semblaven massa infantils per proposar-li i que tingués efecte.

Evidentment, vaig preguntar a la professora en tecnologia que impartia el seminari, M. Teresa
Corbella, si hi havia d’altres exercicis per treballar I'atencié pero, dirigits a alumnes de cursos més
alts, com ara cinque de primaria, ja que em trobava en aquesta situacié i necessitava recursos.
Ella em va contestar que des del CRE ONCE no disposaven d’exercicis per aquesta franja d’edat,

sind que per a aquests alumnes haviem de ser més creatius per captar la seva atencio i
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desenvolupar per nosaltres mateixos exercicis o activitats. D’aquesta manera, la solucié va ser

anar agafant idees d’altres exercicis que trobava i adaptant-los al alumne a qui se’ls presentava.

Si bé, és cert que existeixen milers d’aquestes activitats que treballen I'atencio i la memoria, perd
no he trobat cap programa especific o pagina web que ho reuneixi tot i poder aplicar-ho en el cas
d’'un nen amb baixa visio. Hi havia problemes en les imatges que eren o molt petites o no es veien
bé, colors, lletra, etc. Aixi la meva pretensi6 amb aquest treball es donar un pas més enlla, i
proporcionar als professionals que treballen en 'ambit de 'educacio i, es troben amb alumnes que
tenen falta d’atencidé i baixa visi6 a les seves classes, un programa que serveixi per treballar
aquestes caréncies en referéncia a I'atencid, siguin quines siguin les seves causes. Aquest
programa que em disposo a fer reunira les activitats, d’altres programes ja creats, que cregui més
oportunes per ajudar a fomentar i estimular I'atencié en alumnes de primaria. Aixi a partir d’aquest
aplec de programes ja existents que tracten I'atencio, sorgira un de nou que compleixi tots els

objectius que finalment em proposo i poder donar resposta a aquest alumne.

En la actualitat trobem molts nens a les aules amb déficit d’atencié com a trastorn, perd també hi
ha hagut un augment d’alumnes que tenen falta d’atencié sense que aquest arribi a considerar-se
un trastorn com a tal siné que, degut a diferents factors, ja siguin ambientals, personals, etc,
trobem una baixa atenci6é en les nostres aules i que afecta directament al rendiment dels nostres
alumnes per poder fer front amb éxit la seva escolaritat. Com per exemple, un estudi extret de
Breslau (2009)(CD annexes 1), parla sobre els problemes d’atencié a I'infancia que afecten al exit
educatiu durant l'adolescencia i fent un seguiment amb una prospeccid donze anys les
conclusions a les quals arriben sén les seguents: “Els problemes d’atencié a I'edat de 6 anys

poden disminuir I'éxit educatiu a 'edat de 17 anys”.

Per tant, la tria del meu projecte de final de master neix per motius tant academics; poder fer front
a les practiques de psicopedagogia i aplicar la teoria apresa a una realitat, professionals; ja que en
un futur quan exerceixi de psicopedagoga disposi de mecanismes per treballar aquest aspecte en
concret de I'atencio que tant afecta als alumnes, i per ultim, personals; perqué I'atencié és un tema
que trobo molt interessant i basic per a I'aprenentatge, i I'aprenentatge I'utilitzem durant tota la

vida, sense ell no seriem el que som.
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3. FINALITAT DEL PROJECTE

La meta principal del projecte que es pretén aconseguir amb la posada en practica del mateix, és
aportar una ajuda per poder millorar I'atencié de 'alumne per tal de que millori 'aprenentatge que
fa aquest, i aixi pal-liar, minimament, els fracas escolar al que s’exposa, en la mesura del possible.
S’ha de tenir en compte, que la falta d’atencié pot venir degut a mdultiples causes, ja siguin
emocionals, ambientals, familiars, personals, etc. Per tant, en alguns casos no homés es podra
solucionar aplicant exercicis d’estimulacié de I'atencio, sind que ho hem de considerar com una

possible intervencié psicopedagogica per a I'alumne, perd segurament no la Unica.

Els mdltiples beneficis que pot proporcionar aquest projecte d’estimulacié de I'atencié sén, per una
part, beneficis i ajuda per al treball dels professionals de I'educacié, mestres, tutors, etc que
tinguin alumnes amb aquestes caracteristiques. D’altre banda, beneficis cap al rol dels pares amb
fills que tenen déficit d’atencid i que poden treballar aquest aspecte conjuntament amb ells. També
trobem beneficis cap al propi alumne amb aquesta falta d’atencié, tant a nivell social, de relacio,
com també a nivell escolar i d’aprenentatge. | per ultim, aportar un benefici en el camp de la
psicopedagogia, ja que tots els projectes que es realitzin en pro d’aquesta fomentara una major

coneixencga i desenvolupament d’aquesta ciéncia que encara queda molt per conéixer i descobrir.

L’atencio és una aptitud essencial per als nens i un requisit indispensable per I'aprenentatge
escolar. Segons Sanchez (2008), les dades recollides per Cantwell i Baker (1991) indiquen que
entorn del 50% dels subjectes diagnosticats amb trastorn per déficit d’atencié presenten retards
importants en les arees académiques basiques: lectura i matematiques. D’altre banda, la
probabilitat que I'alumnat amb dificultats d’aprenentatge mostri també la simptomatologia del
trastorn per déficit d’atencié és igualment considerable; entre el 40 i el 50%. (M. Korkman i A.
Pesonen, 1994). Aixi, veiem que existeix una relacidé directament proporcional entre I'atencio i

'aprenentatge, és a dir, a menys atencié menys aprenentatge

Perd no només es precisa atencié per al aprenentatge escolar, siné també per a les relacions
socials, molt importants en agquestes etapes on els nens es desenvolupen i comencen a definir el
seu jo, i molt més important si tenim en compte la baixa visié que presenta 'alumne en aquest cas.
Es necessita prestar atencié quan algu ens parla, per entendre el que ens diuen, per preguntar i

demanar explicacions o simplement per saber quan podem intervenir en les conversacions.

Moltes vegades quan un nen amb déficit d’atencio té problemes en la sociabilitat no només ens
referim a que la seva impulsivitat pot resultar molesta, sind a que li falta habilitats socials
atencionals per a la convivéncia. Per aquests motius, I'atencié és tan important. Perque per viure

es necessita atendre, i sense I'atencié la vida pot resultar molt més dificil.
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En quant a la innovacié en I'ambit psicopedagogic, la meva pretensio és poder proporcionar noves
eines als professionals que ho requereixin per treballar I'atencié amb els seus alumnes, i es tracta
d’'una innovacio en el sentit d’aportar exercicis que puguin beneficiar-se alumnes amb baixa visié.
La meva innovacié pretén ser un programa per treballar aquesta falta d’atencid, ja que és el
problema principal, degut a I'edat en la que es troba I'alumne, I'increment de la dificultat de les
assignatures en els seguents cursos, tenint en compte que la principal caracteristica que impedeix
al nen aprendre amb normalitat és la baixa visid, i d’aquesta ja se n’ocupen professionals del CRE
ONCE oferint serveis, professors itinerants per treballar tecnologies, proporcionar-li instruments
per corregir els problemes que puguin sorgir i activitats per desenvolupar i mantenir uns bons

habits tant a 'escola com a la vida diaria de I'alumne.

Per tant, la finalitat ultima que persegueixo amb aquest treball és fer una proposta d’'un programa
adequat per treballar I'atencié, amb l'alumne de cinqué de primaria amb baixa visi6 que vaig

tractar durant les practiques. Per arribar a aquesta finalitat proposo els objectius seguents:

3.1 Objectius del projecte

e Estudiar i nodrirrme d'una base tedrica que fonamenti el programa d’atenci6 que

presentaré per a I'alumne de sisé de primaria amb baixa visio.

e Proposar un disseny d’'un programa d’estimulacié de 'atencié adequat per a un alumne de
primaria amb baixa visi6, tenint en compte les seves necessitats, tant visuals com

atencionals, el context on es troba i els recursos dels que disposa I'escola.

e Fer una proposta per aplicar i avaluar els resultats i/o millores del programa d’estimulacio

de l'atencio, en cas de portar-se a terme.

e Millorar el rendiment escolar de 'alumne amb l'aplicacié del programa d’estimulacié de

I'atencid.
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4. CONTEXTUALITZACIO

Com ja he comentat en I'apartat anterior (finalitat del projecte) es fer una proposta d’un programa
adequat per treballar I'atencid, per un alumne de cinqué de primaria amb baixa visi6. Aquest

alumne esta a L’escola Rubén Dario.

L’escola situada al barri del Raval de Barcelona, i és una de les tantes escoles que el CRE ONCE
Barcelona ofereix els seus serveis, ja que a I'escola es troben dos nens de primaria; un amb

ceguesa i un altre amb baixa visio.

El context on es troba es caracteritza per una alta i creixent preséncia d’'immigracio, el barri del
Raval pertany al districte de Barcelona amb major diversitat cultural. Analitzant el barri per zones,
la zona nord-oest del Raval (Riera Alta, la Cera, i Riera Baixa) €s una de les parts més poblades
del Raval i amb una de les proporcions més altes de poblacié d’origen estranger, sobretot filipins,

perd també pakistanesos, marroquins i equatorians.

En la part nord-est del Raval (Casa de la Caritat, Académia de Ciencies, i Tallers-Pelai) és on
trobem un nivell de renda més alt. Sobretot, gracies al procés de transformacié que ha patit la
zona, amb la construccioé del MACBA, el CCCB, i la facultat de Geografia i Historia, que ha derivat
en el fet que hagi augmentat I'afluéncia de public cap a aquesta area. El Raval és en I'actualitat el
barri més multicultural de tota Barcelona, on només de la directa observaci6 dels seus carrers ens

adonem de la diversitat multicultural i étnica que s’hi déna.

Un dels indicadors més seleccionats per arribar a un coneixement més exhaustiu de les
caracteristiques socio-economiques de la poblacié resident al Raval és el nivell d’instruccié. Tot i
gque el Raval continua estant per sota de les dades per al conjunt de la ciutat en tots els nivells
educatius, les seves proporcions de poblacié amb estudis ha anat augmentant continuadament.
Augmenten els que han rebut ensenyament secundari, els diplomats, llicenciats i els doctorats

universitaris.

Tradicionalment el Raval ha estat un barri de composici6 social obrera amb una poblacio
majoritaria de rendes mitges i baixes. Respecte a l'atur, el Raval es caracteritza per tenir els
nivells de poblacié aturada més elevats de Barcelona.

Historicament, el Raval ha concentrat greus problemes socials que tenen una forta projeccié sobre
les persones. Alguns exemples en poden ser la pobresa, la desestructuracié familiar, el
sobreenvelliment de la poblacid, els infants que es troben en situacidé de risc, i els problemes
associats a les drogodependéncies o a activitats marginals com la prostitucio.

A partir de 'any 1985 (any en que s’aprova el PERI del Raval), es quan I'’Ajuntament de Barcelona

comenca a configurar el que seran les noves actuacions socials al barri, les quals es veuen

6
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ampliades d’acord amb la detecci6 de noves necessitats socials que van sorgint. Segons el
programa d’actuacié social, les politiques socials al Raval s’han organitzat a partir de tres grans
linies d’actuacio: els programes socioculturals, els programes sociosanitaris i els programes
orientats a col-lectius especifics de poblacié. Pel que fa als programes socioculturals, es va fer
una dotacié d’equipaments educatius: escoles bressol (Canigd, Mont Taber i Cadi), escoles
publiques de primaria (Cervantes, Mila i Fontanals, Collaso i Gil, Rubén Dario i Drassanes),
instituts de secundaria (Mila i Fontanals, Miquel Taradell), a més d'altres equipaments
d'ensenyament universitari no reglat.

En el camp de l'educacio, els indicadors que mostrava el Raval als anys vuitanta eren forca
negatius. Calia impulsar una politica que millorés les condicions educatives del barri. Entre la
poblacio resident es demandava la construccié de noves escoles que abastissin a la poblacié del
barri. D’aquesta manera el programa va preveure la construccié de noves escoles bressal, i la
millora de les escoles publiques de primaria i instituts de secundaria ja existents.

Pel que fa als programes educatius impulsats en el districte destacarien sobretot els programes de
promocié educativa com les ajudes de beques de menjador i beques per a llibres tant

demandades per la poblaci6 resident.

A partir del coneixement del context on es troba I'escola, m’endinsaré en les caracteristiques

d’aquesta aixi com en els plans educatius que porten a terme.

L’escola Rubén Dario atén a alumnes majoritariament del Raval (pakistanesos i marroquins), pero
també de Poble Sec i Sant Antoni (filipins i sud-americans). El 95% d’alumnes de I'escola son
nouvinguts de diferents nacionalitats, per tant es troben amb molta diversitat cultural, no només

lingliistica, aixi és important el treball amb les families i els fills.

Com que la majoria de les families que assisteixen a I'escola sén de classe economica baixa,
tenen moltes necessitats socials, aixi és imprescindible la Comissié Social i la Comissio a la

diversitat, que donen suport emocional i refor¢ escolar.

L’escola és publica i t&¢ una linea per curs, i un tutor per cada linia. A p3 hi ha una técnica en
educacio infantil i també disposen d’una conserge (que té molt tracte amb les families i els nens).
D’altre banda, consta d'una aula d’acollida, una aula d’educacié especial, fan grups flexibles de
mates i catalad, molta importancia de la sisena hora, els alumnes poden fer voluntariament religié
catolica i treballen l'anglés des de p4 fins a 6é6. També tenen una ludoteca, dos patis, una

vetlladora (treballa 6 hores per dos nens) i el servei de menjador.
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Es un edifici vertical, que es troba distribuit en diferents espais, i es on es fan les classes. A cada
classe disposen d’un teléfon per comunicar-se amb professors d’altres aules. També consta d’un

edifici paral-lel amb el menjador, la biblioteca i classes complementaries.

L’organitzacié és molt important en I'escola, per aixd a la sala de professors disposen d’un faristol
amb notes informatives (on s’especifica I'event, la data, els professors implicats en canvi d’horari,

etc.) i un plafé per als professors.

Per poder atendre les diferents necessitats que tenen els seus alumnes, porten a terme un munt

de projectes competencials per ajudar a la seva integracié, com soén els seguents;

- Projecte de pati: s’intenta treballar la cohesié social, la convivéncia i compartir I'espai (ja

gque del que disposen és petit).

- Tallers de plastica: amb una visié actualitzada, per tal de crear cohesi6 entre els alumnes i
el coneixements dels diferents professors (es fa intercicle) i les seves diferents maneres

d’ensenyar.

- Patrimonia’'m: per al coneixement del medi social proper (barri), la cohesio i pujar
I'autoestima. Ara també s’ha ampliat el projecte amb el patrocinador MUBA perque aixi els
alumnes puguin conéixer altres barris i arreu de la ciutat de Barcelona (sortides al Liceu,
Palau de la MUsica, Passeig de Gracia; cases modernistes, museus, etc.). Aix0 implica un
coneixement positiu del barri i ampliar la vista que tenen sobre Barcelona, tot aixd després

de treballar el seu barri (cicle superior).

- Reciclatge de llibres: I'agenda se’ls dona a partir de les beques que aconsegueixen, i

també aprenen la importancia d’utilitzar-la per I'estudi.

- Exit: és un programa que es caracteritza per I'ajuda que ofereixen gent jove (de fora) als
alumnes de I'escola, a I'hora de fer els deures. Com si es tractés d’'un germa gran, ajuden a

administrar-li el temps, la organitzacid, etc. Aixo ho fan dos cops per setmana.

- Plalinguistic, d’acollida, de mestres, alumnes(participar en la gestio del centre, a través del
quadern de Bitacora que porta cada curs, de p5 a 6é de primaria), lector (club de lectura —
apadrinament dels alumnes de 6é de primaria als de 1er). Es I'escola pilot del Pla d’impuls

de la lectura al centre.
- Educacio vial (a través de la Guardia Urbana): fan xerrades, circuits, etc.

- Participen a totes les activitats que poden del Pla d’entorn i del barri.
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- L’escola es caracteritza perque es treballa la lectura i la comprensio a través del teatre (a
partir de ler i 2on fan teatre a la classe; 3er, 4rt i 5€ fan teatre musical i els de 6é una obra

tradicional). Al final de curs fan el teatre per tota I'escola.
- L’escola treballa molt la sisena hora.

- Estan en contacte amb les biblioteques del barri, i sobretot, I'escola Rosa Sensat i el club

de lectura.

- Pla Catala de 'Esport ( els alumnes de 1er i 2on fan piscina), danses arabs, jocs a la platja,

etc.

- També treballen amb el centre de recursos, EAP, ONCE, ELIC, logopedes i altres entitats.
(tot el que pugui reforcar als alumnes)

A Tl'escola, s’intenta que tots els alumnes puguin fer sortides de cada assignatura, i també una
sortida a final de curs (Tarragona, Empuria Brava, Delta de I'Ebre, Garrotxa, Moli paperer, Granja,
zoologic, aquarium, etc.). Colonies no en fan perqué molts no vindrien a causa del pensament de

les families d’altres cultures, i també perqué molts alumnes ho tenen cobert amb els casals.

Al migdia, els alumnes que es queden al menjador fan moltes activitats com, escacs,

psicomotricitat (infantil), lectura, recerca, ordinadors, etc.

També porten a terme festes puntuals que ajuden al coneixement cultural i la cohesié social, com

la castanyada, carnestoltes, Nadal, jocs florals, Sant Pon¢ (festa de la primavera al barri).

D’altre banda, treballen molt el castella per fer alumnes competents. També un tret distintiu és que
els alumnes treballen amb llibres perqué amb el constant canvi de professorat amb el que es

troben, els nens perdrien molt. Aixi poden seguir un esquema.

Per acabar, comentar que des de fa dos anys han invertit les despeses de la formaci6 del claustre

en material digital (pissarres i ordinadors a cada classe).

Per ultim, des de fa dos o tres anys els inspectors van fer una diagnosis externa a I'escola i van
sortir amb molt bona nota. A partir d’aqui van entrar al Pla d’autonomia de centre (PAC) i poden

gaudir de ajudes economiques per:
- Millora de les competéncies basiques
- Treballar la cohesio social (comunitat educativa)

- Millora de la utilitzacio de les noves tecnologies
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Per tant, ens trobem amb una escola de caracter public que degut a les seves caracteristiques,
tant del perfil d’alumnes com del context on es troba, que destina la major part dels recursos
disponibles sobretot a treballar la cohesié social, el coneixement del barri i el context, i a
desenvolupar les competéncies dels seus alumnes tant a nivell social, intel-lectual i adaptatiu al

medi.

Aixi, és necessari proposar un programa d’estimulacié de I'atenci6 per a 'alumne degut a que des
de I'escola no donen cap resposta a aquest i, perqué és un problema amb necessitat expressada
per la mestre itinerant que dona suport a 'alumne des del CRE ONCE i que porta el seu cas fent

de nexe entre I'escola, el CRE i la familia.

Per tenir una idea de com s’estructura I'escola i les ajudes que l'infant rep, he portat a terme un

registre observacional amb algunes idees importants per al seu desenvolupament dins l'aula.

4.1 Registre observacional “coneixem a Oscar”

- Dades personals:

Nom: Oscar (“Oscar’ és un nom simulat que utilitzarem per anomenar a aquest alumne i aixi,

poder mantenir en I'anonimat les seves dades personals.)
Curs: 5é Primaria
Escola: Rubén Dario

- Caracteristigues de la visio:

Es un alumne amb diagnostic de miopia (magna) a ambdoés ulls. La seva agudesa visual és d’un
10% tant a I'ull dret com a I'esquerre. En aquests moments el seu camp visual és normalitzat. Té

bona visié cromatica; si bé, es mostra més relaxat quan ha d’utilitzar colors contrastats.

- Recursos emprats:

e Ulleres-lupa de 6x: son utilitzades regularment tant per llegir com per escriure, tant en paper
com en format digital.

e Faristol: L’acostuma a utilitzat preferentment per llegir. D’aquesta forma es mostra més
relaxat i millora la seva postura corporal.

e Flexe: Amb ell millora el contrast dels seus escrits. El té situat al seu lloc de treball

o Telescopi de 8x20: Sols l'utilitza en situacions puntuals com representacions teatrals,

sortides a I'exterior o per poder accedir a un objecte concret.
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e Programa resident sonor i d’ampliacié de pantalla (zoomtext): Es utilitzat per a realitzar
qualsevol tipus d’activitat informatica. Es té molt present la seva evolucio visual, ja que en
algun moment s’ha hagut de fer alguna modificacio. Li agrada i es mostra més satisfet quan
'ha d’utilitzar. Actualment i de manera constant, treballa 15 minuts diaris amb un programa
de mecanografia per familiaritzar-se i agafar velocitat amb el teclat. Els caracters utilitzats és
de tipus Arial, grandaria 16 i el cursor ampliat.

- Valoraci6 del entorn escolar:

L’accessibilitat al centre és en gran mesura facilitada per alumnes amb deficiéncies visuals, ja que
'entrada principal és espaiosa, ja que s’entra al pati directament. El pati té algunes dificultats per a
nens amb ceguesa ja que hi ha columnes i aixo dificultaria el moviment si no es coneixen els

obstacles.

El centre té moltes escales pero tenen barana per anar tantejant quan acaba i quan comenca
I'escala. En el primer pis es troba secretaria, direccié i la sala de professors. En el segon pis es
troba infantil. En el tercer es troba els primers quatre cursos de primaria i al Gltim pis es troba 5€é i
6é. En el tercer pis, pujant per una altre escala es troba l'aula d’educacié especial i l'aula
d’'acollida. Es cert que hi ha moltes escales al centre perd I'alumne no té dificultats per accedir a la
classe, ja que els passadissos sén amples. La classe de 5é també té bona accessibilitat i mobilitat
per dins. Hi ha forca llum perqué té quatre finestrals grans que proporcionen llum natural, com
també diferents fluorescents que donen llum artificial quan és necessari. La llum és correcta ja que
entra per I'esquerra i 'alumne es troba en posicié perpendicular a un metre i mig de la pissarra, i
sempre es procura evitar ombres i enlluernaments. La pissarra €s gran i disposen de pissarres
tactils per tant, ajuda a I'’hora d’ampliar imatges o textos. La classe es distribueix de la seglent

manera:
o Taula del professor: al principi de la classe
o Zona central: Fileres de cadires dels alumnes
o Alfinal de la classe disposen d’una mini biblioteca

o Zona dreta: disposen d’'un parell d’'ordinadors situats de tal forma que pot veure la

pantalla sense enlluernaments.

- El seu procés d’aprenentatge:

El procés d’aprenentatge de I'alumne és complex, ja que per donar-li una millor atencié ho fan a

través de diferents metodologies organitzatives com; desdoblaments, agrupaments flexibles, etc.
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Es a dir, en algunes assignatures fan desdoblaments com també disposa d’'unes hores amb el
tutor per fer-li seguiment i d’altre banda, altres hores amb la professora d’educacio especial o la
mestra itinerant que va un cop cada quinze dies al centre a donar-li suport. També, hi ha dies que
en comptes d’anar a I'escola ha d’anar al CRE ONCE per fer activitats. En quant al nivell, segueix
el mateix ritme de classe igual que els altres companys, ja que se li han proporcionat tots els
recursos necessaris per a un bon funcionament, aixi com el professorat t¢ en compte les

orientacions donades.

L’alumne no presenta problemes de mobilitat i orientacidé en espais coneguts i que préviament, ja
han estat treballats per la mestra itinerant i la técnica de mobilitat del CRE. Tanmateix, en cas de
produir-se canvis d’espais i recorreguts que siguin novedosos per I'alumne, caldra fer un treball

previ.

S’apropa als objectes sempre que ho necessita, sent una situacié natural per ell i que no ocasiona

problemes a la resta de companys.

Utilitza estris que sén afavoridors per a la seva visio, és a dir, per escriure utilitza el pilot negre que
sempre es millor que el blau o vermell. També, les mestres acostumen a verbalitzar i descriure

préviament les activitats.

En quant a l'acceptacio del déficit, 'alumne ha anat assumint el seu déficit visual. En aquests
moments ja no rep cap tipus de suport psicologic. No obstant, caldra vetllar perqué no sorgeixi cap
problema. | per ultim, centrant-nos en l'autonomia personal i els habits, dir que son totalment

normalitzats i no posa de manifest cap diferéncia respecte els altres nens de la seva edat.

- Altres aspectes que es tenen en compte en el seu procés ensenyament-aprenentatge:

A Educaci6 fisica segueix el curriculum ordinari igual que la resta de companys/es; si bé, es té
sempre present I'informe oftalmologic en qué es deixa constancia que per precaucié caldria evitar
moviments molt bruscos. Els professors d’Educacio fisica tenen l'informe de I'especialista molt
present, i en situacions com; tirar-se de cap a la piscina no ho ha de fer pero si pot nedar.

A Educacié musical es tenen present les orientacions que proposa/recomana l'especialista del
CRE de discapacitat visual d’aquesta mateéria, i que basicament sén; tenir un pentagrama ben nitid
i ampliat, disposar de les partitures amb antel-lacio, sobretot quan ha d’utilitzar la flauta com a
instrument. D’altre banda, es fa un seguiment oftalmoldgic regular per part de la familia que,
informa tant a 'escola com a la mestra itinerant quan es produeix algun canvi. Per tant, podem

parlar o afirmar que la col-laboraci6 familia-escola-CREdyv té una excel-lent coordinacio.
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També participa regularment de les activitats escolars organitzades per I'escola i que es realitzen
fora de I'espai escolar (sortides, coldnies,...). Al marge de I'escola també hi participa en un club de
temps lliure.

Quinzenalment també assisteix a les activitats complementaries que organitzen els mestres
itinerants del CREdv i que es duen a terme a les seves instal-lacions. Aquestes activitats permeten
al nen l'adquisicié d’estratégies i técniques especifiques aixi com, compartir aquestes activitats
amb altres nens amb una situacié visual semblant.

Per ultim, en les habilitats socials i relacions interpersonals, I'alumne esta ben adaptat al grup-
classe, mantenint una bona relacié tant amb els seus companys com amb els professors del seu
nivell.

Després de recollir tota aquesta informacié del context i de I'alumne i a més a més, tenint en
compte que la detecci6 de necessitats ha sigut per una banda, expressada pels propis
professionals que treballen directament amb 'alumne i porten el seu cas, hem de veure quina és
la necessitat essencial per portar a terme una solucid. Per una banda, tenim el déficit visual pero
€s un tema que es troba cobert gracies als ajuts i les orientacions dels professionals del CRE
ONCE. Aixi doncs, crec que la necessitat primordial d’aquest alumne és treballar I'atencié per

millorar el seu aprenentatge i pal-liar un possible fracas educatiu.
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5.FONAMENTACIO TEORICA

5.1 L’estudi de I’atencié en el marc dels processos psicologics basics

Els processos psicologics basics son esdeveniments fonamentals de l'estudi de la Psicologia i es
troben enfrontats en l'origen de qualsevol manifestacié conductual. Aixi, es tracta de funcions
nervioses organitzades seqiencialment, a manera de propiciar la subsisténcia de l'organisme en
relaci6 amb les exigéncies del medi ambient biologic i social, a través de la interaccié entre
aguests ultims i el sistema nervids central. Per Neisser (1976), qualsevol cosa que coneixem de la
realitat, ha de ser mediada per, no només pels organs dels sentits, siné per complexos sistemes
que interpreten i reinterpreten la informacié sensorial. Aquests sistemes que un cop recullen la
informacié sensorial a través dels sentits, la organitzen, son els anomenats processos psicologics

basics.

Dins dels processos psicologics basics es troba I'atencid, estretament lligada a la resta de
processos basics com la percepcid, la memodria, la motivacié, I'emocié, I'aprenentatge, el

pensament, el llenguatge, etc.

Si donem un cop d'ull als origens del seu estudi psicologic hem de fer émfasi a William James
(1890), qui va proposar una base conceptual solida sobre la qual emprendre I'estudi atencional.
Creia firmament que la nostra experiéncia venia determinada per la nostra atencio, la qual es veia

ligada a través de la consciencia, de manera indissoluble.

5.2 Que és I’atencio?

L'atencid exerceix un important paper en diferents aspectes de la vida de I'home, tal és aixi que
han estat multiples els esforcos realitzats per molts autors per definir-la, estudiar-la i delimitar el

Seu estatus entre els processos psicologics basics.

Les definicions que a continuacié es citen sén totes valides, malgrat que no s'ha arribat a un
consens, l'estudi de l'atencid continua. Per tant, després de més de cent anys d’investigacio,
I'afirmacié de William James (1890) “Tots sabem qué és I'atencid” en la seva obra “Principios de
psicologia” no sembla tan evident. El problema d’arribar a aquest consens diu Javier de la Fuente
(2010), és el fet que I'atencié no es pot entendre com un mecanisme unitari, siné que remet a una

pluralitat de fenomens psicologics.

Segons Garcia (2005) defineix I'atenci6 com un mecanisme que posa en marxa una série de

processos i operacions gracies a les quals, som més receptius als successos de 'ambient i portem
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a terme una gran quantitat de tasques de forma més eficac¢. Els processos implicats poden ser de
tres tipus:

1) Els processos selectius, que s’activen quan I'ambient ens exigeix donar resposta a un
sol estimulo o tasca en presencia d’altres estimuls o tasques variades i diverses. Per
exemple, centrar-nos en el que diu el professor a classe i no en la conversacié que

paral-lelament s’esta donant al passadis.

2) Els processos de distribucid, que es posen en marxa quan I'ambient ens exigeix atendre
a varies coses a la vegada i, no com en el cas anterior, centrar-nos en un unic aspecte
de I'ambient. Un exemple seria I'activitat de conduir: mentre anem conduint parlem amb
el nostre acompanyant, mirem pel mirall retrovisor per comprovar els cotxes de darrera,

controlem el moviment de pedals, etc.

3) Els processos de manteniment o sosteniment de I'atencid, que es produeixen quan hem
de concentrar-nos en una tasca durant periodes de temps amplis. Un exemple seria

estudiar per un examen.

Per tant, acaba definint I'atenci6 com el mecanisme implicat directament en I'activacié i el
funcionament dels processos i/o operacions de seleccid, distribucié i manteniment de I'activitat
psicoldgica. Tanmateix, diversos autors la defineixen com un procés, i assenyalen que I'atencié
presenta fases entre les que podem destacar la fase d'orientacié, selecci6é i sosteniment de la
mateixa. (Ardila, 1979; Celada, 1989; Cerda, 1982; Luria. 1986; Taylor, 1991).

Reategui (1999) assenyala que l'atencié és un procés discriminador i complex que acompanya tot
el processament cognitiu, a més és el responsable de filtrar informacié i anar assignant els

recursos per permetre I'adaptacio interna de I'organisme en relacié a les demandes externes.

Altres autors consideren que l'atenci6 és un mecanisme, que engega als processos que
intervenen en el processament de la informacid, i participa i facilita el treball de tots els processos
cognitius, regulant i exercint un control sobre ells (Garcia, 1997; Rossello, 1998; Ruiz-Vargas,
1987).

Per Rubenstein (1982) I'atencié modifica I'estructura dels processos psicologics, fent que aquests
apareguin com a activitats orientades a certs objectes, la qual cosa es produeix d'acord al
contingut de les activitats plantejades que guien el desenvolupament dels processos psiquics, sent

I'atencié una faceta dels processos psicologics.

Tudela (1992) diu que es un mecanisme central de capacitat limitada que la seva funcio primordial

és controlar i orientar I'activitat conscient de 'organisme conforme a un objectiu determinat.
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Segons, Rosello i Mir (1998), la realitzacié de la gran majoria de tasques i activitats que hem de
portar a terme al llarg de la nostra vida, suposa sempre la adequada distribucié d’uns recursos
cognitius que sén desgraciadament finits, de forma que la nostra conducta sigui, lo més adaptativa
possible respecte al medi i que optimitzi les nostres possibilitats de supervivéncia funcional.
Resulta obvi que no podem acaparar per complet 'enorme flux sensorial que prové del nostre
entorn, ni podem tenir en compte a la vegada totes les associacions que tenen lloc a la nostra
ment, ni podem planejar una accio i actuar simultaniament de totes las maneres en que podriem
fer-ho. Son els nostres mecanismes atencionals el que ens permeten dirigir els nostres recursos
mentals només sobre alguns aspectes del medi, sobre tot el mes rellevant del nostre complex
univers cognitiu, o be, sobre I'execucid de les accions que considerem mes adequades d’entre
aquelles potencialment possibles. Es també, gracies al mecanisme atencional pel que se’ns
permet, en un moment donat, repartir els recursos entre varies fonts d’informacio, o entre varies

tasques, maximitzant I'eficacia.

| des d’'una mirada més propera, tenim a Ballesteros (2000), que explica que es un procés pel qual
podem dirigir els nostres recursos mentals sobre alguns aspectes del medi, els més rellevants, o
bé sobre I'execucié de determinades accions que considerem més adequades entre les possibles.
Fa referéncia al estat d’'observacio i d’alerta que ens permet prendre consciéncia del que passa al

nostre entorn.

Fent referéncia a les funcions executives, Rebollo i Montiel (2006), exposen que l'atencid es

relaciona amb aquestes perd no es una d’elles.

Les caracteristiques més importants de l'atenci6 sén dos segons Garcia (1997); té una

determinada amplitud, pot ser més o menys intensa, pot oscil-lar i pot exercir funcions de control.

o Amplitud: fa referéncia a la quantitat d’informacié que I'organisme pot assimilar al mateix
temps. Per exemple en l'atencié visual la capacitat que té I'organisme per processar
simultaniament varis estimuls es de 6-8 items. En canvi, és molt dificil atendre a dues
conversacions a la vegada. L’ambit de I'atencié pot ampliar-se considerablement, i per aixo
es necessari que siguem capagos d’agrupar significativament la informacié que se’ns

presenta.

e Intensitat: es coneix amb el nom de fluctuacions de l'atencié. El temps que pot durar
aquestes fluctuacions pot ser variat. Aixi, els canvis d’intensitat de I'atencié poden ser de
dos tipus: curts i transitoris o llargs i relativament permanents. Els primers anomenats

fasics i els segons, tonics.
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5.3 Tipus d’atencié

Segons expressa Garcia (1997), quan es parla dels diferents tipus d’atencidé existents, son
diversos els criteris que es poden utilitzar, perd la més coneguda és la que diferencia entre atencié
selectiva, atencid dividida i atencié sostinguda. Per tant, a continuacié es parlara sobre aguesta

separacio, ja que dins la psicologia cognitiva també es considera aixi.

> Atencié Selectiva: Es I'habilitat d'una persona per respondre als aspectes essencials
d'una tasca o situacié i passar per alt o abstenir-se de fer cas a aquelles que sén

irrellevants (Kirby i Grimley, 1992)

» Atencié Dividida: Aquest tipus d'atenci6 es ddna quan davant una sobrecarrega
estimular, es distribueix els recursos atencionals amb els quals compta el subjecte per

dur a terme una activitat complexa (Garcia, 1997).

Per la seva banda, Kirby i Grimley (1992) utilitzen el terme Capacitat d'Atencié per referir-se a la
capacitat d'atendre a més d'un estimul alhora, ressaltant la seva importancia per a I'aprenentatge

escolar.

» Atencié Sostinguda: Ve a ser l'atencié que té lloc quan un individu ha de mantenir-se
conscient dels requeriments d'una tasca i aixi, poder ocupar-se d'ella per un periode de
temps perllongat (Kirby i Grimley, 1992).

D'acord al grau de control tenim dos tipus d'atencié: Atencio Involuntaria i Atencié Voluntaria.

» Atenci6 involuntaria: L'atencid involuntaria esta relacionada amb I'aparicié d'un estimul
nou, fort i significatiu, i desapareix gairebé immediatament amb el sorgiment de la
repetici6 o monotonia. L'atencidé involuntaria tendeix a ser passiva i emocional, doncs la
persona no s'esforga ni orienta la seva activitat cap a I'objecte o situacié, ni tampoc esta
relacionada amb les seves necessitats, interessos i motius immediats. Una de les seves
caracteristiques més importants és la resposta d'orientacidé, que s6n manifestacions
electrofisiolégiques, motores i vasculars que es donen davant estimuls forts i nous, tal

resposta és innata (Luria, 1988).

» Atenci6é Voluntaria: L'atencid voluntaria es desenvolupa en la infantesa amb I'adquisicio
del llenguatge i les exigencies escolars. En una primera instancia sera el llenguatge dels
pares que controlin l'atencié del nen encara involuntaria. Una vegada que el nen
adquireixi la capacitat d'assenyalar objectes, nomenar-los i pugui interioritzar el seu
llenguatge, sera capagc de traslladar la seva atencié de manera voluntaria i independent

dels adults, la qual cosa confirma que l'atencié voluntaria es desenvolupa a partir de
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I'atenci6é involuntaria, i amb l'activitat propia de I'nome es passa d'una a una altra

constantment (Parany i Cairo, 1990; Rubenstein, 1982).

Luria (1988) basat en les teories de Vigotsky, recolza 'origen social de I'atencié voluntaria, que es
desenvolupa a través de les interrelacions del nen amb els adults, els qui en un inici guien la seva
atenci6, aquesta s'activa davant una instruccio verbal i es caracteritza per ser activa i conscient.
L'atencio voluntaria és suprimida facilment quan es déna una resposta d'orientacio, per exemple

guan el nen es distreu davant nous estimuls.

| fent émfasi a la classificacié proposada per Ballesteros (2000) molt més elaborada tenint en

compte diferents criteris, obtenim el segiient quadre:

Clasificacion basada en la propuesta de Ballesteros (2000)

CRITERIO TIPOS DE ATENCION

Origen y naturaleza de los Atencion interna Atencion externa
estimulos

Actitud del sujeto Voluntaria / Involuntaria /
Activa pasiva
Manifestaciones motoras y Abierta Encubierta
fisiologicas

Interées del sujeto Dividida Selectiva /
focalizada

Modalidad sensorial Visual / Auditiva /
espacial temporal

L’atencid interna i externa: es denomina aixi en la mesura en que la capacitat d’atencié estigui

dirigida cap als propis processos mentals o a tot tipus d’estimulacié interoreceptiva, o bé cap a

estimuls que provinguin de I'exterior.

L’atencio voluntaria i involuntaria: esta determinada per 'actitud activa o passiva, del subjecte cap

als estimuls. En l'atencié voluntaria és el subjecte el que decideix 'ambit d’aplicacié de la seva
capacitat atencional, mentre que I'atencié involuntaria o passiva és el poder de I'estimul el que

capta al subjecte.

L’atencid oberta i encoberta: L’atencié oberta va acompanyada d’'una série de respostes motores i

fisioldgiques que produeixen modificacions posturals en el subjecte; en I'encoberta no es possible

detectar els seus efectes mitjangant I'observacio.

L’atencié dividida i atenci6é selectiva o focalitzada: aquesta classificacié ve determinada per

I'interés del subjecte. En I'atenci6 dividida sén varis els estimuls o situacions que entren en el

camp atencional, en I'atencio selectiva I'esfor¢ es dirigeix cap a un camp en concret en el que
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poden incidir altres processos psiquics. Aquest tipus d’atencié s’utilitza molt com a métode

d’'investigacio de 'eficacia del processament simultani.

L’atencio visual i auditiva: Les dues es troben en funcié de la modalitat sensorial a la qual s’apliqui

i de la naturalesa de I'estimul. L’atencié visual esta més relacionada amb els conceptes espaials,

mentre que l'auditiva esta en parametres temporals.

5.4 L’atencié i la seva relacio amb altres processos

L'activitat psicologica de I'hnome es caracteritza pel funcionament conjunt i interactiu de processos i
mecanismes, les quals tenen funcions concretes, d'aquesta manera l'atencié no és una activitat
aillada, sind que es relaciona directament amb els processos psicologics a través dels quals es fa

notar.

Per a Rossell6 (1998) i Tudela (1992; vegeu en Garcia, 1997) la relacié entre I'atenci6 i els
processos psicologics radica que l'atencié actua com a mecanisme vertical, que controla i facilita
I'activacio i el funcionament d'aquests processos. Les relacions que es poden establir son les
seguents:

L’atencio, esta demostrat que es relaciona amb la motivacié i 'emocid, considerades com a factors
determinants de l'atenci6. D'aquesta manera un estat d'alta motivacio i interés estreny el nostre
focus atencional, disminuint la capacitat d'atencio dividida, aixi com el to afectiu dels estimuls que
ens arriben i els nostres sentiments cap a ells contribueixen a determinar com va a ser el nostre
focus d'atencio prioritari. També atencid, motivacio i emocié es troben relacionats des del punt de
vista neurobiologic. El Sistema Activador Reticular Ascendent (SARA) que activa el mecanisme
atencional, estableix estretes relacions neuroanatomiques amb I’ Hipotalem, que és el centre
motivacional per excel-lencia i forma part del cervell de les emocions en estar integrada en el
sistema limbic. A més el SARA és també responsable de processos motivacionals i emocionals
per la implicacio de vies catecolaminérgiques en els tres processos (Puente, 1998; Garcia, 1997,
Rosello, 1998).

D’altre banda, (Garcia, 1997; Rubenstein, 1982; Kahneman, 1973) relacionen I'atencié amb la
percepciod, gracies a la qual seleccionem mes eficagment la informacié que ens és rellevant.

L’atencié considerada com a propietat de la percepci6 produeix dos efectes principals:

-Que es percebin els objectes amb major claredat.
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-Que l'experiéncia perceptiva no es present de forma desorganitzada, siné que en excloure i

seleccionar dades, aquests s'organitzin en termes de figura i fons.

Aixi, I'existencia de l'atencioé en el procés de percepcid significa que 'home no solament sent, sind
que també escolta, fins i tot a nivells intensos, i que 'home no solament veu, siné que observa i
contempla. Com també, I'atencio intervé en una de les fases del procés de percepcio, quan en una
fase inicial de la percepcié es divideixen en unitats, segments o grups el camp que forma
I'estimulacid, I'atencié entra en joc en el moment en qué algunes d'aquestes unitats subdividides

reben major real¢ de figures que uns altres.

En quant a I'atencid lligada a la intel-ligencia ha estat entesa de manera general com la capacitat
de donar solucions rapides i eficaces a determinats problemes. No obstant aixd per realitzar un
treball de manera eficient es requereix d'habilitat, en aquest sentit I'atencié seria una de les eines
que possibilita i optimitza aquesta habilitat. Aixi, va considerar que la capacitat d'un individu de
reorientar la seva atencié amb certa rapidesa (oscil-lacié de l'atenci6) i d'atendre a més d'un
estimul alhora (distribucié de I'atencié) poden ser considerats com a components importants de la
intel-ligéncia. D'aquesta forma atencio i intel-ligencia es defineixen en termes d'habilitat per
manejar gran quantitat d'informacié (Garcia, 1997).

Per ultim, una relacié6 molt important és la que esdevé entre I'atencié i la memoria, ja que la
memoria assegura I'emmagatzematge de la informacio, sent I'atencié un dels factors associats al
seu bon funcionament, entesa aquesta com l'esfor¢ realitzat per la persona tant en la fase
d'emmagatzematge com en la fase de recuperacié de la informacié. La formacio d'esquemes, I'is
d'estratégies de codificacio per a la informacid, i el tipus de tasca recordo a realitzar constitueixen
uns altres dels factors que asseguren el treball d'una memoria eficag. No obstant aixo, hi ha autors
gue consideren que l'atencié no resulta tan necessaria per a la codificacio en la memoria, atés que
la memoria també s'expressa en tasques que no requereixen una manifestacié conscient de
I'experiéncia passada, com sol succeir amb I'aprenentatge implicit o inconscient (Parany i Cairo,
1990; Reategui, 1999; Ruiz-Vargas, 1994).

5.5 Quan diem que hi ha falta d’atenci6?

A I'nora de especificar que un nen té falta d’atencid, Lopez i Garcia (1997), fan émfasi en que
primer hem de tenir en compte que el desenvolupament de l'atencié és un procés gradual,
evolutiu, i el nivell de desenvolupament dels mecanismes atencionals depén basicament de la

edat. Per tant, és possible que un nen no tingui problemes d’atencio realment, siné que, per a la
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seva edat, encara no ha adquirit un nivell de desenvolupament atencional optim. En aquest sentit,

direm que un nen té realment problemes atencionals quan:

a) El seu desenvolupament evolutiu en aquest procés no és el normal, sind que esta per sota

de la seva edat cronologica i/o mental (Lopez i Garcia, 1997).

b) Es produeixen desordres concrets que donen lloc a un quadre psicopatologic determinat
(Lopez i Garcia, 1997).

Quan existeix un problema d’atencié, les manifestacions meés tipiques solen ser:

= Conductes de falta d’atencié: Els processos atencionals van acompanyats d’'una série
de manifestacions, i aquestes també pateixen canvis com a consequencia de les
errades en el funcionament d’aquests mecanismes. A nivell psicofisiologic, una de les
manifestacions més tipiques és el baix nivell d’activacié cortical. A nivell purament
conductual, les manifestacions més caracteristiques son, les oscil-lacions continues de

I'atencié per la presencia de distractors.

= Un baix rendiment en proves i/0 tasques que exigeixen fonamentalment habilitats
atencionals. Per exemple, no aconseguir concentrar-se en I'estudi i, no recordar gairebé

res al dia seglient. En aquests casos parlem de déficits d’atencid.

La majoria de disfuncions atencionals es manifesten en deficits atencionals i/o conductes de falta
d’atencid, perd no sempre és aixi. Pot ocorrer tant per excés com per defecte. El que realment

defineix la disfuncié és la falta d’adaptabilitat a las demandes ambientals.

Disfuncions atencionals:

Es parla de disfuncié atencional per definir aquells casos en els que els mecanismes de
funcionament d’atencié fallen i/o no s’utilitzen adequadament. Aquests errors poden venir
provocats, o bé per no tenir aquests processos —com és el cas dels nens molt petits- , 0 bé per no

saber utilitzar-los. En aquests casos es parla de discapacitat o deficiéncia atencional.

Lopez i Garcia (1997), proposen una descripci6 de les disfuncions atencionals més importants que

tenen lloc a la infancia.

= Disfuncions d’amplitud de I'atencié: en algunes ocasions, els individus poden tenir un focus
atencional excessivament ampli i d’altres massa estret. En el primer cas, remet a una
sobrecarrega d’informacio, la qual no pot manegar, i en el segon cas, no pot processar una

quantitat d’informacié que la majoria ho faria sense problema.
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= Errades en la rapidesa de les oscil-lacions de l'atencié: és aixi quan el subjecte és
excessivament lent a I'hora de desplagar la seva atencié d’'un objecte a un altre o d’'una
tasca cap a una altre, i es considera com una falta de flexibilitat atencional. Es molt

frequient en nens, sobretot en menors de 7 anys.

= Problemes de concentracio: poden produir-se tant per defecte com per excés. La falta de
concentracio té lloc quan els nivells de concentracié del subjecte sén baixos i per tant no
focalitza la seva atencié adequadament. Aquesta escassa concentracié s’aguditza quan els
nivells d’activacié no sén optims, quan I'entorn de la tasca €s massa familiar, quan hi ha
escas interés pels estimuls de 'ambient o escassa motivacio per la tasca a realitzar. D’altre
banda, la hiperconcentracié consisteix a una concentracié excessiva en algun aspecte de
'ambient, pel que el subjecte no respon als estimuls restants, també es coneix amb el nom
d’atencié focalitzada. Aquest fenomen és molt freqlient en nens, sobretot els d’edat
preescolar.

=>» Distractibilitat: Coneguda amb el nom de distracci6. Es defineix com la incapacitat per
ignorar la informacio rellevant, és a dir, els distractors. Quan les alteracions de
distractibilitat sén importants, és parla d’aprosexia o hiperprosexia, terme clinic que la seva
manifestacio principal sén les continues oscil-lacions d’atencid, que donen lloc a una
atencié totalment dispersa. Aquest també és un fenomen que es déna amb major

frequéncia en els nens.

= Falta d’intensitat: es produeix quan el llindar del focus atencional és excessivament alt: si
els estimuls que es presenten no s6n molt intensos, no arriben al llindar del focus
atencional, i per tant no capta I'atencié del subjecte. Aquest és un problema atencional i no

perceptiu o sensorial.

= Indiferéncia: té lloc quan el subjecte no mostra interés pels estimuls del voltant. Aixi,
davant la presencia d’informacié rellevant el subjecte no posa en marxa els seus

mecanismes atencionals i no processa la informacio.

= Curiositat excessiva: es produeix quan l'individu mostra un interés excessiu per tots els
estimuls de 'ambient, pel que continuament esta prestant atencio a totes les coses i dona

lloc a una atenci6 totalment dispersa.

= Escassetat de recursos atencionals: es produeix en aquells casos en els que el subjecte no
compta amb suficients recursos d’atencid. Sol donar-se en persones que el seu nivell

d’activacio és excessivament baix.
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= Errades en els mecanismes de distribucié: Encara que disposem de suficients recursos, a
vegades no sabem organitzar-los suficientment bé. Es a dir, seria la incapacitat per saber
utilitzar aquests mecanismes. Es produeix en els casos en els que el nivell d’activacié és

excessivament alt.

= Fatigabilitat: Es la tendéncia a apareixer alts nivells de fatiga excessivament aviat. Com per
exemple, la incapacitat per concentrar-se en la realitzacié d’una tasca, encara que no
existeixin distractors. També apareix en tasques que requereixen 'atencié sostinguda, aixo

és dificultat per mantenir I'atencid.

= Impersisténcia: és la tendéncia repetida que un individu tendeix a no mantenir I'atencio

durant molt de temps. En aquests casos, el subjecte no té fatiga.

=>» Disfuncions de la vigilancia: la vigilancia és el nivell de receptivitat d’'un organisme al medi.

Aixi doncs, les disfuncions de vigilancia poden ser de dos tipus:

o Déficits de vigilancia: es produeix quan la receptivitat del subjecte al ambient és
excessivament baixa, és a dir, els nivells d’atencié no sén alts. En aquests casos, el

rendiment del subjecte es menor i la falta d’atencié és produeix abans.

o Hipervigilancia: es produeix quan el nivell de receptivitat del organisme és
excessivament alt. Es pot manifestar de dues maneres: atenent a qualsevol estimul
que sorgeixi a I'ambient, el que donara lloc a una atencié totalment dispersa; o
atenent selectivament a certs estimuls que son importants per al subjecte. En el
primer cas es parla de hipervigilancia general i en el segon cas, d’hipervigilancia

especifica.

5.6 Causes dels problemes d’atenci6 en els nens.

Segons Loépez i Garcia (1997) expliguen que existeixen factors que poden afavorir el

desenvolupament dels problemes d’atencio. Els més importants son:

- Trastorns organics: alguns trastorns organics de naturalesa no nerviosa poden ocasionar

problemes d’atencié. Com per exemple, un nen mal alimentat o amb anémia no tindra els
seus ritmes biologics basics harmonitzats, i sense ells dificilment pot aconseguir un ritme
atencional adequat. De totes maneres, els casos meés frequents de trastorns organics que
poden facilitar trastorns d’atencié son els déficits sensorials, sobretot visuals i auditius. Per

aix0, és important detectar si un nen té aquests déficits, perque llavors no existeix un

23



Programa d’estimulaci6 de ’atenci6 en un alumne amb baixa visid Treball final de Master

Psicopedagogia, Universitat de Barcelona. Noemi Carrefio Cano

problema atencional de base. Aquest tipus de déficits sensorials haurien de ser detectats
abans d’entrar a I'escola, perd si no es aixi i s’observa que el nen s’apropa molt al paper,
s’aixeca per anar a la pissarra i mirar el que hi ha escrit, demana que se li repeteixin les

preguntes, etc., s’hauria de consultar al especialista.

- Preséncia destimuls distractors: existeixen una seérie de factors relatius a les

caracteristiques dels objectes (grandaria, color, moviment, etc.) que fa que la nostra
atenci6 es presti, de forma involuntaria, a determinats aspectes del ambient. En la mesura
en que apareixen aguests factors determinants externs, i no siguin rellevants per al nostre
objectiu principal, és a dir, es converteixin en distractors, provocara un problema d’atencié.
En ocasions, perqué sén estimuls atractius per l'infant (ex; la televisié, jocs,...) i d’altres
perqué apareixen com estimuls pertorbadors (ex; sorolls, interferéncies, excés de calor o

fred, etc.).

Ara bé, els distractors que no sén especifics com el soroll, poden augmentar el nivell de
concentracié d’'una persona en la informacio rellevant en aquells casos en els que el nivell
d’activacié fisioldgica és baix. Pel contrari, quan els distractors son especifics, apareixen

clares interferéncies degut a la incompatibilitat dels estimuls contextuals.

- Caracteristigues de la tasca: s’ha de tenir en compte que les activitats molt monotones o

poc variades propicien el cansament i la dispersié de I'atencid, i molt més si ens centrem
en infants. D’altre banda, els déficits sén per exigir rendiments en determinades tasques en

les que les habilitats o destreses no estan desenvolupades o consolidades.

- Caracteristigues personals: I'evolucid, desenvolupament i adquisicid d’estratégies

atencionals sén especifiques per a cada persona, resultat del seu bagatge constitucional
en interaccié amb I'ambient familiar i social. Lépez i Garcia (1997) parteixen de nombrosos
estudis sobre el comportament infantii on es relaciona I'atenci6 amb el bagatge
constitucional de l'individu, com per exemple; Rothbart, Posner y Hershey (1995), que
exposen la distraccié i el desenvolupament i persisténcia de l'atencié com a trets que

defineixen el temperament d’un infant.

També s’han relacionat certs trets de personalitat amb certs problemes d’atenci6. Un dels
trets de personalitat més estudiats és I'extraversié/introversié. En el seu model de
personalitat, Eysenck (1967), afirma que el tret extraversié/introversié no fa referéncia
estrictament parlant al component social, siné que es refereix a la sensibilitat als canvis
d’estimulacié del medi ambient. En concret, els introvertits sén persones que prefereixen

una estimulacié poc excessiva i poc canviant, mentre que els extravertits presenten uns
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nivells baixos d’activacié cortical i prefereixen canvis continus d’estimulacié. D’aquesta
manera, les persones extravertides es distreuen més facilment i tenen problemes per

mantenir I'atencio.

Estats transitoris: sén situacions que tenen lloc en un moment més o menys ampli de la

vida d’un individu i que influeixen en I'activitat mental i conductual d’aquest. En el cas dels

problemes d’atencid, els més importants son la fatiga, I'estrés i la son.

La fatiga és un factor important, ja que quan més fatigats estem, més dificil és que podem

concentrar-nos en una tasca i, molt més, mantenir I'atencio.

L’estrés és un factor que augmenta els nivells d’activacié d’un individu. En consequéncia,
no té perqué ser un factor negatiu si no es supera el nivell optim. Ara bé, quan l'estrés és
excessiu, els nivells d’activacié es disparen i la conseqliiéncia més evident en aquestes
situacions és que el focus atencional s’estreta i es restringeix cap als estimuls que
provoquen l'estrés, sense atendre a altres estimuls no estressants que podrien ser

importants per la adaptacié al medi.

En el cas de la son, un dels efectes principals de la privacié de la son és el descens del
nivell d’activacié. En consequéncia, disminueix la capacitat per enfocar I'atencié sobre
estimuls rellevants o critics, augmenta la susceptibilitat als efectes pertorbadors dels

distractors i disminueix la intensitat de I'atencid.

En qualsevol d’aquestes situacions anteriors, lo més important és que l'infant, en aquest

cas, tingui un bon régim alimentari i un ritme correcte d’horaris de treball, repos i son.

Per tant, el cas al que pretenc donar resposta ens trobem amb un trastorn de caracter organic,

deficit visual, que segurament dona lloc a aquesta falta d’atencid, encara que tot aixd provoca una

carrega emocional amb la que també s’ha de treballar.

En altres ocasions, una persona pot manifestar conductes de falta d’atencié i/o déficits atencionals

gue la seva existéncia no ve afavorida per cap dels factors anteriors. Normalment en aquests

casos:

a)

b)

No només apareix una disfuncié atencional aillada, sin6 que solen aparéixer de forma

conjunta varies d’elles.
La falta d’adaptabilitat al ambient és molt major que en d’altres problemes d’atencio.

La manera de funcionar I'atencié no és la habitual.
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Quan apareixen totes aquestes circumstancies podem dir que un individu o bé manifesta els
problemes atencionals tipics d’'un trastorn mental i/o conductual o bé, pateix un trastorn especific

d’atencio.

En el camp de la psicopatologia infantil €s on més s’han estudiat els trastorns d’atencié que es
presenten en certs quadres o sindromes. El trastorn atencional infantil per excel-lencia és el
conegut amb el nom de “sindrome de déficit d’atencio” o “trastorn de déficit d’atencid” (TDA; també
conegut com ADD: attention deficit disorder).

Actualment el diagndstic d’aquest trastorn s’estableix a partir dels criteris de les classificacions
oficials dels trastorns mentals CIE 10 i DSM-IV, proposats respectivament per la Organitzacié

Mundial de la Salut (OMS), i per I'Associacié Americana de Psiquiatria (APA).

El DSM-IV, en concret, distingeix entre un tipus predominantment inatent, un tipus
predominantment hiperactiu/impulsiu i un tipus combinat. El diagnostic diferencial, que ocupa el
tipus predominantment inatent, que és el que ens interessa, s’estableix en base a la presencia

dels seglients simptomes:

a) Inatencié. Ha de donar-se sis 0 més de les seglients caracteristiques:

- No presta atenci6 suficient a detalls o fa errors per descuidar-se.

- Té dificultats per mantindre I'atencié en tasques ludiques.

- Sembla no escoltar quan se li parla directament.

- No segueix instruccions i no finalitza les tasques.

- Té dificultats per organitzar tasques i activitats.

- Evita o no li agrada dedicar-se a tasques que requereixen un esfor¢ mental sostingut.
- Perd objectes necessaris per a tasques o activitats.

- Es distreu amb estimuls irrellevants.

- Es descuidat en activitats diaries.
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5.7 Consequeéncies

Segons Lopez i Garcia (1997), exposen que en el cas dels nens és molt freqlient escoltar
expressions de la vida quotidiana que fan referencia a aquest déficit atencional, com per exemple

“sembla que no m’escolta”, “es distreu facilment”, etc.

| es que en efecte, el tema dels problemes atencionals durant I'edat escolar és bastant important.
Segons Manga, Fournier y Navarredonda (1995), diversos estudis evidencien que els mestres
descriuen 49 per 100 dels nens i el 27 per 100 de les nenes com inatents; i que els casos més
greus, és a dir, aquells que ja sén considerats com un trastorn psicopatologic afecten a entre un 3

i un 10 per 100 de la poblacié infantil en edat escolar.

D’altre banda, alguns articles també en parlen dels problemes atencionals i el relacionen amb el

anomenat “fracas escolar”.

Una noticia sobre Andalusia extreta del diari SUR, parla sobre la falta d’interés, dient que és una
de les causes dels preocupants indexs de fracas escolar. Per centrar-nos en algunes xifres,
trobem que a primaria el fracas escolar ascendeix al 25% amb un alumnat de 92.678 nens, es a
dir, que afecta a 23.000 estudiants. Amb un index de fracas escolar del 25% en Primaria i del 30%
en secundaria i amb una taxa d’abandonament dels estudis postobligatoris del 37.55%, buscar
solucions per reduir el desencant dels alumnes pels estudis s’ha convertit en indispensable per al

sistema educatiu. | dins d’aquestes causes, la falta d’atencioé es troba entre els punts clau.

Un altre estudi extret de Breslau J (2009)(CD annexes 1), parla sobre els problemes d’atenci6 a
I'infancia afecta al éxit educatiu durant I'adolescencia i fent un seguiment amb una prospeccio
d’'onze anys les conclusions a les quals arriben sén les seglents:

“Els problemes d’atenci6 a I'edat de 6 anys poden disminuir I'éxit educatiu a 'edat de 17 anys”.

Atencid i problemes d’aprenentatge:

“La mayor parte de las investigaciones manifiestan que, aunque las puntuaciones en capacidad
intelectual son normales, los nifios con TDA tienen problemas de aprendizaje y rendimiento
escolar. Tal es asi que se considera a ciertos problemas de atencién, como una escasa
concentracion, pueden llegar a pronosticar dificultades en la lectura, por ejemplo”. (Lépez i Garcia,
1997)

També és cert que les caracteristiques especifiques de les falles atencionals son diferents. Aixo
és, segons Douglas i Peters (1979), els determinants centrals dels problemes de rendiments en

els hiperactius es deuen als factors atencionals seglents: inhabilitat per sostenir I'atencid, pobre
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control inhibitori i pobre modul-lacié de I'activacio o arousal. Aquestes caracteristiques de I'atencio
provoquen series dificultats quan les tasques demanen un esfor¢ concentrat, sostingut i autodirigit,

aixi com una actitud reflexiva.

Segons Sanchez (2008), les dades recollides per Cantwell i Baker (1991) indiquen que entorn del
50% dels subjectes diagnosticats amb trastorn per déficit d’atencié presenten retards importants
en les arees académiques basiques: lectura i matematiques. D’altre banda, la probabilitat que
lalumnat amb dificultats d’aprenentatge mostri també la simptomatologia del trastorn per déficit

d’atencié és igualment considerable; entre el 40 i el 50%. (Korkman i Pesonen, 1994)

El trastorn per déficit d’atencié pot provocar comorbilitats amb problemes de discapacitat lectora
com exposen Gastaminza, Bielsa i Tomas. en el seu article “Trastorno en la adquisiciéon de las
habilidades escolares con énfasis especial en los trastornos de la lectura” (CD annexes 2).
Expliguen que el rendiment academic pobre o baix sol coexistir amb problemes de conducta
escolar frequentment. El mal rendiment académic pot ser secundari a problemes emocionals, mal
comportament, descens de la motivacio, ensenyament inadequat, entre d’altres.

El 20-25% dels alumnes amb alteracions en la lectura presenten un trastorn per déficit d’atencio
amb hiperactivitat, mentre que el 10-50% d’alumnes amb trastorn per déficit d’atencié amb
hiperactivitat presenten problemes de lectura concurrents.

No es coneixen les raons exactes de la comorbilitat entre els problemes de lectura i el trastorn per
deficit d’atencié amb hiperactivitat, perd alguns estudis suggereixen que es degut per influencies
genetiques.

L’elevat solapament entre ambdues alteracions, obliga al professional a revisar sempre el progrés
académic d’'un alumne amb aquestes caracteristiques. De la mateixa manera és important,
detectar I'existéncia d'un trastorn per déficit d’atencid, amb o sense hiperactivitat, en aquells
alumnes amb problemes de lectura amb la finalitat d’enfocar millor la intervencié i estratégies

necessaries.

Per tant, veiem obvi que els trastorns atencionals o déficits d’atencié de qualsevol tipus acaba

afectant al nostre aprenentatge, en menor o major mesura, depenent la causa i la gravetat.

5.8 Técniques de diagnostic

Segons Lopez i Garcia (1997), les técniques de diagnostic més importants utilitzades sén
I'avaluaci6 médica y neurologica, I'avaluacié de rendiment escolar y I'avaluacié psicologica. En

aquells casos que es cregui que els problemes d’atencié poden ser per problemes organics, de

28



Programa d’estimulaci6 de ’atenci6 en un alumne amb baixa visid Treball final de Master

Psicopedagogia, Universitat de Barcelona. Noemi Carrefio Cano
lesid cerebral o d’'una activacid cortical excessivament baixa s’haura de derivar el cas als
psicolegs clinics que puguin fer-li una exploracié medica i neurologica.

D’altre banda, centrant-nos en I'aspecte psicologic, les técniques més importants per dur a terme

un diagnostic dels problemes d’atencié son:

- Observaciéo conductual: a través de observacid directa de l'alumne, I'entrevista, les

escales i qUestionaris.

- Avaluacié Psicométrica: Consisteix en l'aplicacié de proves objectives en las que el
subjecte aconsegueix un rendiment que ve expressat mitjancant una puntuacié
obtinguda en la prova. A partir d’'aquesta informacio, els tests psicométrics ens informen
de si existeix déficit d’atencidé o no i ens permet fer inferéncies sobre el funcionament

dels mecanismes atencionals.
Algunes proves especifiques d’atencié son:
- Atencion San Pio X - BG-3, BG-9, BG-10 - Test de repeticién de digitos
- Thoulouse-Pieron: T-P - Cuadrado de letras: CL - Test de figuras enmascaradas

- Prueba stroop - Diferencias de letras - Test de ejecuciéon Continua (CPT)

D’altre banda, tenim el Test d’atenci6 D2 de Brickenkamp (2001), és una prova d’aplicacié
individual i col-lectiva, d’entre 8 i 10 minuts de duraci6 i que es pot aplicar a partir dels 8 anys. El
seu objectiu és la mesura dels processos basics necessaris per tenir éxit en tasques complexes,
com son l'atencio, concentracid mental, esfor¢ i control atencional. La prova ofereix una mesura
precisa de la velocitat i qualitat del processament (TOT) i de la quantitat de concentracié (CON).
Aquest instrument s’ha utilitzat en cliniques pel diagnodstic diferencial, entre altres, en nens amb
problemes amb TDAH.

Altres proves alternatives o complementaries per avaluar el TDA-H y la atenci6, sén:
- Escala de DSM-IV (A.P.A, 1995)
- Test de desordres d’hiperactivitat/déficit d’atencié (A.D.H.D.T)
- Protocol d’avaluacié general i especifica del TDA-H (nens i adolescents)

I més en concret, trobem diferents tests que mesuren els diferents tipus d’atencié i altres

processos cognitius, mostrats en la seguent taula:
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Figuras incompletas, Digitos directos-indirectos y

CONCENTRACION Letras y Nomeros del WAIS-III; Atencién y calculo
del Mini-Mental.

ATENCION EJECUTIVA Digitos directos-indirectos y Letras y Numeros del
WAIS-Ill; Wisconsin Card Sorting Test; Trail Making
Test

ATENCION DIVIDIDA Tiempo de reaccion secuencial

FLEXIBILIDAD MENTAL; RAZONAMIENTO Wisconsin Card Sorting Test; Trail making test
LOGICO

ATENCION Y MEMORIA INMEDIATA VERBAL | Digitos directos-indirectos; Letras y Numeros del

WAIS-II
ATENCION Y MEMORIA INMEDIATA VISUAL | Corsi.
ATENCION SELECTIVA (INHIBICION) Tarea Stroop; Pruebas de evaluacion del Neglect
visual
ATENCION ESPACIAL Pruebas de evalucion del Neglect visual
VELOCIDAD DE BUSQUEDA VISUAL. Trail making test; Busqueda de Simbolos del WAIS-

5.9 Tractament

Pel que fa a Lopez i Garcia (1997), exposen que un cop hem diagnosticat o0 vist que un nen té un
problema atencional, ens trobem en situacié de portar a terme un pla d’accié per fer disminuir o

desapareixer el problema.

Segons Sanchez (2008), pel que fa al tractament, és una cosa comunament acceptada que cap
dels tractaments coneguts no produeixen efectes que durin més enlla de la seva aplicacié. Per
aquesta rad, s’entén que els tractaments no tenen com a finalitat el “guariment”, sin6 crear el millor
ajustament possible entre 'alumne amb déficit d’atencio i les exigéncies de 'ambient. No obstant
aixo, en tots els casos, es defensen les mateixes idees sobre el tractament, i, en concret, es

postula la necessitat d’un tractament multidimensional.

Ens trobem diferents tipus de tractaments, com pot ser el farmacologic (en cas de ser necessari) i
els psicoeducatius on es troben els conductuals i els cognitius. El primer és més aviat treball dels

pares, pero en el segon cas fem referéncia al treball del professorat a I'aula i als psicopedagogs.

5.9.1 Tractament farmacoloqic:

Sanchez (2008) exposa que els efectes del tractament farmacologic han estat ampliament
documentats. D’acord amb les dades, el 70% dels subjectes diagnosticats per déficit d’atencid
mostren millores en diferents mesures comportamentals i d’aprenentatge (Swanson i Kinsbourne,

1976). Aquestes millores apareixen en la realitzacié de tasques de laboratori, en el comportament
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de l'alumnat en els contextos familiar i escolar segons els judici dels pares i del professorat i, aixi

mateix, en el rendiment académic (Anastopoulos, Dupaul i Barkley, 1991).

Aix0 no obstant, I'efecte dels farmacs és contingent respecte a I'Us, rad per la qual les millores
desapareixen una vegada eliminat el tractament. Naturalment, s’espera que la reduccidé dels
simptomes constitueixi una oportunitat per la qual I'alumnat augmenti les seves competéncies
social i académica. D’aix0, deriva la necessitat de combinar (si és necessari) I'is del tractament

farmacologic amb altres mesures terapeutiques.

Segons Lopez i Garcia (1997), “L’'us d’estimulants i de qualsevol altre farmac per als trastorns
d’atencié ha sigut un tema d’important controveérsia. Diversos estudis indiquen que mentre que la
medicacié psicoestimulant pot tenir efectes positius menors en nens hiperactius de preescolar, els
beneficis sbn molt menys consistents i dramatics que els descoberts amb nens més grans i van
acompanyades d’una major incidéncia d’efectes secundaris adversos. De totes maneres, aquest
tipus de tractament s’aconsella quan els avantatges de la seva aplicacié sén majors que altres
intervencions. Nosaltres considerem que, a priori, no s’ha de obviar en determinades ocasions
l'ajuda d’'un tractament farmacologic, si bé ha de ser sempre complementari a un tractament
psicologic. Primer, perqué la medicacié és una ajuda perd no soluciona el problema (Whalen,
1993) i en segon lloc perqué els problemes d’atencié son basicament psicologics i el seu

tractament ha d’anar en aquesta linia.

5.9.2 Tractament psicoeducatiu:

Segons Lopez i Garcia (1997), “ de forma més especifica, qualsevol tractament cognitiu y
metacognitiu ha d’intentar millorar el problema atencional concret diagnosticat mitjangant
I'aplicacié constant i intensa d’exercicis; normalment, un minim de 3 mesos, i de 15 a 20 minuts
diaris (Gosalbez, 1990). Aquests poden ser aplicats de forma col-lectiva, perd normalment
s’apliquen individualment. En aquest Ultim cas, els exercicis poden ser autoaplicables, pero en
aquells casos en els que el nivell d’atencié és molt baix i/o quan la for¢a de voluntat de 'alumne és

molt débil, es recomanable que els exercicis siguin dirigits per un adult.

Normalment s’utilitzen técniques i exercicis existents en el mercat (vegin, per exemple, Gosalbez,
1986,1988; Martinez, 1986), i si es necessari s’elaboren exercicis nous adaptats a les
caracteristiques de 'alumne. En qualsevol dels casos, la naturalesa dels exercicis a practicar per

'alumne dependra del tipus de problema atencional diagnosticat.

Una d’aquestes técniques és com diu Garcia (2009); La estimulacion cognitiva es una disciplina

de intervencion psicoldgica que integra todo un conjunto de técnicas y estrategias sisteméaticas y
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estandarizadas que tienen por objetivo activar y ejercitar las distintas capacidades y funciones

cognitivas del individuo con la finalidad ultima de mejorar su rendimiento.

La rehabilitacié o estimulacié cognitiva s'ha de sustentar en un marc teoric d'intervencié que ens
ajudi a determinar components de les capacitats cognitives i establir el ordre de jerarquia a seguir
en la realitzaci6 de les diferents tasques. Els models derivats de la neuropsicologia cognitiva
conceben el cervell com un sistema de processament de la informacié, i generen models d'aquest
processament per cada funcié cognitiva. Des d'aquest model, podem descompondre les
capacitats cognitives en els diferents subsistemes que la configuren, aixi com tenir en compte la
interdependéncia dels diferents processos cognitius, ajudant-nos a establir un ordre de prioritats
que optimitzi els resultats de la intervencié psicopedagogica. Per tant, hem de tenir en compte que
I'entrenament es basa en el fet que l'atencié es pot millorar amb la utilitzacié d'exercicis que

estimulin els diferents processos atencionals.

Com exposa Garcia (2005), perqué els mecanismes atencionals es posin en marxa, es
desenvolupin adequadament i estiguin sotmesos al control del subjecte, es necessari que utilitzem
determinats passos i/o procediments que reben el nom d’estratégies atencionals. Una de les
caracteristiques més importants d’aquestes estratégies que no sén innates, sin6é apreses. Per tant,
no nomeés hem de tenir en compte que es poden modificar i millorar amb la practica, sin6 també
que podem desenvolupar estrategies encaminades a millorar el funcionament dels diferents tipus

d’atencid, els factors que la mediatitzen, aixi com la forma de controlar-la.

Segons Gargallo (1991), existeixen moltes técniques i abundancia de dades disponibles sobre
aguestes estratégies per modificar i millorar la practica atencional. Per exemple, les
autoinstruccions es tracta d’ensenyar als nens a utilitzar el llenguatge intern com regulador de la
conducta i com a font d’autocontrol. La técnica més utilitzada és el procediment dissenyat per

Meichenbaum i els seus col-laboradors (1969, 1979 i 1981). Els passos a seguir sén els segients:

1. Un model adult realitza la tasca mentre es parla a si mateix en veu alta (modelat cognitiu)

2. El nen realitza la mateixa tasca sota la direcci6 de les instruccions del model (auto-guia externa
i manifesta)

3. El nen realitza la tasca mentre es dona instruccions a si mateix en veu alta (auto-guia
manifesta)

4. El nen es diu en veu baixa a si mateix les instruccions mentre avanca en la tasca (auto-guia
manifesta atenuada)

5. Per fi, el nen realitza la tasca mentre guia la seva actuacio per mitja de la parla interna, privada,

inaudible, o autodireccio no verbal (auto-instruccié encoberta)
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S'utilitzen procediments d’encadenament de respostes i d’aproximacions successives. Partint

d’'aquest procediment general, s’ensenyen els seglients passos al nen:

1. Identificacié del problema i presa de consciéncia del que tracta (“¢,qué és el que haig de fer?”)

2. Focalitzacio de I'atencié en la resposta que es dona a la pregunta autoformulada. (“Bé, ara para
atencio i repeteix les instruccions”).

3. Habilitats del domini d’autoavaluacié i autoreforg. (“Bé, ho estic fent bé”)

4. No descentrar-se de la tasca i corregir errors, si es produeixen (“Esta ben fent i, si m’equivoco,
ho puc fer més a poc a poc, corregir-ho i, de totes maneres, haig de repassar-ho, per si de

cas”)

Aquest procediment sera Util per enfrontar-se amb exit a tasques que van des de simples habilitats

sensorio-motrius a habilitats cognitives de solucié de problemes complexos.

Per tant, una vegada hem detectat que algun alumne té un problema atencional, sigui quina sigui
la seva etiologia, ens trobem en situacié de portar a terme una intervencié dirigida per fer

disminuir, desapareixer el problema, o simplement estimular aquesta capacitat.

Alguns dels programes que exposa Santos i Bausela (2007) en I'article que figura a la revista de
Psiquiatria i psicologia del nen i de I'adolescent per I'entrenament i estimulacio de les funcions

executives i de I'atencié son aquests:

e Programa de como desarrollar la inteligencia (Portellano, 2005).

e Programa de cémo desarrollar la atencién (Garcia y Estévez, 2001). ldeado, segun los
autores para escolares de entre los 6 y los 8 afios de edad con problemas en su atencién
(con y sin hiperactividad), también, siguen diciendo, son ideales para estimular la atencion
en escolares de cualquier edad a partir de los 6 afios.

e Programa de Entrenamiento en Focalizacion de la atencion (Garcia, 1998). Dirigido al
alumnado de 6 a 14 afios diagnosticados de TDAH, en sus distintos subtipos, como

también, segun el autor.

Altres programes i materials per facilitar la tasca d’intervencié amb I'alumnat diagnosticat de
TDAH, soén:

e Programas para la Estimulacion de las Habilidades de la Inteligencia (Serie Progresint-
Editorial CEPE)
¢ Desarrollo de Habilidades Sociales en nifios de 3-6 afios (Aprendizaje-Visor)

¢ Las Habilidades Sociales en la Infancia (Editorial Martinez Roca)
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e S.0.S.: Ayudas para Educadores de Nifios Hiperactivos (Editorial Albor-Cohs)

e Entrenamiento en Focalizacién de la Atencién Auditiva: ESCUCHA (Editorial Albor-Cohs)

e Programa de Ensefianza de Habilidades Cognitivas de Resoluciéon de Problemas
Interpersonales (ESCePL) (Editorial Albor-Cosh)

e Programa de Control del Comportamiento (PCC-TDAH) (Editorial Albor-Cosh)

e Programa de Refuerzo - cuadernos especificos de atencion, conflictos,....- (Método EOS).
(Editorial EOS)

5.10 Labaixavisi6
5.10.1 Definicio:

La O.M.S. defineix la baixa visid com "Disminucié de les funcions visuals, inclis després d’'un
tractament i/o correccié refractiva convencional. Visié compresa en el rang de 0.3 d’agudesa visual
ifo camp visual inferior a 30° fins visio suficient per ser utilitzada en la planificacié o execucié d’'una

tasca”.

Segons Magarifios i Pereira del Psoi (primera societat ocular integral d’argentina) exposen que:

La condici6 visual de les persones que tenen baixa visi6 depén de com estigui compost el seu
espectre visual, és a dir, com es combinen les variables cliniques i objectives (quantificables per

estudis) que poden estar alterades. Serien les seglents:

e Agudesa visual

e Camp visual

e Motilitat ocular

e Visio de contrast

e Visi6 de colors

Tenint en compte només aquestes variables organiques, la condicié de baixa visio intrinsecament
implica una extensa gama de possibilitats visuals, si es consideren a més a més les
consequencies funcionals en general, es multipliquen les diferents maneres de veure per cada

persona amb deficit visual.
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5.10.2 Causes, consegliéncies i tractaments:

La diversitat de causes i consequéncies de la condicié de baixa visio, les necessitats i possibilitats

de recuperacié d’aquestes persones es conjuguen basicament en:

- Tractaments especifics d’estimulacié visual i rehabilitacié visual
- Solucions técniques, a través d’aparells tecnologics de la visi6 que compensen les
necessitats de comunicacié, de desenvolupament d’activitats de la vida quotidiana,

d’educacio i treball, amb el objectiu d’aconseguir la major i millor autonomia possible.

Una variable molt important a considerar per el tipus de técnica a seguir és I'edat de la persona

amb baixa visio:

En el cas dels nens s’haura de tenir en compte ja no només el déficit visual, sind les limitacions
puntuals que comporta la seva limitacio en el desenvolupament general (area psiquica, cognitiva,
psicomotriu, socio-afectiva) i en la seva activitat principal, I'escola. Les primeres etapes del
desenvolupament estan vinculades estretament amb la visi6, a través de I'estimulacio visual es
podra decidir, a més d’altres estratégies metodologiques, la incorporacié de recursos técnics com
filtres d’absorcié poden ser definitoris a 'hora d’educar un infant. Des del punt de vista cognitiu la
visié, I'atencid visual i I'exploracié son els ciments per a l'estructuracié de processos cognitius

superiors com els d’analisis i sintesis i 'adquisicié del pensament ldgic-formal.

A mesura que el nen creix i les exigéncies en complexitat visual augmenten, la deficiéncia visual
comenca a tornar-se evident i pot acabar en continus fracassos escolars o problemes
d’aprenentatge donant origen a problemes cognitius importants. L’etapa escolar mereix extrema
atencio, sobretot si es consideren a més aquells aspectes socio-emocionals i d’autoestima que es
defineixen en ella. L’escola sol ser un repte amb consequliéncies d'impacte per als nens amb baixa

Visio.

Els tractaments especifics per nens hauran de contemplar els aspectes mencionats i els recursos
didactics i tecnologics, que faciliten I'accés a l'informacié i la comunicacié, a la adquisicié de

coneixements com també a la insercio i integracio escolar.

Per tant, veiem com té una alta importancia donar resposta a nens amb baixa visié que a més a

més, poden desenvolupar o tenir falta d’atencio.
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5.10.3 CRE ONCE Barcelona:

Centrant-nos en el nostre context a Barcelona disposem d’organitzacions que es fan carrec tant de
la deteccid, la valoracid i la intervencié precisa dels casos sobre alumnes amb ceguesa o baixa
visio. Estem parlant de la ONCE i més en concret, del CRE ONCE (centre de recursos educatius
ONCE Barcelona).

El Centre de Recursos Educatius ONCE Barcelona es crea I'any 1985 amb la finalitat de donar
una resposta adequada i efica¢c a les persones amb necessitats educatives derivades d'una
disminucio visual greu. Neix amb la voluntat d'aprofitar i de reunir I'experiéncia de les diferents

institucions que fins llavors havien treballat separadament amb aquesta poblacié.

El CRE ONCE BARCELONA es troba a la Gran Via de les Corts Catalanes, numero 394, i és el
resultat d'un conveni entre 'ONCE (Organitzacié Nacional de Cecs Espanyols) i el Departament
d'Educacio (actualment d’Ensenyament) de la Generalitat de Catalunya. A més del territori catala,
té com a ambit d'intervencio les comunitats autonomes d'Aragé, llles Balears i La Rioja. Treballa
també en xarxa amb els altres quatre Centres de Recursos Educatius que 'ONCE té en la resta
de I'Estat.

L'objectiu general del CRE és atendre, sobre la base dels principis de normalitzacio i inclusié, les
necessitats educatives derivades de la discapacitat visual de cadascuna de les persones. Aixi
doncs, intervé en totes les etapes i modalitats educatives, per la qual cosa ha d'adoptar linies
d'actuaci6 diverses i flexibles, ajustades, en cada cas, a la situacid que cal tractar amb la finalitat

de poder donar-li la resposta més correcta.

La tasca dels professionals es dirigeix a atendre a la persona amb discapacitat, la seva familia i el
centre educatiu on esta escolaritzada; també es duen a terme actuacions diverses amb altres
membres de la comunitat educativa. L'atencié es realitza de forma prioritaria en el centre escolar
dels alumnes, als quals s'ofereix la possibilitat de participar en les activitats complementaries que

es realitzen en el CRE per poder compartir experiéncies comunes.

L’estructura del centre de recursos educatius disposa de tres grans blocs, i es mostren a
continuacio:

e ATENCIO DIRECTA:

L’atencié directa esta formada per I'educacié integrada, on es troben els programes d’atencio
precog, programa d’atencié en I'escolaritzacié obligatoria i Postobligatoria, programa d’atencio a
persones adultes, programa d'Atencié a alumnes amb Discapacitat Visual i Altres trastorns i

programa d'Atencio a persones amb Sordceguesa.
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Pel que fa al programa d’atencié en I'escolaritzacié obligatoria i postobligatoria, la intervencié del
CRE ONCE BARCELONA s'orienta, de forma especifica, a atendre les necessitats educatives que
sorgeixen com a conseqiiéncia de la discapacitat visual. Es una actuacié complementaria i d'ajuda
a la tasca que realitzen els centres on els alumnes estan escolaritzats.Tant a I'educaci6 infantil i
primaria com a la secundaria (obligatoria i postobligatoria) el mestre itinerant treballa amb I'alumne
i interactua amb els professionals que ho atenen i amb la familia en el desenvolupament del
procés educatiu. La tasca directa que fan amb l'estudiant té com a objectius:

-Garantir l'accés als aprenentatges que formen el curriculum especific.

-Elaborar i adaptar materials perqué I'alumne pugui seguir les classes de manera profitosa.
-Aportar els recursos técnics adequats per a la seva discapacitat visual.

-Assessorar en la seva orientacio académica i professional.

El segon servei que trobem en [latencid6 directa es tracta del servei d’escolaritat
combinada/compartida. Un servei del CRE que complementa de forma individual o grupal les
actuacions dels centres ordinaris on estan matriculats els alumnes compartint la seva escolaritat.
Es flexible en el temps i en els continguts i s'adapta a les necessitats de cadascun. Per Gltim
trobem l'equip d’especialistes, que déna suport a la resta de professionals en arees curriculars
ordinaries o especifiques de la discapacitat visual. Les arees especifiques que treballen son la

tiflotecnologia i la habilitacié/rehabilitacié integral.

e SERVEIS DE RECOLZAMENT COMPLEMENTARIS DE L’ATENCIO EDUCATIVA DIRECTA:

En aquest segon bloc trobem diferents serveis complementaris a I'atencié directa com sén; el
servei de formacié de professionals; el servei d’investigacid, elaboracions didactiques i
adaptacions curriculars; el servei d’adaptacié de recursos didactics i tecnologics, i el servei de
desenvolupament i adaptacid, en I'ambit educatiu, de les tecnologies de la informacio i la

comunicacio.
e ALTRES SERVEIS:

En aquest ultim bloc trobem altres serveis, com sén, I'equip d’assessorament psicopedagogic per
a persones amb discapacitat visual, el servei d'orientacié académica i professional i I'escola
Esportiva. Aprofundiré una mica més en les funcions de 'EAP DV, ja que fa referéncia al ambit

gue estic estudiant al master i al mon de la psicopedagogia.

37



Programa d’estimulaci6 de ’atenci6 en un alumne amb baixa visid Treball final de Master

Psicopedagogia, Universitat de Barcelona. Noemi Carrefio Cano

L'Equip d'Assessorament Psicopedagogic és un organ de suport permanent a la tasca docent dels
mestres, dels professors i dels centres docents. Com a equip especific realitza les funcions
seguents:

v Atencié a l'alumnat amb necessitats educatives derivades d'un déficit visual i a les seves

families.

v' Atencid, assessorament i formacio en els EAP de sector, els centres educatius i altres agents

de la comunitat educativa i/o social.
v' Atenci6 en els altres serveis i equips del Centre de Recursos Educatius (CRE).

v' Altres actuacions en relaci6 amb les funcions que se li atribueixen: la valoracié inicial
sociopsicopedagogica, les pautes d'intervencié educativa, les propostes especifiques en
I'ambit curricular, la valoracié de propostes de recursos materials i humans, elaboracio

d'informes tecnics (dictamens d'escolaritzacio, informes de valoracio ...).

5.10.4 Orientacions per a la baixa visio:

L’alumne amb que ens trobem té visié borrosa i compta tan sols, amb un 10% de visi6é tant de
lluny com de prop. Aixi seguint les orientacions que proposa el psicopedagog del CRE ONCE,
Mas (2004), tenim que:

Les persones quan tenen danys en alguna estructura ocular, la visié pot estar borrosa en major o
menor mesura. La visid de lluny i prop pot trobar-se reduida, aixi com la sensibilitat per a

diferenciar objectes, especialment si aquests presenten poc contrast entre si.

a) Dificultats:
e Detalls en objectes, de prop i de lluny.
¢ Objectes poc contrastats.
e Colors (els veu menys saturats).

e Problemes amb les lletres i objectes (cal acostar-se per a poder-les veure).

Les recomanacions per a presentar textos impresos accessibles a persones amb discapacitat

visual sén les seglents (Orientacions Generals ONCE):

@

« Tipus de lletra: Es recomana utilitzar lletres senzilles i sense adorns, tipus “Arial” o “Verdana”

o “Times New Roman”.
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Recomanades: ARIAL: “Les paraules se les emporta el vent”
VERDANA: “Aviat arribara la primavera”

Y/
0'0

Y/
0'0

*,

No recomanades: Italiques, cursives o condensades “Les paraules se les emporta el vent”

Numeros: Quan s'utilitzen nimeros aquests s'ajustaran a les mateixes caracteristiques que
les lletres. Recomanats: 12345

No recomanats: 12345

Grandaria (cos) de font: S'utilitzaran fonts de 12 i 14 punts.

Gruix: El tipus normal o seminegreta és més adequat que la negreta. Per a ressaltar algun

punt d'interés poden intercalar-se la negreta i la normal.

Estil d'escriptura: Només s'utilitzen les majlscules, en paraules curtes i preferiblement per a

titols, senyals etc. El text es llegeix amb major facilitat quan esta escrit en tipus oracio.
Es llegeix amb més facilitat: “Les paraules se les emporta el vent”
Resulta més dificil de llegir: “LES PARAULES SE LES EMPORTA EL VENT”

Espai_entre lletres i_entre linies: Es recomana que sigui ¥ de l'altura de la lletra. La

separacié estara en relaci6 amb la font i grandaria utilitzada. L'espai entre una linia i la

seglient sera aproximadament un 25-30% de la grandaria del punt.

Longitud de linia: Entre 70-90 caracters. Les linies que s6n massa llargues o massa curtes

produeixen fatiga ocular.

Columnes: La separacié entre una i una altra sera clara i marcada, sense estar massa

proximes ni separades unes d'altres. No s'intercalaran imatges entre elles.

Paragrafs: Els paragrafs seran curts i amb termes concisos, separats uns d'altres amb una

linia.

Contrast: El color del paper i de la tinta oferira el millor contrast possible. Paper de color

blanc o groc i tinta negra proporcionen el millor contrast.

Paper: El paper sera mat. El grossor ha d'impedir que la impressio d'una pagina interfereixi en

la lectura de les paraules escrites en l'altra. S'evitara I's de dibuixos com a fons del text.
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«» Distribuci6 en la pagina
TITOLS:

v' La informaci6 es presentara amb lletra gran i clara. Si es tracta d'una publicacié sempre

s'ubicara en la mateixa part de la pagina.

v" S'impressionara sobre un fons blanc i amb tinta fosca, negra, blau mari, o granat.

FOTOGRAFIES:

v' Seran senzilles i sense molts detalls. Es veuen millor aquelles que presenten un bon
contrast entre el fons i la imatge de les mateixes.

v" No s'utilitzaran intercalades entre el text, sent més recomanable que se situin a la dreta del
mateix, si es col-loquen al costat esquerre del text aguest es mantindra justificat en la seva
part esquerra.

v Si en comptes de fotos s'utilitzen dibuixos, esquemes, etc., es procurara que aguests
estiguin realitzats en tragos senzills i grossos, amb pocs detalls i sobre un fons sense

imatges.

TEXTOS:

v" No es recomanen els textos que no estiguin escrits en horitzontal.

v' Es tindra en compte la seva justificacié a I'esquerra, doncs aix0 ajuda a trobar el principi de
la linia. Si es justifica tot el text es procurara que els espais entre paraules siguin regulars,
ja que en cas contrari és preferible no fer-ho.

e Norecomanat: “La meva casa estalluny del poble perd és moltgran illuminosa “

v' Si es tracta de publicacions voluminoses, es tindra en compte que el marge central ha
de ser major que en una publicacié estandard, doncs la lectura amb ajudes optiques fa que
les paraules que es troben en la part interna, prop de I'enquadernacio, perden el seu

enfocament i nitidesa si es troben molt a prop a la mateixa.
PUNTS A RESSALTAR:

v S'utilitzaran senyals, simbols, distintius per a ressaltar aquells aspectes d'interés o inicis

d'apartats.
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6. DESCRIPCIO DEL PROGRAMA

6.1 Previs del programa

Per poder aplicar el programa, primer he tingut en compte uns previs perqué l'alumne pugui
accedir sense problema. Per comencar, és imprescindible que aguest sigui presentat en la llengua
materna de I'alumne, per tal que no influencii en la seva manera de processar la informacié, la
pérdua d’interés per no entendre els exercicis o la falta d’atencioé perqué els exercicis no s’adequin

a la seva quotidianitat. En aquest cas, la llengua materna de I'alumne és el castella.

D’altre banda, és important centrar el programa en la seva edat, per tal de que el material sigui
adequat al seu nivell escolar, com també poder relacionar algunes activitats del programa amb el
curriculum que es segueix a I'escola a primaria. En aquest cas I'alumne es troba a cinqué de

primaria.

També I'alumne ha de saber llegir i escriure. En aquest cas I'alumne sap llegir i escriure ja que es

troba a cinqué de primaria i fa els exercicis que li corresponen al seu nivell.

6.2. Objectius del programa

L’objectiu final del programa d’estimulacié cognitiva és aconseguir que I'alumne que presenta
dificultats atencionals desenvolupi un estil cognitiu més reflexiu. Es treballen les funcions
executives, la memoria operativa i I'atencié amb els exercicis corresponents. A continuacio, mostro

una graella amb els objectius generals i especifics del programa:
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OBJECTIUS GENERALS

OBJECTIUS ESPECIFICS

o Relatives a la distribucio fisica de 'alumne en el grup-classe.
Donar orientacions als
professors sobre com treballar o Relatives a la integracio de I'alumne en el grup-classe
problemes d’atencio - - — -
o Relatives a la organitzacio curricular
- que l'alumne es mantingui durant un periode raonable de temps realitzant una tasca sense efectuar interrupcions.
- que I'alumne demostri interés per una tasca esforgant-se per complir les instruccions de la mateixa.
Millorar I'atencié de I'alumne a - que demostri interés per executar una tasca esforcant-se per portar-la a terme amb la maxima qualitat que li sigui
través d’exercicis possible.
d’estimulacio cognitiva, - que porti a terme una tasca de raonament després d’haver expressat en veu alta el que va a realitzar.
aconseguint: - Que porti a terme una avaluacié de la qualitat de la tasca que esta executant, mentre la fa.
- Que porti a terme una avaluacio de la qualitat de la tasca que ha executat, un cop acabada i abans de donar-la per
finalitzada.
- Que percebi els errors comesos durant I'execucié de la tasca i procedeixi de manera espontania a la seva correccio6.
- Que redueixi progressivament els errors, omissions i equivocacions al executar una tasca.
o Atencid sel-lectiva:
= |dentificar estimuls dins d’un conjunt
= Comparar estimuls dins d’un conjunt
= |dentificar estimuls dins de séries
Treballar durant les sessions = Reconeixer estimuls en el pla o en I'espai Reconéixer paraules o frases que compleixin unes condicions donades
amb l'alumne, els diferents = Localitzar dades de forma eficient
tipus d’atencié a través
d’exercicis. o Atenci6 sostinguda:

Reproduir totalment o en part models iguals o oposats a altres donats

Retenir mentalment elements o models per reproduir-los o associar-los amb altres
Col-locar en un ordre determinat elements d’'un conjunt conegut

Establir relacions entre elements d’acord a unes condicions

Treballar la creativitat amb imatges

Adaptar els exercicis d’estimulacié cognitiva, en concret d’atencio, a la baixa visié de 'alumne, fent referéncia a les orientacions que proposa la ONCE.

Donar orientacions per les sessions al professor/a que apliqui el programa.
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6.3. Destinataris

El destinatari principal del programa d’atencié que es beneficia d’aquest és, I'alumne que
presenta una falta d’atencié. Ajudant-lo a millorar la seva atenci6, com també els
aprenentatges que fa i per sobretot, ajudar a pal-liar el fracas escolar al que s’exposa per tenir

una baixa atenci6 i, procurar un éxit académic a I'adolescéncia.

Els destinataris secundaris sén els professors de I'alumne, la professora de l'aula d’acollida
gue aplica el programa, el psicopedagog o mestra itinerant que porta el cas de I'alumne des
del CRE ONCE, i la familia. Aquest programa és especific, i esta creat exclusivament segons
les caracteristiques de I'alumne, I'escola i el context en el que es troba. Per tant, no és un
programa universal ni per a qualsevol cas. Encara que, si es troba un cas amb
caracteristiques similars que necessita un programa d’aquest tipus, és possible que es pugui
fer una adaptacio a partir d’aquest programa i serveixi de base per crear un altre especific que
cobreixi les necessitats de 'alumne. Per aquests motius, aquest programa no podra servir per

altres casos sense una adaptacio previa del mateix.
Els beneficis d’aquest programa es mostren a continuacio:

o Beneficis per ’alumne:

- Millora de les seves habilitats atencionals en general, tant en els aspectes académics,

com en els socials.

- Aprén a prestar atencio rellevant als continguts propis del curriculum del seu nivell o curs,

com als diferents aspectes de la seva vida quotidiana.

- Millora de les seves relacions amb els professors i pares; que es una conseqiiéncia d’'una

reduccio dels seus errors i fracassos, aixi com I'increment d’éxits.

- Augment del rendiment escolar, al millorar la seva capacitat d’atencié, comprensié i

assimilacié dels continguts i procediments curriculars.

- Reducci6 de les interaccions pertorbadores amb professors i companys, que
frequentment es presenta com comportament alternatiu al d’atendre a les tasques

encomanades.

- Millora de les destreses atencionals implicades en les diverses tasques del programa:

atencio sel-lectiva, sostinguda i dividida.
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o Beneficis per als professors/es:

- Disposar d’'un material estructurat, perd flexible en la seva aplicacid, que els permeti

proporcionar una millor resposta a les necessitats educatives d’aquest alumne.

- Al establir-se una relacié directa: professor/a-alumne, basada en un sistema
d’ensenyament totalment personalitzat, facilita que el professor/a mantingui interaccions
agradables, de manera habitual, amb l'alumne, es transmet a totes les demés
interaccions escolars, amb el resultat d’'una millora generalitzada del clima social en l'aula

i en el centre.

- Per ultim, comprovar com l'alumne amb dificultats atencionals i baixa visid, és capac
d’anar progressivament millorant el seu rendiment, constitueix un element de satisfaccio

personal per al professorat.

o Beneficis per a la familia:

- Sentir-se tranquil sabent que des de l'escola se li esta proporcionant resposta a les

necessitats educatives del seu fill.

- Comprovar com el seu fill amb dificultats atencionals i baixa visié, és capa¢ d’anar
progressivament millorant el seu rendiment, constitueix un element de satisfaccio

personal per a la familia.

- Saber que no estan sols i que tenen ajuda per part de molts professionals.

6.4. Metodologia

L’objectiu fonamental del programa es aconseguir que I'alumne sigui capa¢ de mantenir la
seva atencio en una tasca instrumental durant un temps progressivament més llarg, a mesura
gue avancen les sessions. De manera secundaria i complementaria, es desitja aconseguir

que l'alumne redueixi el numero d’errors que pot cometre durant la realitzacio de la tasca.

Els materials s’han dissenyat de manera que amb ells es puguin aconseguir els objectius
proposats. Les diferents sessions i activitats es proposen com a mitja, a través del qual, pot
desenvolupar unes habilitats atencionals que li proporcionaran la millora de l'atencié i
consequentment, li facilitaran I'éxit escolar i li evitaran situacions desagradables, aixi com

recriminacions gestuals, verbals i castigs per part dels iguals, professors i pares. Per tant, el
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programa d’estimulacié de I'atencié ha d’aplicar-se per algun/a professional de I'educaci6 que

estigui en contacte amb 'alumne. Aixi doncs, la metodologia a seguir sera la seguent:

El professor encarregat de I'aplicaciéo del programa seguira la programacio de les sessions
aixi com, els exercicis que es proposen en cada una. Les sessions del programa estan
estructurades de manera que, en un principi, es proposi I'execucié de tasques més breus i
senzilles per, progressivament, anar avancant en amplitud i dificultat de la tasca. A més, es
suggereix que el professor/a que apliqui el programa utilitzi el métode d’entrenament
autoinstruccional descrit per Meichenbaum i Goodman (mostrat a continuacié), per modelar
'execucid de cada tasca proposada. D’aquesta manera, s’aconsegueix introduir un element
regulador dels processos atencionals: la verbalitzacié de les instruccions necessaries per a
una correcta execucio. La verbalitzacié haura de ser en primer lloc, externa i explicita i més

tard, interna i implicita.

- J , S
5
] T , :

Primero, miro v digo JQué es lo gue tengo que JComo lo voy a hacer?
todo lo que veo hacer?

f
Tengo gue estar muy Y a puedo h Ia! . . No me ha salido hien.
atento F]si'j;de:dmdss las (T4 pueds Aacer 'G::ll:il'; bhi::; ha ;,PC:: QEE ? {r'Ell}lm
posi es de todos los pasos)
respuesta) Ah! ;era por esol. Bien,

la proxima vez no
Cometeré ese error.

Coadro 1: Esquama de Avtoinstroccionss Adaptado de Meichenbawm (1971 por Ogales (1991, pases 2 al 6) v Esqueama de
Avtoinstrecconss Ampliado (Onales 1990, pasos de1 1 al 6)

Durant cada sessié de treball s’haura de realitzar una introduccié de la manera com es
treballara, ensenyant les vinyetes proposades a dalt, i els exercicis que es treballaran en la
sessid (5 minuts), dos exercicis (5 minuts cadascun) i una cloenda de la sessi6 (5 minuts) on

es fara un repas del que s’ha fet i on 'alumne avaluara tant el treball fet, com les activitats que
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se li han proposat. Abans d’iniciar cada exercici, 'entrenador actuara com a model d’execucio,

modelant I'execucié adequada i assegurant-se que I'alumne ha comprés el qué ha de fer.

Per facilitar la motivacido de l'alumne, s’especificara, per a cada tasca, un numero maxim
d’errors (errors o omissions) que pot cometre. Al principi, i segons la dificultat de la tasca per
lalumne, se li permetran cinc, quatre o tres errades. Un cop comprovat que pot realitzar-la
sense errades (0 amb un o dos) en les sessions posteriors li anirem reduint el marge d’errors

que pot cometre.

Sempre s’haura de tenir en compte que quan redueixi el numero d’errades, o les corregeixi
per ell mateix sense que el professor/a li digui, o faci correctament els exercicis, se li haura de
felicitar amb elogis i critiques positives. L’éxit progressiu en les sessions anira augmentant la
motivacié de l'alumne, aixi com millorara el seu autoconcepte i autoestima. Si fracassa es
desmotivara i no voldra seguir el programa, per tant sota cap concepte el professor/a mostrara
directament les errades, siné que haura de ser pacient i fer-li preguntes perqué ell mateix trobi
els errors. El temps d’aplicacié del programa consta de tres sessions per setmana amb una

duracié de no més de 15-20 minuts diaris i amb un minim d’aplicacié de tres mesos.

6.5. Continguts

El contingut del programa tracta sobre els tipus d’exercicis que trobarem en cadascuna de les

sessions. A continuacio es detalla:

e Percepcid de diferéncies: Entrenament en la discriminacio de petits detalls que li falten a

una il-lustracié per ser idéntica a I'altre i expressar per escrit o oralment quins sén els
elements diferenciadors de cada imatge. Aquesta activitat exigeix al alumne una capacitat
d’atencié i un metode en el seu analisis i observacié. Per fer-ho es proposen les segiients

pautes:
- Visi6 general de la il-lustracio

- Comparaci6 per parts: visié parcial d’'una il-lustracié i immediatament comparar la mateixa

part amb I'altre il-lustracié.

- Seguir rastrejant amb la vista les parts de la il-lustracié seguint un ordre establert. Per

exemple, de dreta a esquerra, de dalt a baix.

- Fer un recompte final per assegurar-se de que s’han trobat totes les diferéncies.
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Una altre modalitat d’exercitacié en percepcio de diferéncies és la d’identificar diversos
elements amb respecte al model donat. En aquest cas s’utilitzen habilitats de comparacié
de models (tret a tret) i eleccidé dels que sbén diferents per direccionabilitat, grandaria,

forma, etc.

Integracio visual: En aquest nivell els exercicis d’integracié visual estan constituits per

tasques de completar elements (geometrics, numerics o alfabétics) que constitueixen una
serie model. Es tracta de completar altres series a las que els hi falta algun dels
elements. Suposa un elevat esfor¢ de control visual i, a la vegada, un exercici de

memoria visual immediata.

Laberints: En la destresa de seguir un laberint conflueixen habilitats grafomotrius i
atencionals. Es una activitat classica d’atencié en la que s’ha de discriminar visualment
quin és litinerari a seguir sense cap errada. Harmonitzar el seguiment visual amb
I'execucido motriu del trag amb el llapis és una tasca de coordinacié que exigeix una
atencié concentrada per no equivocar-se i tocar amb les parets del cami. A la vegada,
suposa realitzar un esfor¢ d’orientacio espaial, de re-situacié constant en les coordenades

a dalt-a baix, dreta-esquerra.

Discriminacio visual: Es tracta d’identificar aquells elements que sén idéntics a un model

donat (lletres, sil-labes, paraules, numeros,...) d’entre un conjunt dells que so6n
perceptualment similars i que, actuant impulsivament, indueixen a error en las tasques

escolars habituals. Es suggereixen les pautes seglents:
Reconéixer visualment el model amb deteniment

Analitzar un a un els elements i comparar-los amb el model.
Senyalar els que son iguals al model (pot haver més d’un)

Identificacié d’errors: Detectar errors rellevants exercita la capacitat d’autoobservacié de

les conductes de cadascun, ja siguin conductes motrius, d’escriptura, lectores,...Amb
aquest tipus d’activitats es percep quin element no configura el model correcte
(especialment escriptura de paraules amb errors d'omissio de lletres o errors
disortografics). L’activitat obliga a fixar-se en I'analisi de les paraules que habitualment
s’escriuen formant part de copies, dictats, etc. i a reflexionar al voltat del tipus d’error

comes. Es suggereixen les segients pautes:

Rectificar quan es detecta I'error
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- Verbalitzar en qué consisteix I'error
- Formar frases amb la paraula escrita correctament
- Corregir textos en el quadern de treball habitual de I'alumne.

e Associaci6 visual: Es una tasca que consisteix en substituir, relacionar o associar

sil-labes per formar paraules o amb altres simbols. Es una activitat molt mecanica, que

exigeix concentracio, ritme de treball i persistencia al seguir una instruccié donada..

e Atencié auditiva: Aquest tipus d’activitats posseeix un elevat component auditiu ja que

obliga a I'alumne a escoltar atentament la lectura breu que realitza el professor/a seguint
instruccions prévies que consisteixen en identificar cada cop que apareix una
determinada paraula i senyalar-la. Al finalitzar la lectura es fa un recompte de les

marques fetes i es comparen els encerts amb la lectura del text.

e Memoria visual: Es tracta de fixar I'atencio visual durant un minut sobre una il-lustracio

que conté gran quantitat d’elements i que es repeteixen en la pagina segiient ometent
deliberadament alguns d’ells, amb el proposit de que es recordi de quins han

desaparegut.

e Sopa de lletres: Els classics exercicis de cerca de paraules en les distintes orientacions
del pla, vertical, horitzontal i obliqua, s6n activitats amenes que agraden als nens i nenes
d’'aquestes edats i que contribueixen a relaxar el seu esfor¢ d’altres tasques d’atencio

més complexes.

e Atencib: Altres tipus d’exercicis son els denominats d’atencié visual multiple, en els que
s’observa una imatge i després s’ha de contestar a un conjunt de preguntes sobre
tasques visuals (consignes que I'alumne troba al principi de la il-lustracid) i que obliguen
necessariament a prestar atencié6 de manera reiterada a la totalitat i a cadascun dels
detalls, tenint en compte aspectes formals tals com: numero de elements, formes,

grandaries, distancies, direccions, posicions,...

e Localitzacié rapida de dades: Son exercicis en els que prima la velocitat de cerca de

dades en un context que ofereix certa dificultat per extreure’n informacié. Son textos molt
quotidians. Es pretén desenvolupar la capacitat de seleccionar amb rapidesa i exactitud

les dades que es demanen.
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6.6. Recursos

Recursos materials: es necessita una taula, cadires, material escolar com colors, llapis, etc.,

els tests per a la pre-avaluacio i la post-avaluacié, fitxes d’activitats per treballar I'atencio, i

fulls en blanc.

Recursos economics: Els diners necessaris per fer les fotocopies tant dels tests que I'alumne

ha de fer com de les activitats del programa, aproximadament s’haura de proporcionar al

alumne amb unes 100 fotocopies (a uns 0,04 céntims) en total sén uns 4 euros.

Recursos organitzatius/humans: es necessita un professor i organitzacié en els horaris de

'alumne, els professors i el centre per portar a terme I'aplicacié del programa.

Recursos infraestructura: una sala que hi hagi tant llum natural com artificial, amb una

temperatura ambient adequada i sense moltes distraccions, per facilitar la concentracio.

6.7. Programacidé/planificacio temporal curs 2013

Mesos Setmanes Dilluns Dimecres Divendres
Setembre Setmana 1 Dia 3 Dia 5 Dia 7
(del 3 al 7) Sessi6 1 Sessi6 2 Sessi6 3
Setmana 2 Dia 10 Dia 12 Dia 14
(del 10 al 14) Sessi6 4 Sessio 5 Sessio 6
Setmana 3 Dia 17 Dia 19 Dia 21
(del 17 al 21) Sessi6 7 Sessi6 8 Sessi6 9
Setmana 4 Dia 24 Dia 26 Dia 28
(del 24 al 28) Sessio 10 Sessio 11 Sessio 12
Octubre Setmana 5 Dia 1 Dia 3 Dia 5
(del 1 al 5) Sessi6 13 Sessi6 14 Sessi6 15
Setmana 6 Dia 8 Dia 10 Dia 12
(del 8 al 12) Sessio 16 Sessio 17 Sessio 18
Setmana 7 Dia 15 Dia 17 Dia 19
(del 15 al 19) Sessio 19 Sessio 20 Sessio 21
Setmana 8 Dia 22 Dia 24 Dia 26
(del 22 al 26) Sessio 22 Sessio 23 Sessio 24
Novembre Setmana 9 Dia 29 Dia 31 Dia 1
(del 29 al 1) Sessi6 25 Sessi6 26 Sessi6 27
Setmana 10 Dia 5 Dia 7 Dia 9
(del 5 al 9) Sessio 28 Sessio 29 Sessio 30
Setmana 11 Dia 12 Dia 14 Dia 16
(del 12 al 16) Sessi6 31 Sessi6 32 Sessi6 33
Setmana 12 Dia 19 Dia 21 Dia 23
(del 19 al 23) Sessio 34 Sessio 35 Sessio 36
Setmana 13 Dia 26 Dia 28 Dia 30
(del 26 al 30) Sessi6 37 Sessi6 38 Sessi6 39
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6.8. Activitats

Abans de comencgar el programa necessitarem uns dies per passar els diferents tests que
utilitzarem per avaluar rlatencié inicial de Il'alumne, aixi com després del programa
necessitarem uns dies per passar els mateixos tests en les mateixes condicions que la
primera vegada i comprovar I'atenci6 final després del programa. En aquestes sessions també
s’explicara a l'alumne el programa, les respectives sessions i la dinamica que agafaran

aquestes.

A continuacion es mostraran cada una de les sessions que consta el programa d’atencid, en
total sén 39 sessions per treballar l'atencié (veure annexes: Exercicis del programa
d’estimulacié de I'atencid), sense comptar amb les primeres sessions per passar els tests i
explicar el programa a 'alumne. La metodologia €s sempre la mateixa per a cada sessié. Una

sessio dura 20 minuts i esta formada per:

- Introduccié sessi6é: explicacio del que es tractara en la sessid, i recordatori de la

metodologia a seguir segons la tecnica en autoinstruccions. (5 minuts)
- Activitat 1 (5 minuts)
- Activitat 2 (5 minuts)

- Cloenda sessid: Repas/resum del que s’ha treballat, comentaris finals sobre com detectar

errors i questionari perqué I'alumne avalui la sessi6 (5 minuts).

SESSIO 1 (03/09/13):

ACTIVITAT 1 “Los zapatos”

OBJECTIUS Treballar I'atencid, la memoria i 'associacio.

DESENVOLUPAMENT | Durant un minut observar les sabates i procurar recordar de qui sén.
Després passar a la pagina segilent i intentar ficar els noms a les sabates.
RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.
Barcelona: Leb6n, pag. 4i5

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.

ACTIVITAT 2 “Croquis”

OBJECTIUS Treballar I'atencid i la memoria visual

DESENVOLUPAMENT | Memoritzar el planol d’'una vivenda. Quan s’hagi memoritzat, tapar el
planol i respondre a les preguntes.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.
Barcelona: Lebodn, pag. 7

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapc¢alament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.
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SESSIO 2 (05/09/13):

ACTIVITAT 3 “F, S o ninguna de las dos”

OBJECTIUS Treballar I'atencio sel.lectiva i la memoria.

DESENVOLUPAMENT | Fixar-se bé en els requadres que formen una F o un S. S’ha d’indicar si la
X és un quadrat ombrejat de la F, la S o cap de les dues.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacién cognitiva.
Barcelona: Lebon, pag. 61
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 4 “Las gafas”

OBJECTIUS Treballar 'atencio, la memoria i 'associacio.

DESENVOLUPAMENT | Durant un minut observar els models d’ulleres i procurar recordar de qui
son. Després passar a la pagina segiient i posar els noms.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.

Barcelona: Lebon, pag. 9i 10

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 3 (07/09/13):

ACTIVITAT 5 “Siguiendo instrucciones”

OBJECTIUS Treballar I'atencid i la memoria d’instruccions.

DESENVOLUPAMENT | Memoritzar les instruccions que es donen. Quan I'alumne cregui que les
ha memoritzat que passi a executar-les una a una.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.
Barcelona: Lebdn, pag. 12
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 6 “Los coches de mis vecinos”

OBJECTIUS Treballar I'atencid, la memoria i 'associacio.

DESENVOLUPAMENT | Fixar-se i estudiar bé quin cotxe té cadascun dels veins perque després
I'alumne haura de contestar unes preguntes relacionades.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.

Barcelona: Lebdn, pag. 14

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16, i
en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 4 (10/09/13):

ACTIVITAT 7 “Letras escondidas”

OBJECTIUS Treballar I'atencio visual, la concentracié i figura-fons.
DESENVOLUPAMENT [ Pintar cada lletra que trobi amb un color diferent.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.

Barcelona: Lebon, pag. 15

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapc¢alament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
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ACTIVITAT 8 “Listados”

OBJECTIUS Treballar I'atencié i la memoria de reconeixement

DESENVOLUPAMENT | Tapar els dos ultims llistats i llegir el primer. Deixar només visible el segon
llistat i subratllar les paraules que apareixen per primer cop. | fer el mateix
amb el tercer llistat.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulaciéon cognitiva.

Barcelona: Lebon, pag. 16

Modificacions per la baixa visio: augmentar contrast, to i saturacié dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 5 (12/09/13):

ACTIVITAT 9 “Manos con dedos”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (amb predomini de atencio selectiva i continuada).

DESENVOLUPAMENT | Localitzar les mans que siguin iguals al model proposat.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulaciéon cognitiva.
Barcelona: Lebdn, pag. 17
Modificacions per la baixa visid: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapcalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.

ACTIVITAT 10 “Laberintos”

OBJECTIUS Treballar I'atencid, la planificacié i la resolucié de problemes.

DESENVOLUPAMENT | Tragar el recorregut del laberint des de I'entrada fins la sortida.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.
Barcelona: Lebon, pag. 19
Modificacions per la baixa visid: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 6 (14/09/13):

ACTIVITAT 11 “Los nombres de las caras”

OBJECTIUS Treballar I'atencid, la memoria i 'associacio.

DESENVOLUPAMENT | Durant un minut observar les cares i procurar recordar els noms. Després
passar a la pagina segiient i intentar posar els noms corresponents.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.
Barcelona: Lebdn, pag. 20i 21
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 12 “El valor de los nombres”

OBJECTIUS Treballar I'atencid, la planificacio i la resolucié de problemes.

DESENVOLUPAMENT | Seguir les instruccions de I'exercici i respondre la pregunta.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.

Barcelona: Lebon, pag. 24

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
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SESSIO 7 (17/09/13):
ACTIVITAT 13 “El color de los coches de mis vecinos”

OBJECTIUS Treballar I'atencid, la memoria i I'associacio.

DESENVOLUPAMENT | Fixar-se i estudiar el color de cada un dels cotxes dels veins per respondre
després unes preguntes relacionades.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacién cognitiva.
Barcelona: Lebon, pag. 23

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 14 “Numero anterior al siguiente”

OBJECTIUS Treballar 'atencié (amb predomini de atencio selectiva i sostinguda).

DESENVOLUPAMENT | Encerclar sempre que es trobi un digit que vagi davant de I'anterior. Per
exemple 167953 hauriem d’encerclar el 6 perque darrera té el 7.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.
Barcelona: Lebon, pag. 26

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 8 (19/09/13):
ACTIVITAT 15 “Fiesta de fin de ano”

OBJECTIUS Treballar I'atencid, la memoria i I'associacio.

DESENVOLUPAMENT | Fixar-se en quina joia va lluir cadascuna de les assistents a la festa.
Seguidament respondre unes preguntes relacionades.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.
Barcelona: Lebon, pag. 25

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 16 “10 cosas”

OBJECTIUS Treballar I'atencid, la concentracié i la flexibilitat cognitiva.
DESENVOLUPAMENT | Escriure el nom de 10 coses de cada llistat que demanen.
RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.

Barcelona: Lebon, pag. 33

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 9 (21/09/13):

ACTIVITAT 17 “Intrusos”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | La mestra llegeix tres frases, en cadascuna es troba una paraula que
no esta ben posada. Quan la mestra finalitza la lectura, I'alumne ha
de dir les tres paraules sobrants.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulaciéon cognitiva.
Barcelona: Lebon, pag. 50

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapc¢alament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
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ACTIVITAT 18 “Formas y colores”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Cada cop que I'alumne trobi un triangle abans d'un cercle s’ha de
pintar de color verd, si va abans d’un quadrat de color blau i si va
abans d’un altre triangle de color vermell.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2005. Estimulacion cognitiva.

Barcelona: Lebon, pag. 85

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacié dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 10 (24/09/13):

ACTIVITAT 19 “Discriminacion visual”
OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Localitzar les imatges que sén iguals al model donat.
RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las
habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.
Valencia: Promolibro, pag. 22
Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapcalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.
ACTIVITAT 20 “Laberintos”
OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Aconseguir unir la cara amb les ulleres trobant el cami correcte.
RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las

habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.

Valencia: Promolibro, pag. 23

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distinci6 de les parts.

SESSIO 11 (26/09/13):

ACTIVITAT 21 “Identificacion de errores”
OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Corregir els errors de les paraules i escriure-les correctament.
RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las
habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.
Valencia: Promolibro, pag. 24
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distinci6 de les parts.
ACTIVITAT 22 “Percepcion de diferencias”
OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Localitzar els 8 detalls que falten al paisatge de la dreta.
RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las

habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.

Valencia: Promolibro, pag. 25

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapc¢alament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
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SESSIO 12 (28/09/13):

ACTIVITAT 23

“Atencion auditiva: de Mif a la Tierra”

OBJECTIUS

Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT

Cada cop que escoltis la paraula “mifenses” assenyalar amb una X a un
full a part.

RECURSOS

Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las
habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.

Valencia: Promolibro, pag. 26

Modificacions per la baixa visid: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 24

“Localizacion rapida de datos”

OBJECTIUS

Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT

Localitzar amb rapidesa les dades seglents al text de I'exercici anterior.

RECURSOS

Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las

habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.

Valencia: Promolibro, pag. 27

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.

SESSIO 13 (01/10/13):

ACTIVITAT 25 “Sopa de letras”
OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Localitzar el nom dels objectes a la sopa de lletres.
RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las
habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.
Valencia: Promolibro, pag. 28
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapc¢alament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.
ACTIVITAT 26 “Palabras repetidas”
OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Tatxar el nom dels objectes que apareixien a I'activitat anterior.
RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las

habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.

Valencia: Promolibro, pag. 29

Modificacions per la baixa visio: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distinci6 de les parts.

SESSIO 14 (03/10/13):

ACTIVITAT 27 “Discriminacion visual”

OBJECTIUS Treballar I'atenciod (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Localitza les imatges que son iguals al model presentat.

RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las

habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.

Valencia: Promolibro, pag. 42

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.
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ACTIVITAT 28 “Identificacion de errores”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Corregeix els errors de les paraules i escriu-les correctament.
RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las

habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.

Valencia: Promolibro, pag. 46

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapcalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 15 (05/10/13):

ACTIVITAT 29 “Laberintos”
OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Ajuda al ocell a trobar el seu niu sense equivocar-te.
RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las
habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.
Valencia: Promolibro, pag. 52
Modificacions per la baixa visio: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapcalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.
ACTIVITAT 30 “La hora”
OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Pinta els rellotges que no marquen la mateixa hora que els demés.
RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las

habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.

Valencia: Promolibro, pag. 58

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 16 (08/10/13):

ACTIVITAT 31 “Asociacion visual”
OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Associar cada dibuix amb el seu nom. Busca'ls sil-laba a sil-laba.
RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las
habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.
Valencia: Promolibro, pag. 56
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
ACTIVITAT 32 “Palabras repetidas”
OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Tatxar el nom dels objectes que es trobaven a I'exercici anterior.
RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las

habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.

Valencia: Promolibro, pag. 57

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapc¢alament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
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SESSIO 17 (10/10/13):

ACTIVITAT 33 “Sopa de letras”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Localitzar el nom de cada objecte a la sopa de lletres.

RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las
habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.
Valencia: Promolibro, pag. 91
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 34 “Localizacion rapida de niameros”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Localitzar els resultats de les operacions en el quadre.

RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las

habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.

Valencia: Promolibro, pag. 98

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 18 (12/10/13):

ACTIVITAT 35 “Cactus”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Trobar els 4 cactus que soén iguals al model donat.

RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las
habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.
Valencia: Promolibro, pag. 123
Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 36 “Tachar letras”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (entrenament en repeticid i resisténcia a la fatiga)

DESENVOLUPAMENT | Tatxa les lletres dels diferents textos que es presenten.

RECURSOS Extret de: Vallés, A. 2000. Fijate bien/3: Actividades para desarrollar las

habilidades de atencién visual concentrada y selectiva.

Valencia: Promolibro, pag. 110

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 19 (15/10/13):

ACTIVITAT 37 “Dibujo simétrico”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Fer el dibuix igual al model. Després observar-lo fixament durant mig
minut i tornar-lo a reproduir sense mirar.

RECURSOS Extret de: Gosalbez, A. 2010. Ejercicios de atencion, concentracién y

memorizacion. Madrid: Cincel, pag. 17

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.

57




Treball final de Master

Noemi Carrefio Cano

Programa d’estimulacio de ’atencié en un alumne amb baixa visio

Psicopedagogia, Universitat de Barcelona.

ACTIVITAT 38 “Memoria de palabras”

OBJECTIUS Treballar 'atencid i la memoria

DESENVOLUPAMENT | Memoritzar les paraules en dos minuts i escriure les que es recordin.
RECURSOS Extret de: Gosalbez, A. 2010. Ejercicios de atencion, concentracion y

memorizacion. Madrid: Cincel, pag. 72

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 20 (17/10/13):

ACTIVITAT 39 “Simbolos”

OBJECTIUS Treballar I'atenci6 i la memoria.

DESENVOLUPAMENT | Memoritzar relacionant cada dibuix amb la seva paraula en dos minuts i
omplir la taula segtient sense mirar.

RECURSOS Extret de: Gosalbez, A. 2010. Ejercicios de atenciéon, concentracion y
memorizacion. Madrid: Cincel, pag. 78
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapg¢alament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 40 “Dibujo simétrico 2”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Fer el dibuix igual al model. Després observar-lo fixament durant mig
minut i tornar-lo a reproduir sense mirar.

RECURSOS Extret de: Gosalbez, A. 2010. Ejercicios de atencion, concentracion y
memorizacion. Madrid: Cincel, pag. 13
Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 21 (19/10/13):

ACTIVITAT 41 “Tachando signos”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Tatxar o indicar les figures que siguin iguals al model.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:
Atencion. Barcelona: Lebén, pag. 16
Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 42 “Nameros por letras”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Es fan les operacions segiients i els nUmeros es substitueixen per lletres
tal com indica I'exercici.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:
Atencion. Barcelona: Lebén, pag. 39
Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
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ACTIVITAT 43 “Tachando figuras 2”

OBJECTIUS Treballar I'atencié continuada i la memoria.

DESENVOLUPAMENT | Tatxar o indicar les figures que siguin iguals al model.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacién-I:
Atencion. Barcelona: Lebdn, pag. 19
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 44 “Palabras repetidas”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Llegir les llistes de paraules de dalt abaix per columnas rapidament, i
marcar aquelles que es repeteixin.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:

Atencidn. Barcelona: Lebon, pag. 44

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 23 (24/10/13):

ACTIVITAT 45 “Tachando figuras 3”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Tatxar o indicar les figures que siguin iguals al model.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:
Atencion. Barcelona: Lebén, pag. 24
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 46 “Sumando”

OBJECTIUS Treballar I'atencié continuada i la concentracio.

DESENVOLUPAMENT | Sumar cada niumero amb I'anterior i el segient, si el resulta tés 9, marca’l.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:

Atencion. Barcelona: Lebdn, pag. 45

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 24 (26/10/13):

ACTIVITAT 47 “Cancelacion sin tachar”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Comptar el nimero de signes que hi ha de cada, sense tatxar-los.
RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:

Atencion. Barcelona: Lebdn, pag. 33

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distinci6 de les parts.
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ACTIVITAT 48 “Diferencias-5"

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Troba les 5 diferencies dels dibuixos.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacién-I:

Atencion. Barcelona: Leboén, pag. 50

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 25 (29/10/13):

ACTIVITAT 49 “Diferencias-8”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Troba les 8 diferencies dels dibuixos.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:
Atencion. Barcelona: Lebdn, pag. 55
Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 50 “Cancelacion sin tachar”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Comptar el nimero de signes, sense tatxar-los, iguals al model.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:
Atencion. Barcelona: Lebdn, pag. 27
Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 26 (31/10/13):

ACTIVITAT 51 “Diferencias tachando”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Tatxar els que siguin igual al model.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacién-I:
Atencion. Barcelona: Lebén, pag. 72
Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distinci6 de les parts.

ACTIVITAT 52 “Series”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Observar si son iguals o diferents la série de I'esquerra i la de la dreta.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:

Atencién. Barcelona: Lebén, pag. 77

Modificacions per la baixa visio: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distinci6 de les parts.
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SESSIO 27 (01/11/13):

Treball final de Master

Noemi Carrefio Cano

ACTIVITAT 53 “Diferencias con el modelo”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Troba les 3 diferencies en cada dibuix respecte al model.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacién-I:
Atencion. Barcelona: Lebdn, pag. 69
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 54 “Lectura alternante”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Llegir una lletra si i una no, formant dos frases.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:

Atencion. Barcelona: Lebén, pag. 80

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 28 (05/11/13):

ACTIVITAT 55 “Lectura alternante 2”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Llegir una paraula si i una no, fins formar dues frases amb sentit.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:
Atencion. Barcelona: Lebdn, pag. 81
Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 56 “Numeros blancos, numeros negros”

OBJECTIUS Treballar I'atencio i I'agilitat mental.

DESENVOLUPAMENT | Sumar el més rapid que es pugui els nimeros emmarcats en blanc i restar
els nimeros emmarcats en negre.

RECURSOS Extret de: Estévez, A.; Garcia, C. 2011. Ejercicios de rehabilitacion-I:

Atencion. Barcelona: Lebdn, pag. 91

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 29 (07/11/13):

ACTIVITAT 57 “Numeros blancos, nimeros negros”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva)

DESENVOLUPAMENT | A la primera taula, assenyalar amb una X les paraules que tinguin dos
consonants que siguin consecutives al abecedari i que vagin separades per
una sola vocal.

A la segona taula, comparar cada linea, si els nameros sén iguals, encara
en diferent ordre.

RECURSOS Extret de: Alvarez, L..; Gonzélez, P. 2010.iFijate y concéntrate mas!...

Para que atiendas mejor. Madrid: CEPE, pag. 19, ex. 3.

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapg¢alament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
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ACTIVITAT 58 “Sigue el camino”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva)

DESENVOLUPAMENT | Dibuixar de negre el cami que ha de seguir el nen per arribar a la
pilota segons les instruccions hauras d’arribar sortint d’A i arribant a Z.

RECURSOS Extret de: Alvarez, L..; Gonzélez, P. 2010.iFijate y concéntrate mas!...

Para que atiendas mejor. Madrid: CEPE, pag. 38 ex. 3

Modificacions per la baixa visio: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 30 (09/11/13):

ACTIVITAT 59 “Simetria en lineas”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva)

DESENVOLUPAMENT | Dibuixar les imatges simeétriques de les linies que es mostren.

RECURSOS Extret de: Alvarez, L..; Gonzélez, P. 2010.iFijate y concéntrate mas!...
Para que atiendas mejor. Madrid: CEPE, pag. 39 ex. 1
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.

ACTIVITAT 60 “Zangram”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva)

DESENVOLUPAMENT | Tenim 7 peces constituides per figures geometriques numerades.
S’ha de trobar quines son les formes que conformen les figures.

RECURSOS Extret de: Alvarez, L..; Gonzalez, P. 2010.jFijate y concéntrate mas!...

Para que atiendas mejor. Madrid: CEPE, pag. 44 i 45, ex. 3
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 31 (12/11/13):

ACTIVITAT 61 “Figuras incompletas”
OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Partint dels trossos inicials que es donen a I'esquerra, fer el dibuix de
la dreta el més exacte posible, tant en forma com en dimensions.
RECURSOS Extret de: Alvarez, L..; Gonzalez, P. 2010.Fijate y concéntrate mas!...
Para que atiendas mejor. Madrid: CEPE, pag. 60 ex. 3
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
ACTIVITAT 62 “Localiza elementos nuevos”
OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencié sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Observar el dibuix durant 30 segons. Després, tapa’l. Assenyala amb
una X on es repeteixen els cercles del dibuix anterior.
RECURSOS Extret de: Alvarez, L..; Gonzalez, P. 2010.jFijate y concéntrate mas!...

Para que atiendas mejor. Madrid: CEPE, pag. 65 ex. 1

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapc¢alament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
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SESSIO 32 (14/11/13):

ACTIVITAT 63

“Animales en pareja”

OBJECTIUS

Treballar I'atencio (predomini d’atencié sostinguda)

DESENVOLUPAMENT

Fixa’t durant un minut en els noms d’animals de la llista. Després,
observa la segona taula i marca amb una X tots els animals que formin
parella mascle-femella amb els del quadre anterior.

RECURSOS

Extret de: Alvarez, L..; Gonzélez, P. 2010.iFijate y concéntrate mas!...
Para que atiendas mejor. Madrid: CEPE, pag. 69 ex. 2

Modificacions per la baixa visio: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 64

“Localiza los circulos”

OBJECTIUS

Treballar 'atencié (predomini d’atencié sostinguda)

DESENVOLUPAMENT

Observa el dibuix on es troben col-locats els cercles durant 30 segons.
Després, escriu en els forats on abans estaven els cercles, el nom de
8 esportistes.

RECURSOS

Extret de: Alvarez, L..; Gonzélez, P. 2010.Fijate y concéntrate mas!...
Para que atiendas mejor. Madrid: CEPE, pag. 66 ex. 2

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapcalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.

SESSIO 33 (16/11/13):

ACTIVITAT 65 “Atencién con siluetas 1”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva)

DESENVOLUPAMENT | Assenyalar els dibuixos que son iguals al model donat.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Fichas de atencién con
siluetas. http://orientacionandujar.wordpress.com, pag. 1
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.

ACTIVITAT 66 “Atencion con siluetas 2”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva)

DESENVOLUPAMENT | Assenyalar els dibuixos que son iguals al model donat

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Fichas de atencién con siluetas.

http://orientacionandujar.wordpress.com, pag. 50.

Modificacions per la baixa visio: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 34 (19/11/13):

ACTIVITAT 67 “Localizacion rapida de datos de la Liga”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva)
DESENVOLUPAMENT | Analitzar la taula i respondre a les preguntes donades.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Localizacién rapida de datos.

http://orientacionandujar.wordpress.com, pag. 1, 2y 3.

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
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ACTIVITAT 68 “Localizacioén rapida de datos de la Férmula 1”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva)
DESENVOLUPAMENT | Analitzar la taula i respondre a les preguntes donades.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Localizacion rapida de datos.

http://orientacionandujar.wordpress.com, pag. 1,2 y 3.

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 35 (21/11/13):

ACTIVITAT 69 “Laberintos secretos”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atenci6 selectiva)

DESENVOLUPAMENT | Pintar el recorregut seguint les instruccions donades.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Laberintos secretos.
http://orientacionandujar.wordpress.com, pag. 1 y 2.
Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 70 “Encuentra las diferencias (circulos)”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva)

DESENVOLUPAMENT | Trobar les 5 diferencies, ja sigui per forma, color o tamany.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Encuentra las diferencias.
http://orientacionandujar.wordpress.com
Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

SESSIO 36 (23/11/13):

ACTIVITAT 71 “Encuentra las diferencias (flechas)”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencié selectiva)

DESENVOLUPAMENT | Trobar les 5 diferencies, ja sigui per forma, color o tamany.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Encuentra las diferencias.
http://orientacionandujar.wordpress.com
Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distinci6 de les parts.

ACTIVITAT 72 “Las mariquitas simétricas”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencié sostinguda)

DESENVOLUPAMENT | Posar el mateix nimero de taques al costat dret o esquerre.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Las mariquitas simétricas.

http://orientacionandujar.wordpress.com, pag. 4

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distinci6 de les parts.
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SESSIO 37 (26/11/13):

ACTIVITAT 73 “Mandalas”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Pintar la mandala tal com s’assenyala a la ficha.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Mandalas.

http://orientacionandujar.wordpress.com

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 74 “Matriz de letras”

OBJECTIUS Treballar I'atencié (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Contabilitzar les lletres que hi ha a la taula.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Matriz de letras.

http://orientacionandujar.wordpress.com

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.

SESSIO 38 (28/11/13):

ACTIVITAT 75 “Matriz de simbolos”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Contabilitzar els simbolsque hi ha a |a taula.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Matriz de simbolos.

http://orientacionandujar.wordpress.com

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincio de les parts.

ACTIVITAT 76 “Intrusos”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencio selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Assenyalar de cada fila una imatge que no hauria d’estar i dir per que.
RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Intrusos.

http://orientacionandujar.wordpress.com

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encap¢alament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distinci6 de les parts.

SESSIO 39 (30/11/13):

ACTIVITAT 77 “Laberintos con letras”

OBJECTIUS Treballar I'atencio (predomini d’atencié selectiva i sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Trobar el cami de sortida sense equicar-se.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Laberintos con letras.

http://orientacionandujar.wordpress.com, pag. 11

Modificacions per la baixa visi6: augmentar contrast, to i saturacioé dels
dibuixos (+2), elaborar encapc¢alament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.

ACTIVITAT 78 “Dibujar un modelo en cuadriculas (Bob Esponja)”

OBJECTIUS Treballar 'atencié (predomini d’atencié sostinguda)
DESENVOLUPAMENT | Dibuixar el model en una cuadricula de manera idéntica.

RECURSOS Extret de: Martinez, C; Ciudad-Real, G. Dibujar un modelo en cuadriculas.

http://orientacionandujar.wordpress.com, pag. 1,2 y 3.

Modificacions per la baixa visié: augmentar contrast, to i saturacio dels
dibuixos (+2), elaborar encapgalament de cada activitat amb arial 14 i 16,
i en negreta alguns titols per facilitar la distincié de les parts.
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7. PROPOSTA PER L’APLICACIO | AVALUACIO DEL PROGRAMA

Un cop presentat el programa, proposo una aplicacié determinada per al seu bon
funcionament i que ajudara a I'alumne en el procés aixi com a millorar els resultats. També
proposo una manera d’avaluacio, una forma de mesurar si el projecte ha sigut satisfactori, si
realment els resultats obtinguts han ajudat a millorar la situacié de I'alumne en I'aspecte
concret de l'atencié. Aquesta proposta d’aplicacié i avaluacié del programa consta de diverses

indicacions que ajudara a orientar als professionals que formin part del programa.
7.1 Orientacions generals

Les seglents orientacions van encaminades a afavorir la resposta educativa de I'alumne, no
centrar-nos només en un treball individualitzat siné6 que no hem d’oblidar que l'alumne es
troba immers en un context, amb un grup-classe, familia, professors, etc. Per tant, algunes
indicacions extretes de Luis i Bausela (2007) en l'article que figura a la revista de Psiquiatria i
psicologia del nen i de I'adolescent per I'entrenament i estimulacié de les funcions executives i

de l'atencio, tenim el seglent:

1. Relatives a la distribucio fisica de I'alumne en el grup-classe:

o Asseure’l a prop de la taula del professor i allunyat de tota font de distraccio: finestres,
porta d’entrada a l'aula, sorolls,... buscant la seva ubicacié en fila, mentre realitza una

tasca personal, per evitar les distraccions interpersonals.

e Procurar que la seva taula, mentre realitza una tasca tingui el minim d’elements

distractors, deixant el que sigui especificament necessari: fitxes, quadern, pintures,...

e Quan es programi alguna activitat en grup, col-locar a 'alumne amb companys que

siguin atents, reflexius i tranquils en les seves conductes.

2. Relatives a la integracié de 'alumne en el grup-classe:

e Fer-li veure a l'alumne, en relacié a la seva edat i possibilitats, que se l'ajudara de
forma especifica perqué atengui millor i pugui fer les tasques com els altres nens,

demanant-li la seva col-laboraci6.

e Parlar amb els companys perqué comprenguin la seva falta d’atencid i li facilitin la seva

concentracio, sense molestar-lo.

e Donar-li funcions de col-laboracié a I'aula, com repartir i recollir materials indicats pel

professor.
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Treballar, a nivell de grup, habilitats i estrategies que millorin les relacions socials amb
el seu entorn i que fomentin accions de: interacci6 amb els iguals i amb els adults,
comunicacié (demanar, preguntar, conversar,...), resolucié de problemes (conflictes),
expressio de sentiments (alegria, tristesa, acceptacio,...) o cooperaci6, responsabilitat,

etc.

3. Relatives a la organitzaci6 curricular:

Ensenyar-li, en col-laboracié amb el professor/a que s’encarregui d’aplicar el programa,

a autorregular-se en els temps i les seqliencies que requereixi la tasca.

Acomodar l'aprenentatge sota uns principis de personalitzacio i estructuracio (treball
molt estructurat i previsible amb regles clares i constants), utilitzant estratégies

metodoldgiques que incloguin recolzament visual, participacié activa de I'alumne,etc.

Seleccionar objectius d’aprenentatge adequats a la actual realitat de I'alumne, evitant

establir “a priori” una homogeneitzacié amb el grup.

Comencgar amb tasques més curtes que les proposades al grup, i anar reforgant totes
les conductes de manteniment de l'atencid, proporcionant-li les seglients de forma
progressiva. Mai colapsar, ja que aixd0 augmenta considerablement el seu nivell

d’ansietat.

Assegurar-se, abans de que comenci a realitzar un treball, que ha entés bé el que ha
de fer, utilitzant per aix0 la estratégia de que repeteixi amb les seves paraules la tasca
encomanada.

Facilitar-li la tasca de preguntar quan s’hagi distret i no hagi entés el que s’ha demanat,
oferint mostres de comprensié i no de recriminacié. Suggerir a 'alumne que vagi
descrivint la tasca que realitza, ja que aix0 facilita I'atencié i, com a consequéncia, el

aprenentatge.

Utilitzar un sistema d’elogis de conductes adequades, fonamentalment atencionals,
reflexives i relacionals, mitjangant I'is de reforgos i recompenses, procurant ignorar les

conductes inadequades.

Buscar temps, dins el grup, per reforcar aquells aprenentatges que pugui tenir menys

assentats. També es podra recorrer a la col-laboracié d’algun nen-tutor.
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e Buscar la col-laboracio dels pares per controlar i reforcar les tasques que siguin per
casa, tasques que sempre han de tenir en compte la realitat del nen.

7.2 Estratégies utilitzades a cada sessié

Es requereix d’'una série d’estratégies d’actuacié per als professors o agents educatius que
portin a terme I'aplicacio del programa d’estimulacioé de I'atencio i, que servira per a totes les

sessions:

- El professor dirigeix sempre la realitzacio dels exercicis. Aixi com, dirigeix I'execucié de la
tasca d’acord amb les normes que figuren per a cada sessi6 i controla també el temps

necessari prefixat per a cada sessio.

- Ddéna les instruccions oportunes ja que, en alguns dels exercicis presentats no hi ha cap
indicacié, tant per evitar la seva pérdua d’atencio durant el procés que ha de conduir el
professor, com per impedir que I'alumne actui pel seu compte sense seguir al peu de la
lletra les instruccions. D’aquesta manera evitem també un entrenament previ a la
realitzacié de la tasca que l'alumne podria efectuar si disposes de les instruccions

oportunes.

- Dirigeix la correccié verbalitzant els passos per solucionar la tasca, i els errors comesos
juntament amb l'alumne. Fa doncs, de model participatiu ja que és ell qui refor¢a als
alumnes amb manifestacions verbals de recolzament, ajuda a detectar els errors, etc. Un
cop corregits els exercicis, el professor haura de reforgcar al alumne amb elogis o critiques
positives. Mai corregir, sind repassar I'exercici i que I'alumne sigui capag¢ de veure els

seus errors i corregir-los per si mateix.
7.3 Introduccié al programa d’estimulacié de I’atencié

Abans de comengar el programa se’ls explica als alumnes que, durant uns mesos y tres cops
per setmana, en sessions de 20 minuts, es realitzaran una série d’exercicis, senzills i divertits,
molts d’ells jocs, que els ajudara a millorar la seva atencio, a realitzar millor els seus treballs i
a aprendre amb més facilitat. Per aixo, és fonamental aconseguir la seva cooperacio i el seu
compromis. També ho és I'entusiasme del professor per la tasca, que es contagia als
alumnes. Es pot establir el sistema de refor¢ que es consideri oportu i s’explica al alumne. En
tot cas, és imprescindible el refor¢ social quotidia dels exercicis ben fets, alabant i
reconeixement I'esforg i els resultats, i no tant la critica dels que s’equivoquen, com animar als

alumnes i donar-los pistes i ajudes perque ho facin millor.
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7.4 Instruccions per fer els exercicis

Les instruccions (Gargallo, 1993) (vegeu CD Annexes 3) que seguira en totes les sessions

'alumne amb I'ajuda del professor/a encarregat d’aplicar el programa son les seglents:
ATENCIO: ¢ Que haig de fer?. Escolto.
1. Llegeixo atentament. M hi fixo molt.
2. Penso. Faig un pla.
3. Responc. Faig 'exercici. Ho faig amb cura. Puc fer-ho bé.
4. Repasso el treball amb atencio, i si m’equivoco, ho corregeixo.
5. Ho he aconseguit! Séc¢ bo en aixo!
7.5 Avaluacio

Centrant-nos en I'avaluacié propia del programa, hem de tenir en compte que implica diferents

instruments per a cadascuna de les persones que intervenen.

Abans de comencar el programa, passarem unes proves per millorar I'atencié inicial de
'alumne. Aquestes mateixes proves es passaran al finalitzar el programa per aixi comprovar
si la seva atencié ha millorat o no. Les proves escollides sén les seglients i es poden trobar al

CD d’annexes:

- Test STROOP (test de colores y palabras)
- Test d’atencié D2 (Rolf Brickenkamp)
- Test TOULOUSE-PIERON (prueba perceptiva y de atencion)

També al finalitzar cada sessi6 es passara un questionari de valoracié de les activitats a
lalumne perqué ell també pugui dir la seva. D’altre banda, no hem d’oblidar-nos de la
valoracié del professorat tant amb el grup-classe i amb les tasques quotidianes com de la
professora que aplicara el programa sobre el desenvolupament de les sessions i les millores
que li han aportat a 'alumne. Tot aix0 s’avaluara a través d’unes fulles de registre que hauran
d’'omplir els professors com també les conclusions que sorgeixin a les reunions que faran tots

els professionals que tracten amb I'alumne. Aixi doncs, I'avaluacié consta de:
% L’avaluaci6 del Programa d’estimulacié cognitiva per part de I'alumne implica:

e Sessions de tutoria per valorar-lo

69



Programa d’estimulacio de ’atencié en un alumne amb baixa visio Treball final de Master

Psicopedagogia, Universitat de Barcelona. Noemi Carrefio Cano

o Questionari d’avaluacio6 al final del programa (vegeu annexes 5)

e Taula de valoraci6 de les activitats de cada sessio (vegeu annexes 4)

/7

« L’avaluacio del Programa d’estimulacié cognitiva per part del professorat és la seglent:

e Revisi6 constant del programa mitjancant reunions periodiques on el tutor/a,
psicopedagog/a, professora de l'aula d’acollida analitzaran de cada activitat, els

seguents punts:

o ldoneitat de les activitats programades i desenvolupades
o Temps de duracié

o Recursos materials i/o humans

o Motivacio i interés despertat en I'alumne

o Avaluaci6 global del programa a final de curs:

La professora que aplica el programa omplira un informe sobre el funcionament de les
sessions al llarg de la seva aplicacié, aixi com les observacions que I'alumne li ha comunicat,
que ajudara a donar una visié molt més global tant dels resultats, millores de 'alumne com de
I'eficacia i les millores possibles del programa. Amb les conclusions dels diferents informes,
per part del conjunt dels professors de I'alumne, el tutor/a, el psicopedagog/a i la professora
qgue apliqui el programa elaboraran un resum final fent balan¢ sobre el grau de consecucié
dels objectius del programa d’estimulacié cognitiva i millores o efectes que ha produit en
'alumne, establint quins han sigut els problemes més greus i proposant solucions perqué no

es tornin a repetir en aplicacions posteriors.

Aquests i altres suggeriments afavoriran canvis en les realitzacions del nen en les distintes
arees, ja sigui de desenvolupament, d’aprenentatge, de millora de I'atencié, canvis que seran
recollits en una fulla de registre (vegeu annexes 6) que complimentara el tutor/a amb la
participacio dels altres professors d’aula i que contrastara, quinzenalment, amb el professor/a
encarregat d’aplicar el programa especific d’atencié. Aquest ultim, analitzara periddicament

(mensual o bimensualment) amb el psicopedagog/a que porta el cas de I'alumne.
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8. VALORACIO DE LA VIABILITAT

Un punt important d’aquest projecte és la viabilitat del mateix. A partir d’aqui veurem si
realment la seva aplicacié podra efectuar-se satisfactoriament o hi ha impediments que no
faciliten aquesta aplicacio i per tant, el projecte no complira els objectius que es proposa. Els

minims que es necessita per tirar endavant I'aplicacié d’aquest programa son els seglents:

- Un_professional de l'educacié: disposat a aplicar el programa conjuntament amb

I'alumne. Les competéncies professionals que ha de tenir son:

o Comunicatives; tant amb I'alumne com amb els professionals que hi col-laboren. Ser

concis i clar en les explicacions. Ha de conéixer i estar en contacte amb I'alumne.

o Habilitats interpersonals; empatia, comprensié, capacitat d’escolta activa, treballar en
equip, comunicacié fluida i col-laboraci6 permanent amb els professionals de
'educacio.

o Habilitats organitzatives, de planificacio i que estigui en estat de reciclatge
continuament, aprenent sobretot de la baixa visié de I'alumne per aplicar les activitats
de la manera més optima possible.

La professora de I'escola que aplicaria el projecte és la mestra de l'aula d’acollida, ja que
reuneix totes aquestes caracteristiques. Coneix totes les families dels alumnes, té molt bona
relacié amb els infants i els professors. Té tacte amb els alumnes alhora que és disciplinada.
Coneix a I'Oscar i el seu cas. Té relaci6 amb la mestra itinerant de I'alumne i esta al dia dels
canvis i progressos dels alumnes que tenen alguna problematica, ja que tracta amb tots ells.
Es una bona comunicadora i una professional entregada al mon educatiu. | molt important,
disposa d’'unes hores a la setmana que dedica per treballar amb I'Oscar, i que em va
comentar que estaria disposada a aplicar el projecte.

- Recursos econdmics: sdn minims ja que no té un cost elevat, sin6 el necessari per les

fotocopies dels tests i les fitxes del programa, que pot ser entés com a material escolar.
- Recursos d’infraestructura: una aula que disposi tant de llum natural com artificial, amb

una temperatura ambient adequada i sense moltes distraccions, per facilitar la

concentracio. Aquesta aula podria ser 'aula d’acollida on I'Oscar ja esta familiaritzat.

- Recursos organitzatius: es necessitaria fer; reunions amb el professorat i combinar

horaris de I'alumne i de la mestra que aplica el programa. Amb aixd no hi ha problema,
ja que els mestres que tracten amb I'Oscar disposen d’'unes hores a la setmana on es
dediquen a tractar aquests temes. L’alumne també compta amb unes hores on fan
desplegament d’activitats i treballa conjuntament amb la mestra de I'aula d’acollida.

Finalment, aquest programa és de facil aplicacioé en aquest centre i les seves caracteristiques.
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9. CONCLUSIONS

Crec que els problemes que tenen a veure amb el déficit d’atencié sén segurament els més
severs i complicats d’incidir de totes les dificultats d’aprenentatge. En una primera instancia,
podem veure que traspassa fronteres amb diverses arees i professions. Es situen a mig cami
entre els problemes d’aprenentatge académic i els problemes de conducta, entre els
tractaments clinics i els educatius, com també entre I'activitat professional dels especialistes

medics i la dels educatius.

De totes maneres, trobo que en aquest camp el paper dels professionals de la psicopedagogia

és clau, per diferents motius:

Per la naturalesa multidimensional dels tractaments, la qual cosa requereix una figura que
centralitzi la informacio dels diferents fronts: medic, familiar i escolar. | aixd, tant en I'avaluacio

com en el disseny dels tractaments i en I'evolucié del procés.

En aquest punt, és important assenyalar que en el procés de la presa de decisié orientades cap
a un tractament farmacologic involucra directament al professional de la psicopedagogia. | la
valoracié de I'impacte d’aquests tractaments requereix sensibilitat per part del professional en

relacié amb els diferents aspectes del problema.

D’altre banda, els sistemes de suport sén imprescindibles per a totes les persones que
conviuen amb alumnat problematic, la qual cosa sorgeix la necessitat de que hi hagi un
professional capag de suscitar acords i de fixar les responsabilitats multiples, i alhora diverses,

de cadascu.

També és important ser conscient i realista amb la feina que es fa. Si que és cert que
m’agradaria arribar a molta més poblacio, ja que el problema de I'atenci6é afecta a la majoria
d’alumnes i és la idea que tenia en un principi, perd aquest programa esta fet exclusivament
per les caracteristiques d’aquest alumne i d’aquest context, per tant és un treball especific
d’'una escola, un context, etc. Potser es poden aprofitar activitats per altres alumnes, perd s’ha
de tenir molt en compte, que no és un programa extrapolable a altres contextos, si no es que

tenen caracteristiques molt similars.

Aquest treball m’ha ajudat a conéixer una mica més a fons una petita part de la ciéncia
psicopedagogica i de la feina que els professionals d’aquesta han de dur a terme. Trobo que la
en la tasca de psicopedagog s’ha de conéixer sobre molts temes, diferents problemes que

poden tenir els alumnes, i sobretot, ajudar a fer de nexe entre tots els altres professionals que
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tracten amb aquests alumnes per tal de poder donar a aquests una resposta més adequada a
les seves necessitats.

Per tant, considero aquest treball de gran utilitat, perqué és una petita aportacié a la
psicopedagogia com tambe, una ajuda per facilitar 'aprenentatge a aquest alumne, que encara
que només sigui un alumne, també ajuda a tot el seu entorn, perqué un alumne no és només
un alumne; son els professors, mestres, professionals que dediquen esfor¢os per a millorar la
seva situacid, aixi com els pares que sempre volen el millor pels seus fills, sense oblidar que

aquest programa pot afavorir d’altres alumnes que es trobin en circumstancies semblants.

Aquest treball també ha sigut important per donar un espai a la habilitat de treballar de forma
autdonoma, necessaria per a qualsevol professional, ja que tant essencial és el saber treballar

en grup com de manera autdbnoma.

La teoria treballada a les classes del Master m’han servit de suport i d’'ajuda moltes vegades i
poder aplicar alguns conceptes, 0 si més no, tenir-los en compte a I'hora d’enfrontar-me a
plasmar la idea que tenia en ment. Sobretot tenir en compte les diferents maneres d’aprendre
dels alumnes, no formar-me prejudicis, treballar en un context col-laboratiu amb els professors i
professionals de I'ambit de I'educacié i la psicopedagogia, o simplement mai centrar-nos en una
sola font d’informacio, sind aprendre a treballar amb informacions diverses amb les quals podem
contrastar i verificar la informacié pertinent, i aplicar la meva capacitat de sintesis per crear
aguest treball.

Per ultim, ha sigut una manera de recollir i establir ligams entre tot 'aprenentatge rebut al
master, aixi com de la meva experiéncia personal, sobretot en les practiques. Es a dir, m’ha
servit de nexe per conjugar tot 'aprenentatge al llarg de la meva vida com de la vessant més
personal, d’'idees, de canvis que es necessiten tant en I'educacié com en la manera d’entendre
'aprenentatge. Una educacio integral, on es tingui en compte tots els aspectes d’'un alumne i
que aquests es treballin de manera que l'alumne senti que I'escola es centra en les seves
exigéncies i no al revés. També aquest treball m’ha donat la oportunitat de plasmar en un
projecte alld que he estat treballant durant tot aquest temps i amb el qual, espero posar en
marxa el curs que ve amb I'alumne i aportar a I'escola una ajuda que és dificil trobar en aquests
temps on les subvencions, els projectes i les solucions es troben estancades per manca de

recursos economics.
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ANNEXE 4: TAULA DE VALORACIO D’ACTIVITATS DEL PROGRAMA D'ATENCIO (ALUMNE)

Nom de I'activitat:

Assenyala amb un cercle la puntuacié de I'1 al 10 sobre les segiients qiiestions en relacié
amb l'activitat que acabes de realitzar, sent 1 la puntuaci® minima, i 10 la puntuacid
maxima.

1. T’'ha semblat una activitat interessant? 1 23 45678910
2. La consideres una activitat Gtil? 123 456789 10
3. Indica el teu nivell de motivacio. 1 23 456789 10

4. Creus que t'ha ajudat a millorar latevaatenci6? 1 2 3 4 567 89 10
5. En quina mida creus que pots utilitzar aquests

aprenentatges a la teva vida quotidiana? 123 456789 10
6. Consideres adequada la metodologia? 123456789 10

Tens algun suggeriment per millorar la sessid o les activitats?

Aquesta sessid t'ha dut a reflexionar sobre quelcom?
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ANNEXE 5: FULL AVALUACIO FINAL ALUMNE DE LES SESSIONS DEL PROGRAMA
D’ATENCIO (MARCA AMB UNA X)

1.- A les sessions i activitats del programa m'he sentit:

Molt be: Bé: Regular: Indiferent:

2.- Desitjo tenir el proper any activitats similars a aquestes:

Si: M'és indiferent: No:

3.- Les sessions de treball de I'atencio m'han interessat:

Sempre: De vegades: Rarament: Mai:

4.- A les activitats he compreés coses importants per a la presa de decisions per a
la meva propia formacié o per a millorar les técniques d'estudi i saber atendre en
els moments que ho requereixen:

Moltes: Bastants: Regular: Poques:

5.- Les activitats m'han ajudat a relacionar-me millor amb la classe:

Molt: Bastant: Regular: Poc:

6.- Les sessions de treball de I'atencié m'han servit per a tenir més confianca amb
el meu tutor/professors:

Molt: Bastant: Regular: Poc:

7.- Les activitats m'han ajudat a poder atendre més a casa meva:

Molt: Bastant: Regular: Poc:

8.- Les activitats m'han ajudat a concentrar-me més per mi mateix:

Molt: Bastant: Regular: Poc:
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9.- El que he aprés en aquestes activitats crec que m'ajudara a la vida:

Molt: Bastant: Regular: Poc:

10.- Com valores globalment tot el treball que has fet?

Molt bé: Bé: Regular: Malament:
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ANNEXE 6: FULL DE REGISTRE PER AL PROFESSORAT

distribucio fisica al seu lloc de treball?
de 'alumne en

FULL DE REGISTRE iTEMS SI | NO| MILLORES ELEMENTS
DEL PROFESSORAT DE L’ALUMNE | MILLORAR
Relatives a la - Posa elements distractors

el grup-classe

- Es distreu facilment?

- S’asseu davant?

- Es distreu amb els

companys?
Relatives a la - Col-labora quan li
inteqracio de demanen ajuda?
I’alumne en el - Sap treballar en grup?
gruQ_C|asse - Pregunta quan no entén

alguna tasca encomanada?

- Sovint sorgeixen conflictes
guan treballa en grup?

- Expressa els seus sentiments?

- Cooperaies

mostra responsable?
Relatives a la - Sap a autoregular-se en el
organitzacié temps per fer les tasques?
curricular - Sap estructurar el seu treball?

- Participa activament en
les tasques de classe?

- Pot descriure sense problemes
la tasca que realitza?
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